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Utku ISIK*

Diinya  iizerinde  g¢esitli  kiiltiirlerde

Dr. Emrah BOZOK birbirinden farkli temizlik anlayislari olsa da
genel anlamda temiz olmak, insanlik ve

_ sagligin bir geregi aymt zamanda bir

TE MIZL'GIN medeniyet  belirtisi  olarak  karsimiza

" ' ¢ikmaktadir. Sanat eserleri, toplumdaki
TURKCES I insanlarin  diger milletlerden insanlara

! Tarihi ve Cagdas Tiirk Lehcelerinde takindiklar1 tavir, nezaket ifadeleri, bilim ve

Rzl lgvigy s felsefe alanindaki verimler gibi temizlik de
bir toplumun medeniyet diizeyi hakkinda
yorum yapabilmek i¢in 6nemli 6l¢iit olarak
degerlendirilmektedir. Bir toplumun beden,
cevre ve gida temizligi konusundaki ortak
tavr1 aslinda o kiiltiiriin ortalama temizlik
anlayisim bize gostermektedir. Toplumda
temizlik agisindan hangi davranigin normal
karsilandigi bu genel temizlik anlayisini
ortaya koymaktadir. Sokaklarda tuvaletini
yapmanin normal karsilandig1 bir toplum ile
sokaklarmin temizligine dnem veren bir toplum, temizlik olgiitii agisindan ayni
medeniyet diizeyine ait olarak degerlendirilmemelidir. Dolayistyla temizlik agisindan
bir toplumun normali o toplumun ortak temizlik anlayisidir, denilebilir.

Gergek anlaminin yani sira temizlik kavram alaninin Tiirkgede oldugu gibi farkli
dillerde de mecaz yoluyla “saflik; namuslu, erdemli ve giinahsiz olmak, diizenli
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olmak” gibi anlamlarla ortaklagtig1 bilinmektedir.! Bu durum bizi temizligin genel bir
kavram olarak daha gii¢lii bir medeniyet gostergesi oldugu sonucuna gotiirmektedir.

Toplumdilbilimi, bilindigi iizere, bir toplumun kiiltiirii ve dili arasindaki iligkileri
incelemektedir. Dil toplumun diisiinme bigimini ve yasama bakigini tipolojik ciimle
yapilari, zaman cekimleri, seslerin algilanisi, sdzciik tiiretim yollar1 gibi birgok
ozelligiyle belirlemektedir. Ayn1 zamanda toplumun yasantilart ve aligkanliklar1 da
dili, 6zellikle s6z varligimi1 onemli Ol¢iide etkilemektedir. Zira Colak (2019: 17) da
toplumun dili degistirmesinden bahsederken toplumdaki kosullarin dile yeni
sozciikler kazandirdigin1 veya bazi sozciiklerin yitimine sebep oldugunu belirtmistir.
Ornegin, deniz veya okyanus kiyisinda yasayan bir toplumdaki denizcilik soz
varligiyla, ¢olde yasayan bir toplumun ayni alanla ilgili s6z varligmin ayni
olamayacag1 acgiktir. O halde toplumsal hayat icerisinde yasanilanlarin dilin séz
varligint dogrudan etkiledigi diisiiniilebilir.

Bu agidan diisiiniildiigiinde bir s6z varligi incelemesi, belirli bir kiiltiirdeki
temizligin yeri ve dnemi konusunda bize dnemli ipuglar1 vermektedir. Bu ¢ercevede
Dr. Ogr. Uyesi Emrah Bozok’un 2018 yilinda hazirladig1 Tiirkgenin Séz Varhiginda
Temizlik Kavram Alani adli doktora tezinin kitaplagtirilmis hali olan Temizligin
Tiirkgesi adli kitap, Tiirk medeni yagaminda temizlige ait s6z varligini goz 6ne sermesi
bakimindan &nemlidir. Eser, temizlik kavram alaniyla ilgili tarihi ve modern Tiirk
lehgelerini icine alan kapsamli ilk s6z varligi calismasi olarak kabul edilmelidir.
Bozok (2021: 42), caligsmasinin basinda temizlikle ilgili dil alaninda yeterince ¢aligma
yapilmadigini, tez diizeyinde ise yine dil alaninda higbir ¢aligmanin olmadigini ifade
etmistir. Bu ¢er¢evede ¢alisma, tarihi ve modern Tiirk dillerindeki temizlik kavram
alanina ait kapsamli bir ¢aligma olmasi dolayisiyla 6nem arz etmektedir. Calisma bu
alanda bir ilk olmasinin yani sira irdelenen sézciik sayisinin olduk¢a fazla olmasiyla
da dikkat ¢cekmektedir.

Bozok (2021:35) Tiirklerin yalnizca Islamiyet’le tamstiktan sonra degil Kok
Tenrici, Manihaist ve Budist donemlerinde de ibadetten 6nce suyla temizlenip temiz
kiyafetler giydiklerini, Tiirklerin mensup olduklari her dinde temizlikle ilgili bir pratik
kazandiklarini Eski Uygur metinleri, Kutadgu Bilig ve Divanu Liigati’t-Tiirk gibi
tarihi Tiirk metinleri iizerinden taniklayarak ifade etmistir. Yazar ayn1 zamanda tarihi
ve modern Tiirk lehgelerine ait kirk: agkin sozIigii taramig ve temizlikle ilgili Tiirk
dilinde kullanilagelen eski ve yeni her sozciige ulagsmaya caligmustir. Bu genis
kapsamli ¢aligmada temizlik kavram alanina ait Tiirkge sozciikler iki farkli zaman
boyutuyla, art zamanl ve es zamanli olarak sunulmustur.

Yazar, temizlik kavram alanina giren 500’{i askin sozciigii’ fonolojik, morfolojik
ve semantik acidan incelemis, sozciiklerin eklesme diizeni ve etimolojisi hakkinda da
bilgiler vermistir. Temizligin Tiirk¢esi yedi boliimden olugmaktadir. Bu boliimlerde

! Ingilizcede clean, Arapgada yunazif (——by), Fransizcada pur, Korecede geggithada

(HRSIEH, Bati Afrika’da birgok iilkede konusulan Hausa dilinde sabta, Gana’da konusulan
Akan dilinde ahonodie &rneklerinde oldugu gibi birgok dilde “temiz” hem somut hem de
“iffetli, masum, saf” gibi soyut anlamlarryla kullanilmaktadir.

2 Hakkinda agiklama yapilmamis olan ancak giiniimiiz lehgelerinde gegen bigimler bu sayiya
dahil degildir. Bu 6rnekler de diisiiniildiigiinde ¢alismada temizlik kavram alanina dahil daha
fazla sozciigiin gegtigini sdylemek gerekmektedir.
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yazar; temizlik kavram alanina ait 34, kisisel temizlikle ilgili 203, kiyafet temizligiyle
ilgili 82, gida temizligiyle ilgili 50, ¢evre temizligini konu alan 53, temizlikle ilgili
kullanim alanlar1 hakkinda 56, temizlikle ilgili meslekleri konu alan 50 sdzciigi
aciklamistir. Sonu¢ ve Kaynak¢a boliimlerinin ardindan arastirmaya konu olan
sozciiklerin bir dizinini kitabin en sonunda vermistir. Ele alinan her sézciik tarihi Tiirk
dili metinlerinde ilk karsilagildigi Ornekten gilinlimiize kadar hatta modern
lehgelerdeki durumuna kadar ayrintili bigimde agiklanmustir. Yazar -temizlik kavram
alanina giren sozciiklerin gogunlugu Tiirkge kokenli tiiretilmis sozciikler olsa da-
alint1 sozciikleri de agiklamalara dahil etmistir. Bunlar arasinda It. banyo + Tiir.
yap-, Ar. saf + Tiir. llk, Rus. sotka +Tiir. [4— gibi pek ¢ok alint1 s6zciik Tiirkge ek ve
yardimct fiillerle yeniden yapilandirilmis, bir baska ifadeyle bu sézciikler bazi1 Tiirkge
morfemlerle millilestirilmistir.

Temizlikle ilgili s6zciikler yap1 bakimindan c¢esitlilik gostermektedir. Bu acidan
Bozok’un ¢alismasinda karsilastigimiz temizlik sozciikleriyle ilgili s6yle bir tasnife
gidilebilir:

e [sim kokiinden olusanlar: ¢ik, ak, kil

e Fiil kdkiinden olusanlar: al-, yu-, dov-

e Tiiremis sozciikler: siipiirge, sakingu, siiziik, arighk, ¢ikar-, gider- vb.

e Isim + yardime: fiil birlesimiyle olusanlar: ¢ipt ¢ipt yap-, yungu kil-, girbal
eylemek, pervizen bol-vb.

e isim + fiil birlesimiyle olusanlar: kazan koy-, elekten gecir-, suw biirkiir- vb.

Eserde agiklamalari verilen 500’1 askin sdzciikten yalnizca birkag tanesinin isim
veya fiil kokii halinde kullanildig1 goriilmektedir. Ayni sekilde isim + yardimc: fiil /
fiil birlesimiyle olusmus yalnizca birkag Ornege rastlamaktayiz. Sozciiklerin
bir¢ogunun ¢esitli yapim ekleriyle tiiremis sdzciikler oldugu goriilmektedir.

Tiirkgenin ilk yazilt metinlerinden beri iglenmis, sanatli ve soyutlasmig sézciiklere
sahip bir dil oldugu bilinmektedir. Bu durum temizlik kavram alanmna giren sz
varhginda da acikca goriilmektedir. Ornegin, Eski Tiirkceden giiniimiiz Tiirk
lehgelerine dek uzun bir siire zarfinda kullanilagelen siiziik “temiz” genellikle arig
“temiz” ile birlikte kullanildiginda somut, tek bagma kullanildiginda ise soyut anlam
ifade etmektedir: bek katig siiziik kirtgiing kongiilliig upasi Béri Buka adi kotriilmis
(BT VII, B10[66]) “saglam temiz inanch goniillii Rahip Bori Buka ad1 yiikseltilmis”,
ertiiiii arig siiziik ertiiiii amrangig ertini seviklig eriir (U 11, T. III M. 20763 [37])
“cokca temiz, ¢okca sevimli, ¢ok¢a sevimli olur” (Bozok, 2021: 58-59). Eski
Tiirkgede bir kavramu ifade etmek icin yakin yahut es anlamli sozciiklerle kurulan
ikilemeler, sozciiklerin yapist ve ince anlam farkliliklarii gdstermesi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Ayrica ikilemeler soézciiklerin kullanim alanlart ile ilgili
ipuclar1 da igermektedir. Bozok (2018: 45) arig turug, arig silig ve arig siiziik
ikilemelerinin baglama gore farkli anlamlar kazandigini belirtmis; bu ¢er¢evede arig
silig ikilemesinin genellikle somut anlamda, arig siiziik’iin genellikle soyut ve arig
turug’unsa hem soyut hem somut anlamlarda kullanildigin1 &rnekler iizerinden
aciklamugtir,

“Temiz” ve “temizlik” anlami Eski Tiirkceden gilinlimiize dek pek c¢ok farkli
sozciikle karsilanmistir. Calismanin Temizlik Kavram Alani olarak belirlenen ilk
boliimiinde yalnizca temiz ve temizlik sdzciiklerini karsilayan toplamda 34 sézciik;
fonolojik, morfolojik, semantik ve etimolojik a¢idan agiklanmig ve giiniimiiz Tiirk
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lehgelerindeki bigimleri verilmistir. Temiz anlamini karsilayan ilk ve en yaygin
sozciigin arig oldugu, sézciigiin tarihi Tirk metinlerinde karsilasilan ilk 6rneginde
bile iglenmis, soyut anlam kazanmig haliyle kullanildigina deginilmistir: y(a)n(a)l(y)m
(a)rig ub(uw)tr y(e)g (T, 37) “Donelim! (Yenilip serefimizi kirletmektense) temiz utang
daha iyidir.” (Bozok, 2021: 50). Calismada temiz ve temizlik kavramini ayni
lehgelerin i¢inde dahi karsilayan birgok sézciigiin bulundugu, bunlardan bazilarinin
anlam genislemelerine ugrayarak soyut anlam kazandigi goriilmektedir. Bu da Tiirk
dilinde temizlik ifade eden kavram alanin olduk¢a yogun oldugunu, Tiirk kiiltiiriinde
temizlikle ilgili yasam tecriibesinin de buna bagli olarak fazla oldugunu
gostermektedir. Bozok un bu durumla ilgili baz1 agiklamalar yaptigini gérmekteyiz:
“Tiirk dili, ilk yazili metinlerinden itibaren ikilemeleri

kullanmistir. Temizlik alanina giren bir kavramin arig silig, arig

turug, arig stiziik gibi ikilemeler; hatta kiriz arig siiziik gibi

adlardan veya yun- sukin- aritin- gibi eylemlerden gibi eylemlerden

ticlemeler olusturmasi, bize sozciiklerin Tiirk dilinde erken donem

metinlerde dahi yerlesik bir hal aldigini ortaya koyan énemli dil

gostergeleridir. Bir dilin temiz veya yikanmak gibi giindelik bir

kavram igin ayri ayri ii¢ sozciik tiretip bununla da yetinmeyip bu

sozctikleri bir araya getirerek tek bir kavram gibi metinlerde

kullanilmasi o dili konusan bireylerin temizlik konusunda verdigi

onemin en giizel 6rnegi kabul edilmelidir. Ciinkii bir kavram ne

kadar kuvvetli ise sozciikler de o ol¢iide gesitlilik gosterir.” (Bozok,

2021:312)

Temiz/temizlik anlamini veren 85 sdzciigiin yani sira yalnizca “siiplirge” anlamini
tastyan 56 sozciik, “yikanmak™ anlamli 27, “tiiy temizligi” anlam alanina giren 110,
“camasir yikamak™ anlamini tasiyan 47 sdzcik, “banyo” anlamina gelen 33, “tuvalet”
anlamini tagtyan 45 sozciik tespit edilmistir. Toplumdaki yasantilarin ve kiiltiiriin dili
sekillendirdigi diisiiniildigiinde Tiirk¢enin temizlik kavram alanina giren ve anlam
genislemeleriyle islenen ¢ok sayida sozciige sahip olmasi, temizligin Tiirk
yasayisindaki Onemini de gostermektedir. Bu ¢aligma okundugunda bazi
arastirmacilarin Tiirk kiiltiirii ve baz1 Tiirk bityiikleri i¢in temizlik konusunda bilimsel
bir temele dayanmayan yorumlarimin® art niyetli oldugu daha net sekilde
goriilmektedir.

Temizligin Tiirk¢esi bazi ilging yapilar1 ve hapaks sozciikleri de yakalamasi ve
ortaya koymasi agisindan ilgi ¢ekici bir caligma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok
ilging yapidan birkaci olan banyo yapmak/ yungu kilmak/ dus almak/ su koyunmak
fiileri aslen ayn1 anlami karsilamaktadir. Ancak isim + yardimci fiil birlesimi seklinde
ortaya ¢ikan bu yapilarda yardimci eylemlerin ismin 6zelligine ve yapilan eylemin
bi¢cimine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Banyo sézcigii yahut yungu
sozciigiiyle nétr bir yardimer eylem kullanilirken dus sézciigiiniin eylemi yapana
yonelen almak eylemiyle kullanilmasi ayni sekilde su isminin koyunmak fiiliyle
birlikte kullanilmasi ilgi ¢ekicidir. Calisma, genis kapsamli sdz varligi havuzu

3 Giraud ve Paul Poux’un Tonyukuk’un ad1 meselesindeki goriisleri igin bkz: A. Erhan (2019),
Tiirklerin Bilge Atast Tonyukuk, Istanbul: Kronik.
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icerisinde bunun gibi ilging yapilar disinda hursik, yeviin-, saltan, saykal ve sak- gibi
hapaks sozciikleri de ortaya koymasi bakimidan 6nem arz etmektedir.

Tiirkler bilinen en eski caglardan beri bitkileri giinliik yasamlarinda gesitli
alanlarda kullanmay1 bilmislerdir. Bu kitapta ozellikle geleneksel Tiirk tibbinda
yogun bir sekilde kullanilan bitkilerin, sagligi korumak ic¢in temizlikte de
kullanildigina tanik olunmaktadir. Bunlardan ¢6giir, ¢oven, ¢ivit, sabunotu, tisnan gibi
sozciikler Tiirklerin temizlik i¢in bitkilerden de faydalandigini gostermesi bakimindan
Oonemlidir.

Tiirkge, ¢cok genis cografyalarda konusulmasina ragmen ve tarihi siireklilik
icerisinde mantigini, diinyaya yayilmis konusurlarinin zihnine islemistir. Bozok
(2021: 120) bu ¢aligmasinda temizlik iizerinden kurgulanmig olan ve anlamca ayni,
bigimce biiyiik oranda benzerlik gdsteren bir atasoziiniin tiim Tiirk lehgelerindeki
ortak kullanimini ortaya koymustur. Atasézii ayni sdzdizimi ve islupla 28 tarihi ve
modern Tiirk lehgesinde taniklanmaktadir.

Temizligin Tiirkcesi igerdigi s6z varliginin genisligi, sdzciikler hakkinda verilen
dil bilimsel veriler ve Tiirklerin temizlik aligkanliklarini gozler Oniine sermesi
bakimindan ilgi ¢ekici bir ¢alismadir. Eski Tiirkgeyle ilgili degerli ¢alismalara imza
atan Dr. Ogr. Uyesi Emrah Bozok’u Tiirkliik bilimindeki bu énemli acig1 kapatmis
olmasindan dolay1 kutluyoruz.
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