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Ozet: Bu caligma, su sporlarma katilan bireylerde rekreasyonel akis
deneyimi, heyecan arayisi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamustir. Calismaya 176 goniillii birey (88 kadim, 88 erkek) katilmistir.
Katilimeilar Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi, Oznel Tyi Olus Olgegi ve
Heyecan Arayisi Olgegi’ni doldurmuslardir. Bu galismada degiskenler arast
iligkiler t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleriyle incelenmis,
aracilik etkileri Hayes'in (2018) PROCESS makrosu (Model 4) ile 10.000
bootstrap drneklemesi kullanilarak test edilmistir. Elde edilen bulgular, erkek
katilimeilarin heyecan arayisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, tiniversite
mezunlari, yiliksek refah diizeyine sahip ve tam zamanl galisan bireylerin
Oznel iyi oluslarinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Aracilik analizleri sonucunda, rekreasyonel akis deneyiminin 6znel iyi olus
izerinde dogrudan ve heyecan arayisi araciligiyla dolayl etkileri oldugu
belirlenmigtir. Heyecan arayisinin aracilik etkisi diisiik diizeyde anlamli

bulunmustur. Bulgular, su sporlari katilimmm psikolojik iyi olusu
destekleyici etkisini ortaya koymakta ve diizenli katilimin Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel akis, 6znel iyi olus, heyecan arayisi, su
sporlari.

Abstract: This study aimed to examine the relationships among recreational
flow experience, sensation seeking, and subjective well-being in individuals
participating in water sports. A total of 176 voluntary participants (88
females and 88 males) took part in the study. Participants completed the
Recreational Flow Experience Scale, the Subjective Well-Being Scale, and
the Sensation Seeking Scale. In this study, relationships among variables
were examined using t-tests, ANOVA, and Pearson correlation analysis, and
mediation effects were tested using Hayes's (2018) PROCESS macro (Model
4) with 10,000 bootstrap samples. The findings indicated that male
participants reported higher levels of sensation seeking, while university
graduates, individuals with higher income levels, and full-time employees
demonstrated significantly higher levels of subjective well-being. Mediation
analyses revealed that recreational flow experience had both direct and
indirect effects on subjective well-being through sensation seeking. The
mediating effect of sensation seeking was found to be significant at a low
level. These findings highlight the supportive role of water sports
participation in promoting psychological well-being and emphasize the
importance of regular and sustained engagement.

Keywords: Recreational flow, subjective well-being, sensation seeking, water
Sports.
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GIRiS

Su sporlart su iizerinde, su iginde ve su altinda gergeklesen
bireysel ve takim tabanli faaliyetleri kapsayan, denge,
konsantrasyon, risk yonetimi ve fiziksel performans gibi ¢ok
sayida becerinin entegrasyonunu gerektiren kompleks
etkinliklerdir (Collins ve Kay, 2014). Bu sporlar
katilimceilarin fiziksel kapasitelerinin yani sira psikolojik
profillerini de énemli dl¢lide etkilemektedir (Gibson, 1998;
Godbey vd., 2005). Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu ve serbest zamana sahip olma durumu gibi
demografik  faktorler, bu deneyimlerin  gesitliligini
etkilemektedir. Su sporlar1 yalnizca fiziksel sagligi
desteklemekle kalmayip, bireylerin psikolojik, duygusal ve
sosyal iyi oluslarina katki sunan ¢ok boyutlu rekreasyonel
etkinlikler arasinda yer almaktadir (Ewert ve Hollenhorst,
1997; Kelly, 2012). Ozellikle dalis, kano ve sorf gibi doga
temelli su sporlar1 bireylerin dikkatlerini tamamen etkinlige
yonelttikleri, zaman algilarmin  degistigi  ve  igsel
motivasyonla  hareket  ettikleri ~ 0zgiin  deneyimler
sunmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Dilmag¢ ve Tezcan,
2024). Bu durum, bireylerin akis deneyimi yagamasini
miimkiin kilar. Akig, bireyin yetenekleri ile karsilastig
zorluk diizeyi arasinda bir denge olustugunda ortaya ¢ikan
optimal bir deneyim durumu olup, etkinlikten alinan
doyumun ve katilim motivasyonunun temel
belirleyicilerinden biridir (Csikszentmihalyi, 1997; Jackson
ve Eklund, 2004).

Giliniimiizde kentlesmenin hizlanmasi, dogadan uzak yasam
tarzlar1 ve teknolojik bagimlilik gibi unsurlar, bireylerin
dogayla yeniden bag kurabilecekleri ve zihinsel yenilenme
saglayabilecekleri deneyimlere olan ihtiyacini artirmaktadir
(Kaplan ve Kaplan, 1989). Bu baglamda su sporlar1 hem
fiziksel hareketlilik hem de duyusal uyarim yoluyla

bireylere psikolojik esenlik saglayan bir ortam sunmaktadir
(Caltabiano, 1995; Godbey, 2009). Dogayla i¢ ige olma,
bedensel aktivite ve sosyal etkilesimin birlesimi, su sporu
katilimcilarinin yalnizca fiziksel degil, bilissel ve duygusal
diizeyde de yenilenmelerine imkan tanimaktadir.

Rekreasyonel etkinliklerin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri
iizerindeki olumlu etkileri, son yillarda yapilan bir¢cok
calismada vurgulanmigtir (Diener, 1984; Ryan ve Deci,
2001). Oznel 1iyi olus, bireyin yasamdan duydugu
memnuniyet ve olumlu duygularin, olumsuz duygulara
oranla baskin olmasiyla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Diizenli fiziksel aktivitenin, O6zellikle doga
temelli katilimlarin, 6znel iyi olus lizerinde anlamli artiglar
yarattigina yonelik bulgular, bu tiir etkinliklerin psikolojik
faydalarini ortaya koymaktadir (Biddle ve Mutrie, 2007;
Pretty vd., 2005). Su sporlari, bu olumlu etkiyi hem fiziksel
zorlanma hem de cevresel baglam (6rnegin su, doga, acik
hava) araciligiyla  derinlestirmektedir  (Brymer ve
Schweitzer, 2013).

Ozellikle ekstrem veya macera temelli su sporlarina katilan
bireyler, yiiksek uyarilma diizeyi ve risk igeren durumlara
yonelik pozitif tutum sergileyen kisiler olma egilimindedir
(Brymer ve Oades, 2009). Bu bireylerin katilim
motivasyonlar1 genellikle heyecan arayisi ile iliskilidir.
Zuckerman (1979) tarafindan tanimlanan heyecan arayisi,
bireyin yeni, yogun ve riskli deneyimlere karsi duydugu
egilimi ifade eder. Bu baglamda su sporlar1 gibi uyarici ve
dogaya dayali rekreasyonel etkinlikler, heyecan arayan
bireyler i¢in tatmin edici bir katilim ortami sunar (Pomfret,
2006; Slanger ve Rudestam, 1997). Zira bu o&zellik,
bireylerin etkinlige daha sik katilmasini ve etkinlik sirasinda
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daha yiiksek diizeyde akis deneyimi yasamasini da
beraberinde getirmektedir (Jack ve Ronan, 1998; Roberti,
2004).

Akis deneyiminin, yalnizca bir etkinlikten alinan anlk
tatmini degil, ayn1 zamanda bireyin uzun vadeli 6znel iyi
olus diizeyini de artirabilecegi literatiirde gosterilmektedir
(Asakawa, 2004). Bu ii¢ kavram 6znel iyi olus, heyecan
arayisi ve akis deneyimi bir araya geldiginde, bireyin
fiziksel, biligsel ve duygusal alanlarda biitiinsel bir doyum
yasamasina zemin hazirlayabilir. Literatiir incelendiginde,
bireylerin agik alanlarda macera aramasinin akis ve iyi olusu
destekledigi goriilmektedir (Ekinci ve Giirbiiz, 2025). Ancak
mevcut literatiirde, bu {i¢ kavrami birlikte ele alan ¢alismalar
olduk¢a smirhidir. Var olan arasgtirmalar genellikle ya
fiziksel faydalara ya da yalnizca psikolojik degiskenlere
odaklanmigtir (Kyle vd., 2004). Oysa bireyin su sporu
deneyimi i¢sel motivasyon (Ryan ve Deci, 2001), psikolojik
ihtiyaglar (Iso-Ahola, 1999), duygusal egilimlerin (Stebbins,
2005) ve gevresel faktorlerin (Kaplan ve Kaplan, 1989)
etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir siirectir.

Bununla birlikte, rekreasyonel su sporlart baglaminda 6znel
iyi olus, akis ve heyecan arayisi arasindaki etkilesimi
biitiinciil olarak inceleyen galismalar sinirhi sayidadir (Tse
vd., 2021). Var olan ¢alismalar ¢ogunlukla bu degiskenleri
ikili iliskiler iizerinden ele almakta, ancak ii¢iiniin
etkilesimsel yapisi derinlemesine analiz edilmemektedir. Bu
calisma, bu agidan Ozgiin bir arastirma c¢ergevesi
sunmaktadir.  Arastirma,  Tiirkiye'de  aktif  olarak
rekreasyonel su sporlarina katilan yetigkin bireyler tizerinde
gerceklestirilmistir. Bu baglamda c¢alismanin, yerelde elde
edilen bulgularla kiiresel literatiire katki  sunmast
hedeflenmektedir.

Rekreasyonel Su Sporlar ve Iyi Olus

Oznel iyi olus bireylerin yasamdan genel anlamda
memnuniyet duymalari, olumlu duygulart yogun olarak
yasamalari ve olumsuz duygulart minimum diizeyde
deneyimlemeleri seklinde tanimlanmakta ve duygusal
refahin O6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Diener, 1984; Lyubomirsky vd., 2005; Ryan ve Deci,
2001). Bu dogrultuda, bireylerin serbest zamanlarinda
yasadiklart akig deneyimi, Oznel iyi olus diizeylerini
artirmakta ve genel psikolojik sagliklarini desteklemektedir
(Howell vd., 2009).

Literatiirdeki arastirmalar doga temelli rekreasyonel
aktivitelerin, 0Ozellikle su sporlarnin, bireylerin stres
diizeylerini azalttigini, yasam doyumunu artirdigini ve genel
ruh saghigini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Shanahan vd., 2016; White vd., 2019). Bu etkiler, mavi
doga alanlariyla kurulan temasin, bilingli farkindalik yoluyla
stresin diizenlenmesine katki sunmasi ve biligsel rahatlama
saglamasiyla iliskilidir (Oliver vd., 2023). Nitekim, su
sporlarmin yalnizca fiziksel aktivite boyutuyla degil, dogal
ortamin sundugu yenileyici etkiler araciligryla da psikolojik
iyilik halini destekledigi bildirilmektedir (Britton vd., 2020).
Ayrica, diizenli olarak su sporlarina katilimin, stresle basa
¢ikma Dbecerilerini gelistirdigi ve duygusal diizenleme
stireglerini  destekledigi de ¢esitli bulgularla ortaya
konmustur (Mutz ve Miiller, 2016).

Acik su yiizme gibi aktivitelerde katilimeilar, kontrol
hissinin artmasi ve hareket ile bilin¢ arasinda birlesme hissi
yasayarak psikolojik iyi oluslarini giliclendirmistir (Dawe
vd., 2025). Iyi olus bireyin yasammdan duydugu

memnuniyetin  yant sira olumlu duygular yasama
kapasitesiyle tanimlanmakta olup, su temelli rekreasyonel
etkinliklerin bu boyutlar iizerindeki olumlu etkileri
sistematik  derlemeler ve  ampirik  arastirmalarla
desteklenmektedir (Howell vd., 2021). Ornegin vahsi agik su
yiizme katilimecilarin  &zerklik ve yeterlik duygularinm
giiclendirmekte bu durum ruh sagli§i gdstergelerinde
anlamli iyilesmelerle sonu¢lanmaktadir (Groeneveld vd.,
2025). Bunun yaninda, su sporlarma dayali rekreasyonel
faaliyetler, sosyal etkilesimi tesvik etmekte ve topluluk
destegi yoluyla bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
artirmaktadir (Bratman vd., 2012; Pretty vd., 2005).
Dolayistyla, su sporlarmin psikolojik iyi olug iizerindeki
olumlu etkileri yalnizca bireysel diizeyde degil, aym
zamanda sosyal boyutlarda da kendini gostermektedir.

Heyecan Arayisi ve Rekreasyonel Su Sporlari

Heyecan arayisi, bireyin yeni, karmasik ve yogun duyusal
deneyimlere yonelme egilimi ile bu deneyimler ugruna
belirli diizeyde risk almayr goze alma istegi olarak
tanimlanmaktadir (Zuckerman, 2007). Bu kisilik 6zelligi,
Ozellikle doga temelli ve fiziksel olarak zorlayict
rekreasyonel etkinliklerde belirgin bir sekilde ortaya
cikmaktadir (Buckley, 2023). Heyecan arayisinin ozellikle
ekstrem ve macera sporlarina katilim kararinda belirleyici
rol oynadig1 ¢esitli calismalarda vurgulanmistir (Buckley,
2012; Celsi wvd., 1993). Risk temelli rekreasyon
aktivitelerinde heyecan arayiginin, akis deneyimini
tetikleyerek bireyin duygusal tatminini ve psikolojik iyi
olusunu destekledigi gosterilmistir (Houge Mackenzie ve
Brymer, 2020; Kerr ve Houge Mackenzie, 2012). Ozellikle
risk iceren aktivitelerde, tehlike algisiyla kontrol algisinin
dengelenmesi, akis deneyiminin yogunlugunu artirmakta ve
6znel iyi olus lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Bakker
vd., 2011; Brymer ve Schweitzer, 2013).

Su sporlart belirsizlik, fiziksel zorluk ve yiiksek duyusal
uyarim barindirmasi bakimindan, bu tiir deneyimleri arayan
bireyler igin 6zel bir cazibe sunmaktadir. Dalis, sorf, rafting,
yelken ve acik su ylizme gibi aktiviteler, sadece gegici bir
heyecan saglamaktan Ote, bireyin Oz-yeterlik algisini,
Ozgilivenini ve benlik farkindaligini artirarak psikolojik
gelisime de katkida bulunur (Houge Mackenzie ve Hodge,
2020; Overbury vd., 2023). Zhang vd. (2023) iiniversite
Ogrencileri ile yuriittiikleri caligmada, orta ve ileri diizeyde
ylizen katilimcilarin yiiksek diizeyde heyecan arayisina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, su sporlarina
yonelimin sadece fiziksel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda
bireysel kisilik ozellikleriyle de iliskili  oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, agik su yiizmenin bireylerde
ozerklik ve yeterlik duygularinmi artirarak 6znel iyi olusa
olumlu katki sagladig1 da ortaya konmustur (Overbury vd.,
2023).

Heyecan arayisinin sadece risk alma diirtiisiiyle degil, ayni
zamanda Ogrenme, yenilik ve gelisim arzusuyla da iligkili
oldugu yoniindeki bulgular dikkat c¢ekicidir. Chen vd.
(2022)’nin  mobil Ogrenme teknolojileri aracilifiyla
yiriittiikleri ¢aligmada, bireylerin su sporlarina iliskin bilgi
ve beceri diizeylerinin artirilmasinin, bu sporlarin algilanan
faydasi iizerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmiistiir. Bu da
heyecan arayisimin bilissel temelli bir yonelime de sahip
oldugunu gostermektedir. Fitzpatrick ve Scott’un (2022)
bulgularia gore ise, su sporlarina daha sik katilan heyecan
arayici bireylerde anksiyete diizeyinin azaldigi, 6zsaygi ve
mutluluk  diizeylerinin ise anlamli bigimde artti1
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gozlemlenmistir. Bu sonuclar, heyecan arayist giidiisiiniin
yalnizca duyusal tatminle sinirli olmadigmni, bilissel,
duygusal ve sosyal diizeyde genis kapsamli psikolojik
faydalar sundugunu gostermektedir. Ayrica, bir diger
calismada heyecan arayan katilimcilarin su sporlarina ne
kadar sik katilirsa kaygmin o oranda azaldigini gostermistir.
Benzer sekilde mutlulugun daha fazla deneyimlendikge
arttig1 gdzlemlenmistir (Fitzpatrick ve Scott, 2022).

Rekreasyonel AKis ve Su Sporlar:

Akis bireyin bir etkinlige derinlemesine odaklandigi, zaman
algisim1  yitirdigi  ve  performansla  6z-farkindaligin
biitiinlestigi psikolojik bir deneyimdir (Goddard vd., 2023;
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Bu deneyim, bireyin
beceri diizeyi ile zorluk arasindaki dengede ortaya ¢ikar ve
ozellikle doga temelli sporlar gibi yliksek dikkat gerektiren
durumlarda yogun sekilde yasanabilir. Su sporlarinda
yasanan akis deneyimi hem anlik motivasyonu hem de uzun
donemli katilimi desteklemekte, bireyin etkinlige yeniden
katilma niyetini artirmaktadir (Ahn ve Song, 2024; Bayram
vd., 2025). Akis deneyimi, optimal deneyim kurami
cergevesinde bireylerin motivasyon, performans ve iyi olusg
diizeyleri tlizerindeki etkileriyle dikkat ¢ekmektedir (Delle
Fave vd., 2011; Fullagar ve Kelloway, 2009).

Su sporlari, bireyin ani biitiiniiyle yasamasina olanak tantyan
ve katilimcilar tarafindan siklikla rapor edilen yiiksek
diizeyde bir akis deneyimi sunmaktadir. Ding vd. (2023),
Tayvan'daki c¢alismasinda akis diizeyi ile yeniden katilim
niyeti arasinda anlamli pozitif iliski bulmustur. Bu durum su
sporlarinin hem anlik motivasyonu hem de uzun vadeli
bagliligi destekledigini gostermektedir. Bu aragtirmada
katilimcilar, etkinlik sirasinda zaman kaybi, yogun dikkat ve
oz-yeterlik hissi gibi akig bilesenlerini belirgin sekilde
yasamistir. Benzer sekilde, Liu vd. (2025) Cin merkezli agik
su yizme ve dalig aktivitelerinde katilimcilarin “zamanin
akiskan hale gelmesi”, “hareket ve biling birlesmesi” ve
“kontrol hissinin artmas1” gibi akis Ogeleri bildirdigini
ortaya koymustur. Bu deneyimler katilimcilarin = stres
regiilasyonu ve psikolojik iyi olus diizeylerini desteklemis
ve akisin terapdtik potansiyeline isaret etmistir. Ayrica
ekstrem rekreasyonel spor katilimcilarinda akis ve 6znel iyi
olus arasinda anlamli iligkiler tespit edilmis; akisin
katilimcida yarattigt doniigiimlerin duygusal, biligsel ve
motivasyonel alanlara yayildigi vurgulanmigtir (Boudreau
vd., 2020; Elmahdy vd., 2024). Bu g¢ercevede, su
sporlarindaki akis deneyimi yalnizca bireysel motivasyonu
artirmakla kalmaz, ayni zamanda tekrar katilma istegini,
ruhsal iyilik halini ve uzun siireli bagliligi da besleyen giiglii
psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanabilir.

Bu arastirmanin temel gerekcesi akis deneyimi, heyecan
arayisl ve Oznel iyi olusun etkilesimsel yapisini su sporlari
baglaminda ampirik olarak inceleyen calisma sayisinin
sinirli olmasidir. Spor ve turizm sektorii agisindan su
sporlarmin  hem ekonomik katki potansiyeli hem de
katilimeilarin  psikolojik iyilik halleri agisindan sagladigi
faydalar dikkate alindiginda, bu alanin bilimsel agidan daha
derinlemesine arastirilmast gerekmektedir (Gibson, 2004;
Higham ve Hinch, 2009; Hudson, 2000). Akis deneyimi ve
heyecan arayiginin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin ortaya
konulmasi hem bireysel refah programlarmin tasarimi hem
de turizm pazarlama stratejileri agisindan uygulamaya
yonelik onemli c¢ikarimlar saglayabilir (Buckley, 2018;
Pomfret, 2006).

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, nicel aragtirma
desenlerinden iligkisel tarama modeli kapsaminda
yiiriitilmiistiir (Creswell, 2014). Calismada, akis deneyimi,
heyecan arayisi ve Oznel iyi olus degiskenleri arasindaki
iliskileri test etmek amaciyla regresyon temelli aracilik
analizi ve korelasyon analizleri uygulanmigtir (Hair vd.,
2019; Kline, 2016).

Modelde akig deneyimi bagimsiz degisken, 6znel iyi olus
bagimli degisken ve heyecan arayisi araci degisken olarak
ele alinmugtir.

Sekil 1. Arastirma modeli
HAO Heyecan Arayisi Olgegi, RADO Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olgegi, OIOO Oznel lyi Olus Olgegi

Arastirmanmin Amaci: Bu caligma, su sporlarina katilan
bireylerde rekreasyonel akis deneyimi, heyecan arayist ve
Oznel iyi olus arasindaki yapisal iligkileri ortaya koymayi;
rekreasyonel akisin 6znel iyi olus iizerindeki dogrudan
etkisini ve bu iligkide heyecan arayisinin olasi aracilik
roliinii test etmeyi amaglamistir. Ayrica, s6z konusu
degiskenlerin cinsiyet, egitim diizeyi, refah seviyesi ve
calisma durumu gibi sosyo-demografik faktorlere gore
farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi de arastirmanin
alt amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, mevcut
caligmanin aragtirma modeline ydnelik hipotezleri asagidaki
gibidir.

HI1: Rekreasyonel akis deneyimi, 6znel iyi olusu anlamli ve
pozitif yonde yordamaktadir.

H2: Rekreasyonel akis deneyimi, heyecan arayigini anlamli
ve pozitif yonde yordamaktadir.

H3: Heyecan arayisi, 6znel iyi olusu anlamli ve pozitif
yonde yordamaktadir.

H4: Heyecan arayisi, rekreasyonel akis deneyimi ile dznel
iyi olus arasindaki iliskide araci rol tistlenmektedir.

Arastirma Grubu: Aragtirma evrenini, su sporlart ile
ilgilenen bireyler olustururken; ¢alisma grubunu ise kolayda
orneklem metodu ile segilen 88 kadin (Ort.yas=25,94+9,15)
ve 88 erkek (Ort.yas=28,61+11,16) olmak iizere toplam 176
(Ort.yas=27,28+10,27)  gonillii  birey olusturmustur.
Katilimeilar; yiizme, sorf, dalis, kano ve yelken gibi farkli su
sporlari disiplinlerinden olugmaktadir.

Verilerin Toplama Araclan

Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO): Ayhan,
Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan rekreasyonel akis
deneyimini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis dlgek tek boyut ve
9 ifadeden olusmaktadir. 7°1i Likert tipindeki olgekte
ifadeler; (1) Kesinlikle katilmiyorum-  Kesinlikle
katiliyorum (7) seklinde yanitlanmaktadir. Olgegin gegerlik
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ve givenilirlik calismalar1 Tirk Orneklemi {izerinde
tamamlanmis  olup, dogrulayic1 faktor analizi ile
desteklenmistir.

Heyecan Arayisi Olcegi (HAO): Hoyle vd., (2002)
tarafindan gelistirilmig ve Celik ve Turan (2016) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 5°li Likert tipi (1= kesinlikle
katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) sekiz maddeden
olusan Olgegin Tiirkge versiyonu tek boyutludur ve ters
kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar heyecan arayist diizeyinin yiiksek oldugunu,
diisiik puanlar ise heyecan arayisi diizeyinin diigiik oldugunu
gostermektedir.

Oznel iyi Olus Olgegi (0I00): Olgek Kirmizier (2018)
tarafindan gelistirilmistir ve 7 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadir. Tek
boyuttan olusan dlgek 5°li Likert tipindedir. (1) hi¢ ve (5)
cok seklinde derecelendirilmistir. Olcekten alinan yiiksek
ortalama puanlar, yiiksek bir 6znel iyi olus seviyesine isaret
etmektedir.

Verilerin  Analizi: Ana analizlere gegmeden Once,
Rekreasyonel Akis Deneyimi (RADQ), Heyecan Arayisi
(HAO) ve Oznel Iyi Olus (OI00) degiskenlerine iliskin
normallik  varsayimi degerlendirilmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 sinirlan iginde kalmasi (Kline,
2016; West vd., 1995) normal dagilim varsayiminin
karsilandigini  ve parametrik analizlerin uygulanabilir
oldugunu gostermistir.

Betimleyici istatistikler kapsaminda ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanarak verilerin genel dagilim profili
sunulmugtur. Betimsel istatistiklerin  hesaplanmasinin
ardindan grup farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir (Field, 2018). Degiskenler arasindaki
iligskileri belirlemek icin Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi uygulanmistir. Bu yontem, siirekli

degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri degerlendirmede
uygun ve sosyal bilimler alaninda siklikla tercih edilen bir
tekniktir (Cohen vd., 2014). Arastirmada kullanilan
orneklem biiyiikligiine iliskin post-hoc gii¢ analizi, Monte
Carlo simiilasyon  yoOntemiyle  gerceklestirilmistir.
Simiilasyon bulgularina gére, RADO niin HAO tizerindeki
dogrudan etkisi igin gii¢ degeri %94, HAO’niin OIOO
tizerindeki etkisi igin gii¢ degeri %90, dolayl yol (RADO —
HAO — OIOO) i¢in ise yaklasik %70 olarak hesaplanmistir.
Bu oran, bootstrapping yontemlerinin sagladig: duyarlilik ile
degerlendirildiginde, 6zellikle dolayli etkinin giivenilir bir
bicimde saptanmasi i¢in yeterli kabul edilmektedir (Hayes,
2018). Bu baglamda, arastirma &rneklemi yontemsel ve
istatistiksel agidan anlamli bulgular {iretmek i¢in yeterlidir.

Aracilik analizleri, Hayes (2018) tarafindan gelistirilen
SPSS PROCESS makrosunun Model 4 versiyonu ile
gerceklestirilmigtir. Dolayli etkilerin anlamliligini test etmek
amactyla 10000 bootstrap 6rneklemesi ile gliven araliklari
hesaplanmistir. Bootstrap analizine ek olarak aracilik
etkisinin anlamliligimi dogrulamak amaciyla Sobel testi
(Sobel, 1982) uygulanmistir (MacKinnon vd., 2007).

Olgeklerin i¢ tutarlilk giivenilirlikleri Cronbach alfa
katsayilariyla degerlendirilmistir. 0,70 ve lzerindeki alfa
degerleri kabul edilebilir giivenilirlik diizeyi olarak kabul
edilmistir (Hair, vd., 2019; Nunnally ve Bernstein, 1994).
Ayrica ortalama acgiklanan varyans (AVE) degerlerinin
0,50’nin tizerinde ve bilesik giivenirlik (CR) degerlerinin
0,85’1 agmasi, yapisal gecerlilik agisindan yeterli diizeyde
yakimsak gecerlilik saglandigin1 gostermektedir (Fornell ve
Larcker, 1981).

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
istatistiksel analizler dogrultusunda sunulmus ve ilgili
degiskenler  arasindaki iliskiler ayrintili  bigimde
acgiklanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 88 50,0
Erkek 88 50,0
. Evli 20 11,4
Medeni Durum Bekar 156 88.6
. Lise 94 534
Egitim Durumu Universite 82 46,6
Koti 52 29,5
Refah Diizeyi Normal 81 46,0
Tyi 43 24,5
Calismiyor 74 42,0
Calisma Durumu Yar1 Zamanh Caligtyor 38 21,6
Tam Zamanli Calistyor 64 36,4
1-5 saat 21 11,9
.. 6-10 saat 48 27,3
Haftalik Serbest Zaman Siiresi 11-15 saat 27 153
16 saat ve tlizeri 80 45,5
Her zaman 28 15,9
Serbest Zamani Degerlendirme Giiglik Cekme Durumu  Bazen 92 52,3
Higbir zaman 56 31,8
Ayda 2-3 kez 86 48,9
Etkinlige Katilim Siklig 6 ayda 2-3 kez 40 22,7
Yilda 2-3 kez 50 28,4
Etkinlige Katilim Sekli ilrfay;ae; Grubu gg ‘5‘??

Katilimeilar cinsiyetleri esit, cogunlugu bekar (%88,6), lise
mezunu  (%53,4), kendini normal refah diizeyinde
degerlendiren (%46,0), ¢alismayan (%42,0), haftalik 16 saat
ve lizeri serbest zamana sahip olan (%45,5), serbest zaman

degerlendirmede bazen giigliik ¢eken (%52,3), ayda 2-3 kez
etkinlige katilan (%48,9) ve arkadas grubu ile katilim
saglayan (%51,1) bireylerden olusmaktadir.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

579


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

The Online Journal of Recreation and Sports
ISSN: 2146-9598

15(4), 2026

TC-JRAS

Research Article

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimleyici istatistikler ve giivenirlik analizleri

Olgek Ort. Ss. Carp. Bas. C. Alpha AVE CR

RADO 5,62 1,31 -0,99 0,54 0,95 0,73 0,96
0100 3,63 0,76 -0,27 -0,31 0,85 0,53 0,89
HAO 3,48 0,81 -0,01 -0,64 0,79 0,52 0,90

HAO Heyecan Arayisi Olgegi, RADO Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi, OIOO0 Oznel lyi Olus Olgegi

Betimleyici istatistikler dogrultusunda, Rekreasyonel Akis
Deneyimi, Heyecan Arayisi1 ve Oznel Iyi Olus olgeklerine
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
sunulmustur. Elde edilen yiiksek ortalama puanlar,
katilimcilarin su sporu etkinlikleri siiresince genel olarak
giicli akis deneyimleri yasadiklarm1 ve yliksek diizeyde
oznel iyi olus bildirdiklerini gdstermektedir. Carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, tiim degiskenlerin normal
dagilim varsaymmint karsiladigi ve parametrik analizlerin
uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin giivenilirlik

diizeyleri Cronbach’s alpha katsayilartyla degerlendirilmis
ve tiim olgeklerin 0,70 esik degerini asarak tatmin edici i¢
tutarlilik sagladigi belirlenmistir. Ayrica, her bir yapiya ait
Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama Agciklanan Varyans
(AVE) degerleri onerilen esik degerlerin tizerinde bulunmus,
boylece kullanilan 6l¢iim araglarinin yap1 gegerliklerinin de
saglandig1 dogrulanmistir. Bu bulgular, kullanilan lgeklerin
arastirmada hedeflenen teorik boyutlar1 etkili bigimde
olctiigiinii ve gegerli sonuglar sundugunu géstermektedir.

Tablo 3. Demografik degiskenlere gére HAO ve OI00 puanlarmin dagilim (T testi)

Degisken Grup N Ort. Ss. t p
N Kadin 88
HAO 3,35 0,51 -2,14 0,03
Erkek 88 3,60 0,61
e Lise 94
) (0]6] . . 349 0.71 -2,58 0,01
Universite 82 3,78 0,80

HAO Heyecan Arayist Olgegi, OIOO0 Oznel lyi Olus Olgegi

T testi analiz sonuglarina gore, Heyecan Arayisi Olgegi
toplam ortalama puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi ve farkliligin “erkek” katilimcilar
lehine oldugu (t=-2,14, p=0,03) belirlenmistir. Ayrica Oznel

Iyi Olus Olgegi toplam ortalama puanlarinin ise egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi ve farkliligin
“Universite egitimi almig” katilimcilar lehine (t=-2,58,
p=0,01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Demografik degiskenlere gére OI00 ve HAO puanlarmin dagilimi (ANOVA)

Degisken Grup N Ort. Ss. F P Anlamli Fark
_ 'Kotii 52 3,23 0,79
Refah Diizeyi *Normal 81 3,59 0,63 13,54 <0001  1<2,1<3
(OI00) o ; ;
fyi 43 3,98 0,77
'Caligmryor 74 345 0,76
Calisma Durumu (O100) *Yar1 Zamanli 35 3,59 0,79 5,15 0,007 1<3
3Tam Zamanh 64 3,85 0,70
'Galismiyor 74 3,25 0,79
Calisma Durumu (HAO) 2Yar1 Zamanli 35 3,59 0,76 5,48 0,005 1<3
3Tam Zamanl 64 3,67 0,79
'1-5 saat 21 3,22 0,65
Haftalik Serbest Zaman (O00) 0710 52t 43 3.56 0.76 403 0,008 1<4
11-15 saat 27 3,51 0,68
4> 16 saat 80 3,81 0,78
o 'Her zaman 28 3,10 0,67
(Sg%g;“?‘uk Cekme Durumu *Bazen 9 358 0.69 13,73 <0001  1<3,1<2,2<3
Hicbir zaman 56 3,96 0,76

0I00 Oznel Iyi Olus Olgegi, HAO Heyecan Arayisi Olgegi, SZD Serbest Zamam Degerlendirme

ANOVA bulgulart incelendiginde, refah diizeyi kotii olan
bireylerin, refah diizeyi normal ve iyi refah diizeyine sahip
bireylere gore Oznel Iyi Olus Olgegi toplam ortalama
puanlart anlamli diizeyde daha disik bulunmustur
(F=13,54; p<0,001). Bu bulgu, bireylerin ekonomik ve
yasam kosullarinin 6znel iyi olus iizerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Caligma durumu agisindan degerlendirildiginde ise, tam
zamanl ¢alisan bireylerin Oznel Iyi Olus Olgegi (F=5,15;
p=0,007) ve Heyecan Arayisti Olgegi toplam ortalama
puanlart  (F=5,48; p=0,005) c¢alismayan bireylerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonuglar,
istihdam durumunun bireylerin hem 06znel iyi olus hem
heyecan arayis1 diizeyleri lizerinde olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir.

Haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore; haftalik >
16 saat serbest zamana sahip bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri, haftalik 1-5 saat serbest zamana sahip olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (F=4,03; p=0,008). Bu
bulgu, bireylerin kendilerine ayirdiklar1 serbest zaman
arttikga 6znel iyi oluglarinin da arttigimi gostermektedir.

Ayrica serbest zamani degerlendirme giigliigii agisindan,
serbest zamani degerlendirmede hicbir zaman giiglik
¢ekmeyen bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri, her zaman
giicliik ¢ceken ve bazen giigliik ¢eken bireylere gore anlamli
sekilde yiiksektir (F=13,73; p<0,001). Bu bulgu, serbest
zamant etkin degerlendirme becerisinin 6znel iyi olus
tizerinde dnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

RADO 0i00 HAO
RADO 1 0,36%* 0,26%*
[0)(6]6) 0,36%* 1 0,31%*
HAO 0,26%* 0,31%* 1

Not: ** p<0,01 diizeyinde anlamli korelasyon (2 yénlii). HAO Heyecan Arayisi Olgegi, RADO Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi, O/OO0 Oznel lyi Olus Olgegi

Korelasyon analizi bulgulari, dlgekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonli iligkilerin bulundugunu
gostermigtir. Rekreasyonel akis deneyimi ile 6znel iyi olus
arasinda orta diizeyde (r=0,36; p<0,01), rekreasyonel akis
deneyimi ile heyecan arayisi arasinda ise diisik diizeyde
anlaml (r=0,26; p<0,01) iliski oldugu ve 6znel iyi olus ile

heyecan arayis1 arasinda da anlamli ve pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir (r=0,31; p<0,01). Bu bulgular,
rekreasyonel akis deneyiminin hem dogrudan hem de
heyecan arayis1 yoluyla 6znel iyi olusla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Aracilik analizi sonuglar1 (PROCESS Model 4)

Yol B Ss LLCI ULCI
RADO — HAO (a) 0,26 0,04 0,07 0,25
HAO — 6100 (b) 0,23 0,07 0,08 0,35
RADO — OI00 (¢') 0,30 0,04 0,09 0,26
RADO — HAO — 0100 (dolayl etki, axb) 0,06 0,02 0,01 0,12

Orneklem Genisligi: N = 176. Dolayli etki, yanhlik diizelti{(nis (bias-corrected) %695 giiven araliklariyla birlikt"et 10.000 bootstrap (‘)‘('neklemi kullanilarak istatistiksel olarak tahmin
edilmigstir. Toplam etki (c) = 0,36. HAO Heyecan Arayist Olgegi, RADO Rekreasyonel Akig Deneyimi Olgegi, OIOO Oznel Iyi Olus Olgegi

Aracilik analizi, Hayes’in PROCESS makrosunun Model 4
secenegi kullanilarak ve 10.000 yanlilik diizeltilmis
bootstrap Orneklemesi ile gergeklestirilmistir.  Analiz
sonuclar;, Rekreasyonel Akis Deneyiminin (RADO),
Heyecan Arayisim (HAQO) anlamli ve pozitif diizeyde
yordadigini gostermistir (B = 0,26, SE = 0,04, %95 GA
[0,07, 0,25]). Bu bulgu, akig yasayarak rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin ayni zamanda daha yogun bir
sekilde yenilik ve wuyarilma arayisinda olduklarini
gostermektedir.

Modelin ikinci yolunda, HAO niin, Oznel Iyi Olusu (O100)
anlamli bir bicimde yordadigi gérillmistiir (f = 0,23, SE =
0,07, %95 GA [0,08, 0,35]). Bu durum, heyecan ve uyarilma
arayisinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu
ve bu tiir igsel motivasyonel kaynaklarin psikolojik esenlige
katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Arac1 degisken modele eklendiginde, RADO’niin OI00
iizerindeki dogrudan etkisi anlamli kalmaya devam etmistir
(B = 0,30, SE = 0,04, %95 GA [0,09, 0,26]). Bu bulgu,
aracilik etkisinin kismi oldugunu ve rekreasyonel akisin
6znel iyi olus iizerindeki etkisinin yalmizca HAO araciligiyla
degil, dogrudan da gergeklestigini géstermektedir.

RADO, HAO ve OIOO yolundaki dolayl etki de
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B = 0,06, BootSE =

0,02, %95 GA [0,01, 0,12]). Giiven araliginin sifiri
icermemesi, HAO’ niin bu iliskide anlaml1 bir arac1 degisken
oldugunu ampirik olarak dogrulamaktadir.

Bu bulgular, rekreasyonel akis deneyiminin 6znel iyi olusa
yalnizca dogrudan katki yapmakla kalmayip, heyecan
arayisini artirma yoluyla da dolayli bir katki sundugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, akis yasayan bireyler
daha fazla yenilik ve uyarim arayisinda bulunmakta; bu
artan  heyecan arayisi ise Oznel iyi oluslarini
yiikseltmektedir. Boylece model, rekreasyonel akisin iyi
olus {izerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu bir yapida ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymakta ve HAO’niin bu
stiregteki kismi araci roliinii ampirik olarak dogrulamaktadir.
Ayrica Sobel testi sonuglarina gore, aracilik etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir (Z=2,78; p=0,005). Bu sonug,
Heyecan Arayisinin Rekreasyonel Akis Deneyimi ile Oznel
Iyi Olus arasindaki iliskide kismi araci rol iistlendigini ve
dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
gerceklestigini dogrulamaktadir. Sobel testi ile elde edilen
bu bulgu, bootstrap analizleriyle ulasilan sonuclari da
desteklemekte ve modelin aracilik mekanizmasinin
saglamligini gostermektedir.

RADO

HAO
R%?=0,07
f3=0,07
> 0i00
R2=0,18
f4=021

) Sekil 2. Regresyon yollarina ait etki biiytikliikleri (R* ve 7)) ] )
HAO Heyecan Arayist Olgegi, RADO Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi, OIOO Oznel lyi Olus Olgegi
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Sekil 2, aracilik modelinde yer alan RADO, HAO baglamsal faktorlerin de etkili olabilecegini
degiskeninin varyansinin %7’sini agiklamaktadir (R? = diistindiirmektedir.

0,07). Bu varyans Cohen (1988) kriterlerine gore kiigiik
diizeyde bir etki biiyiikligiine karsilik gelmektedir (f* =
0,07). Rekreasyonel akis deneyiminin heyecan arayist
iizerinde istatistiksel olarak anlamli ancak sinirh bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu durum, RADO'niin bireylerin
uyarilma ve yenilik arama egilimlerini etkileyebildigini
ancak heyecan arayisi lizerinde baska bireysel ya da

Diger yandan, RADO ve HAO birlikte, OI00 degiskeninin
varyansinin %18’ini agiklamaktadir (R? = 0,18). Cohen
(1988) kriterlerine gore orta diizeyde bir etki biiylikligiini
ifade etmektedir (f* = 0,21). Bu bulgular hem akis deneyimi
hem de heyecan arayisinin 6znel iyi olus lizerinde anlaml
ve pratik agidan dnemli etkileri oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Hipotez sonuglar1

Hipotez Tgili Yol B SE/BootSE %95 GA Sonug

H1 RADO — 0100 (¢ 0,30 0,04 [0,09; 0,26] Desteklendi

H2 RADO — HAO (a) 0,26 0,04 [0,07; 0,25] Desteklendi

H3 HAO — 6100 (b) 0,23 0,07 [0,08; 0,35] Desteklendi

H4 RADO — HAO — 0100 (dolayl etki) 0,06 0,02 (BootSE) [0,01;0,12] Desteklendi (kismi aracilik)

HAO Heyecan Arayisi Olgegi, RADO Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi, OIO0 Oznel lyi Olus Olgegi

TARTISMA

Bu c¢aligma kapsaminda katilimcilarin  demografik
degiskenleri dogrultusunda rekreasyonel akis deneyimi,
Oznel iyi olus ve heyecan arayisi diizeylerinde anlamli
farkliliklarin varlig1 incelenmis; ayrica rekreasyonel akis
deneyiminin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinde heyecan
arayisinin olast aracilik rolii degerlendirilmigtir. Literatiirde
siklikla vurgulandigi iizere, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri yalnizca bireysel deneyim ve algilardan degil; aym
zamanda, demografik 6zellikler ve kisilik egilimlerinden de
etkilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Diener vd., 1999;
Zuckerman, 1994). Bu baglamda, elde edilen bulgularin
mevcut kuramsal yaklagimlar ve 6nceki arastirma sonuglart
1s181nda ele alinmasi hem literatiire katki sunmakta hem de
uygulayicilar agisindan 6nemli Oneriler saglamaktadir.

Arastirma bulgulari, heyecan arayisi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigimi ve erkek
katilimcilarin kadmlara kiyasla daha yiiksek heyecan arayist
diizeylerine sahip olduklarin1 gostermistir. Bu sonug,
heyecan arayisinin biyolojik, evrimsel ve sosyo-kiiltiirel
temellerine isaret eden Onceki ¢alismalarla tutarlidir (Cross
vd., 2013; Roberti, 2004; Zuckerman, 1994). Zuckerman’in
(1994) biyopsikososyal kuramina goére heyecan arayisi,
merkezi sinir sistemi uyarilabilirligi, dopaminerjik aktivite
ve hormonal diizeyler gibi biyolojik faktorlerle iliskilidir.
Cross ve arkadaslarinin (2013) meta-analizi ise cinsiyetler
aras1 heyecan arayisi farkliliklarinin erkekler lehine anlaml
ve tutarlt oldugunu ortaya koymaktadir. Roberti (2004) ise
bu farkliliklarin biyolojik faktorlerin yani sira sosyokiiltiirel
normlarin etkisiyle pekistigini vurgulamaktadir. Ek olarak,
erkek bireylerin risk alma ve yeni deneyim arayisinda daha
yiksek motivasyon sergiledikleri ¢esitli ampirik bulgularla
da desteklenmistir (Harris vd., 2006).

Arastirmada ayrica, Oznel iyi olus puanlarmin egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi; iiniversite
mezunlarinin lise mezunlarina kiyasla daha yiiksek 6znel iyi
olus diizeylerine sahip olduklart bulunmustur. Bu bulgu,
egitim diizeyinin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
iizerindeki koruyucu ve gelistirici etkisine iliskin 6nceki
calismalarla uyumludur (Diener vd., 1999; Lyubomirsky
vd., 2005; Mirowsky ve Ross, 2003). Egitim, bireylerin

biligsel kapasitelerini artirmanin yani sira, ekonomik
kaynaklara erisim ve yasam zorluklariyla basa c¢ikma
becerilerini de desteklemektedir (Cutler ve Lleras-Muney,
2006; OECD, 2013).

Bulgular ayn1 zamanda kiiltiirel baglam igerisinde de
degerlendirilmelidir. Heyecan arayisi ve oznel iyi olus,
bireylerin sosyokiiltiirel degerleri, normlar1 ve yasam
tarzlartyla etkilesim halinde bigimlenmektedir (Hofstede,
2001; Triandis, 1995). Dolayisiyla mevcut bulgularin
Tirkiye orneklemi baglaminda yorumlanmasi, kiiltiirel
farkliliklar1  dikkate alan ¢ok boyutlu yaklasimlarin
gelistirilmesini de gerekli kilmaktadir.

Refah diizeyine iliskin bulgular, ekonomik kaynaklarin su
sporlarina aktif olarak katilim ve bireylerin 6znel iyi oluslar1
iizerinde belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Diigiik
refah diizeyine sahip bireylerin hem su sporlarma katilim
hem de yasam doyumu agisindan dezavantajli konumda
olduklar1 soylenebilir. Su sporlarinin ekipman, ulagim ve
tiyelik gibi ek maliyetler igermesi ekonomik kaynaklarin
6nemini daha da artirmaktadir (Diener vd., 2010; Kahneman
ve Deaton, 2010). Maddi kisithlik yalnizca katilimi
sinirlamakla kalmayip, psikolojik iyi olus {izerinde de
olumsuz etkiler dogurmaktadir (Diener vd., 1999).

Calisma durumu degiskenine iligkin bulgular ise su sporlart
baglaminda dikkat ¢ekici sonuglar ortaya koymustur. Tam
zamanli calisan bireylerin hem 6znel iyi olus hem de
heyecan arayisi diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Istihdamin sagladig1 diizenli gelir ve
psikososyal destekler bireylerin su sporlarma katilim
olanaklarint artirmaktadir. Yani fiziksel aktivite ve
rekreasyonel akis deneyimi yoluyla yasam doyumunu
gliclendirmektedir (Paul ve Moser, 2009; Warr, 2007).

Aragtirmanin bir diger Onemli bulgusu, serbest zamani
degerlendirme gii¢ligii ile 6znel iyi olus arasindaki iliskidir.
Su sporlart gibi 6zel donanim ve planlama gerektiren
aktiviteler, serbest zamanin ydnetimi ve organizasyonu
acisindan daha karmasik yapilara sahiptir. Serbest zamanim
etkili bir sekilde planlayamayan ve yapilandiramayan
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli bigimde daha
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disiik oldugu gorilmistir. Bu bulgu, serbest zaman
yonetiminin yalnizca zaman miktarina degil, bireylerin
zamani anlamli ve doyurucu sekilde degerlendirme
kapasitesine bagli oldugunu gostermektedir (Iwasaki, 2007;
Newman vd., 2014; Pressman vd., 2009). Su sporlar
0zelinde degerlendirildiginde; egitim, planlama becerileri ve
sosyal destek  eksikligi, serbest zamanm etkili
degerlendirilmesini zorlastirmakta ve psikolojik doyumu
sinirlandirmaktadir (Iso-Ahola, 1999; Kleiber vd., 2002).

Bu caligmada test edilen yapisal model, rekreasyonel akis
deneyimi, heyecan arayis1 ve Oznel iyi olus arasindaki
iliskisel mekanizmalart su sporlariyla ilgilenen bireyler
baglaminda inceleyerek literatiire 6zgiin katkilar sunmustur.
Bulgular, akis deneyiminin 6znel iyi olus iizerinde hem
dogrudan hem de heyecan arayis araciligiyla dolayli etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir. Su sporlari, yiiksek beceri ve
cevresel risk bilesenleri nedeniyle akis deneyimi yasamanin
oldukg¢a elverisli oldugu rekreatif faaliyetler arasinda yer
almakta; bu nedenle bu calisma grubunun psikolojik
deneyimlerinin aragtirilmasi literatiire Onemli katkilar
saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Fullagar ve Jones,
2003; Houge Mackenzie ve Brymer, 2020).

Heyecan arayismin  kismi aracilik roli, su sporlart
baglaminda optimal deneyimlerin kisilik temelli egilimlerle
nasil  sekillendigine iligkin  Onemli bulgular ortaya
koymaktadir. Yiiksek heyecan arayisi diizeyine sahip
bireylerin, uyarici ve risk i¢eren ¢evresel kosullarda daha stk
akis deneyimine girdikleri ve bunun &6znel iyi oluslarini
destekledigi goriilmiistiir (Cross vd., 2013; Roberti, 2004;
Zuckerman, 1994).

Bununla birlikte, elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde 6rneklem yapisina iliskin baglamsal
simirlamalar dikkate alinmalidir. Su sporlartyla aktif olarak
ugrasan bireylere erisim; faaliyetlerin dogas1 geregi cografi,
mevsimsel ve lojistik  giiclikler nedeniyle smirl
olabilmektedir. Bu nedenle c¢alismada genis niifus
temsiliyeti yerine, erigimi sinirh ve ozgiin bir c¢alisma
grubuyla veri toplanmistir. Aslinda bu durum, aragtirmanin
ozgiin katkisimi giiclendirmekte; c¢iinkii su sporlart gibi
yiiksek uyaric1 rekreasyonel aktiviteler, genel popiilasyon
icinde gorece az temsil edilen gruplardir ve literatiirde
genellikle yeterince  ¢alisilmamaktadir (Brymer ve
Schweitzer, 2013; Houge Mackenzie ve Brymer, 2020).

Dolayistyla ¢alismanin model bulgulari, genel popiilasyon
yerine su sporlarina katilan bireylerin psikolojik iyi olus
stireclerine iligkin agiklayict bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
yaklasim, literatiirde “hedef grup temelli modelleme” olarak
adlandirilmakta ve son yillarda metodolojik olarak artan
bicimde kabul gormektedir (Hayes, 2018; Preacher ve
Hayes, 2008).

Sonucg

Sonug olarak, bu arastirmanin temel bulgusu, su sporlarina
katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyiminin 6znel iyi
olus {iizerinde hem dogrudan hem de heyecan arayist
araciligryla dolayli bir etkiye sahip oldugunu; heyecan
arayisinin bu iligkide kismi araci rol istlendigini ortaya
koymasidir. Bu bulgu, akis deneyiminin su sporlar
baglaminda o6znel 1iyi olusu giliclendiren temel bir
mekanizma oldugunu, heyecan arayisimin ise bu etkiyi
kismen agiklayan tamamlayict bir yol islevi gordiigiini
gostermektedir. Bu c¢ercevede calisma, rekreasyonel akis

deneyimi, heyecan arayisi ve Oznel iyi olus arasindaki
iligkileri biitlinctil bir yapisal model igerisinde test ederek,
ozellikle su sporlarryla ugrasan bireyler baglaminda iyi olus
literatiiriine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bulgular, optimal
deneyimlerin kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus tizerindeki
etkilesimsel isleyisini agiklayan 6zgiin bir gergeve ortaya
koymakta ve erisimi smirli nis calisma gruplarinda
modelleme yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
aragtirma, literatiirde siklikla ayr1 ayri ele alinan akis,
heyecan arayist ve iyi olus kavramlarini davranigsal ve
kisilik temelli biitiinlesik bir sistem icinde degerlendiren
nadir ¢aligmalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir. Bu
biitiinciil yaklasim ise, kuramsal modelleme ve uygulamaya
doniik miidahale stratejileri agisindan yeni arastirma
firsatlar1 sunmaktadir.

Simirhiliklar ve Oneriler

Bu arastirma onemli teorik ve pratik katkilar sunmakla
birlikte bazi simirliliklar da barindirmaktadir. Ilk olarak,
calisma grubu su sporlartyla aktif sekilde ilgilenen
bireylerden olusmaktadir. Su sporlar1 katilimcilarina erisim;
faaliyetlerin dogast geregi cografi, mevsimsel ve lojistik
sinirlamalarla kisitlanmakta ve genel popiilasyonda bu tiir
etkinliklere katilim orani oldukg¢a simirli kalmaktadir. Bu
nedenle galismada genis temsili bir drneklem yerine, erisimi
daha gii¢ ve 6zgiin bir ¢aligma grubundan veri toplanmistir.
Nitekim macera temelli ve yiiksek uyarici doga sporlarryla
ilgilenen katilimcilara ulasmak, literatiirde de sikca
metodolojik bir giigliik olarak tanimlanmaktadir (Brymer ve
Schweitzer, 2013; Houge Mackenzie ve Brymer, 2020).
Bununla birlikte, bu tiir nis gruplarin incelenmesi,
literatlirdeki Onemli bosluklarin giderilmesi ve 0zgiin
katkilarin ~ sunulmasi agisindan  kiymetli  bir  firsat
sunmaktadir.

Ikinci olarak, arastirma kesitsel veri yapisina dayandig1 icin,
elde edilen Dbulgularn  nedensel iligkiler olarak
yorumlanmasinda dikkatli olunmasi gerekmektedir. Akis
deneyimi, heyecan arayist ve 6znel iyi olus gibi psikolojik
siiregler zaman igerisinde dinamik ve karsilikli etkilesim
icerisinde  gelisebilmektedir.  Gelecek  g¢alismalarda
boylamsal ve deneysel aragtirma tasarimlarinin tercih
edilerek modelin nedensel yapisinin daha gii¢lii bigimde test
edilmesi onerilmektedir (Hayes, 2018; Preacher ve Hayes,
2008).

Son olarak, calismada 6z-bildirim temelli veri toplama
araglarinin kullanilmasi, sosyal istenirlik ve bilissel yanlilik
kaynakli &l¢lim hatasi riskini beraberinde getirebilir.
Ilerleyen  aragtirmalarda  biyofizyolojik  gdstergeler,
davranigsal gozlemler ve ¢oklu veri kaynaklarinin bir arada
kullanilmasi, modelin gegerlik ve giivenilirligini daha da
giiclendirecektir.

Tim bu smirliliklarima ragmen, su sporlari gibi erigimi
sinirh ve 0Ozgilin faaliyet gruplarinda yiiriitiilen bu tiir
kapsamli psikolojik modelleme ¢aligmalarinin, literatiirdeki
onemli kuramsal ve uygulamali bosluklar1 doldurdugu ve
optimal deneyim ile kisilik dinamiklerini biitiinciil bicimde
ele alan yeni ac¢ilimlar sundugu degerlendirilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumiuluk
yazara aittir. $6z konusu arastirma igin 12.03.2025 tarihli ve 2025/17 karar
sayisi ile Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmugtir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsanminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlan esittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: This study investigated how recreational flow
experience relates to subjective well-being among adults
participating in recreational water sports, and whether
sensation seeking functions as a mediator in this
relationship. By testing these variables together within a
single model, the study aimed to contribute to a more
integrated understanding of psychological processes shaping
well-being in water-sport contexts.

Research Problems: The study addressed the following
research problems; (1) do recreational flow, sensation
seeking, and subjective well-being show significant
associations among water-sport participants? (2) does
recreational flow predict subjective well-being directly? (3)
does sensation seeking mediate the relationship between
recreational flow and subjective well-being? (4) do
sensation seeking and/or subjective well-being differ across
key demographic characteristics (e.g., gender, education,
income level, employment status, leisure time
characteristics)?

Literature Review: Water sports include activities
performed on, in, or under the water and typically require
integrated physical and psychological skills such as balance,
concentration, and risk management. Nature-based water
sports often provide immersive conditions that may facilitate
flow, defined as an optimal experiential state emerging
when perceived skill and challenge are well matched. Flow
is characterized by deep concentration, altered time
perception, strong sense of control, and intrinsically
rewarding engagement. Previous research indicates that
leisure participation, especially in outdoor and nature-based
settings, can enhance subjective well-being. “Blue space”
exposure and water-based activities have also been linked to
stress reduction, emotional regulation, and psychological
restoration. Sensation seeking is frequently associated with
participation in adventure and high arousal activities and
may influence both the likelihood of engaging in water
sports and the intensity of optimal experiences such as flow.
Although studies have examined flow—well-being and
sensation seeking—participation relationships separately,
research integrating flow, sensation seeking, and subjective
well-being within a single explanatory model in recreational
water sport settings remains limited. This gap is important
because water sports often combine challenges, uncertainty,
and environmental stimulation conditions that may

Zuckerman, M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal
level of arousal. Erlbaum

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial
bases of sensation seeking. Cambridge University Press.

Zuckerman, M. (2007). Sensation seeking and risky behavior (Vol.
72).  Washington, DC:  American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/11555-000.

simultaneously activate sensation seeking and support flow
experiences that sustain well-being.

Methods: A quantitative, correlational design was used. The
sample consisted of 176 adult recreational water-sport
participants (88 females, 88 males, overall M age = 27.28,
SD = 10.27). Participants engaged in multiple disciplines
such as swimming, surfing, diving, canoeing, and sailing.
Data were collected on a voluntary basis using convenience
sampling with purposive access to active water-sport
participants. Measures included Recreational Flow
Experience Scale, Sensation Seeking Scale and Subjective
Well-Being Scale. Normality assumptions were evaluated
via skewness and kurtosis, indicating suitability for
parametric analyses. Descriptive statistics and reliability
analyses were computed. Group differences were tested
using independent samples t-tests and one-way ANOVA.
Associations among variables were examined with Pearson
correlations. The hypothesized mediation model treated flow
as the independent variable, subjective well-being as the
dependent variable, and sensation seeking as the mediator.
Mediation was tested using PROCESS Macro (Model 4)
with 10,000 bootstrap samples and bias-corrected
confidence intervals; the Sobel test was also used to support
mediation significance.

Result and Conclusions: Descriptive findings indicated
relatively high levels of recreational flow and subjective
well-being in the sample. Correlation analyses showed
significant positive associations among all key variables:
flow was positively related to subjective well-being
(moderate association) and sensation seeking (small
association), and sensation seeking was positively related to
subjective well-being. Group comparisons revealed that
males reported higher sensation seeking than females.
University graduates reported higher subjective well-being
than high school graduates. Subjective well-being was also
higher among individuals with higher perceived income,
those working full-time, those reporting greater weekly
leisure time (=16 hours), and those who reported no
difficulty using their leisure time effectively. Additionally,
full-time workers reported higher sensation seeking than
non-working participants. Mediation analyses supported the
hypothesized model. Recreational flow significantly
predicted sensation seeking, and sensation seeking
significantly predicted subjective well-being. Importantly,
flow retained a significant direct effect on subjective well-
being even after including sensation seeking, indicating
partial mediation. The indirect effect of flow on subjective

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

586


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12144-024-05796-x
https://doi.org/10.1002/brb3.3338
https://doi.org/10.3390/ijerph20042944
https://doi.org/10.1037/11555-000

TOJRAS, 2026, 15(4)

well-being through sensation seeking was statistically
significant but small in magnitude, suggesting that sensation
seeking explains part of how flow contributes to well-being
in recreational water sports. Model effect sizes suggested
that flow explained a small portion of variance in sensation
seeking, while flow and sensation seeking together

explained a meaningful portion of variance in subjective
well-being. Overall, the findings highlight that regular and
sustained participation in recreational water sports may
support psychological well-being, largely through flow
experiences, with sensation seeking acting as a modest
facilitating pathway.
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