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FATAL MUSHROOM POISONING: MORPHOLOGICAL FINDINGS OF 35 CASES 

Summary 

Mushroom poisoning in Turkey is common and accounts for a significant number of deaths 
annually. We present 35 cases of fatal mushroom poisoning in Istanbul during the years 1987-1990. 

Twenty of the victims were adults (12 females and 8 males) and 15 were children (S 12 years old; 10 

females and 5 males). Necrotising degeneration of the liver (massive and centrilobular hepatic necrosis). 
parenchymatous degeneration of the renal tubuli. cerebral edema. toxic myocarditis. pulmonary 
congestion and hemorrhage were the main morphological features. The autopsy findings in deta il arc 
presented. and the mechanism and pathogenesis of the mushroom poisoning due to Amanita phalloides is 
discussed. 

Ozct 
1987-1990 yulan arasmda Adli Tip Kummlln d.l ):11"1-,,, ulOpsiJcr i~erisinde saptanan 35 mantar 

zehirlenmesi morfolojik olarak incelcndi. \'lan\:1' I.chlrlcnmelerin e bagh iiliimlere iilkemizde Sik 
rastlamldlgl giiriildii. Bazi mantar tiirlerinin beiIriI organlarda mcydana getirdigi degi§ikliklcr ilc mantar 
zehirlenmelerinin iilkemizdcki slkhgl konusundak i vcrilcrimiz. literatiir bilgileriyle kaqlla§tmldl. 

Key words: Amanita phalloides - Mushroom poisoning - Amatoxin poisoning - Pathogenesis and 
pathology 

GiRiS 

Dogada bulunan 2000'den fazla mantar tUrilndcn 50 kadannm insanlar i((in zchirli 
oldugu bilinmcktedir; mantar zehirlenmclcrindc, olilmlcrin buyilk bir kIsmmdan 
Amanita tilru sorumlu olup, 3 Amanita turilndcn en slk gorilleni olan Amanita 
phalloides'in olilmlcrin % 90'mdan fazlasmda etkili oldugu bulunmu~tur (1-5). 

Amanita phalloides, sonbaharda, mqc agacma yakm alanlarda ortaya ((lkar; zcytin 
ye~iIi ~apkasl ve beyaz lamelleriyle tamnmasma ragmen nontoksik mantarlardan 
ayrrdedilmesi gencIlikle gil((tilr (1,6). 
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4 c. <;:AKAUR, A.S. <;:OLoGLU, M.P. YA VUZ, 1. OZTEK 

Amanita phalloides'den, amatoksin ve fallotoksin adl verilen siklopeptid yaplsmda 
ba§hca iki tip toksin izole edilmi§tir. Fallotoksin ler pi§irme ve sindirim esnasmda 
bozulur ve insan zehirlenmelerinde c;:ok az rol oynarlar; aktin polimerizasyon -
depolimerizasyon sikliisiinU etkileyerck hUcre membranlanmn fonksiyonunu bozarlar (1, 
5, 7- 10). 

Amatoksinler (amanitinler) termostabildir; intestinal epitelden emilcrek serum 
proteinlcrine zaYlf olarak baglamr, hUcrclcrc transport mekanizmas lyla almtrlar. RNA 
polimeraz II enzimini inhibc ederek messenger RNA sentezini, vital yaplsal protein 
yapllmm durdurur, hUcre nekrozlar! l ncden olur. Karaciger, bobrek gibi yiiksck oranda 
protein sentezi yapan organlar, bu tilr toksinler ic;:in ilk hedefi olu§turur (1,4,5,7,8). 

Bir amatoksin olan a-amanitin'in fatal oral dozu 0,1 mgikg olarak bi ldirilmi§tir; 
geli§im evrelcrini tamamlaml§ olan bir mantarda bulunan 7 mg amanitin, normal 
Olc;:iilerdeki bir eri§kin ic;:in oldiiriicii doza sahip olabilmekledir (8). Bu toksinlcrin 
mantardaki konsantrasyonu, mantann tUrUne, biiyiime ko§ullanna, olgunluguna ve 
cografik daglhmma gore degi§iklik gostermektedir (4) . Yenilen mantar miktan , temel 
prognostik indikatOr olarak goriilmektedir (8). 

Amatinlerin e lkisi, mantann ahmmdan yakIa§lk 15 saat sonra ba§lar (8); 48 saate 
kadar enterohepatik resirkUlasyonunu tamamlar (1 1). 

Mantar zehirlenmesi klin ik olarak Uc;: karakteristik donem gosterir (1,5,9,12). 11k 
don emden fallo idin toksin i ve aktif metabolitleri soruml udur (1) . Mantarm 
yenilmesinden 1-2 S3Ill (8) ya da 6-24 saat soma ba§layan bulantl, kusma, kolik §eklinde 
kann agns l, sulu diyare ile seyreden bir gastroenterit tablosu goriiliir (5 ,1 2). lkinei 
donem, 12-24 saat sUren sponlan klinik diizelmc donemidir. DC;:Uneii doncm hlzh 
progressif bir hepatitin ge1i§tigi aglr bir klinik tabloyu ic;:crir; hepatosellUlcr vc renal 
tubuler harabiyct sonucu hcpatil< Iransaminazlar, BUN ve kreatinin ani olarak yiikselir, 
aynca, hepatik nckroz neden iy ensefalopali ve yaygm koagUlopatilcr belirir (5,8). 
Norolojik bozukluklann, loksinin norotoksik etkisinden kaynaklandlgl gorU§UnU 
dcstekleyen bulgular da bildirilm i§tir (1). Karaciger zararma bagh sarlhk 2-5. gUnlcrde 
orlaya C;:lkmaktadlr (13). Vakalann % 50'sinde pankreati tin klinik veya biyokimyasal 
bulgusu saplanml~tlr (1). Bu klinik tablo, gcnellikle 4-10 giin ic;:inde oJUmlc 
sonlanmaktadlr (5,9,13,14). Mortalite oram aC;:lsmdan incelenen serilerde, % 9'dan % 
50'ye kadar dcgi~en farkl! veriler eldc ed ilmi~tir (2,6-8,15). 

Morfolojik ozellik, biitUn safhalarda bulunan venoz ve sin iizoidal hipercm i ile 
karac iger hcmorajisidir (9). Otopside, karaciger masif hemorajik hepatosclUlcr nekroz 
nedeniylc kUc;: iik bulunur (akut karaciger atrofisi). Mikroskopik incelcmede, perifcrik 
yaglanma vc viral hcpatitten aYlrdedilemeyen akut illihap, panasinar oekroz goriiliir 
(4,7,9 ,1 0,12,14). Mantar zehirlenmcsine bagh hcpatoseliiler nckroz nedcni y Ie karacigcr 
yetmezligi gc1i~en hastalarm ancak karaciger transplanlasyonu ile kurtanlabileccgi 
bildirilmekledir (1). Bobrck, beyin ve kalptc gorUlcn yagh dejcnerasyon vc hidropik 
dejenerasyon ilc beyinde saplanan nonspesifik noronal reaksiyonlar, entoksikasyona 
bagh onemli degi~iklik Ierdir (14). 
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Mantar Zehirlcnmcleri 5 

MATERYAL vc METOD 

Adli Tip Kurumu Morg !htisas Dairesi'nde 1987-1990 Yillan arasmda yapllan otopsi1er i\Oerisinde 
saptanan 35 mantar zehir1enmesi olgusu incclcndi. Olgulann ya§ ve cinsiyet 6zellikleri ile morfolojik 
bulgular g6zden gcC;irildi. Zehirlenmenin ba§langlCl ve 6him arasmda ge\,cn siire ile organ lezyonlan 
arasmdaki ili§ki ara§ttnldl. 

ll UL G ULAR 

1987- 1990 yillan arasmda, Adli Tip Kurumu Morg lh tisas Dairesi'nde yapIian 
otopsi1cr h;crisindc saptanan 35 mantar zehirlenmesi olgusuyJa ilgili ya~ vc cinsiyct 
ozcll ikleri ilc organ degi§ikliklerini, zchirli mantar turlerinin iilkemiz genelindeki 
daglllITIln! ir;cren bilgiler Tablo I, II ve m'te verilmi§tir. 

Otopside, bliLlin olgularda tipik karacigcr yctmezligi ve nekroz bulgularl saptandl; 35 
vakanm 34'Unde karac iger kUr;Uk, kapsiilU buru§mu§, kIvaml yumu§ak, kesi ti 
san-klrmlzl renktc, alacah gorUnUmde bulundu. Karaciger nekrozlan, 34 vakamn 
26'smda di[fliz tipte, 8 vakada isc scntrilobliler ni tcliktcydi (Resim 1-3). Karaciger 
kcsitlcrine uygulanan rctikulum boyasl i1c lobliler r;atmm korundugu, retikUlin liflerinin 
nekrotik hepatositlcri slmrladlgl goriildU (Resim 4) . Bir olgumuzda, 1800 g tartdan 
karacigcrin kesit yUzeyi san rcnkLc olup, mikroskopik incelenmesindc hcpatositlcrdc 
yaglanma, mikrovakuolizasyon vc rcaktif hepatit gozlcndi. 

Bobrck1cr §i ~ vc sol uk bulundu; mikroskopik incclcmedeki bulgular, parankimatoz 
tubulus dcjcncrasyonundan akut tubuler nckroza kadar degi§mektcydi. 

5 vakada yaygm gastrointestinal kanama saptandl. 
Mikroskopik incclemede miyokard degi§iklikleri saptanan iki olgudan 8 gUn ya§ayan 

bir olgumuzda yagh degencrasyon, 13 gUn ya§ayan bir ba§ka olguda ise toksik 
myokardit §cklinde olmak Uzere 2 vakada gozlcndi. 

Akcigcrlcrdc saptanan ba~ltca bulgular, hipercmi ve yerel pnomonik infiltrasyon 
olarak sapLc'md l. Beyindcki en oncmli mor[olojik bulgu M em olarak belirlcndi. 

VakalanmlZl zchirlenmc belirtilerinin ba§langlCl ile olUm gUnU arasmda ger;en sUre 
ar;lS1ndan ince1cdigimizdc, ya§ama sliresi uzadIkr;a zehirlenmedcn etkilcncn karacigcr zon 
saYlsmm arttlgl gorlildli (Tablo I) . 

TARTISMA 

lnsan vcya hayvan dokulannda mikotoksinlcri saptayabilccek kimyasal veya 
scrolojik bir test olmacligl bildirilmcktcdir. Hastahgm erken donemide gastrik ve 
intestinal ir;criktc bulunan diagnostik sporlar, kusma vc diyare ncdcni ilc birkar; saat 
ir;crisindc kaybolmaktadlf. Toksikolojik yontemlerin yetersiz olmasl nedcniyle, mantar 
zehirlenmcsinc bagh ollim1crdc tam ir;in mor[olojik bulgular bLiyUk oncm ta~lInaktadlr. 

Gastrik ir;crik, man tar brnegi ve dl§kI brncklcri spor identifikasyonu ir;in tctkik 
cdilmelidir (5). 
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Rcsim 1. Karacigerdc diffilz nckroz 1356/90; HE, x40). 

Resim 2. Karacigerde, periportal alanlarda saglam kalml~ hepatositler (1365/90 ; x40). 
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Manta r Zchirlcnmelcri 7 

Resim 3. Karacigerde sentrilobiiler nekroz; vena centralis "evresindeki hepatositlerde nekroz, bu alan­
larda notrofil polimorflar ile eritrositler goriilmektedir (1360/90; HE, x40) 

Resim 4. Karacigerde, nekrotik alanlardaki "at[ korunmu§tur, ancak yer yer kollaps vardlr (1367/90 ; 
Retikulum boyama yontemi, xIOO). 
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Tablo I. 35 mantar zehirlenmesi olgusunda saptanan morfolojik bulgular. 

Ylll? 
No eins Kalp Akciger Karaciger Bc5brek Beyin 

45E l.6. Hip.,lAKn ZN (1-2) Pill,O 0 

2 5K Hip. ,IARn, ADfN (1-3) PTD, Hip. 0 
YPnl 

3 10K ADfN (1-3) 

4 lK Hip., YPnl ADfN (1-3) Pill 

5 8K Hip. ADfN (1 -3) PID 

6 17K OZ. yok Hip.,iAKn ADfN (l-3) PTD 0 

7 22K Hip. ADfN (1-3) PTD 0 

B 4E Hip. ADfN (1-3) prD 0 

9 14E OZ. yok Hip. ADfN (1-3) ATN 

10 2E OZ. yok ADfN (l-3) pm 0 

1] 14K OZ. yok Hip. ADfN (1 -3) 0 

12 22K T.M. Hip. ZN (1-2) PTD 

13 8K 1.0., T.D. Hip. ZN (1-2) pm 0 
ADfN (1-3) 

14 16E 1.0., T.D. Hip . .lAKn, PTD, Bowman 0 
YPnl bo§luguna Kn. 

ZN (1-2) 
15 52E OZ. yok Hip. pm 0 

ADfN (-3) 
16 45E Hip.,lAKn 

ADfN (1-3) 
17 75K . Hip.,lAKn 

ADfN (1-3) 
18 8E Hip.,lAKn 

ADfN (1-3) 
19 8E 1.0. Hip.,lAKn 

ADfN (1-3) 
:xl 33K H ip. Hip.,O 

ADfN (1 -3) 
21 lK Hip.,lAKn Hip.,O 
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Tabla I. 35 mantar zehirlen mesi olgusunda saptanan morfolojik bulgular (devarru). 

22 41E Hip 

23 35K 

24 27K 

25 18K 

:£ 3K 

27 14K 

28 18E 

29 28K 

3) 19K 

31 12 K 

32 3E 

33 WE 

34 2.5K 

35 36E 

10 : lnterstisiyel odem ; 
Hip.: Hiperemi; 0: Odem; 
Oz.yok: Ozellik yok; 

YPn1 ZN (1-2) 

YPnt ZN (1-2) 

Hip.,b RH 

Hip.,b ADfN (1-3) 

Hip., b, 1AKn ADfN (1-3) 

Hip . .tKn ADfN (1 -3) 

YPnt ZN (1-2) 

Hip.,b ADfN (1-3) 

YPn1 ADfN (1-3) 

YPn1 ADfN (1-3) 

YPn1 ZN (1-2) 

YPn1 ADfN (1-3) 

Hip. ADfN (1-3) 

Hip. ADfN (1-3) 

IAKn : Intra-alveolcr kanama ; YPn! : Yerel pnomonik infiltrasyon ; 
ZN (1-2-3) : Zonal nekroz (lobulus bolgcleri); ADfN : Akut diffiiz nekroz ; 
T.D. : Toksik dejenerasyon; RH: Reaktif Hepatit 
PTD: Parenkimatoz tubulus dejenerasyonu ; ATN : Akut tubuler nekroz; 
T.M. : Toksik miyokardit. 

Hip.,b 

Hip.,b 

9 

tnsan idrannda ve mide slvIsmda, mantar al!mmdan 90-120 dakika soma 
radyoimmunolojik olarak amatoksinlerin saptanabildigi bildirilmektedir; bu bulgular, 
gastrointestinal kanaldan hIZl! emilimi ve bObrek1crdcn bo§altimi i§aret etmcktedir (17). 

Literatiirde zehirlenmeye neden olan mantar ttirtiniin, hastalann mantarl tammiamasl 
ile saptandigi bildiriImi§tir (5). (Tlkemizde, halkm bu mantarlar konusundaki bilgilerden 
yoksun olmasl, tamYI giic;;Ie§tirdigi gibi, oliimlerin de ytiksek dtizeyde olmasma s,::bep 
olmaktadlr· (Tablo II ve III). 
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Tablo II. Zehirli mantarlann io;:erdikleri kimyasal maddelere gore gruplandmlmasl, 
zehirlenmclerindeki klinik bulgular, etkiledikle ri organlan ve i:ilum oranlan. 

Ze hirti mantarm 
iferdigi kimyasal 

maddegrubu 

Zehirti 
mantann 

adt 

Arnanitin tipi A. phalloides 
siklopeptid i<;,:crcnler A.verna 

A.citrina 

Muscarin tipi 
toksinler io;:ercnler 

A. muscaria 
Lfasgigata 
A. pantherina 

Sindirim sistemini T.albobrun­
irite cdici maddelcr neum 

ic;:crcnler I-I.fasciculare 

Dis ulfiram tipi C.atramenta-
maddeler io;:erenlcr rius 

Latent 
e tki silre si 

(saat) 

Ba$[lCa 
Ktinik Butgu[ar 

Etkite nen 6W.m 
Organ[ar Orant 

12-24 

1/4-2 

lshal, kanh kusmuk ve 
dv;;ki, sanhk, anuri, solu­
num gu<;,:lUgu, b31;>agnsl, 
koma 

BulantJ, kusma, b radi­
kardi, hipotansiyon, 
tiikiirlik ve gozya ';>l artl';>l, 
bron,? daralmasl 

Karaciger 
Bi:ibrek 
Beyin 
Kalp 

Dill kaslar, 
salgJ bezleri 

Degi'?ken Bulanb, kusma, kalpte Mide. 
ritm bozukluklan, bit- bagrrsak, 
kinlik, bazan hafif sanhk karaciger 

BulantJ, kusma, kalpte Sindirim 
ritm bozukluklarl kanah 

%50 

%5 

%1 

%1 

Litcratiirde, mikroskopik karaciger patolojisinin hepatositlerin korundugu karaciger 
nekrozu ve regenerasyon bulgulanndan, yalOlzca portal alan ve vaskiiler yapllarm 
korundugu mas if hepatoseliiler nekroza kadar dcgi§tigi bildirilmektedir (1 ,5,10,14). 
Bizim olgulanmlzda saptadlglmlz ozellikler, literati.irdeki bulgular iIe uygunluk 
gostermcktedir (Tablo I). 

Elde ettigimiz bulgulara gore, iilkemizdeki man tar zehirlenmeleri, battdaki 
benzerlerine orania daha yi.iksek bir oranda gori.ilmektedir. lnceledigimiz olgularda hangi 
Wrden zehirli mantarlann etkili oldugunun tesbit edilcmemesine ragmen, otopsi 
bulgulanna gore karacigere etkili (hepatotoksik) mantarlann bulundugu dikkatimizi 
gekmi§tir. Mantar zehirlenmelerinin slk gori.iIdi.igi.i lstanbul'daki zehirli mantar 
kaynakIannm, gevredeki ormanlar ve giderek artan halka aC;:lk parklar oldugunu 
di.i§jjnmekteyiz. Ara§tlflCllarca zehirli mantar ti.irlerinin bulundugu tesbit edilmi§ oteki 
illerimizde ve lstanbul'da (Tablo I), halkm bu konuda aydmtlatllmasl koruyucu hekimlik 
aC;:lS!ndan onemli bir geli§me olacaktrr. 

Amatoksinlerin spesifik olarak karacigere hasar verdigi bildirilmektedir (4). 
Bizim vakalanmlzda da saptadlglmlz karaciger ve bObrek degi~iklikleri, mantarlarm 
hepatorenal toksik etkilerini gostermektedir. Aymcl tamda akut viral hepatit goz oni.inde 
bulundurulmalldrr. 
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Tabla III. Olkemizde gomlen zehirli mantar tuderi, yetil?me kOl?ullan, yoresel da,iP.hmlan ile 
ozellikleri ve etkileri. 

Zehirli 
mantann 

adl 

Tricholoma 
albobrunneum 

nocybe 
Jastigiata 

Amanita 
pantherina 

Amanita 
phalloides 

Amanita 
verna 

Amanita 
citrina 

Agaricus 
xenthoderma 

Hypholoma 
Jasciculare 

Coprinus 
atramentarius 

Yeti$me 
kO$ul1an 

Olkemizdeki 
cografi 

dagutml 
(bilinen oolgelerJ 

Ibreli orman Giresun(Kumbet) 
kenarlanndaki kumlu Samsun (V.kopm) 
toprak lar Bolu (Goyniik) 

Kaym, mel?e, <;;am 
ormanlan, 
ormanlardan a<;;llan 
tarlalar 

Ib reli ormanlann 
nemli, humuslu, 
kumlu topraklarl 

Mel?e hakimiyeti olan 
karma ormanlardaki 
humuslu toprak, 
I?ehirir,;i parklan 

Kanl?lk ormanlar, r,;am 
ormanlarl, su 
kenarlannda 

Kumlu-killi 
topraklardaki ladin 
ormanlan ve oteki 
ormanlar 

Her cins orman, r,;aYlr 
ve park 

Ormanlarda devrilmil? 
agar,;lann top raga 
degen kesimleri 

Ormanir,;i yol kenarlan 
ve r,;el?melerin 
r,;evrelerindeki nemli 
topraklar 

Samsun (Ala<;;am) 
Sinop (Erfelek, Ay­
anClk) 
Ul?ak (Ulubey) 

Ordu (<;:ambal?l) 
Giresun (Kiimbet) 
Samsun-(<;:ayrr) 
Bolu (Kokez, Yedi 
goller) 

Yaygm 

Trabzon (Mar,;ka) 
Istanbul (Bel grad or­
manlan) 
<;:orum (Sungurlu) 

Giresun (Kiimbet, 
Yavuzkemal) 
Ordu (<;:arl?amba) 

Yaygm 

Is tan bul (I3elg. Or.) 
Ordu,Giresun, Rize, 
Sinop, 
Artvin, Bolu 

Gircsun (Kiimbet, 
Yavuzkemal) 
Trabzon (Mar,;ka), 
Artvin (OrtakOy)' 
Samsun (I3afra) 

OzelWcleri 
Le 

etkileri 

Pil?inee aCl, 
yenirse ishal ve 
kusma 

15 dak-2 saat 
araslnda zehirlenme, 
60-100 g 

yenirse oldiimdi 
(muscarin i<;;erirJ 

Muscarin i<;;erir, etki­
leri bir oneeki gibi 

Bilinen en etkili ze­
hirli mantar, %95 
old iimeii, 
5-48 saat ir,;erisinde 
etkili 

Yenildikten 8 saat 
sonra etkili, 
oldiirucii 

Hafif zehirli, tek etki­
si hazlmslZhk 
(IS dak-2 saat 
ir,;inde etkili) 

Yenilcbilen mantar­
lara r,;ok benzer 

Zehirlilik etkisi 
bolgesel farkhhklar 
gosterir 

Hafif zehirli, alkol ilc 
birlikte ahmrsa etkisi 
artar 
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Zchirli mantarla ilgili intoksikasyonlarda bazl ki~ilerde mantarlara kaql bulunan 
a§trlduyarhk sonueu, toksik etkiye bagh klinik tabloyu takli t eden reaksiyonlann 
gbsrerebileeegi de unutulmamah (18), bunlann yamsua dola§lm ve metabolizma 
hastahklan (konjenital kaJp yetmezligi, hyperemesis gravidarum, alkolik karaeiger), 
kimyasal madde zehirlenmeleri (kloroform, trinitrotoluen, karbontetraklorur) ile 
infeksiyon hastahklan (difteri) gozbnunde bulundurulmabdrr (1 9) . 
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