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Kur’an-1 Kerim, beseri miinasebetlerin saglikli bir zeminde yliriitiilmesi ve
toplumsal diizenin korunmasi amaciyla temel ilke ve esaslar ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, olumlu ve dengeli sosyal iliskilerin tesisine katki
saglamak tizere bireyin ruh diinyasini diizenleyen ahlak{ hiikiim ve tavsiyelere
yer vermektedir. Bu ¢cercevede, sosyal iliskilerin siirdiiriilebilirligi agisindan
insanin fitratinda bulunan duygularin kullanim bi¢imi belirleyici bir 6nem
tasimaktadir. Kur’dn, insanin sahip oldugu duygular iyilik temelli;
merhamet, adalet ve giiven gibi ilkeler dogrultusunda kullanmasini tesvik
etmektedir. Bu cercevede ofke (gazap) duygusu, ahlaki disiplin altina
alinmas1 gereken temel kavramlardan biri olarak o6ne c¢ikmaktadir.
Kur'an’da yakin anlamli farkli kavramlarla ifade edilen 6fke duygusu, bu
calismada daha ¢ok “gazap” kavrami cergevesinde ele alinmaktadir. Bu
makalenin amaci, 6fke (gazap) kavramimin Kur'an-1 Kerim’'de ele alindigi
baglamlar1 tespit etmek ve bu duygunun bireysel diizeydeki ruhsal
dinamiklerini, toplumsal diizeyde ise yansimalarini ortaya koymaktir. Ayrica
soz konusu duygunun dinl o6gretiler cercevesinde nasil disipline edilip
kontrol altina alinmasi gerektigi, Kur’ani delillerin yani sira hadis rivayetleri
1s51g8inda incelenmekte; bunun bireysel psikoloji ve toplumsal diizen
tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle calisma, Kur'an’'in
ahlak anlayisi c¢ercevesinde 6fke duygusunun disipline edilmesine iliskin
ilkeleri ortaya koymay1 ve bu ilkelerin giiniimiiz sosyal iliskileri acisindan
tasidigt 6nemi degerlendirmeyi hedeflemektedir. Makalenin kapsamini,
Kur'an’da ofke (gazap) kavraminin gectigi ayetler ile bu ayetlerin klasik ve
modern tefsir literatiiriindeki yorumlar1 olusturmaktadir. Bunun yani sira
Hz.Peygamber’in (s.a.s.) hadislerinden ve psikoloji alaninda yapilmis bilimsel
calismalardan da istifade edilmistir. Bu calismada literattir taramasi ve metin
cozimlemesi teknikleri kullanmilmig, ilgili ayetler baglam butinligi
gozetilerek analiz edilmistir. Ayrica bu calisma ile 6fke duygusunun, dogru ve
oOlciilii kullanildiginda bireysel huzur ve toplumsal barisa katki sagladigina;
kontrolstiz 6fkenin ise zararlarina dikkat cekilmekte, 6zellikle kin, intikam ve
asiriliga dayali tepkilerin sug olan davranislara sebep oldugu ve sosyal barisi
zedeledigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Ofke, Gazap, Sosyal iliskiler.
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Abstract

The Holy Quran sets forth fundamental principles and guidelines for the
healthy conduct of human relations and the preservation of social order.
In this context, it includes moral precepts and recommendations that
regulate the individual's inner world to contribute to the establishment
of positive and balanced social relationships. Within this framework, the
way in which emotions, inherent in human nature, are used is of crucial
importance for the sustainability of social relations. The Quran
encourages humans to use their emotions based on goodness; in
accordance with principles such as mercy, justice, and trust. In this
context, the emotion of anger (wrath) stands out as one of the
fundamental concepts that needs to be morally disciplined. While anger
is expressed in the Quran with various concepts of similar meaning, this
study focuses primarily on the concept of "wrath."” The aim of this article
is to identify the contexts in which the concept of anger (wrath) is
addressed in the Holy Quran and to reveal its psychological dynamics at
the individual level and its reflections at the societal level. Furthermore,
the study examines how this emotion should be disciplined and
controlled within the framework of religious teachings, considering both
Quranic evidence and hadith narrations; its effects on individual
psychology and social order are also evaluated. This study aims to
present the principles regarding the discipline of anger within the
framework of the Quran's understanding of ethics and to evaluate the
importance of these principles in contemporary social relations. The
scope of the article consists of the verses in the Quran that mention the
concept of anger (wrath) and their interpretations in classical and
modern tafsir literature. In addition, it has benefited from the hadiths of
the Prophet Muhammad (peace be upon him) and scientific studies in
the field of psychology. In this study, literature review and text analysis
techniques were used, and the relevant verses were analyzed while
considering the contextual integrity. Furthermore, this study draws
attention to the fact that anger, when used correctly and moderately,
contributes to individual peace and social harmony; and that
uncontrolled anger is harmful, emphasizing that reactions based on
hatred, revenge, and extremism lead to criminal behaviors and damage
social peace.
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Giris

Toplumsal bir varlik olan insan, hayati boyunca ¢evresiyle stirekli etkilesim icinde
bulunarak aile, akrabalik, komsuluk ve ticaret gibi farkli alanlarda cesitli iligkiler
gelistirmektedir. Ortak yasamin geregi olarak ortaya ¢ikan bu ¢ok yonlii beseri
miinasebetler, bireylerin hem olumlu hem de olumsuz duygularini dogrudan etkileyen
bircok durumu beraberinde getirmektedir. Nitekim insanlar ayni toplumsal alam
paylasmalar: sebebiyle birbirlerinin sevinglerine oldugu gibi hiiziin ve sikintilarina da
ortak olurlar. Bu durum ise sosyal iliskilerin niteligini belirleyen ahlaki tutum ve
davranislarin 6nemini daha da artirmaktadir.

Kur'an-1 Kerim, toplumsal diizenin istikrar bulmasi ve insani degerlerin
korunmasina yonelik tedbirler alarak giiven ve iyilik esasl huzurlu ve mutlu bir hayati
gaye edinmektedir. Nahl stresinde; “Stiphesiz Allah adaleti, iyiligi ve yakinlara yardim
etmeyi emreder; hayasizligi, kétiiliigti ve azginligi yasaklar...”1 buyurularak sosyal hayatin
temelini olusturan adalet ve ihsan anlayisinin alt1 ¢izilmektedir. Ayni1 sekilde Kur’an’da,
“Stiphesiz Allah iyilik edenleri sever.”? ifadesiyle bireyin hem sosyal iliskilerinde hem de
kisisel ahlakinda iyilik ve erdemi 6ncelemesi tesvik edilmektedir.

Kur’an’da 6fke duygusu birbirine yakin anlaml farkli kavramlarla ifade edilmistir.
Ayetlerdeki kullanim baglamiyla beraber Allah veya kullara nispet edilisine gore farkl

anlamlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar; gazap (c.2x)l), gayz (L)), esef (i), suht
(k) gibi farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bu ¢ercevede, insanin toplumsal yasam

icerisindeki davranislarinin ve duygusal tepkilerinin, dini ve ahlaki ilkelerle uyumlu bir
bicimde sekillenmesi hem bireyin ruhsal siikiinetine hem de beseri iliskilerde saadet ve
huzurun saglanmasina katki saglamaktadir.

Modern donemde bireysel ve toplumsal iliskilerde 6fke temelli ¢atismalarin artis
gostermesiyle beraber bu durumun psikolojik dengeyi etkilemesi ve sosyal barisi
zedelemesi bu arastirmanin temel gerekgesini olusturmaktadir. Bugiinkii hayat sartlarinda
insanlarin yasadig: stres, karsi karsiya kaldig iletisim problemleri, tahammiilstizliik ve
kutuplasma gibi olgular 6fke duygusunun psikolojik yaklasimiyla beraber dini ve ahlaki
referanslar 1s1g¢1nda yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Ofke konusu iizerine farkh alanlarda ¢cok sayida calisma yapilmistir. Bu ¢aligmalar;
temel Islam bilimleri, psikoloji, felsefe ve din bilimleri gibi bilim dallarinda
yogunlasmakta olup Kur’an ve hadis perspektifinde 6fke kavrami ve kontroli, 6fkenin
mahiyeti, 6fke yonetimi gibi konulari ele almaktadir. Bu kapsamda ¢ok sayida doktora ve
yiiksek lisans tezi ile bilimsel makale yayimlanmistir. Ofke konusu, islami ilimler alaninda
Oonemli bir arastirma sahasi olarak degerlendirilmis ve 6zellikle Kur’an ve hadis merkezli
calismalar ile kapsamli analizler sunulmustur.

Konuyla ilgili yapilmis baz1 ¢alismalar3 degerlendirildiginde, Halil Celik tarafindan
hazirlanan “Kur’dn’da Ofke Olgusu ve Kontrolii” bashkli doktora tezinde, 6fkenin insan

1 Kur’dn Yolu Meali, cev. Hayrettin Karaman, vd. (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanhg1 Yayinlari, 2023), en-
Nahl 16/90.

2 el-Bakara 2/195.

3 Bkz. Hiiseyin ibrahim Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢cidan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (01 Nisan 2010); Kadriye Ortak, Kur’dn-1 Kerim’e Gére Ofke, (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012); Abdurrahman Demirci, “Hz.
Muhammed’in Ofke Kontrolii (Hz. Omer’le Diyaloglar1 Baglaminda)”, Mukaddime, 5/2, (2014); Yunus
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dogasinin bir pargast oldugu, ancak dogru yonetildiginde olumlu sonuglar
dogurabilecegi, Kur’an'in o6fkeyi bastirmak yerine bilingli ve dengeli bicimde
yonlendirmeyi 6nerdigi; sabir, affetme, bilgiye oncelik verme, ilahi miikafat beklentisi
ve cahillerden ytuz ¢evirme gibi ilkelerin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir. Yusuf Duygu’'nun
“Ofke ile Ilgili Hadislerin Tespit ve Tahlili” adl1 doktora calismasinda ise 6fke duygusu
hadisler cergevesinde ele alinmis, Hz. Peygamber’in 6fkeyi yonetme bicimi, ofke
duygusuna yonelik uygulamalar1 ve sosyal yansimalar1 6rneklerle ortaya konulmus,
ofkenin kaynagy, tiirleri ve mahiyeti incelenmistir.

Hatice Sarita¢ tarafindan hazirlanan “Ayetler ve Hadisler Isijinda Ofke Yénetimi”,
Betiil Cevik'in “Hadislere Gére Ofke Kavrami ve Ofke Kontrolii”, Kadriye Ortak’in “Kur’dn-1
Kerim’e Gére Ofke” bashkli yiiksek lisans tez ¢alismalarinda Kur’an ve hadis perspektifinde
ofke olgusu, 6fkenin mahiyeti ve kontrol yontemleri degerlendirilmistir. Felsefe ve din
bilimleri alaninda Kiibra Bulut'un “Ev Hanimlarinda Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarzlari ve
Dindarhk Iliskisi” adl tezi, 6fke diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele almistir. Manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda Fatma Bahar Ilker’in “Manevi Danismanlik Baglaminda
Paylasma, Ofke Kontrolii ve Affedicilik Arasindaki Iliski” ¢alismasi ise 6fke kontroliinii
manevi destek ve affedicilik kavramlariyla birlikte incelemistir.

Bilimsel makale diizeyinde de Hiiseyin I. Yegin tarafindan kaleme alnan “Ofke
Duygusu ve Dini A¢idan Bags Edebilme Yollart”, Abdurrahman Demirci'nin “Hz. Muhammed'in
Ofke Kontrolii” bashkl calismasi ile Yunus Emre Gérdiik’iin “Bazi Ayetler Isiginda Hz.
Peygamber’in Ofkesi ve Sabr1” adli makaleleri, konuya iliskin baz1 akademik
calismalardandir. Bu g¢alismalar, 6fke duygusunun dini ve ahlaki ¢ercevede nasil ele
alindigim1 ve ozellikle Hz. Peygamber’in ornekligi tizerinden ofke kontroli ile sabir
arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Bu makalenin 6zgiinliigii, 6fke (gazap) kavramim yalnizca “nasil kontrol edilir?”
sorusu etrafinda ele almakla sinirli kalmayip Kur’an’da gectigi baglamlarin tefsir temelli
bir analizle incelenmesi ve elde edilen bulgularin sosyal iliskilerin yapisal sonuglariyla
iliskilendirilmesidir. Bu yoniiyle ¢alisma, klasik ahlaki 6greti yaklasiminin 6tesine gecerek
ofkenin toplumsal diizen, sosyal baris ve su¢ davranislar lzerindeki etkilerini daha
sistematik ve analitik bir perspektifle degerlendirmektedir. Ayrica bu dogrultuda klasik
ve modern tefsir kaynaklar birlikte kullanilmakta, ayetler baglam biitiinliigii icerisinde
analiz edilmekte, hadis literatiiriniin yani sira psikoloji alanindaki verilerden de
yararlanilmaktadir. Ozellikle 6fkenin sosyal yansimalarina (siddet, su¢ egilimleri ve
toplumsal barisin zedelenmesi gibi) dogrudan odaklanilmasi bakimindan dikkat
cekilmekte bu baglamda o6fke, bireyden topluma uzanan bir etki zinciri icerisinde
degerlendirilmektedir.

Emre Gordiik, “Baz1 Ayetler Isiginda Hz. Peygamber’in Ofkesi ve Sabr”, Ekev Akademi Dergisi, 19/62
(Bahar 2015); Hatice Saritag, Ayetler ve Hadisler Isiginda Ofke Yonetimi, (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi, 2019); Betiil Cevik, Hadislere Gére Oﬂ<e
Kavrami ve Ofke Kontrolii, (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019); Kiibra Bulut, Ev Hamimlarinda Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarzlar ve Dindarlik Iliskisi, (Erzincan:
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2023); Fatma Bahar
llker, Manevi Danismanhik Baglaminda Paylasma, Ofke Kontrolii ve Affedicilik Arasindaki [liski, (Istanbul:
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024); Halil Celik, Kur’dn’da Oﬂ(e Olgusu ve
Kontrolii, (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2025); Yusuf Duygu, Ofke ile Ilgili Hadislerin Tespit ve Tahlili, (Konya: Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025).
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1. Ofke/Gazap (—-»:) Kavrami

Turkge bir sozciik olarak ofke; “engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hiddet ve gazap” anlamlarina gelir.+ Psikolojik bir
duygu olarak; genellikle s6zel ya da davranissal saldirganlikla sonuglanan bir duygusal
ifade bicimidir. Birey tarafindan bazi duygularin (6rnegin hayal kiriklhigi, korku,
asagilanma, yetersizlik vb.) ifade edilememesi veya bu duygularin farkina varilamamasi
durumunda ortaya ¢ikan, kisinin ruhsal dengesini ve performansini olumsuz ydnde
etkileyen bir duygusal tepkidir.>

“Gazap” kavramui ise riza (hosnutluk) kavraminin ziddi olup® “kizmak, 6fkelenmek,
kizginlik ve 6fke duygusu” anlamlarina gelmektedir. Ahlaki bir kavram olarak gazap,
bireyin kendisine zarar verildigi ya da haksizliga ugradigi bir durumda yasadigl
kizginlik, 6¢ alma egilimi ve yaptirnma yonelme istegini dile getirmektir. Kur’an-1
Kerim’'de “gazap” kavrami hem Allah’a hem de insanlara nispet edilerek farkl
baglamlarda kullanilmaktadir.”

Gazap kavrami, Kur’an’da tiirevleriyle birlikte toplam 21 ayette 24 defa gegcmekte ve
bu kullanimlarin 19'u Allah’a, geri kalanlari ise insanlara nispet edilmektedir. Gazap
kelimesi, Allah’a sifat olarak kullanildig: yerlerde genellikle “lanet etmek”, “rahmetinden
uzaklastirmak”, “azap etmek”, “yoksulluga, zillete ve helake maruz birakmak” gibi
anlamlara gelmektedir.8

Gazzall'ye (6. 505/1111) gore gazap, intikam arzusuyla birlikte kalpteki kanin
cosmasi seklinde ortaya cikan bir duygusal tepkidir. Zira gazabin mahalli kalptir. insanin
ofkelenmesi iki farkl sebepten olabilir. Eger karsi taraftan kendisine bir zararin gelme
ihtimali varsa, gazap bu muhtemel tehlike ve zarar1 6nlemeye yonelik olarak harekete
gecer. Bir digeri, kisi karsisindakinden bir zarar gérmiisse (maddi-manevi herhangi bir
konuda), bu durumda gazap, ugranilan zararin intikamini alma duygusuyla ortaya ¢ikar.
Boylece gazap hem savunmaya hem de intikama y6nelik bir gii¢ olarak islev goriir.?

ibn Arafe’ye (6. 803/1401) gore insanlardaki 6fke/gazap, kalbe yerlesen ve onda
ortaya ¢ikan bir hal olarak tanimlanir. Bu baglamda 6fke 6viilen (mahmid) ve yerilen
(mezmiim) olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir. Yerilen o6fke hakli bir sebebe
dayanmaksizin ve mesru olmayan gerekgelerle ortaya cikan 6fkedir. Buna karsilik 6viilen
ofke duygusu, dini degerler ve hak 6l¢iileri dogrultusunda, mesru bir gerekceye dayanan
ve bu sebeple olumlu kabul edilen 6fkedir. Allah’a nispet edilen gazap ise, O'na isyan eden
kimseye yonelik cezalandirmayi ifade eden ilahi bir sifattir.10

1.1. Kur’an’da Ofke Duygusu

Kur’an-1 Kerim'de 6fke duygusu farkl kelimelerle ifade edilmekte fakat 6nceden de
deginildigi gibi burada daha ¢ok gazap kavraminin kullanim anlami {zerinde
durulmaktadir. Bu kavram, kullanildig1 ayetlerin ¢ogunda Allah’a nispet edilmistir. iki

4 Glinay Karaagag, Tiirkcenin Koktesler Sézliigii, haz. Ceval Kaya (Ankara: Akcag Yayinlari, 2024), “Ofke”,
2/1481.

5 Ali Polat, Duygular, Hayaller ve Riiyalarin Etkileri (Istanbul: Maviay Ofset, 2018), 21.

6 Eb{'l-Fazl Cemaliddin Muhammed b. Miikerrem, ibn Manzir, Lisdniil-Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr,
1414/1994), 1/648.

7 Fikret Karaman vd., Dini Kavramlar Sézliigii (Ankara, Diyanet Isleri Bagkanlig: Yayinlari, 2006), 201.

8 {lyas Uziim, “Gazap”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi (istanbul, TDV Yayinlari, 1996), 13/434-
435.

9 Eb( Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, fhyd (Muhtasar [hyau Uliimi'd-
Din Terciimesi), cev. Mustafa Cagrici (Istanbul: Diyanet isleri Baskanhg Yayinlari, 2022), 3/247.

10 Tbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1/649.
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ayette Hz. Misda'nmin (a.s.), Tar-i Sind’dan doniip kavmini yoldan sapmis halde
buldugundaki 6fke ve Uzintiisiiyle ortaya koydugu tepkiden bahsedilir. Bir ayette de
miiminlerin tistlin nitelikleri sayilirken kizdiklari1 zaman bile kusurlar1 bagisladiklarindan
ovgiiyle soz edilir.! Insani bir duyguyu yansitmasi agisindan bu iki ayetin anlami 6nem
arz etmektedir. Araf sliresindeki ayette soyle ifade edilmektedir:

r}ﬂ‘cawle}dJ&Y‘wa JJJ.LL»UJLSJL;»W\ r}oﬂ‘u\u‘d‘db U\””A.of-\u,:n‘];

“Miisa kizgin ve lizgiin olarak kavmine déniince; ‘Benden sonra arkamdan ne kot isler
yapmissiniz! Rabbinizin emrini (beklemeyip) acele mi ettiniz?’ dedi. Tevrat levhalarini yere
atti ve kardesinin bagsini tutup kendine dogru cekmeye basladi. Hartin: ‘Ey anam oglu! Senin
bu kavmin beni cidden zayif gordiiler; neredeyse beni éldiireceklerdi! Sen de simdi
diismanlart bana giildiirme ve beni bu zalim kavimle bir tutma!” dedi.”'? Bu ayette, Hz.

Misd'nin kavmine dénmesi esnasinda hem o6fkeli (L.2¢) hem de hiiziinli (L.f) oldugu

belirtilmis ve burada “6fke” anlaminda “gazap” kavrami, “esifen” sozciigiiniin de gazap
kelimesine yakin anlamda kullanildig1 anlasilmaktadir.

Fahreddin Razi (6. 606/1210), ayette gecen “esif’ (esef) kelimesi hakkinda iki
gorusin dile getirildigini belirtmistir. Birinci goriise gore “esif”, siddetli 6fke anlamina
gelmektedir. Bu goriis, Ebl’d-Derda ve Atd kanaliyla Ibn Abbas’tan rivayet edilmistir.
Ayrica dil alimlerinden Zeccac da bu anlami tercih etmistir. “Bizi éfkelendirince onlara hak
ettikleri cezayi verdik...”13 ayeti bu goriise delil gosterilmistir. Bu ayette gecen “dseflinad”
ifadesi, “bizi 6fkelendirdiler” anlamina gelmektedir. Ikinci goriis olarak “esif” kelimesi;
“hiiziinlii” veya “kederli” anlamina gelir. Nitekim Hz. Aise’nin su sézii de bu anlami
desteklemektedir: O, “Eb{i Bekir esif bir adamdi.” demistir. Bu ifade, “EbQ Bekir hiiziinli
bir kimseydi.” anlamina gelmektedir.14

“Esef” kavrami, hem siddetli 6fke (gazap) hem de derin iiziintii anlamina gelen bir
kavramdir. Kullanima gore bu iki anlamdan biri tercih edilir. Nitekim nefis, hoslanmadigi
bir durumla karsilastiginda 6zel bir ruh haline girer; bu hal, ilistten gelen bir etkiyle
olusursa hiizilin ve sikinty, alttan gelen bir etkiyle olusursa 6fke ve heyecan seklinde ortaya
cikar. Bu cercevede Hz. Mlisa'nin “esef’i, kavmine karsi duydugu yogun ofkeyi; Allah’a
kars1 ise huziin ve kederi ifade eder. Bazi miifessirler, bu kelimeyi “siddetli gazap”
anlaminda, bazilari ise “derin hiiziin” anlaminda yorumlamistir. Ayetin baglami dikkate
alindiginda, “esef”in burada gazap anlamina geldigi anlasilmaktadir. Hz. Miisa, Tilr’'da iken
kavminin buzagiya tapmaya basladigin1 6grenmis, bunun {izerine son derece 6fkeli bir
bicimde kavmine donerek onlar1 tevhidden sapmakla ve kendisinden sonra verdigi ahde
vefasizlikla suclamistir. Bu tepki, onun hem peygamberlik sorumluluguna hem de Allah’a
baglilik bilincine dayanan derin bir 6fke ve tizlinti ifadesidir.15

insana nispet edilen 6fke duygusunu anlama baglaminda, M{isa’nin (a.s) éfkesini
ifade eden diger ayette soyle denilmistir:

11 Mustafa Cagrici, "Gazap", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul, TDV Yayinlari, 1996),
13/436-437.

12 e]-A'raf 7/150.

13 ez-Zuhruf 43/55.

14 Ebii Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi et-Taberistani, Mefatihu’l-
gayb, (Beyrut: Daru [hyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1999), 15/371.

15 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Ankara, Ak¢ag Yayinlary, ts.), 4/53.
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“Bunun lizerine Miisd, dfkeli halde ve hayiflanarak kavmine dondii. Séyle dedi: ‘Ey
kavmim! Rabbiniz size giizel bir vaadde bulunmamis miydi? Peki, size bu stire cok mu uzun
geldi, yoksa rabbinizin gazabina ugramak istediniz de onun igin mi bana verdiginiz s6zden
déndiiniiz!”1® Bu ayette gazap kavrami hem insana (Msa aleyhisselam) hem de Allah’a
nispet edilerek kullanilmistir. Ayette gecen “Yoksa rabbinizin gazabina ugramak istediniz
de onun igcin mi bana verdiginiz s6zden déndiiniiz.” ifadesinde gecen gazap, ceza ve ilahi

azap anlamina gelir. Kimse dogrudan Allah’in azabin istemedigi halde, gazaba sebep
olacak davranislarda bulunmak suretiyle azabi hak eder.1”

O3k b Ly T13J5 S35 501 525 0 2t s

“Onlar biiyiik giinahlardan ve haydsizliklardan kaginirlar. Ofkelendiklerinde dahi
bagislariar.”18 Bu ayette giizel ahlakin 6rnek bir davranisina vurgu yapilmis, kendilerine
zulim yapildig: ve cahillik edildigi zaman 6fkelendikleri halde merhamet edip af edenler
ovillmistir. Onlarin bu davranisinin Allah’tan ecir ve bagislanma kazanmak i¢in oldugu
ifade edilmistir.1 Onlar, 6fkelerini kontrol edebilen sakin bir mizaca sahip kimselerdir.
Kin beslemezler ve Allah’'in kullarinin kusurlarina karsi miisamahali bir tutum sergilerler.

Bu 6zellik imanin 6nemli vasiflarindandir. Ayrica bu vasif, Hz. Peygamber’in basariya
ulasmasindaki en 6énemli etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir.20

Gazap kavrami, hadislerde de hem Allah’a hem Peygamber’e ve diger insanlara
nispet edilerek kullanilmistir. Nitekim bir kutsi hadiste Allah sdyle buyurur: “Rahmetim,
gazabimi ge¢mistir (kusatmistir).”21 Bu hadiste de gazap Allah’a nispet edilerek onun bir
sifati olarak kullanilmistir.

1.2. Ofkeyi Tetikleyen Etkenler

insan, dogasi geregi toplumsal bir varlik oldugundan, yasadig siirece cevresiyle ve
sosyal etkilesimde bulundugu bireylerle siirekli iletisim halindedir. Bu iletisim siireci ve
birlikte yasamanin dogal bir sonucu olarak, olumlu ya da olumsuz ¢esitli olay ve durumlarla
karsilasilmasi kaginilmazdir. Zira bireyler aile kurup bununla akrabalik iligkileri
gelismekte, birbirleriyle komsuluk baglar1 olusmakta, ticari faaliyetlerde bulunmakta ve
ortak yasamin pek cok yoniinii paylasmaktadirlar. Kisiler birbirlerinin mutluluklarina ve
tzlntllerine eslik etmekte, bdylelikle toplumsal dayanisma ve etkilesim stirekli hale
gelmektedir. Bu besert iligkiler ag1 icerisinde bireyin deneyimledikleri ise, onun olumlu ya
da olumsuz duygusal durumlarini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda insanin 6fke
duygusu su etkenlere bagl olarak harekete gecebilmektedir:

Kiskanghk (haset), kibir, kin, zulim vb. duygular, insan nefsini 6fke duygusuyla
hareket ettiren ve bunun neticesinde de su¢ ve giinah olan davraniglari ortaya ¢ikaran
onemli sebeplerdir. Kur'an’da bunun misalleri mevcuttur. Nitekim Yiice Allah, Adem’in
(a.s.) ¢ocuklarindan Habil ve Kabil’in kisasinda azginlik, kiskanglik ve zuliim gibi ahlaki
yozlasmalarin kotii akibetini ortaya koymaktadir. Kardeslerden birisi digerinin

16 Taha 20/86.

17 Ebi AbdillAh Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-Cami’ li-ahkdmi’l-Kur’dn, thk. Ahmet
el-Berd(ini, ibrahim Atfis (Kahire, Dari’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1964), 11/234.

18 es-Siira 42/37.

19 Kurtubi, el-Cdmi’ li-ahkdmi’l-Kur’dn, 17/ 35-36.

20 Ebu'l A'la Mevddi, Tefhimu'l-Kur'dn, trc. M. Han Kayani, vd. (Istanbul: insan Yayinlar, ts.) 5/237.

21 Eb{ Abdillah Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Cu‘fi el-Buhari, el-Caémi’u’s-sahih, nsr. Bedreddin Cetiner
(istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), “Tevhid”, 22.

Mersin ilahiyat Dergisi 3 (2026), 108-127



Kur'an’a Gore Ofke (Gazap) ve Kontrolii |115|

samimiyetle Allah’a sundugu kurbaninin kabul edilmesini kiskanip haddini asarak
saldirganlastigl ve bu haset duygusuyla kardesini oldiirerek agir bir sug¢ isledigi
anlatilmaktadir.22 Onun (Kabil) nefsindeki kiskanclik duygusuyla hareket edip (6fkeye
kapilip) onu (Habil'i) 6ldiirmesi ilgili ayette soyle anlatilir: “Sonunda icindeki duygular onu
kardesini éldiirmeye itti; onu 6ldiirdii ve bdylece hiisrana ugrayanlardan oldu.”?3

iblis'in Allah’in emrine kars1 kibirlenip biiyiiklilk taslayarak isyan etmesi de
Kur'an’da; “Allah buyurdu: Ben sana emretmisken seni secde etmekten alikoyan nedir?
(Iblis), Ben ondan daha iistiiniim; ciinkii beni atesten yarattin onu ¢camurdan yarattin
dedi.”?* seklinde beyan edilmistir. Ayetteki ifade, Iblis’in yalnizca secde etmeyisinin
gerekcesini bildirmekle kalmayip onun azarlayici, kibirli ve inkarci tutumunu da ortaya
cikarmaktadir. Zira iblis, bu sézleriyle hem kendi aslin1 6vme hem de Hz. Adem’in aslim
kiicimseme yoluna gitmistir. Ayrica ayette gecen ifadeyle, ‘Ben ondan hayirliyim.” s6zi,
‘Seni secde etmekten alikoyan nedir?’ sorusuna cevaben kendisini Hz. Adem’den iistiin
gordiigliine ve bunun gerekgesini de kendi yaratilisinin atesten, onunsa camurdan olusuna
dayandirarak ilahi emre karsi ¢ikip inkara yeltenmistir.25

“Iblis dedi ki: “Bundan béyle benim sapmama izin vermene karsilik, ant icerim ki,
ben de onlart saptirmak igin senin dogru yolunun listiine oturacagim.”?¢ ayetinde ifade
edildigi gibi Seytan insanlari dini ve diinyevi acidan dogru yolu ifade eden sirat-1
miistakimden saptiracagina yemin etmistir. Allah (c.c) ise bu koétl niyet ve planlari
sebebiyle onu yerilmis ve kovulmus bir sekilde makamindan uzaklastirmistir. Bu
kovulus Iblis’in Allah’a isyaninin yam sira insanlara karsi duydugu kiskanchk ve
besledigi kotli emellerin de bir cezasidir.2?

Bireyin sosyal iliskilerdeki davranislarinin olumsuz karsilik gérmesi 6fkeyi tetikleyen
bir durumken olumlu karsilik gérmesi, buna baglh olarak sevilmesi, saygi gormesi ve mutlu
olmas1 gibi bireye psikolojik rahatlama saglayan hisler, kisinin yararina olan 6nemli
kazanimlardir. Ancak bireylerin haklarinin alinmasi, kiiciik diistriilmesi, hakarete
ugramasi, horlanmasi, emeklerinin karsiligini alamamasi, tehdit edilmesi ve dislanmasi,
insanin zararina olan durumlardir. Bu tiir olaylar 6fke duygusunu tetikleyebilmektedir.
Esasen ofke, insan dogasinda var olan dogal bir histir. Fakat bu duygu, siradan bir kizginlik
halinden ¢ikip yogun bir hiddet seviyesine ulastiginda ve kontrol edilemediginde bundan
hem kisi hem de ¢evresindekiler zarar gorebilir. Belirli diizeydeki bir 6fke, bireyin onurunu
ve haklarini savunabilmesi acisindan gerekli kabul edilmistir. Bu noktada 6nemli olan, 6fke
duygusunun dengede tutulup itidalli kullanilmasidir. Dolayisiyla asir1 6fke, zararl bir
durum olarak degerlendirilmistir. Neticede; insanin canina, malina, 1rzina ve onuruna
yonelen saldirilara karsi gosterilen 6lciilii bir 6fke bu degerlerin korunmasi i¢in gerekli iken
dinyevi ¢ikarlar, nefsani arzular ve seytanin kiskirtmasiyla ortaya ¢ikan asir1 6fke, zararl
sonuglara neden olabilmektedir.28

Asir1 6fkenin bazi kimselerce benimsenmesi ve bununla 6viilmesi de 6nemli bir 6fke
sebebidir. Ofke duygusu fitri bir duygudur. Her insanda dogustan bulunan bu duygu, baz

22 Eb('l-Fida’ el-Hafiz ibn Kesir ed-Dimeski, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed Selame (Sam:
Daru Taybe Yayinlari, 1420/1999), 3/81.

23 el-Maide 5/30.

24 el-Araf 7/12.

25 Ebii’l-Kasim Mahmid b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, el-Kessdf an hakdiki gavamidi’t-
tenzil ve uytiini’l-ekavil 1 viiciihi’t-te’vil (Beyrut: Darii’l-Kitabi’l-Arabi, 1407/1987), 2/90.

26 el-A'raf 7/12.

27 Hayrettin Karaman, vd., Kur'dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari,
2006), 2/509-510.

28 Sena Deniz, “Ofkenin ilaci Istiaze”, Diyanet Aile Dergisi, 59 (Kasim 2023), 13-14.

Mersin ilahiyat Dergisi 3 (2026), 108-127



|116| Metin Toprak

kisilerin dogasinda daha belirgin olup, bu kisiler 6fkelenmeye, kizmaya ve asabiyete daha
yatkin halde olabilirler. Ofkenin bu denli bir hal almasinin gesitli sebepleri bulunmaktadir.
Bunlardan biri toplumda bazi kimselerin o6fkeli oluslariyla, kizginhklarini disa
vurmalariyla ve sinirlilik halleriyle éviinmeleridir. Bu Kkisiler, bu tutumlarini bir yigitlik
veya kahramanlik gostergesi olarak sunabilmektedir. Ornegin, “Ben hakarete, hileye veya
aldatilmaya dayanamam; biri bana koétiiliik yapmaya kalkisirsa tahammiil edemem.” gibi
ifadeler kullanirlar. Bu tiir séylemler, aslinda akil ve erdemden yoksun olundugunu
gostermektedir. Ciinkii bu kimseler, islerini ve problemlerini kabalik ve saldirganlikla
cozmekle 6viinmekte ve 6fkeyi iyi bir seymis gibi gormektedirler. Bu anlayis kalici bir hal
aldiginda toplumda benimsenebilir ve bagkalarinda da bu tur kisilere benzeme arzusu
gelisebilir. Dolayisiyla, 6fkenin beraberinde getirdigi bu yanhs diisiince bi¢imi, ifrat
seviyesinde bir 6fkelenme egilimine doniisebilmektedir. Boylece meseleler ve tartismalar
karsisinda insanlarin akl-1 selim ile oturup problemlerini ¢6zmek yerine, aklin ve dinin
emirlerinden uzak bir sekilde tamamen 6fke duygusuyla ve o anki hislerle hareket
etmelerine yol agmaktadir. Bu da olumsuz sonuclarin ve sug niteligindeki davranislarin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.2°

Psikoloji alaninda o6fkeyi harekete geciren etkenlerle ilgili su degerlendirmeler
yapilmistir: Gegmise dair olumsuz cagrisimlar 6fke duygusunu tetikleyebilmektedir. Bu
duygu hem dis hem de i¢ sebeplere bagh olarak harekete gecebilmektedir. Bazen digsal
uyaranlarin bireyde olusturdugu zihinsel etkiler sonucunda asir1 6fke ortaya cikabilir.
Kisinin maruz kaldig bir etki, 6nceki olumsuz yasantilarim1 hatirlatmasi 6fkeyi harekete
gecirebilir. Ozellikle travmatik hadiselerden sonra stres yasayan bireylerde, buna benzer
uyaranlarla karsilasildiginda ortaya ¢ikan tepkiler asir1 6fke barindirabilir. Hayatin giinliik
akisinda da bu tiir davranislar yasanabilir. Ornegin; daha énce esine duydugu giiveni yitiren
bir kadin, esinin baska bir kadinla konusmasina karsi asir1 kiskanglik ve 6fke duygusunu
yasayabilir. i¢sel sebeplere gelince; bireyin diisiinceleri ve duygulan dissal etkenlere bagh
olmaksizin 6fkeyi ortaya cikarabilir. Ornegin kisinin gecmiste yasadigi kétii bir anisim
diistinmesiyle ortaya cikan 6fke duygusu i¢sel etkene bagh olarak ¢ikan 6fkedir. Sadece
gecmiste degil gelecege dair de kisinin yapmay1 tasarladigi olumsuz bir davranisi
diisinmesi ve bu konuda elestirilme ve reddedilme kaygisi 6fkeyi harekete gecirebilir.3°

Duygularin ifade edilmemesi de psikolojide 6fkenin 6nemli sebepleri arasinda
gosterilmektedir. Duygularini acgik bir bicimde ifade etmeyen bireylerin, ¢cogu zaman
baskalariyla catismaktan kaginmak ve gevresindekilerin onayini kazanmak amaciyla bu
tutumu benimsedikleri gorilmektedir. Bu kisiler, sosyal iliskilerinde uyumu stirdiirmek
icin planl bicimde duygularini bastirma veya maskeleme stratejilerini kullanmaktadir.
Arastirmalar, bu tir bireylerin olumlu duygularini1 daha sik taklit ettiklerini; buna karsin
olumsuz duygularini, o6zellikle 6fke ve Uzilinti gibi duygulari, bastirma egiliminde
olduklarini gostermektedir. En yaygin bastirilan duygular arasinda mutluluk, tiziinti ve
ofke yer almakta; bu duygularin yogunluklarinin azaltildig1 ve 6zellikle 6fkenin siklikla
maskelendigi bilinmektedir. Nitekim o6fkenin sosyal iligkiler agisindan zarar verici
olabilecegi; buna karsin liziintiiniin kisiler aras1 empatiyi artirici bir rol oynayabilecegi
ifade edilmektedir. Duygularin bastirilmasi, duygusal uyumsuzluk hissinin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, kisinin i¢sel deneyimleriyle dissal davranislari
arasinda bir tutarsizlik yaratmakta ve zamanla 6fke gibi bastirilmis duygularin daha
yogun bicimde ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla, 6fkenin 6nemli

29 Gazzali, Ihya, 3/248.

30 Ahmet Ozmen, Secim Kuramina ve Gerceklik Terapisine Dayali Ofkeyle Basa Cikma Egitim Programinin ve
Etkilesim Grubu Uygulamasinin Universite Ogrencilerinin Ofkeyle Basa Cikma Becerileri Uzerindeki Etkisi
(Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2004), 31-32.
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nedenlerinden biri, iliskilerde duygularin ifade edilmemesi ve bastirilmasidir. Neticede,
duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmemesi hem bireysel iyi olusu hem de kisiler arasi
iligkilerin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir.3!

Gazzali'ye gore ozetle 6fkeyi tetikleyen sebepler kibir, kendini begenme, gereksiz
sakalasma, insanlari hakir gérme, alay etme ve insanlar1 kotiileme, tartisma, zitlasma,
haksizlik etme, mal ve makam hirs1 gibi dinen degersiz goruliip yerilmis olan kotu
davranislardir. Bu davranislardan kurtulmanin yolu elbette bunlar: karsit davranislarla
gidermek ve diizeltmektir.32

1.3. Ofkenin Bireysel ve Toplumsal Zararlari

Ofke yonetimi dogru ve itidalli kullanilmadiginda, insan iliskilerinde, aile icinde,
akrabalikiliskilerinde ve toplumun genelinde kargasaya, kavgalara ve bazen de ¢ok biiytik
zararl sonuclara sebep olabilmektedir. Giiniimiiz sartlarinda, insanlarin ortak yasam
alanlarinda birbirleriyle etkilesim kurmak ve pek ¢ok alan1 paylasmak zorunda kaldiklari
bilinmektedir. Bu duruma verilebilecek en 6nemli 6rneklerden biri trafik yogunlugunun
zirveye ciktig1 anlarda bireylerin yasadigi stres, psikolojik baski ve sikinti sebebiyle
6fkelerine hakim olamayarak birbirlerine karsi sert davranislarda bulunmalaridir. Bu tiir
durumlarin neticesinde cesitli kavgalar ve olaylar meydana gelmekte, hatta daha tziici
ve ciddi sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, 6fke kontrolsiizligli sebebiyle
birtakim suglar ve su¢ davranislari ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum sosyal ve toplumsal
bir yaraya doniisebilmektedir.

insanlar éfke duygusunu kullanma konusunda tefrit, ifrat ve itidal olmak iizere ii¢
kisma ayrildig1 soylenebilir. Tefrit derecesindeki 6fke yerilmistir. Bu durum hamiyetsizlik
diye nitelendirilmektedir. Ciinkii asil olan, insanin tamamiyla 6fkesiz olmasi degil, ofke
duygusunu kontrolli kullanmasidir. Eger Kkisi, kendisine ve degerlerine yonelik bir saldir1
karsisinda tamamiyla savunmasiz, tepkisiz ve eksik kalirsa, haklarini, degerlerini ve
onurunu koruyamaz. Bu o6fke cesidi bir tefrit olur, bu da yerilmistir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de muminlerin; “...Kdfirlere karsi sert, birbirlerine karst merhametli...”33 oldugu ifade
edilmistir. Ikincisi ise asir1 bir 6fke duygusudur ki dogru olmayip bu da éfkenin ifrat
derecesidir. Bu durumda ortaya konulan 6fke duygusu baskin olur ve insan, davranislarini
kontrol edemez olup tamamiyla aklin ve dinin yonetiminden ve emrinden ¢ikar. Boyle bir
durumda kisi 6ngoriisiiz davranarak, saglikli diisinmeden hata yapma olanagiyla karsi
karsiya kalir ve kendisine veya karsisindakine zarar verebilir. Clinkii iradesini kaybetme
tehlikesiyle bas basa kalir. Dolayisiyla bu iki durumun ortasi makul kabul edilen bir yol olup,
insanin itidalli davranmasi, yani 6fkesini dengeli kullanmasidir.34

insana 6zgii dogal bir duygu olan ofke, dengeli ve kontrollii bir bigimde
yonetilmediginde olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Buna karsilik, kontrol altinda
tutuldugunda birey icin yapici ve olumlu bir duygu niteligi kazanabilmektedir. Olumsuz
duygular, performans sorunlarinin yasandig1 her alanda gozlemlenmektedir. Baslangicta
yalnizca mevcut sorunlara tepki olarak ortaya cikiyor gibi goriinseler de kisa siire
icerisinde performans distkligiiniin temel nedenlerinden biri haline gelmektedir. Bu
durum, ev yasamindan is yasamina, sosyal ortamlardan spor hayatina, hatta evlilik
iliskilerine kadar uzanan genis bir yelpazede kendini gostermektedir. S6z konusu
olumsuz duygular; korku, kaygi, 6fke, hayal kiriklig, tizlintt, depresyon, yalnizlik ve utang

31 Polat, Duygular, Hayaller ve Riiyalarin Etkileri, 29.
32 Gazzali, [hyd, 3/256.

33 el-Fetih 48/29.

34 Gazzali, [hyd, 3/248.
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gibi duygulardir. Buna karsin, olumlu (pozitif) duygular; nese, minnettarlk, huzur, ilgi,
umut, gurur, eglence, ilham ve husu gibi duygulardir.35

Soykan’a gore 6fke, psikoloji alaninda son derece normal ve yagamin siirdiiriilmesi
icin gerekli bir duygudur. Ofke, bireyin cevresel tehditlere karsi uyanmasini saglayan, isaret
niteliginde duygusal bir tepkidir. Kisiyi kendini korumaya y6nlendirir ve kimi durumlarda
yeni 6grenmeler icin motivasyon kaynagi olabilir. Bununla birlikte, 6fkenin saghkl ve
islevsel olabilmesi, bastirilmamasi ya da inkar edilmemesi; aksine dncelikle kabul edilmesi,
taninmas1 ve kontrolli bir bicimde ifade edilebilmesine baghdir. Kontrol altina
alinmadiginda 6fke hem bireyin kendisi hem de c¢evresi icin zararl sonuglara yol agabilir.
Bu nedenle 6fke; bir problem ¢6zme araci, 6¢ alma ya da intikam yolu, baskalarini suglama
veya kontrol etme bicimi degildir. Ayn1 sekilde siddet gostermeye ya da su¢ islemeye
gerekce olusturmaz ve haklilik kazanmanin bir ydntemi olarak da diisiiniilemez.3¢

Ofke duygusu, bireyin kontrol kaybina yol actifinda suc teskil eden davranislarin
ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir etken haline gelebilmektedir. Ciinkii kisi 6fkeliyken
saglikll diisiinemediginden olumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Kur’an-1 Kerim,
6fkenin yol acabilecegi haddi asma, saldirganlik ve dolayisiyla zarar verme ihtimaline
istinaden miiminleri duygularini kontrol etmeye yonlendirmektedir. Nitekim Kur’an’'da
ofkesini yutan ve insanlar1 affeden kimselerin 6viilmesi, bireysel 6fkenin toplumsal siddet
ve suca doniismeden yonetilmesi gerektigini vurgular. Ayni sekilde “Ey iman edenler!
Allah i¢in hakki ayakta tutun, adaletle sahitlik eden kimseler olun. Herhangi bir topluluga
duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli olun; bu, takvdya daha
uygundur. Allah’tan korkun. Siiphesiz Allah yaptiklarinizdan haberdardir.”37 ayetinde
mealen buyuruldugu gibi 6fke, kin ve diismanlik gibi duygulara ragmen adalet ilkesinin
korunmasi emredilmis, boylece asir1 duygu anlarinda zarar verici su¢ davranisinin 6niine
gecilmesi amaglanmistir.

2. Ofkenin Kontroliinde Dinin EtKisi

Din, bireyin ruh saghigini destekleyen ve davranislarini denetlemesine yardimci olan
temel bir yapidir. Yasamin kritik dénemlerinde din, sagladigi manevi dayanak sayesinde
depresyon, 6fke, umutsuzluk, yalnizlik ve yabancilasma gibi olumsuz duygularla bas etmeyi
kolaylastirir. Dindarlik, bireye belirli normlar sunarak 6z denetimini giiclendirir ve kendini
gerceklestirme stlirecinde gerekli motivasyon ile kontrol mekanizmasini saglar. Dini
inang¢larin en 6nemli katkilarindan biri, vicdan bilincini gelistirmesidir. Allah’in her seyi
bildigi ve en kii¢tlik iyilik ve kotiiliiglin karsiligini verecegi inanci, cennet timidi ve cehennem
korkusu gibi unsurlar, dindar kisiyi davranislarinda daha dikkatli olmaya yoneltir. Bu
nedenle dindar birey, ofkelense dahi saldirganliga basvurmaktan kacinabilir. Clinki
saldirganlik zarar vermek suretiyle kul hakkina yol acabilmekte ve bu da telafisi gili¢ bir
giinah anlamina gelmektedir. Ayrica 6fkesini kontrol edemeyen dindar birey i¢in, inanglari
ile davraniglar1 arasindaki uyumsuzluk igsel bir gerilim dogurur. Bu rahatsizliktan
uzaklasmak icin kisi, inanclariyla tutarh bir davranis bicimi gelistirmeye yonelir.38

islam dini, insan iliskilerini diizenleyen ilkeleriyle toplumda iyiligin hakim
kilinmasini ve erdemli bir ahlak anlayisinin yerlesmesini hedeflemistir. Bu ¢ergevede,
bireyin 6fke gibi olumsuz duygularini kontrol edebilmesine imkan veren ve su¢ olusturan
davranislarin ortaya ¢ikmasini engellemek tizere cesitli ilke ve tesvik edici tavsiyeler

35 Polat, Duygular, Hayaller ve Riiyalarin Etkileri, 20-25.

36 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi, 11/2 (2003), 21-22.

37 el-Maide 5/8.

38 Necmi Karsl, Ofke Kontrolii ve Dindarlik [liskisi (Erzurum érnegi), (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2011), 287.
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ortaya koymustur. Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Miiminler ancak kardestirler...”3° buyrugu
iman edenler arasindaki yakinligi vurgulayarak onlar1 dini bir kardeslik bagi ile birbirine
kenetlemektedir. Bu ilke, toplumda kardeslik hukuku icinde giliven, dayanisma ve
huzurun tesis edilmesinin temel dayanaklarindan biridir. Benzer sekilde Hz. Peygamber
(s.a.s), “Miisliiman, dilinden ve elinden Miisliimanlarin emin oldugu kigidir...”*0 soziiyle
toplumsal iliskilerde giivenin esas oldugunu ifade etmis; boylece bireylerin birbirlerine
zarar vermekten sakinmalarini gerekli kilmistir. Yine bagska bir hadisinde, “Pehlivan,
glireste rakibini yenen degil; Ofkelendiginde nefsine hdkim olandir.”#1 buyurarak
ustinligin fiziksel glicte degil ahlaki uistiinliikte oldugunu vurgulayarak miiminleri asir1
ofkeden sakindirmistir.

ibm’i’l-Arabi'ye gore; ahlaki erdem, insanin ilim ve hikmete sahip olmasi, adalet ve
iffeti gozetmesi, 6fkesini kontrol altina alabilmesi ve herkes i¢in hayr1 6nceleyen bir tutum
sergilemesi gibi 6viilmus niteliklere sahip olmasiyla gergeklegir.42

Kur’an ve siinnet’e bakildiginda, insan iliskilerinin saglikli bir zeminde yiiriitiilmesi
amaciyla miiminlere ¢esitli ahlaki sorumluluklar yiliklenmis, karsiliginin da verilecegi
vaadinde bulunulmustur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Kim zerre kadar iyilik yapmissa onu
gortir. Kim de zerre kadar kétiiliik yapmissa onu gértir.”43 ayeti, yapilan her davranisin
ahirette gosterilecegi, karsimiza ¢ikacagl inancim giigclendirerek bireyi davranislarinda
daha dikkatli ve 6l¢iilii olmaya yoneltmektedir. Ayrica verilen sozlere sadakat, baskalarinin
haklarina riayet ve kul hakkinin yasaklanmasi gibi ilkeler, toplumsal diizeni koruyucu
niteliktedir. Bu cercevede Miislliman’in baskasinin malina haksiz yere yonelmesi kesin
bicimde yasaklanarak bireysel ve toplumsal diizeyde adaletin tesis edilmesi amaglanmistir.
islam’mn miiminlere yiikledigi bu sorumluluklar, onlarin aleyhine degil bilakis lehinedir.
Zira bu yuikiimliltkler yerine getirildiginde hem diinyevi huzur saglanmakta hem de ahiret
miukafat1 vaat edilmektedir. Buna karsilik, bu sorumluluklar1 ihmal edenlerin ilahi bir
cezaya ugrayabilecegi de yine Kur’an tarafindan bildirilmektedir.

Kendilerine karsi 6fke, kin ve diismanlik besleyen kimselere karsi Miisliimanin nasil
bir tutum sergilemesi gerektigini gostermesi bakimindan su ayet-i kerime Onemli
mesajlar icermektedir: “Size gelince, siz onlari seviyorsunuz; ama onlar sizi sevmiyorlar. Siz
kitabin tamamina inaniyorsunuz; onlar sizinle karsilastiklart zaman ‘inandik’ diyorlar;
yalniz kaldiklarinda ise size karsi éfkelerinden parmaklarini 1sirtyorlar. De ki: ‘Ofkenizden
catlayin!” Siiphesiz Allah, kalplerde olani bilmektedir.”** Bu ayetteki ilahi beyanda
Miislimanlar uyarilmakta; kendilerine kotiiliik yapmaktan geri durmayan, Mislimanlara
karsi besledikleri ofke ve diismanligl sozleriyle agik¢a ortaya koyan, hatta iclerinde
bundan daha yogun bir kin tasiyan kimseleri samimi ve siki dost edinmemeleri, ayrica
onlara sirlarint agmamalar1 emredilmektedir. Zira bu tiir kimselerin dostane gértinmeleri
aldaticidir; Muslimanlarin iyiligini istemedikleri, s6z ve davranislarindan agikca
anlasilmaktadir. Burada siki dost edinilmemesi istenenlerin, Miisliiman olmayan herkes
olmadig1 goriilur. Bilakis kastedilenler, Miisliimanlara karsi diismanliklar1 ve ihanet
egilimleri davraniglariyla acik¢a ortaya ¢ikmis kimselerdir. Nitekim Kur’an, Miisltimanlari

39 el-Hucurat 49/10.

40 Buhari, “iman”, 4.

41 Buhari, “Edep”, 102.

42 Kadi Eb( Bekir Muhammed b. Abdullah b. el-Arabi es-Sebili el-Maliki, Ahkdmii’l-Kur’an (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi’l-Iimiyye, 1424,/2003), 3/118.

43 ez-Zilzal 99/7-8.

44 Al-i imran 3/119.
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Miisliiman olmayan her bireyle iliski kurmaktan menetmemis; aksine tarafsiz ve iyi niyetli
kimselerle adalet ve iyi iliskiler kurulmasini tesvik etmistir.4>

Miisliiman, biitiin insanlarla iliskilerinde Islam’in nezaket ve adalet prensiplerini
esas alir; herkesi kapsayic1 bir iyilik ve sevgi anlayisiyla karsilar. Hile ve kotiiliikten
korunur, ancak kendisi hileye basvurmaz; kin ve diismanliktan sakindirr, fakat kendisi
kin beslemez. Bu tiir tutumlar, ancak dinin hedefleriyle catisma ortaya ¢iktiginda, Allah’in
belirledigi diizenin hayata gecirilmesinin engellendigi durumlarda devreye girer. Boyle
bir durumda Miisliimanin gorevi, fitneyi ortadan kaldirmak, ilahi diizeni hakim kilmak ve
insanlar1 Allah yolundan alikoyan engelleri bertaraf etmektir. Bu ¢ercevede miicadele,
kisisel intikam, tistlinltiik kurma veya somiirii amaciyla degil; insanlara iyiligin ulasmasini
engelleyen unsurlar ortadan kaldirma amaciyla gerceklestirilir. Miisliiman miicadele
etmeyi, adalet ve selamet icinde yasanabilecek bir toplumsal diizenin tesisi i¢in yapar. Bu
anlayis, Kur’an ve Siinnet’te yer alan bir¢ok temel ilkenin ortaya koydugu genel cerceveyi
yansitmaktadir. ilk Islam toplumunun tarihi tecriibesi de bu esaslarin uygulamadaki
karsiligin1 gostermektedir. Miisliiman, yerytiziinde bu ilkelere uygun sekilde hareket
etmekle ylukimlidiir.#6 Neticede, bir miimin, 6fke gibi duygulara yenik diisse de veya
kontrolsiiz davranislarda bulunsa da bunlarin ahlaki ve dini sorumlulugunu tasiyacaginin
bilincinde olur. Bu bilin¢ sayesinde insan, kontrollii ve hesabini yaparak davranislarda
bulunmaya yonelir.

Baz1 duygularin iclerinde gizleyip daha sonra agiga vurmalar1 baglaminda Araplar,
“parmak 1sirma” tabirini kullanmislardir. Bu ifade, onlarin i¢ diinyalarinda yasadiklar
psikolojik durumun disa yansimasi olarak degerlendirilebilir; ayn1 zamanda insanlar
arasinda yaygin bicimde kullanilan bir deyim niteligi de tasimaktadir. Dikkat edilmesi
gereken husus, parmak 1sirma eyleminin, i¢sel olarak yogun bicimde hissedilen 6fkenin bir
sonucu olmasidir. Nitekim bu davranisin, derin bir kizginliktan kaynaklandig, kullanilan
sert ve asagilayici Usluptan da anlasilmaktadir. Bu cercevede Kur’an, onlarin kendi
aralarinda kaldiklarinda miiminlere yonelik dismanlik ve o6fkenin en yogun halini
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Insan, kimi zaman kontrolii disinda gelisen duygularin
etkisiyle bu tiir davranislara yonelebilmektedir. Dolayisiyla Kur'an’in bu anlatimi, so6z
konusu davranislarin, sevgi ve insani degerlerden degil; aksine, bireyin icinde gizledigi kin
ve nefret duygularina yenilmesinden kaynaklandigina isaret etmektedir. Bu baglamda
“parmak 1sirma” davranisy, i¢sel 6fkenin disa vurumunu simgeleyen ¢arpici bir ifade olarak
degerlendirilebilir.4”

2.1. Takva Sahibi Olma

Ofkenin kontrol altinda tutulmasinin takva sahibi kimselerin (muttakilerin) temel
vasiflarindan oldugu Kur’an’in su ayetinde (Oncesinde gecen ayet baglaminda)
belirtilmektedir:

) o 3 O 2 a5 B bS5 TG T s ka5 5,

“Onlar (takva sahipleri) bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, éfkelerini
yenerler, insanlari affederler. Allah isini giizel yapanlari sever.”*8 Bu ayette gecen wla&j\ 3
L& ile ilgili 6fkesini yutanlar; nefisleri bir doldurus icerisinde olup, karsidakine giic

yetirebildigi, 6fkesini gecirebildigi halde stik(inetini bozmadan 6fkesine hakim olanlardir.

45 Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1988), 2/99.

46 Seyyid Kutub, Ff Zilali'l-Kur’an, trc. I. Hakki Sengiiler, vd. (Istanbul: Birlesik Yayincilik, ts.), 2/404-405.
47 Celik, Kur’an’da Ofke Olgusu ve Kontrolii, 2025 /48.

48 Al-i imran 3/134.
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Arapcgada su kabinin tam doldurulup agzinin kapatilmasi anlaminda ‘u,d\ xks” lafzi

kullanilir.#® Yine Araplarda bir kisi iiziintiilii, kederli veya hiiziinlii oldugu zaman 28 Dt
45584 5 (0 kisi doludur, doldurulmus) kelimeleri kullanilir.5° Gayz (L:4i1) kelimesi ise; genel

olarak ofke anlamina gelip, kisinin disa vuramadigy, icte bastirilmis ve gizli kalan 6fke
halini ifade eder. Ofkenin baslangic¢ safhasi olmakla birlikte ondan daha yogun ve siddetli
bir duygu durumu>! ve 6fkenin kalpte meydana getirdigi hararetin siddetlenmesi seklinde
de tanimlanmaktadir.>2 Muhammed Abduh’a atfen Tefsirii’l-Mendr'da “gayz”, insanin
maddi veya manevi haklarinin ihlal edilmesi durumunda nefiste ortaya ¢ikan bir ac1 hali
olarak tanimlanmaktadir. Bu aci, kisiyi tatmin arayisina ve intikam alma egilimine sevk
eder. Gayzin yonlendirmesine kapilarak intikam yoluna giren kimse ise cogunlukla itidal
sinirlarin1 koruyamaz; yalnizca hakkini almakla yetinmeyip bunu asarak haddi asma ve
zulme yonelme riski tasir. Bu nedenle s6z konusu duygunun bastirilmasi takva
kapsaminda degerlendirilmektedir.>3

Fahreddin er-Razi, mezkir ayet hakkinda soyle bir yorumda bulunur: Allah Teal3,
cennetin takva sahipleri i¢in hazirlanmis oldugunu belirttikten sonra, insanin bu yiice
makama ulasabilmesi icin sahip olmasi gereken ahlaki nitelikleri siralamistir. Ayette ilk
olarak infakin (Allah yolunda harcama) zikredilmesi, bu ibadetin nefse en agir gelen
fiillerden biri olmasindandir. Ayrica Razi'ye gore, s6z konusu donemde infak, hem
Misliimanlarin diismanlarina kars yirtttiikleri cihada destek saglamak hem de fakir
miiminleri gézetmek bakimindan en iistiin ibadetlerden biri kabul edilmekteydi. Ayette
nifaktan sonra zikredilen “Ofkesini yutmak” (L)l .5 ifadesi, Kisinin 6fkesini

bastirmasi, onu soz veya fiil ile disa vurmaktan kaginmasi anlamina gelir. Bu ifade, kisinin
ofke dolu oldugu halde bunu i¢ginde tutmasi demektir. Arap¢ada “kazzamtu’s-siqd” (kabi
doldurup agzini kapattim) denir. Ayni sekilde, “falanca kimse kabinin kapagini kapatmaz”
denildiginde, bu kisi 6fkesini gizlemeyip hemen disa vuran kimse anlamina gelir.>*

2.2. Ahiret Hesabi

Ahiret inancinin bireyin 6fke kontrolii tizerindeki etkisi, Kur'an ve siinnet’e ittiba
edilen bir kulluk baglaminda 6énemli bir ahlaki disiplin unsuru olarak degerlendirilir.
Kur'dn’da “Her nefis yaptiklarinin karsiligini gorecektir.”>> vurgusu, bireyin tiim
davraniglarinda oldugu gibi 6fke aninda da asir1 ve kontrolsiiz davranislardan kaginmasini
tesvik eder. Kisi bundan dolay1 (inanci geregi) davranislarinda itidalli olmaya gayret eder.
Ayrica Hz. Peygamber’in “Miimin, insanlarin canlari ve mallart konusunda kendisinden emin
oldugu kimsedir.”56 sozii toplumsal hayatta giiveni saglamakta ve “Ofkesini yenen kimsenin
Allah tarafindan kiyamet giinii insanlarin arasindan cagrilmasi”57 da 6fke kontroliiniin

49 Nasiriiddin Eb0 Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envdrii't-tenzil ve esrdru’t-te'vil
(Beyrut: Darirl-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2006), 1/180: Ebl Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-
Taberi el-Bagdadi, Cdmi‘u’l-beydn ‘an te’vili dyi’l-Kur’dn, thk. Abdullah b, Abdulmuhsin et-Tiirki (Kahire:
Daru'l-Hecer, 2001), 6/57.

50 Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 6/57.

51 {bn Manzir, Lisdnti’l-Arab, 7 /450

52 Ebii'l-Berekat Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Tefsiru’n-Nesefi, Meddrikii’t-tenzil ve hakdiku’t-te’vil, thk.
Yusuf Ali Bedyvi, (Beyrut: Darii’l-Kelimi’t-Tayyib, 1419/1998), 1/293.

53 Abduh, Muhammed- Riz4, Resid. Tefsiru’l-Kur’dni’l-Hakim (Tefsiru’l-Mendr), (Kahire: Hey’etii'l-Misriyye,
1990), 4/110.

54 Razi, Mefdtihu’l-gayb, 9/366.

55 ez-Zilzal, 7-8.

56 Ebu Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinenti't-Tirmizi, nsr. Bedrettin Cetiner (istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1992), “Iman”, 12 (2627).

57 Ebh Davad, “Edeb” 3 (No. 4777).
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ahirete miikafata vesile olacagini ortaya koyar. Boylece ahiret hesabi bilinci, bireyin
davraniglarini diizenleyen ve 6fke duygusunu itidal ¢cercevesinde yonetmesini saglayan
gliclii bir motivasyon kaynagi haline gelir.

insan nefsinde biriken 6éfke ve kin duygularinin davraniglara nasil yansidigi su ayet
carpicl bir tasvirle ortaya koymaktadir: “Her kim Allah’in ona (peygamberine) diinyada da
dhirette de asla yardim etmeyecegini diistintiyorsa, bir ¢aresini bulup gége uzansin da (ona
yapilan yardimi) kessin, sonra baksin, buldugu ¢are dfkelendigi seyi ortadan kaldirabilecek
mi?”58 ayetine Seyyid Kutub sdyle bir yorum getirmektedir: Insan, karsilastig1 sikintilar
karsisinda Allah ile olan bagini zayiflattifinda veya kopardiginda, i¢ diinyasinda derin bir
bunalim yasamaya baslar. Bu durum, kisinin timitsizlik duygusuna kapilmasina, ¢ikis
yollarin1 kapatmasina ve psikolojik olarak giderek daralmasina yol agar. Nitekim ilahi
yardimdan limidini kesen birey, adeta kendisini her tiirlii kurtulus imkanindan mahrum
birakir; boylece sikintilarin agirligi altinda ezilir ve ruhsal baski daha da siddetlenir. Ayetin
ortaya koydugu temsilde, Allah’in diinyada ve ahirette yardim etmeyecegini zanneden
kimsenin kendi kendine zarar verici ve sonugsuz girisimlere ydnelmesi, bu yanls
diisincenin anlamsizligin1 gozler ontine sermektedir. Bu tir cabalarin, kisinin icinde
bulundugu sikintiy1 ortadan kaldirmak bir yana, onu daha da derinlestirecegi aciktir.
Dolayisiyla ayet, insan1 aklin1 kullanmaya ve bu tir timitsiz yaklasimlarin hi¢bir fayda
saglamayacagini idrak etmeye davet etmektedir. Bu baglamda, musibetler karsisinda
gercek dayanma giicii ancak Allah’'in yardimiyla miimkiin olabilir. Insanin sikint1 aninda
yonelmesi gereken yegane merci Allah’tir. Zira ilahl destekten mahrum bir miicadelenin
basariya ulasmas1 miimkiin degildir. Umitsizlik ise ¢oziim iiretmek yerine, sikintiy: artiran
ve insanin biling diinyasin1 daha da daraltan bir unsur olarak karsimiza ¢ikar.>°

2.3. Sabir

Kur’an’da sabir, 6fke kontrolliniin temel bir boyutu olarak ele alinir. Nitekim “Onlar
biiyiik giinahlardan ve haydsizliklardan kaginirlar, éfkelendiklerinde dahi bagislarlar.”0
ayetinde 6fkeli iken bile af yolunu tutan muttakiler 6évgliyle anilmis ayni zamanda sabrin
duygularin kontrolii tizerindeki belirleyici rolii ortaya konmustur.

s 25 618 $310e 25 B 1 35 HaaT a L 31 e Y B 225 Y

o B NG B3 e G V1 EEL G5

“lyilikle kétiiliik bir olmaz. Sen (kétiiliigii) en giizel olan davranisla sav; o zaman bir

de goreceksin ki seninle aranizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle sicak bir dost

oluvermis! Bu sonuca ancak sabirli olanlar ulasabilir, yine buna ancak (erdemlerde) btiytik

pay sahibi olanlar ulasabilir.”®! ayetlerinde belirtildigi lizere kisiye yoneltilen olumsuz

tutum ve davranislara karsi daha giizel ve erdemli bir ahlaki tavirla karsilik verilmesi

istenmektedir. Bu baglamda; 6fkeye sabirla, cehalete yumusak huylulukla, kotiiliige

affedicilikle mukabele etmek s6z konusu ilkenin somut 6rnekleri olarak degerlendirilir.

Ayette gecen en giizel ifadesiyle ise daha tistiin daha faziletli olani tercih ederek iyiligin

en miikemmel bicimiyle karsilik vermektir. Bu davranis bicimi beraberinde diismanlik

yerine samimi ve yakin bir dostluk getirir. Bu erdeme de ancak sabredenler erisir. Ciinkii
sabir, insanin nefsini intikam almaktan alikoyar.62

58 el-Hac, 22/15.

59 Kutub, FT Zilali’'l-Kur’dn, 10/213.

60 es-Stirg, 42/37.

61 Fussilet, 41/34-35.

62 Vehbe b. Mustafa ez-Zuhayli, et-Tefsiru'l-Munir fi'l-akide ve’s-seri'a ve’l-menhac (Sam: Daru’l-Fikri’l-
Muasir, 1418/1997), 24/226.
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“lyilikle karsilik ver” ifadesinde gegen “iyi” yerine “en iyisi” ifadesi kullanilmigtir. Bu,
iyilikle karsilik vermeyi daha etkili ve giiclii kilmak icindir. Zira kisi, en iyisiyle karsilik
verdikten sonra, bundan daha aziyla yetinmek kendisine kolay gelir. ibn Abbas (r.a.) ise
soyle demistir: “En iyisiyle”; 6fke aninda sabir gostermek, cehalet karsisinda olgunluk
sergilemek ve haksizlik karsisinda affetmektir.63 Mezklr ayette ifade edildigi lizere
lyilikle karsilik verme ilkesini 6giitleyerek sabrin, éfkeye sebep olan durumlarda asiri
tepkinin bastirilmasindaki 6nemine isaret eder.

Hosgori ve kusurlar affetme, ilahi ve nebevi takdire mazhar olan davraniglardir ve
bu ahlaki nitelikler sabirla yakindan iliskilidir. Nitekim Hz. Peygamber; “Gli¢lii kimse
rakibini yenen degil, dfkelendigi zaman kendisine sahip olan kimsedir.”®* buyurmaktadir.
Ofke sirasinda siik(inetini koruyabilmek, saldirgan séz ve davramslardan kacinmak,
kiskirtict durumlara o6lgiili tepkiler verebilmek ve kirici davranmamak sabrin insanda
tezahiir eden temel gostergeleridir.6> Bu baglamda sabir, 6fkenin kontroliinii saglayan
beseri iliskilerde sosyal barisi temin eden ahlaki bir yetkinlik haline gelir.

2.4. istidze (Allah’a Siginma)
[stidze kavrami, Arap¢a “a-v-z” (53¢) kokiinden tiiremis olup, siginma, iltica etme,56

korunma, sarilma, ser, bela, afet ve musibetlerden Allah’a (c.c) siginma talebini ifade edip,
“Exzibillahiminesseytanirracim / o Al Olantll e all 3 s¢I” (kovulmus seytandan Allah’a

siginirim) ibaresiyle tekamil bulmustur. Terim olarak; biitiin kotiiliiklerden Allah’in (c.c.)
yardimini talep edip onun korumasina girmeyi istemektir. Ve “eliziibillah, maazallah”
(Allah’a s181inirim), ¢cogulu “nefdiziibillah” (Allah’a s18inir1z) kisa ifadeleri kullanilir.67

Ofkenin kaynagi kalp, heva ya da nefsin arzusu gibi farkh olsa da bu duygu, terbiye
edilmeyip kontrollii kullanilmadiginda insan hayatin1 pek ¢ok yonde olumsuz etkiler.
islam dini, asin ofkeyi tasvip etmedigi gibi ofkesine hakim olmayr miiminin temel
niteliklerinden biri olarak saymaktadir. Bu dengenin saglanabilmesi icin, Kkisinin
ofkelendiginde basvurabilecegi birtakim tedbir ve yontemler de ortaya koymaktadir.
Bunlardan 6nemli bir tanesi 6fkeye yol acan durumlar meydana geldiginde veya Kkisi
ofkelendiginde Allah’a (c.c) siginmasi yani istiazede bulunmasidir.68

Bireysel ruh halini ve sosyal iliskileri etkileyen insani bir duygu olan 6fkenin
kontroliinde istidzenin 6nemli bir etkisi vardir. Hz. Peygamber, kendi yasantisinda bir¢ok
seyden hem Allah’a siginmis hem de miiminlerin siginmasini istemistir. Bu siginmalardan
bir 6nemlisi asir1 6fke halidir. O’'nun yaninda meydana gelen su hadise bu durumu ortaya
koymaktadir: “Rastilullah’in yaninda iki adam birbirine sovdii. Onlardan biri dfkelendi, yiizii
kizardl. Bunun tizerine Rastlullah ona bakti ve séyle buyurdu: “Ben bir kelime biliyorum ki,
eger onu soylese, ofkelendigi sey ondan gider. O da sudur: ‘Etizii billahi mine’s-seytdni’r-
racim’ (Kovulmus seytandan Allah’a siginirim)...”%°

63 Zemahseri, el-Kessdf, 4/200.

64 Mislim, “Birr”, 107.

65 {smail Karagéz, Kur’dn’in Temel Kavramlari (Ankara: Diyanet isleri Baskanhg1 Yayinlari, 2023), 171.

66 Ebi Amr Osman bin Said ed-Dani el-Endeliis, et-Teysir fi'l-kird’dti’s-seb, thk. Halef Humad Salim es-
Sugdeli (Suudi Arabistan: Darii'l-Endeliis li'n-Nesr ve’t-Tevzi, 2015), 123; Muhammed b. Muhammed b.
Yusuf ibnii'l-Cezeri, Serhu Tayyibeti'n-nesr fi’l-kird’dt, thk. Seyh Enes Mehri (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-
[imiyye, 2000), 1/44.

67 Muhsin Demirci, Tefsir Terimleri Sézligii (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2011), 128.

68 Sena Deniz, Ofkenin Ilaci Istidze, 13-14.

69 Ebi'l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri, el-Cdmi‘u’s-sahth, nsr. Bedrettin Cetiner
(istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992) Miislim, “Birr”, 110.
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2.5. Siikiit Etme, Oturma veya Uzanma, Abdest Alma

Eb{ Hiireyre’'nin rivayet ettigi bir hadiste; "Bir adam Res{ilullah’a gelerek soyle dedi:
Bana kisa bir nasihatte bulun uzun olmasin ki nasihatini unutmayayim. Rastlullah
“Ofkelenme” dedi. O Kkisi birka¢c kere tekrar etti, Restilullah yine 6fkelenme cevabini
verdi.“70 Bagka bir hadiste Hz. Peygamber; “Biriniz ayaktayken éfkelenirse otursun. Ofkesi
yine gecmezse uzansin.”’! buyurmustur. Ayakta duran kimse hareket etmeye daha hazir
oldugu icin 6fke aninda zarar verici bir fiilde bulunma ihtimali artmaktadir. Buna karsilik
oturmak, hareket etme olasiigin1 azaltmakta; uzanmak ise bu ihtimali daha da
diisiirmektedir. Bu nedenle Hz. Peygamber (s.a.s), 6fke halinde ayakta olan kimsenin
oturmasini, 6fkesi yatismazsa uzanmasini tavsiye etmistir. Bu tavsiyenin amaci, kisinin
Ofkesinin siddetlenmesini ve Kkontrolsiiz davranislarda bulunmasini engellemektir.
Nitekim oturmak ya da uzanmak, bireyin 6fkesinin dagilmasina ve etkisinin azalmasina
yardimci olur. Zira kisinin ayakta kalmasi, 6fkenin daha da artmasina ve telafisi miimkiin
olmayan sonuglarin ortaya ¢cikmasina sebebiyet verebilir. Dolayisiyla Allah Resulii’niin bu
yonlendirmesi, bireyin 6fkesinden dogabilecek zararlardan dolay1 sonradan pismanlik
yasamamasl icin koruyucu bir tedbir niteligindedir.72

Abdest miimin i¢in manevi bir arinma sayilmaktadir. Ayn1 zamanda zihinsel
dinginligi de artiran bir ibadet olarak kabul edilir. Ofke duygusunu kontrol etmedeki
onemi hakkinda Hz. Peygamber: “Ofke seytandandir. Seytan ise atesten yaratilmistir. Ates
ise suyla sondiiriiliir. Oyleyse sizden biri éfkelendigi zaman abdest alsin.”’3 buyurmaktadir.
Seytani bir etkiyle ortaya cikan asir1 6fke, ayn1 zamanda insan bedenin hararetinin de
ylkseldiginin gostergesidir. Dolayisiyla hem ruhsal hem de fiziksel olarak durumun
normale donmesinde suyun kullanilmasi yoluyla abdest alinmasi 6fke kontroliinde
onemli bir etken olarak belirtilmistir.

Sonug

Bu calisma, Kur’an-1 Kerim’in 6fke (gazap) duygusunu insan fitratinin tabii bir unsuru
olarak kabul ettigini, ancak bu duygunun ahlaki ve dini ilkeler ¢ercevesinde disipline
edilmesini esas aldigini ortaya koymaktadir. incelenen ayetler ve hadis rivayetleri, 6fkenin
biitliniliyle reddedilen bir duygu olmadigini; aksine hak ve adaletin korunmasi gibi mesru
zeminlerde olgtli bigimde kullanildiginda islevsel bir deger tasidigini gostermektedir.
Bununla birlikte, nefsani arzular, kibir, haset ve haksizlik gibi unsurlardan beslenen
kontrolsiiz 6fkenin hem bireysel ruh sagligini olumsuz etkiledigi hem de toplumsal diizeyde
catisma, siddet ve adaletsizlik gibi sorunlara yol actig1 tespit edilmistir.

Arastirma bulgulari, Kur'an’in 6fke kontroliinii yalnizca bireysel bir erdem olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizenin korunmasinda temel bir ilke olarak ele aldigini
gostermektedir. Bu baglamda 6fkenin bastirilmasi; affedicilik, sabir, adalet ve merhamet
gibi degerlerle birlikte degerlendirilmis, bu degerlerin bireyler arasi iliskilerde giiven,
huzur ve sosyal barisin tesisinde belirleyici oldugu anlasilmistir. Ayrica takva bilinci,
ahiret sorumlulugu ve sabir gibi manevi unsurlar ile Hz. Peygamber’in 6fke aninda
onerdigi Allah’a siginma (istiaze), stikiit etme ve abdest alma gibi pratik yontemlerin 6fke
kontroliinde 6nemli bir islev gérdiigii ortaya konulmustur.

70 Buhéari “Edep”, 76.

71 Eb(i David Siileyman b. el-Es‘as, Siinen, nsr. Bedrettin Cetiner (Istanbul: Cagr Yayinlari, 1992),“Edep”, 4
(No. 4782).

72 Eb( David, “Edep”, 5 (141).

73 Eb( David, “Edeb”, 4 (No. 4784).
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Ofke duygusu insan dogasinin bir parcasi olmakla birlikte hem bireysel hem de
toplumsal yasamu etkileyen gii¢lii bir duygudur. Bu nedenle 6fke kontrolii hem ahlaki bir
sorumluluk hem de psikolojik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Kontrolsiiz 6fkenin
toplumsal hayatta ahlaki bozulmalara ve su¢ davranmislarina zemin hazirlayabilecegi
goriilmektedir. insanlarin, giinliik hayatta aile, komsuluk, ticaret ve diger sosyal iligkiler
icinde stirekli etkilesim halinde olmalar1 ve bunun neticesinde yasadiklar: sikinti ve stres,
ofkenin kacinilmaz bir tepki olarak ortaya ¢ikmasina neden olmakta; ancak bu duygunun
kontrolsiiz bigcimde disa vurulmasi ciddi bireysel ve toplumsal zararlara yol agabilmektedir.
Bu baglamda islam’in kardeslik, adalet, merhamet, sabur, élciiliiliik ve nefsini kontrol etme
gibi temel ahlaki ilkeleri, 6fkenin dengeli bir sekilde yonetilmesini tesvik eden bir ¢erceve
sunmaktadir. Hadislerde yer alan 6fke aninda susma, oturma, uzanma veya abdest alma gibi
Oneriler, bireyin kendini kontrol etmesine yardimci olmakta ve toplumsal zararlarin
onlenmesine katki saglamaktadir. Ayni sekilde dindarligin sagladigi manevi destek, bireyin
ofke, liziintii ve caresizlik gibi duygularla daha dengeli basa ¢ikmasina imkan tanimaktadir.

Bu c¢alisma ayni zamanda Kur’dan merkezli 6fke yonetimi yaklasiminin modern
psikoloji bulgulariyla ortiistiigiinii gostermektedir. Duygunun inkar edilmesi yerine
taninmasi, kontrol edilmesi ve yapici bir bicimde yonlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda elde edilen bulgular, 6fke duygusunun tamamen ortadan kaldirilmasinin
degil, insan tabiatina uygun sekilde yonetilmesinin esas oldugunu ortaya koymaktadir.
Boylece hem dini hem de ahlaki ilkeler, bireyin kendisine, cevresine ve topluma karsi daha
sorumlu ve dengeli davranmasina imkan saglayarak bireysel huzur ve toplumsal
istikrarin olusmasina katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, elde edilen bulgular dogrultusunda bazi oneriler de gelistirilebilir.
Oncelikle, 6fke kontroliine iliskin Kur’ani ilkelerin egitim siireclerine daha sistematik
bicimde entegre edilmesi, 6zellikle aile, okul vb. egitim kurumlarinda bu konuda biling
kazandirilmast 6nem arz etmektedir. Ayrica, dini Ogretiler ile modern psikolojik
yaklasimlarin birlikte ele alindig1 disiplinler arasi ¢alismalarin artirilmasi, 6fke yonetimine
yonelik daha biittinctil modellerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bireysel diizeyde ise
kisilerin 6fke farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlari, danismanlik hizmetleri
ve manevi rehberlik uygulamalarinin yayginlastirilmasi o6nerilmektedir. Son olarak,
toplumsal diizeyde medya ve sosyal platformlar araciligiyla affedicilik, sabir ve empati gibi
degerlerin tesvik edilmesi, ofke temelli ¢atismalarin azaltilmasina ve sosyal barisin
giiclendirilmesine katki saglayacaktir.
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