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Intihar Sonucu Oliim Olgularinin Retrospektif incelenmesi
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RETROSPECTIVE INVESTIGATION OF DEATH CASES DUE TO SUICIDE
Summary

Autopsy reports and death examination records of 473 cases between 1980-1990, were investigated
and arranged according to the selected suicide methods. The most frequently seen type is the self-toxicated
suicides (mostly by agricultural chemicals administration) followed secondly by hanging, thirdly by skutting
and finally by falling from hight.

It was conluded that special attention must be payed to the young generation that are under the risk of
suiciding.
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Ozet

Adli Tip Kurumu Izmir Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesi'nde 1980-1990 yillar arasinda otopsisi
yaptlan 473 intihar olgusunun otopsi raporlan ve bunlara ait 6lii muayene tutanaklan incelenerek, segilen
yonteme gore siralama yapildi. Olgulanmizda kendini zchirleyerek (daha ¢ok da tarim ilaci igerek) intihar
edenlerin en sik gorildiigh, ikinci sirada asi yonteminin tercih edildigi, lglincii sirada atesli silah
kullaniminin geldigi, dérdiineii sirada ise yiiksekien atlamamin bulundugu saptandi. Intihar igin risk tagiyan
ve ¢ogunlugu geng olan toplum kesimine dikkat edilmesinin gerektigi sonucuna vanldi.

GIRIS

Benlifin savunma diizeneklerinden biri olan i¢e atimin iglevi sirasinda, bir nesnenin
igerde sanki ayn bir varlikmig gibi yasatlip, bu nesneye kars: duyulan kin ve nefretin
¢ok belirgin oldugu bir zamanda da onu yok etmek igin intiharin gergeklestirilebilecefi
belirtilmektedir (1).

Intihar tiim 1rk, yas ve simiftaki insanlari etkileyen adli bir olaydir (2,3). Olim
nedeni olarak erigkinlerde ve adolesan yas grubunda daha sik kargimiza gikar (4).

Amerika Birlegik Devletleri'nde geng yagtaki intiharlarin gecen on yildan bu yana
belirgin gekilde artugi saptanmagtir (4). Ulkemizde de benzer bir artigin s6z konusu
oldugu goriilen Devlet Istatistik Enstitiisii'niin 1988 yili raporunda; intiharlarin 1979
yilindan bu yana % 43, 1982-1983 yillan arasinda ise % 1.98 oraninda bir artg
gosterdigi, tiim intihar olgularinin yansim 35 yasin altindaki kigilerin olugturdugu ve
biittin yag gruplarinda erkeklerin ¢ogunlukta oldugu belirtilmektedir.
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Intihar girisiminde bulunan bir kisinin 6liimden kurtulmas: halinde suglu
sayilamiyacafi, yontem olarak uyusturucu madde almig ya da ruhsatsiz silah
kullanmigsa, yalnizca bu nedenlerle suglanabilecegi, ancak birini intihara ikna eden ve
buna yardim eden kiginin ise Tiirk Ceza Kanunu'nun 454. Maddesine gore suglu
sayilacagi vurgulanmisur (3).

MATERYAL ve METOD

Adli Tip Kurumu lzmir Grup Bagkanligi Morg Ihtisas Dairesi'nde 1980-1990 yillani arasinda otopsisi
yapilan olgulann icinden intihar sonucu &6ldigi saptanan 473 olgu ele alinarak adl aragurmalara ait
tutanaklar incelenip, bu intiharlarda segilen yontemlerin siklik siralan ortaya gikarddi. Zehirli maddelerin
kullanildigi olgular tarim ilaglari ve diger kimyasal maddeler olarak, atesli silahlanin kullanildigi olgular da
mermi ¢ekirdegi ve sagma taneleri olarak ikiger alt grupta incelendi.

BULGULAR

Adli Tip Kurumu {zmir Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesi'nde 1980-1990 yillan
arasinda otopsisi yapilan toplam 3332 olgunun % 14.20'sini intihar olgulan
olugturmaktadir. Bu 473 olgunun segtigi intihar yontemine gore dagilim: Tablo I'de
gdriilmektedir.

Yontemler arasinda birinci sirada kendi kendini zchirleme (% 45.45.) ve bu grup
iginde de % 32.55 ile tanim ilac1 i¢imi gelmekiedir. Tkinci sirada (% 28.96) as1 yontemi,
liglincii swrada ise (% 13.95) atesli silah kullanimu tercih edilmektedir.

Tablo I. Olgulann segtigi intihar yontemine gére dagilimi.

Segilen Yontem Olgu Sayisi %o

Kendini zehirleme 215 4545
Tanm ilaci igme 154 32.55
Diger toksik mad. 61 12.90
Ast 137 28.96
Atesli silah kullanma 66 13.95
Mermi gekirdegi 50 10.57
Sagma tanelen 16 3.38
Yiksekten atlama 25 529
Suya atlama 8 1.69
Yantk 8 1.69
Kesici-delici alet kullanma 4 0.85
Komplikasyonlardan (enfeksiyon vb) 6 127
Diger 4 0.85

1987-1988 yillarinda tiim intihar olgularinda bir artig goriilmekie, 1987'de 25 olgu
ile zehirli madde i¢imi, 1988'de ise 29 olgu ile as1 kullanilan yontemler arasinda ilk
swray1 almaktadir.
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Tarim ilaglant diginda gaz ya§i, sudkostik, siyaniir gibi toksik maddeler ile
barbitiiratlar, salisilatlar ya da kalp ila¢larinin agir1 dozda aliminin da intihar yontemi
olarak kullanildifi goriildii. Asmnin yamisira iki olgudan birinin tanim ilact i¢tigi,
diferinin bileklerini kestigi, tarim ilac1 igen dért olgudan birinin aym: zamanda stvi
petrol gazim da intihar amaciyla kullandigi, diger iigiiniin ise barbitiirat tiirii ilaglar
aldig1 belirlenen kombine intihar olgulari da saptanmstir.

TARTISMA

Geligmekte olan iilkelerdeki intiharlarin genglerde ve erkeklerde sik goriildiigii,
geligmig baul tilkelerden farkli olarak daha ¢ok sivi tarim ilaglarinin igilmesi yolunun
tercih edildigi bildirilmektedir (4-8).

Muhtemelen kolay elde edinilebildiklerinden ve yiiksek toksisiteli olmalart nedeniyle
kesin sonug vermeleri nedeniyle (1,5,9) olgularimizin ¢ogunlugunun tarim ilact igerek
intihar etmeyi tercih ettikleri goriildii. Danimarka ve Macaristan'dan sonra intihar
olgularinin en sik goriildiigii iilke olan Sri Lanka'da, 1985 yilindaki intihar olaylarinin
% 53'tinde tarim ilaglan saptanmisg, asirt ilag ve diger kimyasal maddelerin alinimi % 8,
as1 % 12, kendini yakma % 10 oraninda goriilmiistiir (5,6). Yeni Zelanda'da intihar
yontemi olarak en sik kendini zehirleme, ikinci olarak asinin segildifi ve tiim yas
gruplarinda crkeklerin gogunlukta oldugu belirtilmektedir (12). Calismamizda gerck
larim ilac1 alimi, gerckse asilarda geng erkeklerin ¢ogunlugu olusturmas: sézkonusu
literatiir verilerine uygunluk gostermektedir. Ancak 1988 yili Devlet Istatistik Enstitiisii
verilerinde, intihar olgularinin yarisindan fazlasinda asi yonteminin, % 10'un altinda bir
oranda da kimyasal madde alminin kullanildigi, diger yontemlerden ategli silah
kullanimimin igiincii, yiiksekten atlamanin ise dérdiincii sirada yer aldif
belirtilmektedir. Bu veriler hem bizim ¢alismamizin sonuglanyla, hem de kaynaklardaki
bilgilerle geligmektedir. Bunun da biiyiik bir olasilikla as1 olgularindan bazilarina otopsi
yapilmaksizin 6li muayenesiyle kesin bir kaniya varilip cesetlerin gomiilmiis
olmasindan kaynaklandigin diigiinmekteyiz.

Tarim ilaci disinda diger toksik maddelerin ve asir dozda ilag aliminin tiim intihar
olgularina oram % 12.90 olarak saptandi. Alinan maddeler agisindan belirli bir toksik
ajanda yi1gihim gozlenmedi. Kaynak g¢alismalarda ¢ogunlukla asetaminofen grubu ve
psikotrop ilaglarin kullamldig: bildirilmektedir (13).

Bizim ¢alismamizda Tablo I'de de goriildiigii gibi, tiim intihar olgulan i¢inde ategli
silah kullanimi iigiincii sirayr almaktadir. Bu amagla kisa namlulu silahlarin uzun
namlululara oranla daha ¢ok kullanildig: bildirilmektedir (3).

Son yillarda genel olarak intihar olgularinin arttifi, bu artisin motorlu araglarin
cgsoz gazmi, atesli silahlan veya asiy1 yontem olarak segenlerde daha belirgin oldugu,
evde kullanilan gazlar ile gergeklestirilen intiharlarin sayisinda azalma goriildgii, intihar
amaciyla suya atlayarak bogulan ya da kesici alet kullanan olgularin sayisinin ise
degismedigi bildirilmektedir (14).

Gengleri intihara yonelten nedenler olarak ebeveyn - ¢ocuk ¢atigmalari, ana - babanin
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¢ocuklarini yeterince gézlemleyememesi, okul basarisizliklar, basarisiz agk olaylan, ig
doyumu eksiklikleri, is bulma sorunu, para veya i§ kaybi, evlilik problemleri
sayilmaktadir (4,5,8,15,16). Bazen gercekten kendini 6ldiirme amaci olmaksizin, ilgi ve
sempati ¢ekmek igin intihar (demonstratif intihar) girisimi yapilabilmektedir (3,5).
Kadinlarin yalmzca birkag ilag igme yontemini tercih etmelerine karsgin erkekler, daha
cok ategli silah ve as1 gibi etkin yontemleri segtiginden, erkeklerde 6liim oram yiiksektir
(4). Kendini iple bogma (17), taklit veya toplu intiharlar (4), siilfiiril florid buhariyla
intihar etme (18) gibi nadir goriilen yontemlere olgularimiz arasinda rastlamadik. Az
gelismig veya gelismekte olan iilkelerde bu konuda potansiyel bir tehlike olugturan
tarim ilaglarinin (7) ve ategli silahlarin elde edilmesi ve kullaniminin etkili kanunlarla
denetim altina alinmas: gerektigi belirtilmektedir (6,10,15,19). Ulkemizde yiiriirliikte
olan 6136 sayili ategli silahlar hakkindaki kanunla ategli silahlarin denetimi
saglanmaktayd:. Ancak 22.11.1990 tarihinde bu kanunla yapilan degisiklikle silah
ruhsati almaya engel durumu bulunmayan her Tiirk vatandasina bulundurmak iizere silah
satin alma hakk: taninmugtur,

Konuyla ilgili denetimlere ek olarak intihar riski tasiyan kigilerin psikiyatrik agidan
takip ve tedavisi de sorunun ¢oziimiine katk: saglayacaktir., Bu c¢aligmada alinacak
onlemlerin hedefinin toplumun geng¢ kesimi olmasi gerektigi, en belirgin 6zellik olarak
ortaya ¢gikmaktadir.
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