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RETROSPECl'IVE INVESTIGA nON OF DEATH CASES DUE TO SUICIDE 

S ummary 

Autopsy reports and death examination records of 473 cases between 1980-1990, were investigated 
and arranged according to the selected suicide methods. The most frequently seen type is the self-toxicated 
suicides (mostly by agricultural chemicals administration) followed secondly by hanging, thirdly by skuning 
and finally by falling from hight. 

It was conluded that special attention must be payed to the young generation that are under the risk of 
suiciding. 
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O zet 

Adli Tip Kurumu 1zmir Grup Ba~kanhgt Morg Thtisas Dairesi'nde 1980-1990 yulan arasmda otopsisi 
yapuan 473 intihar olgusunun otopsi raporlan ve bunlara ait olii muayene tutanaklan incelenerek, se\,ilen 
yonteme gore stralama yaplldt. Olgulanmtzda kendini zehirleyerek (daha \,ok da tarun ilacl i\,erek) intihar 
edenlerin en slk goriildiigii, ikinci slrada aSl yonteminin tercih edildigi, u\,iincii slrada atqli silah 
kullalllmmm geldigi, dordiincii strada ise yiiksekten atlamanm bulundugu saptandt. Intihar i\,in risk ta~tyan 
ve \,ogunlugu gen\, olan toplum kesimine dikkat edilmesinin gerektigi sonucuna varildt. 

GiRiS 

Bcnligin savunma duzcncklcrindcn biri olan i((c atImm i§1evi Slfasmda, bir ncsncnin 
i((crdc sanki ayn bir varhkml§ gibi ya§atlhp, bu nesncyc kar§1 duyulan kin vc ncfrctin 
((ok bclirgin oldugu bir zamanda da onu yok ctmck i((in intiharm gcr((cldc§tirilcbilcccgi 
bclirtilmcktcdir (1). 

intihar tum Ifk, ya§ ve smiftaki insanlarl etkilcyen adli bir olaydlr (2,3). CH um 
nedcni olarak cri§kin1erde ve adolesan ya§ grubunda daha stk kar§lmlza ((tkar (4). 

Amerika Birlqik Dcvlctleri'nde gen(( ya§taki intiharlann gc((en on ylldan bu yana 
bclirgin §ckilde arttigi saptanml§tlr (4). Ulkemizde de bcnzer bir artl§m soz konusu 
oldugu gorulcn Devlct istatistik Enstitusu'nun 1988 YIlt raporunda; intiharlann 1979 
ytlmdan bu yana % 43, 1982-1983 yillan arasmda ise % 1.98 oranmda bir artl§ 
gosterdigi, tum intihar olgularmm yarismi 35 ya§m altmdaki ki§ilerin olu§turdugu ve 
butun ya§ gruplannda erkeklerin ((ogunlukta oldugu belirtilmcktedir. 
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Intihar giri§iminde bulunan bir ki§inin 6lumden kurtulmaSl halinde su~lu 
sayIlamlyacagl, yontem olarak uyu§turucu madde alml§ ya da ruhsatslz silah 
kullanml§sa, yalmzca bu nedenlerle su~lanabilecegi, ancak birini intihara ikna eden ve 
buna yardlm eden ki§inin ise Turk Ceza Kanunu'nun 454. Maddesine gore su~Iu 
sayIlacagl vurgulanml§tlr (3). 

MATERYAL ve METOD 

AdJi Tip Kurumu lzmir Grup Ba~kanhgl Morg Dllisas Dairesi'nde 1980-1990 yulan arasmda otopsisi 
yaptlan olgulann il;inden intihar sonucu oldiigii saptanan 473 olgu ele allOarak adJi ara§tmnalara ait 
tutanaklar incelenip, bu intiharlarda se~iJen yontemlcrin slkltk slfalan ortaya ~lkan.ldL Zehirli maddelerin 
kullamldlgl olgular Larun ila~lan ve diger kimyasal madde1er olarak, ate§li silahlann kullamldlgl olgular da 
mermi 9ckirdegi ve sa9ma taneleri olarak iki~cr alt grupta ince1cndi. 

nULGULAR 

Adli TIP Kurumu izmir Grup Ba§kanlIgl Morg ihtisas Dairesi'nde 1980-1990 Ylllan 
arasmda otopsisi yapJlan toplam 3332 olgunun % 14.20'sini intihar olgulan 
olu§turmaktadlr. Bu 473 olgunun se~tigi intihar yontemine gore daglhml Tablo I'de 
gOriilmektedir. 

Yontemler arasmda birinci sIrada kendi kendini zehirlcme (% 45.45.) vc bu grup 
i~jndc de % 32.55 ile tanm ilacl i~imi gelmcktedir. ikinci srrada (% 28.96) aSl yontemi, 
uguncu SIrada ise (% 13.95) ate§li silah kullanlml tercih edilmektcdir. 

Tablo I. Olgularm se9tigi intihar yontemine gore daguuTIl. 

Sc<;ilcn Yontern 

Kendini zehirleme 

Tanrn ilaCI i«me 
Diger toksik mad. 
ASI 

Ate§li silah kullanma 
Mermi gekirdegi 
Sa~ma taneleri 
Yiiksekten at lama 
Suya atlama 
YanIk 
Kesici-delici alet kullanma 
K omplikasyonlardan (enfeksiyon 
Diger 

vb) 

Olgu SaYlsl 

215 
154 
61 

137 
66 
50 
16 
25 

8 
8 
4 
6 
4 

% 

45.45 
32.55 
12.90 
28.96 
13.95 
10.57 
3.38 
5.29 
1.69 
1.69 
0.85 
127 
0.85 

1987-1988 yillannda tum intihar olgulannda bir artl§ gorulmektc, 198Tdc 25 olgu 
ile zehirli madde igimi, 1988'de ise 29 olgu ile aSl kullamlan yontemlcr arasmda ilk 
slraYl almaktadrr. 
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Tanm ila\lan dl§mda gaz yagl, sudkostik, siyantir gibi toksik maddeler ile 
barbittiratlar, salisilatlar ya da kalp ila~lannm a§lfl dozda ahmmm da intihar yontemi 
olarak kullamldlgl goriildti. Asmm yamSlfa iki olgudan birinin tanm ilaCl i~tig i , 

digcrinin bileklerini kestigi, tarim iiaci i~en dort olgudan birinin aym zamanda SIVI 
petrol gazml da intihar amaClyla kullandlgl, diger ti~tintin ise barbittirat ttirti i l a~ l ar 

aldlgl belirlenen kombine intihar olgulan da saptanml§ur. 

TARTISMA 

Geli§mekte olan iilkelcrdeki intiharlarm gen~lerde vc erkeklerde slk goriildtigti, 
gcli§mi§ bauh iilkclerden farkh olarak daha ~ok SIVI tarim ila~larmm i~ilmes i yolunun 
tercih cdildigi bildirilmcktedir (4-8). 

Muhtcmclen kolay eldc edinilebildiklerinden ve ytiksck toksisiteli olmalarl nedeniyle 
kcsin sonu~ vcrmeleri nedeniyle (1,5,9) olgularlmlzm ~ogunlugunun tarim iiaci i~erek 
intihar etmeyi tercih ettikleri gorUldii. Danimarka ve Macaristan'dan soma intihar 
olgularmm en sik goriildiigii tilke olan Sri Lanka'da, 1985 ytlmdaki intihar olaylarmm 
% 53'iinde tarim ila~lan saptanml§, a§lfl ila~ ve diger kimyasal maddelerin ahmml % 8, 
aSI % 12, kendini yakma % 10 oranmda gorUlmii§tiir (5,6). Yeni Zelanda'da intihar 
yontem i olarak en slk kendini zehirleme, ikinci olarak asmm se~ildigi ve tiim ya§ 
gruplarmda crkcklerin ~ogunlukta oldugu belirtilmektedir (12). <;ah§mamlzda gerck 
tarim iiaci ahml, gerekse asIlarda gen\ erkeklerin ~ogunlugu olu§turmasl sozkonusu 
literatiir verilcrine uygunluk gostermektedir. Ancak 1988 YIh Devlet istatistik Enstitiisti 
verilerinde, intihar oJgularmm yarlsmdan fazlasmda aSI yonteminin, % lO'un altmda bir 
orand a da kimyasal madde ahmmm kullamldlgl, diger yontemlerden ate§li silah 
kullammmm ti~tincii, ytiksekten atlamamn ise dordiincii slrada yer aldlgl 
belirtilmcktedir. Bu veriler hem bizim ~ah§mamlZln sonu~lanyla, hem de kaynaklardaki 
bilgiIerie ~eli§mektedir. Bunun da biiytik bir olaslhkla aSI olgulanndan bazllarma otopsi 
yapllmakslzm Olii muayenesiyle kesin bir kamya vanhp cesetlerin gomiilmti§ 
olmasmdan kaynaklandlgml dii§iinmekteyiz. 

Tarim iiaci dl§mda diger toksik maddeIerin ve a§lfl dozda ila~ ahrrnnm tUm intihar 
olgularma oram % 12.90 olarak saptandl. Alman maddeler a~lSlndan belirli bir toksik 
ajanda YIglhm gozlenmedi. Kaynak ~ah§maJarda ~ogunIukIa asetaminofen grubu ve 
psikotrop ila~larm kullamldlgl biIdiriImektedir (13). 

Bizim ~ah§mamlzda Tablo I'de de gorUldiigii gibi, tiim intihar olgulan i\inde atqli 
silah kullamml ii~iincti slraYI almaktadir. Bu ama\la kIsa namlulu silahlarm uZlln 
namlululara oranla daha \ok kullanlIdlgl bildirilmektedir (3). 

Son ytllarda genel olarak intihar olgulanmn arttlgl, bu artl§m motorlu ara~Iarm 
egsoz gazml, atc§li silahlarl veya aSlyl yon tern olarak se~enlerde daha belirgin oldugu, 
evde kullamlan gazlar ile ger~ekle§tirilen intiharlarm saYlsmda azalma goriildiigii, intihar 
amaClyla suya atlayarak bogulan ya da kesici alet kullanan olgulann saYIsmm ise 
dcgi§medigi bildirilmektedir (14). 

Gen~leri intihara yoneltcn nedenler olarak ebeveyn - \ocuk ~atl§malarl, ana - babamn 
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e,:ocuklanm yeterince gozlemleyememesi, okul ba~anslzlJ.klan, ba~anSlZ a~k olaylan, i~ 
doyumu eksikhkleri, i ~ bulma sorunu, para veya i~ kaybl, evlilik problemleri 
sayllmaktarur (4,5,8,15,16). Bazen gere,:ekten kendini Oldlirme amaCI olmakSlZln" ilgi ve 
sempati c,:ekmek ie,:in intihar (demonstratiJ intihar) giri~imi yapllabilmektedir (3,5). 
Kadmlarm yalmzca birkae,: ilae,: ie,:me yontemini tercih etmelerine kar~m erkeklcr, daha 
e,:ok ate~li silah ve aSI gibi etkin yontemleri sec,:tiginden, erkeklerde Oliim oranl yiiksektir 
(4). Kendini iple bogma (17), taklit veya topIu intiharlar (4), siilfiiril florid buharlyla 
intjhar etme (18) gibi nadir goriilen yontemlere oIgulanmlz arasmda rastlamadlk. Az 
geli§mi§ veya geli~mekte olan iilkelerde bu konuda potansiyel bir tehlike olu§turan 
tanm ilae,:larmm (7) ve ate~li silahlarm elde edilmesi ve kullammmm etkili kanunlarla 
denetim altma almmasl gerektigi belirtilmektedir (6,10,15,19). Ulkemizde yiiriirliikte 
olan 6136 saYlh ate~li silahlar hakkmdaki kanunla ate~li siiahian n denetimi 
saglanmaktaydl. Ancak 22.11.1990 tarihinde bu kanunla yapllan degi§iklikle silah 
ruhsau almaya engel durumu bulunmayan her Tiirk vatanda§ma bulundurmak iizere silah 
satm alma hakkl tamnmI§tlf. 

Konuyla ilgili denetimlerc ek olarak intihar riski ta~lyan ki§ilerin psikiyatrik ae,:Idan 
takip ve tedavisi de sorunun c,:oziimiine katkl saglayacakl1r. Bu e,:ah§mada ahnacak 
onlemlerin hedefinin toplumun gene,: kesimi oImasi gerektigi, en belirgin ozellik olarak 
ortaya c,:lkmaktachr. 
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