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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de okul dncesi donemde gergeklestirilen ve erken okuryazarlik
ile okuma-yazmaya hazirlik becerilerini hedefleyen ¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahale
caligmalarmi sistematik olarak incelemektir. Arastirma, PRISMA 2020 raporlama rehberi
dogrultusunda yiiriitiilen bir sistematik derleme ¢alismasidir. Bu kapsamda Google Scholar,
ULAKBIM, ERIC, YOKTEZ ve Academic Search Complete (EBSCO) veri tabanlarinda
yapilan taramalar sonucunda belirlenen ¢alismalar incelenmistir. Tanimlama, eleme,
uygunluk ve dahil etme agamalarinin ardindan, belirlenen olgiitleri karsilayan toplam 19
calisma (13 makale, 6 tez) derlemeye dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin 8’1 ¢ok duyulu, 11’1
ise ¢ok bilesenli miidahale programlarimi ele almaktadir. Dahil edilen ¢alismalar; miidahale
tiirleri, hedeflenen erken okuryazarlik becerileri, uygulama siireleri, 6rneklem o6zellikleri ve
elde edilen bulgular agisindan betimsel igerik analizi yontemiyle sentezlenmistir. Elde edilen
bulgular, ¢ok duyulu ve gok bilegenli miidahalelerin ¢ocuklarin yazi farkindaligi, fonolojik
farkindalik, harf bilgisi, sdzciik bilgisi, dil ve dinledigini anlama becerilerinin gelisimini
destekledigini gostermektedir. Bu sonuglar, erken okuryazarlik becerilerini kazandirmada
Ogrenme siirecini duyusal agidan zenginlestiren ¢ok duyulu uygulamalar ile birden fazla
erken okuryazarlik becerisini sistematik bigimde biitiinlestiren ¢ok bilesenli miidahalelerin
etkili ve tamamlayici yaklagimlar olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken okuryazarlik, ¢ok duyulu miidahale, ¢cok bilesenli miidahale,
sistematik derleme.

Abstract

The aim of this study is to systematically review multisensory and multicomponent
intervention studies conducted in Tiirkiye that target emergent literacy and reading readiness
skills in preschool children. The study was carried out using a systematic review
methodology. In this context, studies identified through searches conducted in Google
Scholar, ULAKBIM, ERIC, YOKTEZ, and Academic Search Complete (EBSCO) databases.
In line with the PRISMA guidelines, the processes of identification, screening, eligibility,
and inclusion were followed during data collection. A total of 19 studies (13 journal articles
and 6 theses) that met the predetermined inclusion criteria were included in the review. Of
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these studies, eight focused on multisensory interventions, while eleven examined
multicomponent interventions. The included studies were analyzed using descriptive content
analysis in terms of intervention type, targeted early literacy skills, program duration, sample
characteristics, and reported findings. The findings indicate that both multisensory and
multicomponent interventions support the development of children’s print awareness,
phonological awareness, letter knowledge, vocabulary, language skills, and listening
comprehension. Accordingly, multisensory applications that enrich the learning process
through sensory engagement, along with multicomponent interventions that systematically
integrate multiple early literacy skills, may be effective approaches to early literacy
instruction.

Keywords: Emergent literacy, multisensory intervention, multicomponent intervention,
systematic review.

Giris

Okuma-yazma becerisi geleneksel olarak ilkokulda baslayan mekanik bir siire¢ gibi
algilansa da; giinlimiizde erken cocuklukta baslayan gelisimsel bir siire¢ olarak,
erken okuryazarlik kavrami ¢ercevesinde ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Justice vd., 2020). Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin formal okuma-yazma 6gretimine
baslamadan 6nce kazanmalar1 gereken sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, harf
bilgisi, sozciik bilgisi ve dinledigini anlama becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
gelisim alanidir (Altinkaynak, 2019; Kargin vd., 2017; Whitehurst & Lonigan,
1998). Bu beceriler, cocuklarin ilerleyen yillardaki okuma basarilarinin ve
akademik performanslarmin gii¢lii yordayicilari olarak kabul edilmektedir; 6zellikle
okuma akiciligi, ¢6ziimleme ve okudugunu anlama becerilerinin gelisiminde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Ergiil vd., 2016; NELP, 2008).

Okul 6ncesi donemde erken okuryazarlik becerileri geligmemis olan ¢ocuklar,
gerekli miidahalelerle desteklenmediklerinde, ilkokul yillarinda akranlariyla
aralarindaki basar1 farki giderek agilmakta ve "Matthew Etkisi" olarak adlandirilan
akademik basarisizlik dongiisiiyle kars1 karsiya kalabilmektedir (Stanovich, 2017).
Bu durum, ozellikle 6grenme giigliigii riski tasiyan, disik sosyo-ekonomik
diizeyden gelen veya dezavantajli gruplarda yer alan gocuklar i¢in erken miidahale
programlarinin 6nemini artirmaktadir (Cabell vd., 2011; Kargin vd., 2015). Okul
oncesi donemde erken okuryazarlik becerilerinin sistematik ve nitelikli bigimde
desteklenmesi, ileriki yillarda ortaya ¢ikabilecek okuma giigliiklerinin 6nlenmesi
agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Hay & Fielding-Barnsley, 2006).

Alanyazinda erken okuryazarlik becerilerinin gelisimine yonelik uygulanan
farkl1 miidahale yaklagimlar1 yer almaktadir. Bu miidahale yaklasimlarindan tek
boyutlu olanlarin yerini, ¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli yaklagimlara biraktig
goriilmektedir (Offer-Boljahn vd., 2019). Cok duyulu yaklagimlar; gérme, isitme,
dokunma, tatma ve koklama gibi duyularin aktif olarak kullanildigi, soyut
kavramlarin somut deneyimlere doniistiiriildiigii bir 6grenme siirecidir (Birsh &
Carreker, 2018). Egitim siirecine birden fazla duyunun dahil edilmesi olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Shams & Seitz, 2008). Ozellikle erken gocukluk
doneminde, cocuklarin gevreyle etkilesimlerinin biiyiik 6l¢iide duyular araciligiyla
gerceklesmesi, bu yaklasimin gelisimsel temellere dayandigina isaret etmektedir.
Ciinkii ¢evresel uyaranlarin duyular aracilifiyla beyne iletilmesi, bilgilerin kalici
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hale gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Cay & Cetin, 2024; Kucirkova &
Rodriguez-Leon, 2023).

Cok duyulu yaklagimi temel alan ¢alismalar incelendiginde, okuma- yazmaya
hazirhik becerileri (Yazict & Kandir, 2014), yaratict diisinme becerileri
(Koyuncuoglu, 2017), sosyal ve duygusal gelisim (Arslan, 2021), matematik
becerileri (Sonmez, 2021), genel akademik performans (Myhra, 2009), sosyal
beceri ve problem davranislar (Ismael vd., 2018) gibi farkli beceri tiirlerinin
gelisimi lizerinde faydalar sagladigi bildirilmektedir. Bu bulgular ¢ok duyulu
yaklagimlarin genel 6gretim siireclerine yonelik olasi etkilerini ortaya koymakta;
erken okuryazarlik becerilerinin de bu yaklasimla desteklenebilecegine iliskin
kuramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Norobilim alanindaki ¢alismalar da ¢ok duyulu
yaklagimlarla gerceklestirilen 6grenme deneyimlerinin algi, dikkat ve bilissel
stirecleri destekleyebilecegini gostermektedir (Cuturi vd., 2022; Tekerci, 2022).

Cok duyulu yaklagimlarda ¢ocuklar farkli duyusal girdilerle desteklenirken, ¢ok
bilesenli miidahalelerde erken okuryazarlik ve dil becerileri biitiinlesik bir program
cercevesinde ele alinmaktadir (Cusiter vd., 2025). Cok duyulu ve ¢ok bilesenli
yapilar uygulama noktasinda yer yer ortiisiiyor gibi goriinse de, kuramsal olarak
farkli noktalara odaklanmaktadir. Cok bilesenli miidahale programlar1 birden fazla
teknik ve stratejinin birlikte kullanildigi, farkli degisken ve amacglari kapsayan
sistematik ve yapilandirilmis bir 6gretim yaklagimini ifade etmektedir. Bu
programlar 6gretimi amaglanan becerinin tek bir yoniine odaklanmak yerine, ayni
anda birden fazla bilesende gelisimi amaglamaktadir (Tekgiil, 2025). Nitekim ¢ok
bilesenli miidahaleleri temel alan c¢aligmalarda Ozellikle okuma ve anlama
becerilerinde gelisme saglandigina yonelik bulgular raporlanmistir (Afacan vd.,
2017). Bu gelisimin saglanmasinda sesbilgisel farkindalik, akicilik, kelime bilgisi
ve yazma gibi bilesenlere es zamanli olarak odaklanilmasi, miidahalelerin ¢ok
bilesenli yapisini agikga ortaya koymaktadir.

Erken okuryazarlik kapsaminda yer alan sesbilgisel farkindalik, yazi
farkindaligi, harf bilgisi, sozciik bilgisi ve dinledigini anlama bilesenleri birbirinin
gelisimini destekleyen biitiinciil yapilardir. Bu becerilerin etkilesim ig¢inde gelistigi
ve okuma-yazma siirecine birlikte katki sundugu vurgulanmaktadir (Dickinson vd.,
2003; NELP, 2008; Neumann vd., 2013). Bu g¢ercevede, erken okuryazarlik
becerilerinden yalnizca tek bir alt beceriye odaklanmak yerine birden fazla bileseni
sistematik ve yapilandirilmig bi¢cimde ele alan ¢ok bilesenli miidahalelerin daha
etkili ve biitiinciil bir yaklagim sunabilecegi degerlendirilmektedir.

Erken okuryazarlik ve 6grenme siireclerine yonelik arastirmalarin sayisinda
artty gozlenmekle birlikte, erken okuryazarligin alt bilesenlerinin gelisiminde
duyularin es zamanli ve sistematik kullanimina yer veren ve bu becerileri biitiinciil
bir yap1 iginde inceleyen deneysel calismalarin smirli oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirmalarin bir bdliimiinde, okul Oncesi donemde yiiriitiilen erken
okuryazarlik ¢aligmalariin 6gretim siirecinin dogal bir bileseni olarak gérme ve
isitme duyularina yogunlastigi; ¢coklu duyularin sistematik kullanimina ya da duyu
temelli O6gretime yeterince odaklanilmadigr belirtilmektedir (Genge¢ & Aygiirt,
2023; Isitan vd., 2020; Tslek & Turan, 2023; Jones, 2018; Schmitt & Gregory, 2005;
Yikmis & Ozbey-Gékge, 2024). Buna karsilik, erken ¢ocukluk déneminde 6grenme
siireglerinde duyularin sistematik kullaniminin ¢ocuklarin dil, biligsel ve akademik
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gelisimleri agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Bartan, 2024; Xu & Wu,
2021).

Ote yandan, sesbilgisel farkindalik ya da yazi farkindaligi gibi erken
okuryazarlik bilesenleri ayr1 ayr1 incelenmis (Efe & Temel, 2018; Gokkus & Akyol,
2020; Giildenoglu vd., 2016; Sepitci-Saribas & Saribas, 2025); bazi ¢aligsmalarda ise
birden fazla bileseni birlikte ele alan ¢ok bilesenli miidahale programlarinin
etkililigi degerlendirilmistir (Alisinanoglu & Simsek, 2012; Altinkaynak & Akman,
2016; Cetin & Bencik-Kangal, 2021; Dennis, 2016; Ertekin & Cakmak, 2024).
Ancak cok duyulu ve cok bilesenli miidahale yapilarmi birlikte ele alan, bu
yaklagimlart kuramsal ve uygulamali boyutlartyla karsilagtirmali  bigimde
degerlendiren sistematik bir sentezin bulunmadig: goriilmektedir.

Bu ihtiyagtan hareketle, bu calismada Tiirkiye’de okul Oncesi donemde
gerceklestirilen, erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerini
hedefleyen ¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahale calismalarinin sistematik olarak
belirlenmesi, siniflandirilmasi ve sentezlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
incelenen ¢aligmalar; miidahale tiirleri, hedeflenen beceri alanlari, miidahale
stireleri, 6rneklem o6zellikleri ve ulasilan bulgular acisindan degerlendirilmistir. Bu
derlemenin, Tirkiye’de erken okuryazarlik alaninda ¢oklu duyu ve ¢ok bilesenli
miidahale yapilarma iliskin kanita dayali sistematik bir c¢erceve sunmasi
beklenmektedir.Bu baglamda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir:

Tirkiye’de okul 6ncesi donemde yiiriitiilen, erken okuryazarlik ve okuma-
yazmaya hazirlik becerilerine odaklanan ¢ok duyulu ve cok bilesenli miidahale
¢aligmalarinin kapsami ve bulgulari nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, Tirkiye’de okul oncesi donemdeki c¢ocuklara yonelik erken
okuryazarlik ve okumaya hazirlik becerilerinin kazanimini hedefleyen ¢ok duyulu
ve c¢ok bilesenli miidahale programlarini incelemeyi amaglayan bir sistematik
derleme c¢aligmasidir. Sistematik derleme ¢alismalari, 6nceden belirlenen olgiitlere
gore secilen tiim arastirmalarin incelendigi, yontemsel siirecin agik ve yinelenebilir
oldugu, amaglar ile dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin net bigimde tanimlandigi
ve bulgularin sistematik olarak bir araya getirilip sunuldugu ¢aligmalardir (Bellibas
& Giimiis, 2018).

Bu sistematik derleme, PICOS cgergevesi temel alinarak yapilandirilmstir.
PICOS, arastirma sorusunu yapilandirmak, arastirmanin kapsamini belirlemek ve
literatlir tarama stirecini yonlendirmek icin yararlanilan; dahil etme ve dislama
kriterlerinin belirlenmesine katki saglayan bir ¢ergevedir. Bu cergeve, katilimer (P:
population), miidahale (I: intervention), karsilastirict (C: comparator), sonug¢ (O:
outcome) ve arastirma deseni (S: study design) bilesenlerinden olusmaktadir (Cinar,
2021). Buna gore, katilimcilart okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar (P), erken
okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerinin desteklenmesini amaglayan
¢ok duyulu ve ¢ok bilegsenli miidahale programlar1 (I), karsilastirma gruplarin
deney ve kontrol gruplari (C), sonuglart erken okuryazarlik ve okuma yazmaya
hazirlik bulgular1 (O) ve arastirma desenlerini deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalar
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(S) olarak belirlenmistir. PICOS c¢ercevesine gore bu g¢alismada belirlenen
bilesenler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Caligmanin PICOS Bilesenleri

PICOS Bilesenleri  Calismada Belirlenen Kapsam

P (population)
I (intervention)

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar

Erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerinin
desteklenmesini amaglayan ¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahale
programlari

Deney ve kontrol gruplari

Erken okuryazarlik ve okuma yazmaya hazirlik bulgular

Deneysel ve yari deneysel caligmalar

C (comparator)
O (outcome)
S (study design)

Calisma ayrica, sistematik derlemelerde siklikla tercih edilen raporlama rehberi
olan PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) basamaklarina uygun olarak yiiriitiilmiis ve raporlanmistir. Calisma
stireci; tanimlama, eleme, uygunluk ve dahil etme asamalarimi icerecek sekilde
gergeklestirilmig; dahil edilen ve hari¢ tutulan ¢aligmalar PRISMA akis diyagrami
ile gorsellestirilmistir. Bunun yaninda, ¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahalelerin
farkli kavramsal yapiya sahip oldugu dikkate alinmistir. Her iki miidahale yapisi
i¢in ayr1 tarama terimleri kullanilmis; ancak dahil etme ve hari¢ tutma siiregleri ayni
dogrultuda yiiritiilmistiir.

Kaynaklarin Belirlenmesi

Bu calismada, Tiirkiye’de okul oncesi donemde erken okuryazarlik ve okuma-
yazmaya hazirlik becerilerinin kazanimini1 hedefleyen ¢ok duyulu ve g¢ok bilesenli
miidahale programlarint belirlemek amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmigtir. Tarama, Kasim 2025- Ocak 2026 tarihleri arasinda ii¢ aylik bir
periyotta yiiriitiilmiistiir. Google Scholar, ULAKBIM, ERIC, YOKTEZ, Academic
Search Complete (EBSCO) veri tabanlari sistematik bi¢imde taranmis; ayrica
ulasilan ¢alismalarin referans listeleri incelenerek ek kaynaklara erigilmistir. Tarama
sirecinde erken okuryazarlik alaninda c¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahale
programlarinin farkl terimlerle ifade edilmesinden dolayi farkli anahtar s6zciiklerin
birlikte kullanildigi arama stratejileri tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan veri
tabanlari, anahtar sézciikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Tarama Siirecinde Kullanilan Veri Tabanlar1 ve Anahtar Sozciikler

Anahtar Sozciikler

Veri Tabanlar

Cok Duyulu

Cok Bilesenli

Google Scholar

“multisensory” AND “early
literacy” AND “preschool” AND
“Turkey”, “sensory-based” AND
“early literacy” AND “preschool”
AND “Turkey”, “multisensory”
OR “multisensory instruction” OR

“VAKT” AND “early literacy”
OR “emergent literacy” AND
“Turkey”, “cok duyulu” AND
“erken okuryazarlik” AND “okul
oncesi”

“early literacy” AND “intervention”
AND “preschool”, “emergent literacy”
AND “intervention” AND “preschool”,

“early literacy program” AND
“preschool”, “multicomponent” AND
“early literacy”, “comprehensive early
literacy” AND “preschool”, “integrated

early literacy” AND “preschool”, “erken
okuryazarlik miidahale programi” AND
“okul dncesi”, “cok bilesenli 6gretim”
AND “okul 6ncesi”, “erken okuryazarlik
program1” AND “okul 6ncesi”

ULAKBIM

“duyu temelli 6gretim” AND
“erken okuryazarlik” AND “okul

“erken okuryazarlik miidahale programi”
AND “okul 6ncesi”, “cok bilesenli
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oncesi” ogretim” AND “okul 6ncesi”, “erken
okuryazarlik programi” AND “okul
oncesi”
“early literacy” AND “intervention”
“multisensory” AND “early AND “preschool”, “emergent literacy”
literacy” AND “preschool” AND AND “intervention” AND “preschool”,
ERIC “Turkey” , “early literacy” OR “early literacy program” AND
“emergent literacy” AND “preschool”, “multicomponent” AND
“Turkey”, “multisensory” OR “early literacy”, “comprehensive early
“multisensory instruction” literacy” AND “preschool”, “integrated
early literacy” AND “preschool”
“erken okuryazarlik”, “cok duyulu “erken okuryazarlik miidahale
YOKTEZ ogretim”, “duyu temelli”, “duyu programi”, “cok bilesenli 6gretim”,
egitimi” “erken okuryazarlik programi1”
“early literacy”, “multisensory

“early literacy program”,

EBSCO teaching”, “erken okuryazarlik”, « : 2 < : »
multicomponent”, “early literacy

“cok duyulu 6gretim”

Bu kapsamli tarama siireci, erken okuryazarlik alaninda yiiriitillen miidahale
caligmalarinin ~ tamamimna  miimkiin ~ oldugunca  erisebilmek  amaciyla
gerceklestirilmigtir.  Tarama  sonuglari, Oncelikle ¢alismalarin  Tiirkiye’de
gergeklestirilmis olmasi ve Tiirkge ya da Ingilizce dillerinde yayimlanmis olmasi
Olciitleri dikkate alinarak daraltilmistir. Calismaya iligkin tiim dahil etme ve harig
tutma Olgiitleri Tablo 3’te sunulmustur. Dahil etme ve hari¢ tutma 6lgiitleri, PICOS
gergevesi dogrultusunda 6nceden belirlenmis ve tim calismalar bu dlgiitlere gore
degerlendirilmistir. Baslik, 6zet ve tam metin inceleme asamalar1 bagimsiz olarak
yiritiilmiis; dlciitleri karsilamayan ¢aligmalar sistematik bicimde elenmistir.

Tablo 3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Olgiitleri

Dahil Etme Olgiitleri Hari¢ Tutma Olgiitleri
Tiirkiye’de gergeklestirilmis ¢aligmalar Tiirkiye 6rneklemi igermeyen ¢aligmalar
Okul 6ncesi donemi kapsayan ¢aligmalar llkokul ve tizeri yas gruplarmi kapsayan

caligmalar

Erken okuryazarlik ya da okuma-yazmaya Erken okuryazarliktan farkli beceri alanlarina
hazirlik becerilerini destekleyen ¢aligmalar odaklanan ¢aligmalar
Cok duyulu ya da ¢ok bilesenli miidahale Miidahale icermeyen ya da tek bilesenli
programint iceren galigmalar uygulamalara odaklanan ¢aligmalar

Deneysel ya da miidahale temelli bir arastirma

desenine sahip caligmalar Betimsel, derleme ya da goriis bildiren ¢aligmalar

Tiirkce ya da Ingilizce dillerinde yayimlanmis Tiirkce ya da Ingilizce disinda farkli dillerde
caligmalar yayimlanmis ¢aligmalar
Tam metnine erigimi olan ¢aligmalar Tam metnine erisilemeyen caligmalar

Calismalarin Secilmesi

Belirlenen 6lgiitler ¢cergevesinde yapilan taramalar sonrasinda, dahil etme dlgiitlerini
karsilayan calismalar, PRISMA akis semasina uygun olarak c¢aligmaya dahil
edilmistir. Cok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahale yapilar1 i¢in ayri ayri eleme
stiregleri izlenmistir.  Cok duyulu miidahale kapsaminda yapilan taramalar
sonucunda toplam 101 c¢alismaya ulagilmistir. Tekrarlayan 22 g¢aligmanin
elenmesinin ardindan baglik ve Ozetler incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
calismalarin 42’sinin ¢ok duyulu miidahale igermedigi, 4 tiniin okul dncesi donemi
kapsamadigi, 2’sinin erken okuryazarlik becerileri disinda ciktilar sundugu, 1
calismanin Tiirkiye’de yapilmadigi ve 1 ¢alismanin da Tiirkce ya da Ingilizce
disinda bir dilde yayimlandig1 belirlenmistir. Baslik ve 6zetlerin ardindan, kalan 19
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¢aligmanin tam metin incelemeleri yapilmig; bu ¢aligsmalarin 10 tanesi ¢ok duyulu
miidahale igermedigi ve 1 tanesi de tam metnine erisim saglanamadigi igin
elenmistir. Bu islemler sonucunda 7 makale ve 1 tez ¢calismasi olmak iizere toplam
8 calisma derlemeye dahil edilmistir.

Ayni siireg gok bilesenli miidahale yapisi ile yinelenmistir. ilk taramalar
sonucunda toplam 208 kayda ulasilmig; tekrarlayan 96 calismanin elenmesinin
ardindan kalan 112 c¢aligmanin baslik ve oOzetleri incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda, ¢alismalarin 23 tanesinin erken okuryazarlik becerileri diginda ¢iktilar
sundugu, 22’sinin ¢ok bilesenli miidahale igermedigi, 9’unun okul 6ncesi donemi
kapsamadigl, 4 caligmanin Tiirkiye’de gerceklestirilmedigi ve 1 calismanin da
Tiirkge ya da Ingilizce disinda bir dilde yayimlandigi anlagilmistir. Bu siirecin
ardindan, kalan 53 c¢alismanin tam metin incelemesi yapilmis; 38 tanesinin ¢ok
bilesenli miidahale icermedigi, 3’iiniin tam metne erisimi olmadigi, 1 tanesinin de
erken okuryazarlik becerileri disinda ¢iktilar sundugu goriilmiistiir. Bu islemler
sonucunda Olgiitleri karsilayan 11 ¢aligma derlemeye dahil edilmistir. Bu
¢aligmalarin 6’s1 makale ve 5’1 tez ¢aligmasi niteligindedir. Sekil 1 ve Sekil 2°de yer
alan PRISMA akis semalari ile izlenen siire¢ ayrintili olarak sunulmustur.

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (Cok Duyulu)

Toplamda 101 kayit elde edilmigtir.
E « Elektronik veri tabanlarindan
= (n=88) — Tekrarlayan galismalarin gikariimasi
£ * K:dylt]urm referanslannin sonucu kalan kayit sayisi (n=79)
2 gozden gegirilmesiyle (n=13)
l « llkokul ve iizeri yas gruplarini kapsayan
calismalar (n=4)
« Miidahale igermeyen betimsel, derleme ya
Bashk ve szetlein incel . da goriig bildiren gahigmalar (n=42)
aslik ve ozetlerin incelenmesi « Tirkive srmeklemi icer salisinal
sonucunda kalan kayit sayisi (n1=19) | s—— (nlil ;yc omeklemi igermeyen galigmalar
« Erken okuryazarliktan farkh beceri
alanlarina odaklanan galismalar (n=2)
= « Tiitke ya da Ingilizce disinda farkl:
5 dillerde yayimlanmug ¢aligmalar (n=1)
&
Baslik ve dzetlerin iﬁ?elenmeﬂ » Miidahale igermeyen betimsel, derleme ya
sonucunda uygun gériilen kayitlarm — da gorilg bildiren calismalar (n=10)
tam metin incelemesi yapildiktan + Tam metnine erisilemeyen galismalar
sonra kalan kayit sayis1 (n=8) (n=1)
g
b} Derlemeye dahil edilen ¢ahsma
= sayist (n=8)
K
E]
a
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Sekil 2. PRISMA Akis Semasi (Cok Bilesenli)

Toplamda 208 kayit elde edilmistir.
E + Elektronik veri tabanlarindan
=] (n=193) ) —_—) Tekrarlayan ¢aligmalarin ¢ikariimast
E + Kaytlann referanslarinin sonucu Kalan kayit sayst (n=112)
g gozden gegirilmesiyle (n=15)
l « ilkokul ve iizeri yag gruplarm kapsayan
caligmalar (n=9)
+ Miidahale icermeyen ya da tek bilesenli
Baslik ve Szetlerin ince] . uygulamalara odaklanan ¢alismalar (n=22
aslik ve Ozetlern incelenmest . T" k e eklc 11 Sermeyen ¢é 1 N4 l.
sonucunda kalan kayit sayis1 (n=53) —fp ml’l:rz;;y OrERIEL IGermeyen gatismatar
« Erken okuryazarliktan farkli beceri
alanlarina odaklanan ¢ahgmalar (n=23)
M « Tiirkge ya da Ingilizce diginda farkli
5 dillerde yayimlanmis galimalar (n=1)
&
« Erken okuryazarhktan farkh becert
Baslik ve ozetlerin incelenmesi alanlarina odaklanan ¢ahgmalar (n=1)
sonucunda uygun goriilen kayitlarin > | Tam metnine erigilemeyen caliymalar
tam metin incelemesi yapildiktan (n=3)
sonra kalan kayit sayisi (n=11) «» Miidahale igermeyen ya da tek bilesenli
uygulamalara odaklanan ¢aligmalar (n=38),
E
= Derlemeye dahil edilen ¢aligma
= sayist (n=11)
=
=
a

Veri Analizi Siireci

Bu ¢alismada veri analizinde sistematik derleme ¢aligmalarinda siklikla kullanilan
betimsel icerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Betimsel igerik analizi,
belirlenen konu ile ilgili mevcut ¢aligsmalar1 6zetleyerek, ilgili alandaki bosluklarin
belirlenmesini ve gelecek aragtirmalara katki saglayan bir yaklasimdir (Gough vd.,
2017). Bu yaklasim, incelenen c¢alismalarin temel ozelliklerinin ve arastirma
sonuglarmin sistematik bir ¢ercevede degerlendirilmesini kapsamaktadir (Calik &
Sozbilir, 2014). Bu baglamda ¢ok bilesenli miidahale yapisi igin ele alinan
caligmalar; kaynak, arastirma deseni, 6rneklem, miidahale tiirii, miidahale igerigi,
miidahalenin siiresi, 6lgiilen ¢iktilar ve bulgular olmak {izere dokuz temada
degerlendirilmistir. Cok duyulu miidahale yapisinda ise buna ek olarak kullanilan
duyular temasi dahil edilerek toplam on tema olusturulmustur. Bu haliyle iki ayr
kodlama tablosu (Tablo 5, Tablo 6) hazirlanmustir.

Kodlama siireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiirtitiilmiistiir.
Aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilen kodlamalarin giivenirligini saglamak
amaciyla, kodlama sonuclar1 karsilastirllmis ve kodlayicilar arast uyum diizeyi
incelenmistir. Bu kapsamda, goriis birligi ve goriis ayriligi olan durumlar
belirlenmis; goriis ayrilig1 bulunan kodlar arastirmacilar arasinda tartisilarak uzlasi
yoluyla karara baglanmistir. Aragtirmada i¢ gecerligi artirmak amaciyla kodlama

221



Temel Egitim / Primary Education (2026) 8(31): 214-241 ISSN: 2528-892X  e-ISSN: 2667-7857

siirecinde agik ve sistematik bir kodlama ¢ergevesi olusturulmus, tiim ¢aligmalar bu
gerceveye bagli kalinarak analiz edilmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin
tutarliligint saglamak amaciyla kodlama siireci belirli araliklarla gdzden gegirilmis
ve gerekli durumlarda yeniden degerlendirme yapilmistir. D1s gecerligi desteklemek
amaciyla arastirma siireci ayrintili bir bicimde raporlanmis, veri toplama ve analiz
asamalarina iligkin adimlar ac¢ik¢a sunulmustur. Giivenirligi artirmak amaciyla ise
kodlama siirecine iliskin kararlar kayit altina alinmig ve analiz siireci seffaf bir
sekilde yiiriitiilmiistiir. Uzlas1 saglanan veriler tablolastirilarak nihai analiz siireci
tamamlanmustir.

Bulgular
Dahil Edilen Calismalarin Genel Ozellikleri

3

Bu béliimde, dahil edilen galigmalarin 6zellikleri ‘‘¢ok duyulu miidahalelere iliskin
bulgular’” ve ‘‘cok bilesenli miidahalelere iliskin bulgular’® seklinde ayri bagliklar
altinda ele alinmustir.

PRISMA siireci sonucunda dahil edilen 19 ¢alisma incelendiginde, ¢alismalarin
8’inin ¢ok duyulu, 11’inin ise ¢ok bilesenli miidahaleleri ele aldig1 goriilmiistiir. Bu
calismalarin 13’1 hakemli dergilerde yayimlanan makalelerden olusmus olup, 6
tanesi lisansiistii tezlerden (4 doktora, 2 yiiksek lisans) olusmaktadir. Yapilan
derleme kapsaminda, yayin yilina yonelik bir kisitlama olmamakla birlikte, dahil
edilen calismalarin 2012-2025 yillar1 arasinda yaymlanan calismalar oldugu
belirlenmistir. Ozellikle 2019 yilindan sonra, erken okuryazarlik becerilerini
desteklemeye yonelik ¢ok bilesenli miidahale caligmalarinda artis oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Caligmalarin tamami okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla Tiirkiye’de yiritiilmis,
Tiirkge ya da Ingilizce dillerinde yayimlanmistir. Orneklemler incelendiginde,
miidahale uygulanan c¢ocuklarin yas araliklarinin 48-73 ay arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢aligmalarin 6rneklem biiytikliikleri 11 ile 66 gocuk
arasinda degigmektedir. Uygulanan miidahalelerin siiresi 4 hafta ile bir egitim-
O0gretim donemi arasinda farklilik gostermektedir.

Aragtirma desenleri incelendiginde ise c¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun
(n=16) on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desenle yiiriitildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bir bdliimiinde plasebo grubu (n=2) yer aldig1 ve
miidahale programi sonrasinda izleme testi uygulandigi (n=2) belirlenmistir. Bazi
caligmalarda ise boylamsal izleme (n=2) siirecine yer verildigi goriilmektedir. Dahil
edilen diger ¢aligmalar ise karma yontem (n=1) ve tek gruplu on test-son test (n=2)
deseniyle yiiriitiilmiistiir. Dahil edilen miidahale uygulamalarinin genel 6zelliklerine
iliskin bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Dahil Edilen Calismalarin Genel Ozellikleri

Degisken Kategori n Degisken Kategori n
Cok duyulu 8 3

Miidahale  miidahale Yas Araliat 48-60 ay 1

Tird Cok bilesenli 11 3 & 60- 73 ay 6
miidahale
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Hakemli dergi

: 13
makalesi
Yaym Tez ¢aligsmasi (4 Orneklem 11-30 gocuk 8
Lo s 31-50 ¢ocuk 8
Tiird doktora, 2 Biiytikligii
N . 6 51-66 ¢ocuk 3
yiiksek lisans
tezi)
4-8 hafta 1
Yayimn 2012-2018 5 Miidahale 9-17 hafta 0
Yili 2019-2025 14 Siiresi 1 egitim 6gretim 8
donemi 1
Kontrol gruplu 16 E:ﬁzig?] grubu 2
Arastirma S0 deneysel Ek Izleme testi 7
Desseni Karma Yoéntem 1 Metodolojik U eulznzri
Tek gruplu 6n ) Ozellikler B%g el ivleme 2
test-son test =0y
iceren
Yaymn Tiirkge 14
Dili Ingilizce 5

Cok Duyulu Miidahalelere iliskin Bulgular

Dahil edilen ¢ok duyulu sekiz ¢alisma kapsamindaki bulgular Tablo 5°te verilmistir.
Caligmalarin biiylik ¢ogunlugunda, ¢ocuklarin yazi yonii, kitap kavramlart ve ses
birimlerine yonelik becerilerde gelismeler gosterdigi (Uyanik-Aktulun & Goziim,
2024; Yazic1 & Kandir, 2014); bazi ¢alismalarda ise harf bilgisi, yazmaya hazirlik
ve isim yazma becerilerinde olumlu ilerlemeler gozlendigi raporlanmistir (Akin &
Duran, 2025; Kumas, 2021; Kurul & Durmusoglu-Saltali, 2025).

Uygulanan ¢ok duyulu miidahale siireglerinde kullanilan  duyular
incelendiginde, gorsel ve isitsel uyaranlarin tim calismalarda birlikte yer aldig:
goriilmektedir. Bunun yaninda, ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda dokunsal ve
kinestetik (hareket) duyularin miidahale siireclerine dahil edildigi belirlenmistir
(Aksu vd., 2024; Bartan, 2024; Yazic1 vd., 2020). Calismalarin birinde tat ve koku
duyularina yer verilirken (Yazic1 & Kandir, 2014); yine bir ¢alismada proprioseptif
(viicut farkindaligi) ve vestibiiler (denge) duyular1 kullanilmigtir (Bartan, 2024).

Uygulama siirelerine bakildiginda miidahalelerin 6-10 hafta boyunca, haftada 1-
5 glin silrdirtldiigii goriilmektedir. Bunun yaninda 4 c¢alismada miidahale
sonrasinda izleme siireci (3 izleme, 1 boylamsal) gergeklestirildigi ve kazanimlarin
stirdligii raporlanmistir (bkz. Tablo 5). Calismalarin birinin dezavantajli bir grupla
yuriitildigli; deney grubunda yer alan c¢ocuklarin fonolojik farkindalik
becerilerinde anlaml gelismeler saglandig: bildirilmektedir (Aksu vd., 2024).
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Tablo 5. Cok Duyulu Miidahale Calismalariin Genel Ozellikleri

Yazar Arastirma s Miidahale . L. . Olgiilen
(Y1) Tiirii Orneklem Tiirii Miidahale Icerigi Siire Ciktilar Bulgular
ovun Oyun temelli; yaz1 farkindaligi, dolayl 8 hafta
On test-son yu ogretim, print-rich ¢evre diizenlemeleri; ! Deney grubunun yazi farkindalig:
Kurul & 60-72ay/ temelli, cok - haftada 3
Durmusod test kontrol N=26 (16 duvulu drama, miizik, hareket ve sanat in 24 Yazi son-test puanlar1 kontrol grubuna
lu Sal tihg gruplu yari de_ne 10 erien etkinlikleriyle biitiinlestirilmis dgretim %)tlur’um farkindali gore anlamli diizeyde gelisme
(2025) deneysel kon%/rlol) okurvazarhk Kullanilan Duyular (450k) + £ gostermistir. [zleme sonrasinda
desen mﬁil}allhalesi Gorsel, isitsel, kinestetik-hareket, Kalicilik kalic1 etki oldugu belirlenmistir.
dokunsal
= 5 i etkinli 6 hafta
On test—son Cok duyulu Gorsel algt temelli etkinlikler, yazi ‘ Deney grubunun yazi farkindalig
Uyanik test kontrol 61:72 ay/ okuma- farkindalhig Qallsmalarl, ?eYresel haftada 3 puanlari, kontrol grubuna gore
Aktulun & gruplu yart N=66 (33 yazmaya yazilar, oyun temelli ve aktif 6grenme gin, 18 Yazi anlamli diizeyde gelisme
Goziim d | deney, 33 hazirlik Kullanilan Duvular etkinlik farkindaligt i istir. izl d
(2024) eneyse kontrol) azirh ) u 1 uyuw (45 dK) + gosterml§t1r. Izleme §0nra51.n ‘a
desen miidahalesi Gérsel, dokunsal, kinestetik, isitsel izleme kalic etki oldugu belirlenmistir.
= Okuma Gorme, isitme, dokunma, koklama, Fonolojik .
On test=son Yazma tatma ve ¢oklu duyu alanlarinda 8 hafta, farkindalik, harf Deney grubundaki gocuklarin
test-izleme  61-66 ay/ o o . haftada 5 o erken okuryazarlik toplam puani,
Yazic1 & - _ Becerilerini  yapilandirilmis etkinlikler-aile katilimi . ve sozciik
testi kontrol ~ N=52 (25 - < g giin; son - kontrol grubuna kiyasla anlamli
Kandir Destekleyici ve Ggretmen rehberligi bilgisi ve . . N L
(2014) gruplu deney, 27 DuvU test + telaffuz. okuma diizeyde gelisme gostermistir.
deneysel kontrol) Esi t)i/mi — Kgllamlan D“y“'ﬁ!r . izleme haz1r11kl azma izleme testinde kazanimlarin
desen g Gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik, testi -yaz kalic oldugu belirlenmistir.
Programi koklama, tatma becerisi
i Smif dist Oyun, drama, miizik, etkilesimli kitap Sozciik bilgisi,  Deney grubunun toplam puaninin
Ontest-son o0 oo etkinlik okuma, ritim ve ses galigmalari 10 hafta, adlandirma, ozellikle sdzciik bilgisi, fonolojik
Akin & test kontrol N=40 (gO temelli, ¢ok Kullanilan Duyular haftada 3 islev, fonolojik farkindalik, alici dil, harf bilgisi
Duran gruplu yari duyulu gin farkindalik, harf ve dinledigini anlama
(2025) deneysel deney, 20 erken isi 5 ; ; (30 bilgisi becerilerinde kontrol grubuna
Y kontrol) [sitsel, gorsel, dokunsal, kinestetik- orig Sl © ¢ grubul
desen okuryazarlik hareket oturum) dinledigini gore anlaml diizeyde gelisim
miidahalesi anlama gosterdigi belirtilmektedir.
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On test-son

Cevresel

Cevresel yazilarla harf-ses 6gretimi,

8 hafta,

Deney grubundaki ¢ocuklarin

test-izleme ..Oku! yaz1 temelli, yazi farkindaligi, alic1 dil, harf ve isim haftada 5 Yazi . alic1 dil, yazi1 farkindaligi, harf
. Oncesi / ] . farkindahigi, -
Kumasg testi kontrol N=40 (20 ¢ok duyulu yazma caligmalari; oyun hamuru, giin, harf vazma yazma ve isim yazma
(2021) gruplu yari - erken manyetik pano, havada yazma, glinde 30 narty ! becerilerinin kontrol grubuna
deney, 20 isim yazma; . ..
deneysel kontrol) okuryazarlik Kullanilan Duyular dk + alier dil kiyasla anlaml diizeyde gelisim
desen miidahalesi Gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik izleme gosterdigi belirtilmektedir.
Karma Duyu Ses ¢aligmalari, ¢izgi—labirent Ses calismalari,
yontem; 6n g . caligmalart, zihinsel ve dil geligimi cizgi Deney grubunun ilkokula
Bartan test—son test 60 7_2 ay / .temelll etkinlikleri; sosyal-duygusal, fiziksel 10 hafta, caligmalart, hazirbulunusluk alt boyutlarinin
(2024) N=36 ilkokula p . o haftada 2 L .
kontrol gelisim ve 6zbakim becerileri . zihinsel-dil tamaminda kontrol grubuna
(doktora ) (deney— hazirlik giin (20 L . -
tezi) gruplu yari kontrol) cgitim Kullanilan Duyula-r - giin) gelisimi+ kiyasla an@afnh Qu;eyde gelnlslm
deneysel + roerami Gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik, duyusal gosterdigi belirtilmektedir.
nitel Prog vestibiiler, proprioseptif farkindalik
Boylamsal okuma- Dinleme, konusma, okuma ve yazma 4 yil Deney grubunun dinleme,
Yazici, yari deneysel  61-66 ay / azma becerilerini desyek.leyen ¢ok duyulu boylamsal Dinleme, konusma, okuma ve yazma
Kandir &  (6ntest-son  N=30 (15 begerilerini etkinlikler, izleme konusma, becerilerinde kontrol grubuna
Keskin test kontrol deney, 15 desteklevici Kullanilan Duyular (okul okuma, yazma anlamli diizeyde gelisim
(2020) gruplu; takip kontrol) du e'i{imi . . . . oncesinde kazanimlari gostermis; bu geligim ilkokul
calismasi) yueg Gérsel, isitsel, dokunsal, kinestetik n 4. sinifa) yillar1 boyunca siirmiistiir.
Miizik temelli fonolojik farkindalik Deney grubundaki koklear
Aksu ’3__3%, ?2‘,/3 Miizik ile egitimi: heceleme., !(aﬁye, ilk-orta—so‘n 10 hafta isitsel implantli ¢ocuklarin fonolojik
. - biitiinlesen ses ¢aligmalart; ritim, tempo, melodi ! St farkindalik puanlarmm anlamli
Kara & Deneysel / koklear fonoloiik ayirt etme haftada 1 ayrimlastirma . 51 isitsel
Atas yari deneysel  implantli onolojl oturum nérofizyolojik bicimde artug, isitse
* farkindalhk Kullamlan Duyular . ayrimlagtirma ve MMN
(2024) 23 normal — - - - (40 dk) gostergeler N lerinde olumlu deisiml
isiten) programi Isitsel, gorsel, kinestetik, ¢coklu duyu gostergelerinde olumlu degisimler
entegrasyonu oldugu belirlenmistir.
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Cok Bilesenli Miidahalelere iliskin Bulgular

Cok bilesenli miidahalelere yonelik elde edilen bulgular, derlemeye dahil edilen 11
calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Degerlendirilen 11 ¢alismada erken
okuryazarlik becerilerinin birden fazla alt bilesenini birlikte ele alan biitiinciil
miidahale uygulamalarini igerdigi goriilmektedir. Bu baglamda fonolojik
farkindalik, yazi farkindaligi, sozciik bilgisi, dinledigini anlama, dil ve yazi dncesi
becerilerinin, ilgili ¢alismalarda bir arada ele alindigi belirlenmistir (Cetin &
Bencik-Kangal, 2021; Ertekin & Cakmak, 2024; Altinkaynak & Akman, 2016).
Uygulanan ¢ok bilesenli miidahalelerin, belirlenen erken okuryazarlik ve okuma-
yazmaya hazirlik hedefleri dogrultusunda, dnceden planlanmis, yapilandirilmis ve
asamali bir 6gretim siireci ¢ergevesinde yiiriitiildiigii anlasilmaktadir.

Incelenen galismalarda uygulanan cok bilesenli miidahale programlariin oyun
temelli etkinlikler, etkilesimli kitap okuma, drama, kiiciik grup ¢aligmalari, miizik
ve dogrudan dgretim gibi farkli yontem ve yaklagimlar aracilifiyla uygulandig:
goriilmektedir (Alisinanoglu & Simsek, 2012; Coskun & Deniz, 2019; Tezcan,
2023). Bunun yaninda bazi miidahale programlarinin yalnizca okul ortamiyla siirli
kalmadigi; aile katilimini ve ev temelli etkinlikleri de igerecek bigimde planlandigi
belirlenmistir (Biiyliktaskapu, 2012; Coskun & Deniz, 2019; Sahin, 2024; Yalman,
2020). Bu biitiinciil miidahale yapisi kapsaminda erken okuryazarlik ve okuma-
yazmaya hazirlik becerilerinin yalnizca tek bir alanma degil, birden fazla alanina
yonelik kazamimlar gerceklestigi belirtilmektedir. Ozellikle alic1 ve ifade edici dil
becerileri ile sozciik bilgisi ve dinledigini anlama becerilerinin ¢ok bilegenli
miidahalelerde siklikla hedeflenen ve desteklenen alanlar arasinda yer aldigi
anlagilmaktadir (Goniildas, 2025).

Miidahale programlarinin uygulama siireleri incelendiginde, ¢ogunlukla
haftalara yayilan yapilandirilmis oturumlar seklinde planlandigi goriilmektedir.
Bunun yaninda bazi miidahale siireclerinin bir egitim-6gretim dénemi boyunca
siirdiigii belirlenmistir (Kaynak-EKici, 2017). Izleme 6lciimleri incelendiginde, bir
¢aligmanin boylamsal desende yiiriitiildigii, 5 ¢alismada (4 izleme, 1 boylamsal) ise
miidahale sonrasinda izleme/kalicilik siireglerine yer verildigi goriilmiistiir. Bu
olgiimler sonucunda hedeflenen kazanimlarin etkisinin siirdiigiine yonelik bulgular
raporlanmistir. Diger ¢alismalarin miidahale etkileri ise 6n test-son test verilerinin
kargilagtirtlmasi yoluyla degerlendirilmistir (bkz. Tablo 6).

Son olarak, ¢ok bilesenli miidahale g¢alismalarinda, deney gruplarinda yer alan
¢ocuklarin erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik toplam puanlarinin
kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde artis gosterdigi
raporlanmistir. Bunun yaninda bir ¢alismanin 6grenme giigliigii riski tasiyan bir
grupla yiiritiildiigii; bu gruplarda da erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik
becerilerine yonelik olumlu bulgular elde edildigi belirtilmektedir (Sahin, 2024).
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Tablo 6. Cok Bilesenli Miidahale Calismalarinin Genel Ozellikleri

Yazar Arastirma - Miidahale . P, . Olgiilen
(Yil) Tiirii Orneklem Tiirii Miidahale Icerigi Siire Ciktilar Bulgular
On test_son Cok Fonolojik farkindalik, alfabe ve yazi 10 hafta Deney grubundaki ¢ocuklarin
Cetin & test kontrol 5-6 yas bilesenli farkindaligi, dinledigini anlama, goérsel (haftada Erken erken okuryazarlik becerileri
Bencik I vart N=38 (19 erlien esleme ve yazmaya hazirlik 2-3 giin,  okuryazarlik ve kontrol grubuna gore anlaml
Kangal g(l;lé% eu zel deney, 19 okurvazarhk becerilerinden olusan oyun, sanat, toplam 24 erken diizeyde artmugtir. Erken
(2021) desZn kontrol) mﬁg};halesi miizik, drama ve grup etkinlikleriyle etkinlik, matematik okuryazarlik ile erken matematik
biitiinlestirilmis 6gretim 60 dk) arasinda pozitif iligki bulunmustur.
On test_son Cok Fonolojik farkindalik, yazi farkindaligi, 4 hafta Deney grubunun tiim erken
Ertekin 6069 ay / . . dinledigini anlama, gorselleri eslestirme  (haftada 5 okuryazarlik alt becerilerinde
test kontrol _ bilesenli - . L N
& uplu vart N=24 (12 erken ve yazi yazma dncesi becerileri giin, Erken kontrol grubuna kiyasla anlamli
Cakmak & depne :el deney, 12 okurvazarhk kapsayan Tiirk¢e, miizik, okuma- giinde 40 okuryazarlik gelisme goriilmiis; elde edilen
(2024) Y kontrol) ury . yazmaya hazirlik etkinlikleriyle dk, 20 kazanimlar en az 3 hafta kalicilik
desen miidahalesi L R D . .
biitiinlestirilmis 6gretim etkinlik) goOstermistir.
- g 8 hafta Deney grubundaki ¢ocuklarin
Alisinan On test-son 60-72 ay / .COk . Yaz farkmdauhgl,“yazmayg haz1r11k, 5¢s (haftada 3 Erken yazmaya hazirlik becerileri kontrol
- test kontrol _ bilesenli farkindaligy, gorsel ve isitsel algi N . .
oglu & N=30 (15 > .. giin, okuryazarlik ve grubuna goére anlaml diizeyde
: gruplu yari erken caligmalart; oyun, miizik, sanat ve L
Simsek deney, 15 . g e S toplam 24 yazmaya daha fazla geligmistir. Programin
deneysel okuryazarlik  dramatik etkinliklerle biitiinlestirilmis e 5
(2012) kontrol) . . e oturum, hazirlik etkisinin kalic1 oldugu
desen miidahalesi ogretim . L
30 dk) belirlenmistir.
Programa katilan ¢ocuklarin
Boylamsal . qul .COk . Fonolojik farkindalik, harf bilgisi, yazi 13 hafta ilkokul birinci Slnlft a temel
oncesi (6 bilesenli N . Okuma-yazma,  okuma-yazma, okudugunu anlama
yart farkindaligi, okuma kavramlari, hikaye (13 Lo
- yas) — 1. erken . okuma- ve okuma becerilerinin anlaml
Biiyiiktaskapu  deneysel olusturma, olay siralama; aile katilimi calisma . . <
sinif / okuryazarlik . TSR .. . : o yazmaya diizeyde daha yiiksek oldugu
(2012) (deney- _ - . temelli ev etkinlikleri ve okul &ncesi kitapgigi, . L o
N=50 (25 miidahalesi - hazirlik, erken belirlenmistir. Yazma becerileri
kontrol . programina ek yapilandirilmig aile o .
ruplu) deney, 25 (aile alismalar Katilimi) okuryazarlik agisindan ise, ilkokulun ilk
grup kontrol) destekli) calty donemlerinde ¢ocuklara avantaj
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sagladig1 raporlanmustir.
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Yazar Arastirma - Miidahale . P, . Olgiilen
(Yil) Tiirii Orneklem Tiirii Miidahale Icerigi Siire Ciktilar Bulgular
On test-son Anasinifi / Cok Fonolojik farkindalik, s6zciik ve yazi 23 oturum Deney grubundaki ¢ocuklarin erken
test kontrol _ bilesenli farkindaligi, alici—ifade edici dil, gorsel (4 ay), Erken okuryazarlik becerilerinin plasebo ve
N=55 (18 .
Altinkaynak  ve plasebo erken algy; aile egitimi, ev ortaminin haftada3  okuryazarlik kontrol grubuna kiyasla anlaml
deney, 17 .. Lo S . - . A
& Akman gruplu lasebo. 20 okuryazarlik  diizenlenmesi, aile—gocuk etkilesimine giin + ve dil diizeyde gelisim gosterdigi;
(2016) deneysel P kontro’l) (aile temelli dayali ev etkinlikleri, diizenli kitap izleme becerileri kazanimlarin kalict oldugu
desen program) okuma testi raporlanmigtir.
- Cok Ev temelli egitim etkinlikleri; yazi 8 hafta; Deney grubundaki ¢ocuklarin
On test—son . . N N .
48-60 ay / bilesenli farkindalig1, okuma farkindaligi, ailelerle Okuma- yalnizca okumaya hazirlik
Coskun test kontrol _ . o . - 2
. N=46 (23 erken fonolojik farkindalik ve sozel dil birlikte yazmaya becerilerinde kontrol grubuna kiyasla
& Deniz gruplu yari A, N . PO,
(2019) denevsel deney, 23 okuryazarlik becerilerini kapsayan 41 etkinlik; toplam 9 hazirlik anlamli gelisme goriilmiistiir.
des)én kontrol) (aile temelli ailelere rehberlik ve haftalik hafta+ becerileri Yazmaya hazirlik yalnizca deney
program) bilgilendirme toplantilart izleme grubu iginde gelisme gostermistir.
- Piramit Metodu; etkilesimli hikaye .
Kaynak On test-son S yas/ . Gok . anlatimi, dil ve okuma merkezleri, oyun Bir Erken D eney grubund aki gocuklarin alict ve
- test kontrol _ bilegenli, Vo . L o ifade edici dil ile erken okuryazarligin
Ekici N=44 (14 0 temelli 6grenme, projeler, kiiciik grup egitim- okuryazarlik . . .
ve plasebo etkilesim ve . .o S - - tiim alt bilesenlerinde plasebo ve
(2017) deney, 16 . caligmalari, 6gretmen rehberligi ve Ogretim dil becerileri
gruplu oyun temelli 7 S kontrol grubuna kiyasla anlaml ve
(Doktora plasebo, 14 yapilandirilmig sinif ortamlari; dil dénemi yazmaya . . .
. deneysel erken S _ kalic1 gelismeler gosterdigi
tezi) kontrol) N gelisimi ve erken okuryazarligi boyunca hazirlik . ..
desen miidahale e belirlenmistir.
destekleyen biitiinciil yaklagim
Okul
oncesi / Cok EROBDEP; alici ve ifade edici dil, Proaram
- On test-son N=23 (11 . . genel isimlendirme, harf bilgisi, oor .
Gontildas bilesenli P . AV siiresince Deney grubundaki ¢ocuklarin erken
test kontrol deney, 12 sesbilgisel farkindalik, dinledigini - . o
(2025) . erken oo ) sistematik Erken okuryazarlik becerileri kontrol
gruplu yari kontrol); anlama becerilerini kapsayan; farkli N .
(Doktora = 2" okuryazarlik R L uygulama  okuryazarlik grubuna gore anlaml diizeyde
. deneysel OOG riski .. . 6gretim yontemlerinin bir arada A
tezi) desen olan miidahalesi kullanildig1 yapilandirilmis miidahale (dn test- artmistir.
EROBDEP g1 yapriandiriimiy son test)
cocuklar paketi

Tablo 6 (Devamz)

228



Temel Egitim / Primary Education (2026) 8(31): 1-15

ISSN: 2528-892X  e-ISSN: 2667-7857

Y(zzl?)r Ar;glit:‘liima Orneklem Ml}(:;l;iale Miidahale i¢erigi Siire 81119(;11112; Bulgular
Kitaplarin Eglenceli Diinyas: Egitim
On test-son Cok Programi (KEDEP); kitap okuma .
Yalman test kontrol Okul bilesenli etkinlikleri, 6ykii temelli ¢aligmalar, Erken De(l)llz)l/ ggil:llrll? Sil:ciﬁﬁzﬁlizgtfgll(en
(2020) grupluyart  oncesi, 4-5 erken drama ve oyun etkinlikleri, gorsellerle 12 hafta K " ll;y N lamh diizevd
(YL tezi) deneysel yas / N=24  okuryazarhk  eglestirme, yaz1 6ncesi etkinlikler; aile oxuryazarii grubuna gore aniami cuzeyde
desen miidahalesi bilgilendirme toplantilar1 ve haftalik artmistir.
ebeveyn mektuplari
Miizik ve Miizik etkinlikleri, yaratic1 drama,
Tek grup on 4-5 yag / yaratici etkilesimli okuma, gorsel materyaller, 10 hafta, Programa katilan _goc_ul_(larm erken
Tezcan test_son test N=22 drama yazi oncesi ¢aligmalar; sesbilgisel haftada 3 okuryazarlik becerilerinin plasebo ve
(2023) avif (Roman temelli, farkindalik, yazi farkindaligi, harf oturum; Erken kontrol grubuna kiyasla anlamli
(Doktora dezng sel cocuklar, erken bilgisi, s6zel dil ve kelime bilgisi, yaz1 sontest+  okuryazarlik diizeyde gelisim gosterdigi;
tezi) des)én tipik okuryazarlik yazma Oncesi becerileri biitiinciil kalicihik kazanimlarin kalict oldugu
gelisim) miidahalesi bicimde hedefleyen yapilandirilmis testi raporlanmustir.
(MUYDEP) program
Okul ‘Cok . Etkilesimli payla.slr.nh kitap okuma + Programin, 6grepme giicliigi _riski
Tek grup on Sncesi / Bilesenli acik sozciik 6gretimi, sdzciik dagarcigi olan okul 6ncesi gocuklarin dil ve
Sahin test_son test N=11 Etkilesimli caligmalari, yazi farkindalig 8 hafta Erken erken okuryazarlik becerilerinin
(2024) Javif (Ogrenme Paylagimli etkinlikleri, sesbilgisel farkindalik hafta da’3 okuryazarlik tamaminda anlaml gelisme sagladig;
(Doktora dene};/sel Gigi ligii Kitap caligmalari, harf bilgisi, dinledigini in ve dil bireysel analizlerde etkilerin
tezi) desen riskci oi 0 Okuma anlama; okul + ev okuryazarlik £ becerileri cocuklara gore farklilastigi, sosyal
Klar) Programi ortamlarini kapsayan yapi; ebeveyn ve gecerligin yiiksek oldugu
gocuxia (EPKO) Ogretmen bilesenleri belirlenmistir.
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Dahil Edilen Calismalarin Genel Egilimleri

Incelenen 19 c¢alismadan elde edilen veriler birlikte degerlendirildiginde,
Tirkiye’de okul oncesi donemde erken okuryazarlik alaninda yiiritilen
miidahalelerin tek boyutlu beceri 6gretiminden uzaklasarak daha biitiinciil, ¢cok
bilesenli ve ¢ok duyulu bir gelisim anlayisina yoneldigi goriilmektedir. Calismalar,
erken okuryazarlig1 yalnizca harf tanima ya da temel okuma becerileriyle sinirli ele
almak yerine; sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, sozciik bilgisi, dinledigini
anlama ve alfabe bilgisi gibi birden fazla bileseni birlikte desteklemeye
odaklanmaktadir (Ertekin & Cakmak, 2024; Goniildas, 2025; Sahin, 2024).
Ozellikle paket program niteligi tasiyan miidahalelerde bu biitiinciil yaklasim daha
belirgin bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Kaynak-Ekici, 2017; Yalman, 2020).

Duyu temelli uygulamalarin da giderek daha fazla erken okuryazarlik
programlarina entegre edildigi dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel masa basi
etkinliklerin Otesine gegilerek miizik, drama, oyun ve duyu biitinleme temelli
etkinliklerin 6gretim siirecine dahil edildigi; gorsel, isitsel, dokunsal ve vestibiiler
uyaranlarin sistematik bigimde kullanildig1 goriilmektedir (Aksu vd., 2024; Bartan,
2024; Kurul & Durmusoglu-Saltali, 2025; Tezcan, 2023; Yazict & Kandir, 2014).
Bu durum, erken ¢ocukluk déneminde Ogrenmenin deneyimsel ve duyusal
temellerine vurgu yapan bir yaklasimin gliclendigini gostermektedir (Uyanik-
Aktulun & Goziim, 2024; Yazici, Kandir & Keskin, 2020). Ayrica c¢alismalarin
onemli bir boliimiiniin yalnizea tipik gelisim gosteren c¢ocuklara degil, 6grenme
giicligii riski tasityan ya da dezavantajli gruplara yonelik erken miidahale
uygulamalarma yoneldigi belirlenmistir (Kumasg, 2021; Sahin, 2024; Goniildas,
2025; Tezcan, 2023).

Hedeflenen beceriler agisindan degerlendirildiginde, en sik odaklanilan
alanlarin sesbilgisel farkindalik ve yazi farkindalifi oldugu goriilmektedir. Bu iki
beceri, okuma basarisinin gii¢lii yordayicilari olarak kabul edilmekte ve incelenen
miidahale programlarinin biiyiik cogunlugunda merkezi bir konumda yer almaktadir
(Altinkaynak & Akman, 2016). Harf bilgisi ve sozciik bilgisi bu becerileri izlerken;
dinledigini anlama ve genel dil gelisimine yonelik ¢iktilara gorece daha siirlt
diizeyde yer verildigi anlagilmaktadir (Yalman, 2020).

Miidahale yapilarinin sistematikligi agisindan ise kuram ya da model temelli,
belirli bir takvim ve yapilandirilmis oturum planina dayanan paket programlarin
daha sistematik bir cerceve sundugu goriilmektedir. Ozellikle kuramsal temele
dayali, oturum sayist ve icerik akisi belirli olan ve miidahale siirecini izleme-
degerlendirme mekanizmalar1 igeren programlarin uygulama tutarlilifn  ve
yapilandirilmigligi agisindan daha gii¢lii oldugu soylenebilir (Sahin, 2024; Kaynak-
Ekici, 2017). Buna karsilik, siif i¢i tekil etkinliklere dayanan ya da belirli bir
kuramsal modele dayanmayan uygulamalarin daha esnek ancak gorece daha az
yapilandirilmis bir nitelige sahip oldugu anlagilmaktadir (Coskun & Deniz, 2019).

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu derleme ¢aligmasinda Tiirkiye’de okul dncesi donemde gerceklestirilen, erken

okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerini hedefleyen, ¢ok duyulu ve ¢ok

bilesenli miidahale calismalar1 sistematik olarak incelenmistir. PRISMA siireci
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sonrasinda dahil edilen ¢aligmalarin bulgulart hem ¢ok duyulu hem de ¢ok bilesenli
miidahale yapilarmin erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerileri
iizerinde olumlu etkiler sagladigini gdstermektedir. Her iki miidahale yaklagimina
ait bulgular, bu boliimde alanyazinla iligkilendirilerek ayri1 basliklar altinda ele
almmustir.

Cok Duyulu Miidahaleler

Incelenen ¢ok duyulu miidahale programlarmin tamaminda, deney gruplarinda yer
alan ¢ocuklarin erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerinde
olumlu gelismeler bildirildigi goriilmektedir (Akin & Duran, 2025; Aksu vd., 2024;
Bartan, 2024; Kumas, 2021; Kurul & Durmusoglu-Saltali, 2025; Uyanik-Aktulun &
Goziim, 2024; Yazic1 & Kandir, 2014; Yazic1 vd., 2020). Elde edilen bulgular, ¢ok
duyulu miidahale yaklagimlarinin okul 6ncesi donemdeki 6grenme siireclerine
uygulanabilir bi¢imde entegre edilebilecegine isaret etmektedir. Nitekim okul
oncesi donemde birden fazla duyunun 6gretim siireglerine dahil edilmesi sonucunda
o0grenmenin daha kalict hale gelebilecegi; bu yilizden yapilandirilmig ¢ok duyulu
programlarin okul dncesi egitim ortamlariyla kuramsal ve gelisimsel olarak uyumlu
olabilecegi vurgulanmaktadir (Shams & Seitz, 2008; NELP 2008; Whitehurst &
Lonigan, 1998). Okul 6ncesi donemde 6grenme siireglerinin ¢ogunlukla somut ve
duyusal deneyimler ile gerceklesmesi, bu yaklagimlarin gelisimsel temellerle
ortigtiigiini diisiindiirmektedir (Massachusetts Department of Elementary and
Secondary Education, 2019). Bu baglamda, ¢ok duyulu miidahalelerin incelenen
caligmalarda bildirilen olumlu etkilerinin alanyazinla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir.

Cok duyulu miidahale programlarinda gorsel ve isitsel duyularin bir arada
kullanilmasinin yami sira dokunsal ve kinestetik etkinliklere de yer verildigi
goriilmektedir (Kurul & Durmusoglu Saltali, 2025; Solichah & Fardana, 2024;
Yazic1 & Kandir, 2014). Bu durum, erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik
becerilerinin yalmzca sozel yollarla degil; motor ve algisal siireglerin de etkin
bigimde siirece dahil edilmesiyle desteklenebildigini gostermektedir. Tat ve koku
duyularinin ise smirli sayida c¢aligmada midahale programlarina dahil edildigi
goriilmektedir. Bu smirlilik, erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik
becerilerinin daha ¢ok gorsel, isitsel ve motor siireglerle iligkili olmasiyla
agiklanabilir (Puranik & Lonigan, 2014). Bunun yani sira tat ve koku duyulariin
Ogretim ortamlarina sistematik sekilde dahil edilmesinin hijyen ve giivenlik gibi
uygulamaya yonelik giigliikler icermesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Cok duyulu 6grenmeye iligkin uluslararasi caligmalar, 6grenme siirecinde
birden fazla duyunun es zamanli olarak kullanilmasinin bilissel islemleme
stireglerini destekledigi; dikkat ve bellek mekanizmalarini daha etkin hale getirerek
O0grenmenin daha kalict hale gelmesini sagladigini ifade etmektedir (Birsh &
Carreker, 2018; Shams & Seitz, 2008). Erken cocukluk doéneminde yiiriitiilen
miidahale temelli arasgtirmalar da, yapilandirilmis ve etkilesimli 6gretim
sireglerinde birden fazla duyunun es zamanli olarak kullanilmasina dayanan
uygulamalarin  ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini anlamli diizeyde
destekledigini gostermektedir (Barsalou, 2008; Glenberg, 2010; Justice & Ezell,
2002; Ritchey & Goeke, 2006; Wasik & Bond, 2001). Bu durum, erken
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okuryazarlik becerilerinin ¢ok boyutlu ve birbirini destekleyen alt bilesenlerden
olusan yapisiyla Ortiigmekte; bu becerilerin ¢ok duyulu yaklagimlarla biitiinciil
bi¢imde desteklenmesi gerektigini diistindiirmektedir (Ehri, 2005; NELP, 2008;
Piasta & Wagner, 2010). Bununla birlikte, cok duyulu miidahalelerin yalnizca
birden fazla duyunun kullanilmasiyla simirli olmadigi; bu duyusal girdilerin
yapilandirilmig, anlamli  ve etkilesimli bir Ogrenme siireci igerisinde
gerceklestirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Justice vd., 2010; Shams & Seitz,
2008). Ancak alanyazinda yer alan caligmalarin biiylik olgiide belirli duyulara
odaklanmasi ve duyular arasi etkilesimin sistematik bi¢imde ele alinmamasi, ¢ok
duyulu miidahalelerin daha biitlinciil olarak tasarlanmasina yonelik bir gereksinime
isaret etmektedir (Fadel & Lemke, 2008; Shams & Seitz, 2008).

Bulgular arasinda 6zellikle harf bilgisi, yazi farkindaligr ve yazmaya hazirlik
becerilerinde gergeklesen olumlu ilerlemeler (Akin & Duran, 2025; Bartan, 2024),
ilkokula hazirlik baglaminda ¢ok duyulu programlarin ¢ocuklarin yaziya iliskin
farkindaliklarini artirmada etkili olabilecegini destekler niteliktedir (Justice & Ezell,
2002; Solichah & Fardana, 2024). Bununla birlikte bazi ¢alismalarda yer alan
izleme Olgtimleri, ¢cok duyulu miidahale programlarinda elde edilen kazanimlarin
belirli 6l¢iide siirdiigiinii gostermektedir (Uyanik-Aktulun & Goziim, 2024; Yazici
vd., 2020). Bu da ¢ok duyulu miidahalelerle elde edilen kazanimlarin yalmzca kisa
stireli bir etkiye sahip olmayabilecegine isaret etmektedir. Ancak, incelenen
caligmalarda hedeflenen ¢iktilarin bir takim sinirliliklar tasidigi da goriilmektedir.
Calismalarin 6nemli bir bdlimii yazi farkindalifi ve fonolojik farkindalik alt
becerilerine odaklanmis; erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik
becerilerinin tiim alt becerilerini kapsayan biitiinciil programlarin sinirh sayida
oldugu belirlenmistir. Bu durum, c¢ok duyulu miidahalelerin kapsaminin
genigletilmesine  yonelik  alanyazinda  bir  gereksinimin  olabilecegini
diistindiirmektedir.

Cok Bilesenli Miidahaleler

Incelenen ¢ok bilesenli miidahale programlarmin tamaminda, ¢ok duyulu
midahalelerde oldugu gibi deney gruplarinda yer alan c¢ocuklarin erken
okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirhk becerilerinde olumlu gelismeler
bildirildigi goriilmektedir (Alisinanoglu & Simsek, 2012; Biiyiiktaskapu, 2012;
Coskun & Deniz, 2019; Sahin, 2024; Cetin & Bencik-Kangal, 2021; Ertekin &
Cakmak, 2024; Goniildas, 2025; Kaynak-Ekici, 2017; Altinkaynak & Akman,
2016; Tezcan, 2023; Yalman, 2020). Bu bulgular, ele alinan becerilerin ¢ok boyutlu
yapis1 diisliniildiigiinde, birden fazla alt becerinin es zamanli bigimde okul
oncesinde Ogretim siireglerine dahil edilebilecegine yonelik etkili bir yaklagim
ortaya koydugunu disiindiirmektedir. Nitekim, okuma-yazma i¢in gerekli olan 6n
kosul becerilerin fonolojik farkindalik, yazi farkindaligi, harf bilgisi, yazmaya
hazirlik ve dil becerileri gibi birbiriyle iliskili alt becerilerden olustugu
vurgulanmaktadir (NELP, 2008). Bu becerilerin kazaniminda, her alt beceri igin
farkli siireglere yer verildigi goz Oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu alt
becerilerin biitiinclil programlar araciligi ile desteklenmesinin kuramsal agidan
anlamli olabilecegi degerlendirilmektedir (Justice & Kaderavek, 2004). Bu durum,
erken okuryazarlik becerilerinin dogasi geregi birbirini tamamlayan ve karsilikli
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etkilesim iginde gelisen bir yapiya sahip oldugunu gdstermekte; bu da tek bir
beceriye odaklanan miidahalelerin sinirli kalabilecegini, ¢ok bilesenli programlarin
ise erken okuryazarhgm bu ¢ok boyutlu yapisim daha etkili bigimde
destekleyebilecegini diistindiirmektedir.

Cok bilesenli miidahale programlarinda, es zamanli ve sistematik bi¢imde erken
okuryazarlik alt becerilerinin gretiminin hedeflendigi goriilmektedir. Incelenen bu
calismalarda, fonolojik farkindalik, harf bilgisi, dil becerileri ve yazi farkindalig
gibi becerilerin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir (Altinkaynak & Akman, 2016). S6z
konusu alt becerilerin birlikte hedeflendigi 6gretim siire¢lerinde ise okuma yazmaya
hazirlik diizeylerinde artiglar raporlanmistir. Bu bulgu, erken okuryazarlik
becerilerinin birbirinden bagimsiz degil, aksine birbirini destekleyen ve birlikte
gelisen bir sistem olusturdugunu gostermektedir. Bu baglamda, cok bilesenli
miidahalelerin yalnizca birden fazla beceriyi kapsamasi degil, bu beceriler
arasindaki  etkilesimi  desteklemesi  agisindan da  Onemli  oldugu
degerlendirilmektedir (Ehri, 2005; Stevens vd., 2024). Bu durum, okuma yazmaya
hazirlik  becerilerinin  birbirini  destekleyen bir yapiya sahip olmasiyla
iliskilendirilebilir (Ehri, 2005; Piasta & Wagner, 2010). Bu baglamda, gelisme
saglanan bir alt becerinin, diger alt becerilerin gelisimi {izerinde etkisi olabilecegi
sOylenebilir. Bu etkinin daha goriiniir hale gelebilmesi ig¢in, ¢ok bilesenli
programlarin farkli 6rneklemlerle ve daha genis kapsamda incelenmesi faydali
olabilir.

Cok bilesenli miidahale programlari olumlu sonuglar ortaya koymus olsa da,
igerik ve uygulama agisindan bazi sinirliliklar tagidigi gériilmektedir. Dahil edilen
calismalarin bir boliimiinde, ¢ok bilesenli bir yap1 olusturulmasina ragmen
miidahale siiresi ve yogunlugu dikkate alindiginda, her bir alt beceriyi ayn1 diizeyde
desteklemenin gii¢ olabilecegi anlagilmaktadir (Denton vd., 2006; Wanzek &
Vaughn, 2007). Dolayisiyla bu durum, siire¢ i¢inde bazi becerilerin daha yiizeysel
ele alinmasina ya da alt beceriler arasinda oncelik sirasi olusmasina yol agmis
olabilecegini  diisiindiirmektedir. Bu baglamda, ¢ok bilesenli miidahale
programlarinda hedeflenen beceri sayisinin arttirtlmasinin yanit sira bu becerileri
nitelikli ve yeterli siireyle desteklemenin onemli oldugu degerlendirilmektedir.
Bunun yami sira, yapilan izleme Olgiimlerinde kazanimlarin kaliciliginin her ne
kadar korundugu rapor edilmis olsa da; izleme siirecine smurlt sayida ¢aligmada
gerceklestirilmis olmasi, bu siirecin yer aldig1 daha fazla arastirmaya gereksinim
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda, ¢ok bilesenli miidahale programlarinin
yalnizca alternatif bir Ogretim yaklagimi olarak degil, erken okuryazarlik
becerilerinin ¢ok boyutlu yapisini destekleyen temel bir 6gretim cergevesi olarak
ele almmasi gerektigi degerlendirilmektedir (Ehri, 2005; Justice & Kaderavek,
2004; NELP, 2008).

Cok Duyulu ve Cok Bilesenli Miidahalelerin Karsilagtirmasi

Derleme kapsaminda elde edilen bulgular, hem ¢ok duyulu hem de ¢ok bilesenli

miidahalelerin erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerinde anlamli

ve olumlu etkiler ortaya koydugunu goéstermektedir. Bununla birlikte miidahale

yapisi, hedefler, uygulama siireci ve kuramsal acidan degerlendirildiginde iki

yaklagimin belirgin sekilde farklilastigi anlagilmaktadir. Cok duyulu ve c¢ok
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bilesenli miidahaleler birbirini tamamlayan nitelikler gosterse de, aradaki temel
farklilk yontem (nasil Ogretilir?) ve igerik (ne ogretilir?) boyutunda ortaya
¢ikmaktadir.

Cok duyulu miidahalelerde birden fazla duyuyu es zamanl harekete gegiren,
o6grenme deneyimini zenginlestirmeyi temel alan bir yapilanma s6z konusudur
(Birsh & Carreker, 2018; Shams & Seitz, 2008; Yazic1 & Kandir, 2014). incelenen
calismalarin bulgulari, bu yapinin 6zellikle harf bilgisi, yazi farkindaligi, isim
yazma ve yazmaya hazirlik gibi, ¢iktilari somut olarak gozlenebilen becerilerde
kazanimlar sagladigi yoniindedir (Akin & Duran, 2025; Kumas, 2021; Bartan,
2024). Bu durum, farkli duyularin es zamanh olarak 6gretim siirecine dahil
edildiginde motor ve algisal siireglerle ilgili erken okuryazarlik becerileri {izerinde
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Barsalou, 2008; Glenberg, 2010).

Cok bilesenli miidahalelerde ise 6ncelik, erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya
hazirlik becerilerinin birbiriyle iligkili ve farkli gelisimsel stiregler gerektiren alt
becerilerinin sistematik sekilde bir arada desteklenmesi yoniindedir (Sahin, 2024;
Justice & Kaderavek, 2004). Fonolojik farkindalik, harf bilgisi, yaz1 farkindaligs, dil
becerileri gibi alt becerilerin bir arada ele alinmasi, ¢ok bilesenli miidahalelerin
okuma-yazmaya hazirhk asamasinda daha bitinctil bir gelisimle iliskili
olabilecegini gostermektedir (Coskun & Deniz, 2019; Cetin & Bencik-Kangal,
2021; Goniildas, 2025; NELP, 2008; Piasta & Wagner, 2010). Bu yoniiyle ¢ok
bilegenli miidahalelerin erken okuryazarligin ¢ok boyutlu dogasina yanit veren bir
model niteliginde oldugu séylenebilir.

S6z konusu miidahalelerde programlar arasinda siire, oturum sayist ve
uygulama yogunlugu konusunda farkliliklarin olmasi, ortaya ¢ikan etki diizeylerinin
dogrudan karsilastirilmasim  ve degerlendirilmesini  zorlagtirmaktadir. Izleme
bulgulari ise, her iki miidahale yaklasiminda da, elde edilen kazanimlarin belirli bir
stire devam ettigini gostermektedir (Yazic1 vd., 2020; Tezcan, 2023). Ancak uzun
donemli izleme siireglerinin sinirli sayida ¢aligmada yer almasi dikkat cekmektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, ¢ok duyulu miidahalelerin 6gretimin
niteligini artirarak erken okuryazarlik ve okuma-yazmaya hazirlik becerilerinin
belirli alt boyutlarinda kazanimlar sagladigi; ¢cok bilesenli miidahalelerin ise bu alt
becerileri sistematik ve eg zamanli bi¢cimde ele aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
okuma-yazmaya hazirlik alaninda gelistirilecek miidahale programlarinin, g¢ok
duyulu yaklasimlar1 yapilandirilmis ¢ok bilesenli igeriklerle biitlinlestiren entegre
modeller seklinde tasarlanmasinin daha kapsamli ve siirdiiriilebilir sonuglar
dogurabilecegi disiiniilmektedir (Justice & Kaderavek, 2004; Shams & Seitz,
2008).

Bu c¢alisma sistematik bir yontemle yiiriitiilmiis olmakla birlikte bazi
siirliliklar igermektedir. Oncelikle, ¢alisma kapsaminin Tiirkiye’de yiiriitiilmiis
aragtirmalarla sinirlandirilmis olmasi, elde edilen bulgularin farkl kiiltiirel
baglamlara ve egitim sistemlerine genellenebilirligini sinirlayabilir. Bunun yani
sira, dahil edilen ¢aligmalarda uygulanan miidahale programlarinin siire, oturum
sayisi, uygulama yogunlugu ve hedefleri agisindan heterojen bir yapi sergilemesi,
¢ok duyulu ve ¢ok bilesenli miidahalelerin dogrudan karsilastirilmasini
giiclestirmektedir. Ayrica, meta-analitik bir inceleme yapilmamis olmasi,
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midahalelerin  etki  biyilikliklerinin ~ nicel  olarak  karsilastiriimasin
sinirlandirmaktadir.

Caligmalarim bir boliimiinde izleme 6l¢iimlerine yer verilmis olmakla birlikte,
boylamsal arastirmalarin simnirli sayida olmasi, miidahalelerin uzun donemli
etkilerine iliskin kesin ¢ikarimlar yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bunun yam sira,
ogretmen yeterliligi, uygulama biitiinliigli, ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyi ve
O0grenme ortami gibi degiskenlere iliskin ayrintili bilgilerin ¢ogu c¢alismada
yeterince raporlanmamis olmasi, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda temkinli
olunmasi1 gerektirmektedir. Bu degiskenlerin midahale siirecleri iizerinde
belirleyici rol oynadigi goéz oOniinde bulunduruldugunda, arastirmalarda bu tiir
baglamsal faktorlerin daha ayrintili bigimde ele almmasinin Snemli oldugu
degerlendirilmektedir.

Bu sinirliliklar dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda farkl kiiltiirel
baglamlar1 kapsayan karsilastirmali ¢alismalarin yiiriitiilmesi, ¢ok duyulu ve ¢ok
bilesenli miidahalelerin etkililigine iliskin daha genellenebilir sonuglar sunabilir.
Ayrica, miidahale programlarinin siire ve yogunluk acisindan daha
standartlastirildigi, uzun doénemli izleme Sl¢iimlerini igeren ve boylamsal aragtirma
desenleriyle desteklenen calismalarin artirilmasi onerilmektedir. Bununla birlikte,
ogretmen Ozellikleri, uygulama biitiinliigii ve d6grenme ortamui gibi degiskenlerin
sistematik  bigimde raporlandigi arastirmalarin  yiriitiillmesi, miudahalelerin
etkililigini daha kapsamli bigimde degerlendirmeye katki saglayacaktir.

Beyanlar

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu galisma, yayimlanmis arastirmalarin sistematik olarak incelenmesine
dayandigindan katilimcilarla yiiriitiilen bir arastirma degildir. Bu nedenle etik kurul onay:
gerektirmemektedir.

Yazar Cikar Catismas: Bilgisi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Yazar Katkisi: Makale yazarlarinin ¢aligmada katkist esit orandadir.
Katilm Onay1: Calismada katilimei bulunmamaktadir.

Yaym Onayr: Biitiin haklarimi temel egitim dergisine devrettigimi onaylarim. Makalede gegen ifade ve
agiklamalar yazarlara aittir.

Bilgilendirilmis Onam: Makalede katilimc1 bulunmamaktadir.

Finansman: Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurum veya kurulustan fon kullanilmadi.
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Extended Abstract
Background

Emergent literacy is a multidimensional developmental domain encompassing language,
phonological awareness, print awareness, letter knowledge, vocabulary, and listening
comprehension skills that are expected to develop before formal reading and writing instruction
begins. These skills are considered significant predictors of children's academic success in later
years and play a decisive role, particularly in the acquisition of reading skills. Therefore,
systematically supporting emergent literacy skills during the preschool period is crucial.

The literature reveals various intervention approaches to supporting early literacy instruction.
Among these approaches, multisensory interventions, which involve multiple senses in the
learning process, and multicomponent interventions, which address multiple sub-components of
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early literacy holistically, stand out. Multisensory interventions enrich the learning process with
visual, auditory, tactile, and kinesthetic inputs, while multicomponent interventions aim to
systematically support interrelated sub-skills such as phonological awareness, print awareness,
letter knowledge, and language skills. Although studies addressing these two approaches are
increasing in Turkey, a comprehensive systematic review is needed.

Purpose

The aim of this study is to systematically examine multisensory and multicomponent
intervention studies conducted in Turkey with preschool children that target emergent literacy
and reading and writing readiness skills. Accordingly, the study aims to evaluate these studies in
terms of intervention types, targeted early literacy skills, implementation durations, sample
characteristics, and findings. The study aims to reveal the scope of multisensory and
multicomponent interventions conducted in Turkey with preschool children and the findings
regarding the effects of these interventions on early literacy and reading and writing readiness
skills. In this context, the study aims to systematically present the existing evidence regarding
the effects of both intervention approaches on early literacy skills.

Method

This study was conducted using a systematic review method. The research process was
structured based on the PICOS framework and carried out in accordance with the PRISMA
reporting steps. Participants were identified as preschool children; multisensory and
multicomponent programs aimed at supporting early literacy and reading and writing readiness
skills were used as the intervention type. Studies with experimental and quasi-experimental
research designs were included in the study.

The literature review was conducted in the Google Scholar, ULAKBIM, ERIC, YOKTEZ, and
Academic Search Complete (EBSCO) databases. Turkish and English keywords were used in
the search process; studies conducted in Turkey, with full-text access and containing early
literacy outcomes, were evaluated. Following an elimination process based on inclusion and
exclusion criteria, a total of 19 studies were included in the review. Descriptive content analysis
technique was used in data analysis. The studies were systematically examined within the
framework of themes such as intervention type, sample characteristics, intervention duration,
measured outcomes, and findings.

Results

A total of 19 studies were included in the review as a result of the PRISMA process. Eight of
these studies involved multisensory intervention programs, and eleven involved multicomponent
intervention programs. Thirteen of the included studies were peer-reviewed journal articles, and
six were postgraduate theses. Sample sizes ranged from 11 to 66 children, with participants aged
48-73 months. Intervention durations varied from four weeks to one academic term.

Findings regarding multisensory interventions revealed that children in the experimental groups
showed significant improvements in phonological awareness, print awareness, letter knowledge,
name writing, vocabulary, and listening comprehension skills. Visual and auditory senses were
incorporated in all studies, mostly supported by tactile and kinesthetic activities. Some studies
conducted follow-up measurements and reported sustained gains. In multicomponent
interventions, phonological awareness, print awareness, letter knowledge, and language skills
were targeted simultaneously; it was determined that the experimental groups showed
significant increases in total early literacy scores compared to the control groups. Some studies
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have been conducted with children at risk of learning disabilities, and positive findings have
been reported in these groups as well.

Discussion

The findings of the studies examined in this review show that both multisensory and
multicomponent intervention programs have positive effects on early literacy and reading and
writing readiness skills in preschool children. Multisensory interventions are particularly
effective on concrete outcomes such as print awareness, letter knowledge, and writing readiness;
the simultaneous use of different senses supports the learning process. In multicomponent
interventions, it has been determined that the interrelated sub-components of early literacy are
addressed together in a systematic and structured manner. Increases in total early literacy scores
have been reported as a result of holistic support for phonological awareness, print awareness,
letter knowledge, and language skills. Although both intervention approaches yield positive
results, differences were observed between the studies in terms of intervention durations,
content structures, and follow-up processes.

Conclusions

The findings of this systematic review study show that multisensory and multicomponent
interventions implemented in preschools in Turkey support early literacy and reading and
writing readiness skills. Both approaches showed significant improvements in experimental
groups compared to control groups. However, differences were observed in terms of
intervention duration, intensity, and content among the studies; and long-term follow-up studies
were limited. This indicates the need for more comprehensive and long-term research to
evaluate the long-term effects of the interventions.
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