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0z
Bu ¢alismamn amaci ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin ¢eyitli de-
giskenlere gore incelenmesidir. Tarama modelinde betimsel nitelikte desenlenen bu arastirmanin ¢alisma grubunu;

2017-2018 egitim égretim yuli bahar déneminde Batman Il Merkezi Ortaokullarinda okuyan 373 égrenci olustur-
maktadir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi” ile toplanmuigtir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin en yiiksek deger diizeyini “Farkindalik” (4,54+0,56),
en diistik deger diizeyini ise “Milli Kiiltiir ve Beraberlik” (3,77+1,006) boyutunda sergiledikleri goriilmiistiir. Diger
alt boyutlar olan “Saygi” (4,45%0,56) ikinci swrada, “Dayanisma” (4,29+0,61) iigiincii sirada, “Saglikli Yasam ve
Beslenme” (4,25%0,71) ise dérdiincii sirada 6grencilerin deger diizeylerini belirlemektedir. Calismada ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleri sikilikla ve her zaman sergiledikleri ve bu degerlerden
haberdar olduklar: sonucuna ulasilnigtir.

Anahtar sézciikler: Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi

Abstract

The aim of this study is to examine the value levels of secondary school students towards physical education and
sports lesson according to various variables. The study group of this research, which is descriptive in the screening
model constitutes 373 students who study in the Secondary school located in the Batman province center during
the academic year of 2017-2018 spring term. The data of the study were collected with "Physical Education and
Sport Classroom Value Scale".It was observed that secondary school students showed the highest value level of
“awareness” (4,54%0,56) and the lowest value level of “national culture and cooperation” (3,77+1,06) regarding
Physical Education and sports. Other sub-dimensions are "Respect” (4,45 + 0,56), "Solidarity" (4,29 + 0,61),
"Healthy Living and Nutrition" (4,25 + 0,71), respectively, and determine the value levels of students. In this study,
it was concluded that secondary school students frequently and always display the values related to physical edu-
cation and sports lessons and they are aware of these values.

Keywords: Physical education, Sport, Physical Education and Sport Classroom Value Scale

1. Giris

Egitimin temel hedeflerinden biri siirecine aldig1 bireylerin toplumsallasmasini saglamaktir.
Ciinkii egitim ayn1 zamanda se¢ilmis ve kontrollii bir ¢evrenin etkisi altinda toplumsal yeterlilik
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ve st diizeyde bireysel gelismeyi saglayan toplumsal bir siirectir ( Fidan ve Erden, 1987). Bu
stirecte toplumun beklentileri, diinyada ki degisim ve gelismeler dogrultusunda fertlere bir takim
kiiltiirel degerler ve normlar ile ¢evresinde ki insan iligkilerinde siirdiiriilebilir saglikli davraniglar
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bireyin toplumda iki ¢evresi bulunmaktadir. Bunlar kiiltiirel
cevre ve toplumsal ¢evresidir. Bireyin kiiltiirel ¢evresini degerler ve normlar, toplumsal ¢evresini
ise insan iligkileri olusturmaktadir. Bu toplumsal ¢evre ile kiiltiirel ¢cevre arasinda uyumsuzluk
yasandiginda gerilimler ortaya ¢ikmakta, bu gerilim de, toplumsal ¢evrenin insan kiiltiirel norm-
lara uygun eylemde bulunmamaya yoneltmesi anlamina gelmektedir (Merton, 1964).

Toplumsal yap1 iginde, toplum hayatini diizenleme araci olarak degerler, genel ve soyut bir
karaktere sahiptir. Toplumsal hayata yansimalar1 ise toplumsal norm ve toplumsal kurallarla
miimkiin olabilmektedir (Tezcan, 1991). Bireyin toplumun kendisinden beklenen fonksiyonlar
yerine getirebilmesi i¢in birtakim kurallar igsellestirmesi gerekmektedir. Bu kurallardan biri de
bireylerin diger bireylerle iligki ve iletisim kurma bigimlerini diizenlemektir. Bagkalarini incit-
mekten kacinan insanlarla iyi geginebilen yani ¢evresine etkin uyum saglayabilen bireyler olmak
ayn1 zamanda ahlak gelisiminin de i¢inde yer alir (Senemoglu, 2007).

Her toplum var olabilmek i¢in degerlere gereksinim duyar ve degerler toplumsal kiiltiirii 6z-
giinlestirerek diger kiiltiirlerden ayirt eder, yani “biz” ve “onlar” ayrimini hem olusturur hem de
bunun stireklik kazanmasini saglar (Yapici ve ark., 2012). Degerler, toplumsal normlarin ya da
toplumsal kurallarin temelini de olugturmalar1 sebebiyle, bir nevi toplumsal denetim arac1 olarak
gorev icra eder. Iyi-koti, istenilen-istenilmeyen, olumlu-olumsuz, begenilen-begenilmeyen, arzu
edilen-arzu edilmeyen vb. kabul edilen ve edilmeyen davranislar1 degerler ile ifade etmek miim-
kiindiir (Turan ve Ulusoy, 2016). Degerler birey, grup ya da toplum tarafindan 6énem verilen,
toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul goren, begenilen ve istenilen seyler olarak tanimlanabilir
(Haralambos, 1987). Degerler, bireylerin neyi 6énemli gordiiklerini tanimlayarak istekleri, tercih-
leri, arzu edilen ve edilmeyen durumlari gosterir (Erdem, 2003).

Giiniimiizde egitimcilerin hemen hemen tamami temel degerler ve ahlaki standartlarin gelecek
kugaklara aktarilmasinin bir gereklilik oldugu konusunda goriis birligi icerisindedirler. Cilinkii
toplumlarin varliklarin1 devam ettirebilmeleri degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi ile yakin-
dan ilgilidir (Gii¢lii, 2015). Bu noktada egitim kurumlarina biiylik gérevler diigmektedir. Egitim
kurumlarimin yetistirmek istedigi insan tipi, insani degerleri 6ziimsemis ve akademik yonden ba-
saril1 olan bireylerdir (Eksi, 2003). Egitim kurumlarinin degerler egitiminde énemli rol oynadig1
kabul edilmektedir (Halstead, 1996). Ciinkii okullarin sadece bilgili 6grencileri yetistirmemesi
gerektigi, ayn1 zamanda iyi degerlere sahip bireyler yetistirmesi gerekmektedir (Suh ve Traiger,
1999). Bir iilkenin egitim sistemi o iilkenin 6nem verdigi ve ayni zamanda egitim sistemine yan-
simis olan degerlerle baglamaktadir (Dogan, 1997).

Ulkemiz egitim sistemi incelendiginde temel Kanun niteliginde olan 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanunun, Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglarinin 2. maddesinde, “Tiirk Milletinin bii-
tiin fertlerini, Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere sahip bireyler yetistirmek™ olarak degerler egitimine vurgu ya-
pilmistir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1739).

Degerler egitimi 2010 yilinda diizenlenen 18. Milli Egitim Surasinin giindemine girmis ve bu
kapsamda ilk olarak Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginin 2010 yilinda
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yaymmladig1 genelge (2010/53 Sayili) ile tiim ilk ve orta dereceli okullarin 2010-2011 egitim 6g-
retim yilinin ilk haftasinda okuldncesi, ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda ders ici ve ders di-
sinda, degerler egitimine yonelik faaliyetlerin gerceklestirilmesi istemigtir (MEB, 2010). Genel-
gede degerler egitiminin kapsami “Toplumsal hayati olusturan, insanlar1 birbirine baglayan, ge-
lismeyi, mutlulugu ve huzuru saglayan, risk ve tehditlerden koruyan ahlaki, insani, sosyal, manevi
degerlerimizin tiim bireylere kazandirilmasinda en 6nemli etken egitimdir. Bu kazanimlarimizin
Ogrencilerimize aktarilmasi da degerler egitimini olugturmaktadir.” Seklinde ifade edilmistir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2005 yilinda baslatilan ders 6gretim programlarinin yeni-
leme ve gilincelleme ¢aligmalar1 2015-2016 egitim dgretim yilinda tamamlanmis kademeli olarak
uygulanmaya konmustur. Ogretim programlarinda yapilan giincellenme ¢aligmalari, 2016-2017
egitim Ogretim yilinin basindan bugiine ise farkli bir boyut kazanarak 51 miifredat ekseninde kap-
saml1 bir sekilde bir yenileme ¢alismas1 yapilmistir. 2017-2018 egitim yilindan itibaren 1, 5 ve
9’uncu smiflardan baslayarak kademeli bir sekilde uygulamaya konulan programin giris bolii-
miine ‘degerler egitimi’ baslig1 altinda bir boliim eklenmis ve bu degerler egitimi tiim derslerin
icinde konu olarak yer alacak sekilde diizenlenmistir. Yeni miifredat programinin “derslerin ice-
rigi” kismmda tanitilan “Degerler Egitimi” sdyle vurgulanmistir (Talim Terbiye Kurulu Baskan-
g1, 2017);

1-Deger egitiminin biitiin egitimin nihai gayesi ve ruhu oldugu, ayri bir miifredat veya
konu/ogrenme alani olarak goriilmemesi gerektigi, bu bakimdan okullar ve ogretmenlerin deger-
leri miifredatlarin biitiinleyici bir par¢asi (miitemmim ciizii) olarak ele almasi ve uygun yaklagim-
lart kullanarak égrencilerine kazandwmast,

2-Degerlerin yalnizca miifredatlarda yer alan lafizlar olmaktan ¢ikarilmasi, ogrencilere okul
icinde ve disinda degerleri pratige doniistiirmeleri igin uygun ve etkili firsatlar saglanmasi,

3-Degerlerin anlamli ve kalici olmasi igin 6grencilere kazammlarin icerik boyutu (konu)ile
iliskilendirilerek ve konu anlatimindan ziyade ogrencilerin akil yiiriitme, sorgulama, arastirma,
yorum yapma, baglanti kurma ve degerlendirme becerilerini kullanabilecekleri drama, rol oy-
nama vb. calismalarla aktarilmasi,

4-Ogrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri, destekleyici, toplum bilincini gelistiren,
karsilikll sevgi ve saygiya dayanan bir sinif ortami olusturulmast,

5- Degerlerin aktarilmasinin sadece sinif veya okul ortami ile simirly kalmamasi, okul-aile is
birliginin saglanmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Ogrencilere; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanse-
verlik, yardimseverlik gibi kavramlarin miifredatlarla aktarilmasi hedeflenen kok degerlerdir.
2017‘de degisen miifredatlar cercevesinde deger egitimi, biitiin egitimin amaci oldugu icin ayri
bir 6grenme alani olarak goriilmemektedir. Bu bakimdan 6gretmenlerin degerleri miifredatlarin
biitiinleyici bir pargasi olarak ele almas1 ve uygun yaklasimlar1 kullanarak 6grencilerine kazan-
dirmas1 gerekmektedir. Ogrencilere okul icinde ve disinda degerleri prati§e doniistiirmeleri icin
uygun ve etkili firsatlar saglanmalidir (Ozdemir, 2017). Giiniimiiz diinyasinda, akademik basar1
kadar, cagdas hayatin vazgegilmezi héline gelen, diiriistliik, saygili olma, ahlaki degerlere uyma,
rahat iletisim kurma, insan iligkilerine 6zen gdsterme, nezaket kurallarina uyma, insiyatif kul-
lanma, is disiplini, temizlik, diizen vb. kavramlarin 6n plana ¢ikmasi okullarda degerler egitiminin
geregini ortaya koymaktadir. (Aydin ve Akyol, 2012).
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Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcas1 olup fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel,
zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini amaglayan ¢aligsmalardir. Beden egitimi dersleri, 6grenci-
lerin viicutlarini ve zihinlerini es zamanl olarak uyarir. Ogrencilere, spor etkinliklerinde zorlayict
gorevleri anlayabilmeleri, yeniden yorumlayabilmeleri ve uygulayabilmeleri i¢in zihin ve viicu-
dun eszamanl bigimde c¢aligmasinin bir gereklilik oldugu bir ortamda 6grenmek, ilerlemek ve
gelismek icin firsatlar sunar (ilker, 2010). Insan bedeninin degerini kabul eden ve bu degeri kendi
degerler sistemine dahil edebilen kisiler, yas, saglik ve kiiltiirel durumlarina bakilmaksizin, dii-
zenli fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik edilmektedir (Makula, 2003).

Bu ¢alismada da ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit
aranmistir;

1- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik sergiledikleri deger diizeyleri
nasildir?

2- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik sergiledikleri deger diizeyleri,
cinsiyet, yas, sinif, okulun takim sporcusu olup olmama, baba ve anne egitim durumu, aylik gelir
ve kardes sayis1 degiskenlerine gore anlamli olarak degismekte midir?

2. Yontem

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin ¢esitli degis-
kenlere gore incelenen bu ¢aligma, tarama modelinde betimsel nitelikte desenlenmistir. Arastir-
manin ¢aligma grubunu; 2017-2018 egitim dgretim yil bahar désneminde Batman Il Merkezi Or-
taokullarindan kiime 6rnekleme yontemi ile segilen bes ortaokulda okuyan ve anket ¢aligmasina
goniillii olarak katilan 206 kiz ve 167 erkek dgrenci olmak tizere toplam 373 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin verileri Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Deger Olgegi (BESDDO)” ve dgrencilerin kisisel bilgilerini igeren 8 sorudan olusan “demografik
bilgi formu” ile toplanmustir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi 6 alt boyuttan (1.Saygi,
2.Farkindalik, 3.Milli Kiiltiir ve Beraberlik, 4.Saglikli Yasam ve Beslenme, 5.Dayanisma ve
6.Spor Kiiltiirii) ve toplam 23 sorudan olusmaktadir. Olgekte olumsuz madde bulunmayip, 6lcek
maddeleri 5°li likert tipinde “Her Zaman(5), Siklikla(4), Bazen(3), Nadiren(2) ve Higbir za-
man(1)” seklinde derecelendirilmistir.

Yiicekaya (2017) tarafindan 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,70
ile 0,91 arasinda, 6lgegin tamami i¢in ise 0,78 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise olge-
gin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,69 ile 0,81 arasinda, 6lgegin tamami
igin ise 0,82 olarak hesaplanmistir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek puan araliklar1 ve degeri
sergileyebilme diizeyi; 1-1,8 puan aras1 “Hi¢”, 1,9-2,6 puan aras1 “Nadiren”, 2,7-3,4 puan arasi
“Bazen”, 3,5-4,2 puan aras1 “Siklikla”, 4,3-5,0 puan arasi “Her zaman” olarak degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde betimsel istatistik teknikleri yan1 sira, bagimsiz degiskenlerden gelen ve-
rilerin normal dagilim gosterip gostermediklerine iliskin tek drneklem Kolmogrov-Smirnov testi
kullanilmis, test sonucunda (Tablo 1) tiim alt boyutlarda verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmistir (p<<0.05). Bu nedenle veri analizlerinde parametrik olmayan testlerden, Mann Whit-
ney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 degeri baz alin-
muistir.
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Tablo 1. Olgegin alt boyutlarina iliskin normallik testi sonucu

BESDDO Alt Boyutlar n z p

1.Sayg1 373 0,20 0.00

2.Farkindalik 373 0,30 0.00

3.Milli Kiiltiir ve Beraberlik 373 0,14 0.00

4.Saglikli Yagam ve Beslenme 373 0,18 0.00

5.Dayanigma 373 0,16 0.00

6.Spor Kiiltiiri 373 0,08 0.00
3. Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgilerinin dagilimlar

Cinsiyet n %

Kiz 206 55,2

Erkek 167 44 8

Yas

11,00 59 15,8

12,00 63 16,9

13,00 126 33,8

14,00 112 30,0

15,00 13 3,5

Simf

5.smuf 48 12,9

6.smuf 40 10,7

7.simf 149 39,9

8.smif 136 36,5

Okulun Takim Sporcusu mu?

Evet 130 34,9

Hayir 243 65,1

Baba Egitim Durumu

Tlkokul 106 28,4

Ortaokul 148 39,7

Lise 91 24,4

On lisans 7 1,9

Lisans 21 5,6

Anne Egitim Durumu

Ilkokul 184 49,3

Ortaokul 136 36,5

Lise 40 10,7

On lisans 13 3,5

Aylik Gelir

0-1.400 TL 147 39,4

1.401-3.000 TL 153 41,0

3.001-5.000 TL 49 13,1

5.001 TL ve lizeri 24 6,4

Kardes Sayisi

1-3 53 14,2

4-6 222 59,5

7.9 77 20,6

10 ve Uzeri 21 5,6

Toplam 373 100,0

Tablo 2’ ye gore aragtirmaya katilan 6grencilerin 206’s1 (%55,2) kiz, 167’si (%44,8) erkek
ogrencidir. Yas olarak 6grencilerin 126’s1 (%33,8) 13, 112’si (%30,0) 14, 59°u (%15,8) 11, 63’1
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(%16,9) 12 ve 13’u (%3,5) 15 yasindadir. Ogrencilerin, 48’1 (%12,9) 5.smif, 40’1 (%10,7) 6.s1n1f,
149°u (%39,9) 7.s1mf, 136’51 (%36,5) 8.sinifta grenim gdrmektedir. Ogrencilerin 130°u (%34,9)
okulun takim sporcusu oldugunu, 423’1 (%65,1) ise okulun takim sporcusu olmadigin ifade et-
mislerdir. Ogrencilerin baba egitim durumlarina bakildiginda 106’smin (%28,4) ilkokul, 148’inin
(%39,7) ortaokul, 91’inin (%24,4) lise, 7’sinin (%]1,9) 6n lisans ve 21’1 nin(%5,6) lisans oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda ise 184 iiniin (49,3) ilkokul,
136’s1n1n (%36,5) ortaokul, 40’ 1nin (%10,7) lise ve 13’liniin (%3,5) on lisans oldugu goriilmek-
tedir. Aylik gelir diizeyleri ise 147 sinin (%39,4) 0-1.400TL arasi, 153 {iniin (%41) 1.401-3000
TL aras1, 49 unun (%13,1) 3.001-5.000 TI aras1 ve 24’{iniin (%6,4) 5.001 TL iizeridir. Ogrenci-
lerin 53’{iniin (%14,2) 1-3, 222’sinin (%59,5) 4-6, 77 sinin (%20,6) 7-9 ve 21’inin ise (%5,6) 10
ve lizeri kardesleri mevcuttur.

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik deger diizeylerinin betimsel is-
tatistik sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar n X Ss

Saygi 373 4,45 0,56
Farkindalik 373 4,54 0,68
Milli Kiiltiir ve Beraberlik 373 3,77 1,06
Saglikli Yagam ve Beslenme 373 4,25 0,71
Dayanisma 373 4,29 0,61
Spor Kiiltiirii 373 4,00 0,59
Toplam 373 4,18 0,48

Tablo 3’e gore alt boyutlarda ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin en
yiiksek deger diizeyini “Farkindalik” (4,5440,56), en diisiik deger diizeyini ise “Milli Kiiltiir ve
Beraberlik” (3,77£1,06) boyutunda sergiledikleri goriilmiistiir. Diger alt boyutlar olan “Sayg1”
(4,45+0,56) ikinci sirada, “Dayanisma” (4,29+0,61) iiglincii sirada, “Saglikli Yasam ve Bes-
lenme” (4,25+0,71) ise dordiincii sirada dgrencilerin deger diizeylerini belirlemektedir. Tiim alt
boyutlar ve 6lgek toplaminda ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin deger-
leri siklikla ve her zaman sergiledikleri gortilmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére Beden Egitimi Dersine yonelik deger diizey-
lerinin Mann Whitney-U Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Cinsiyet N S.0. S.T. U p
Sayar Kiz 206 18432 3796900 1664800 o
Erkek 167 190,31 31782,00 0 ’
Farkindalik Kiz 206 201,73 4155550 1416750 | o0
Erkek 167 168,84 2819550 0 ’
e , Kiz 206 200,13 41226,50  14496,50 .
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Erkek 167 170.81 28524,50 0 0,00
] Kiz 206 169,63  34944,00  13623,00 .
Saglikli Yasam ve Beslenme Erkek 167 208.43 34807,00 0 0,00
Dayanisma Kiz 206 188,76 38885,00  16838,00 072
Erkek 167 184,83 30866,00 0 ’
Spor Kiiltiirii Kiz 206 185,19 38150,00 16829 00 071
Erkek 167 189,23  31601,00 ¢ ’
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Tablo 4’e gore ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri de-
ger diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore sadece farkindalik, milli kiiltiir ve beraberlik, saglikli
yasam ve beslenme alt boyutlarinda anlamli olarak degismekte, diger alt boyutlarda deger diizey-
leri anlaml1 olarak degismemektedir. Farkindalik ve milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin, saglikli yasam ve beslenme alt boyutunda ise erkek dgrencilerin deger diizeylerinin
sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin yas degiskenine gore Beden Egitimi dersine yonelik deger diizeylerinin
Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Yas n S.0. Ki-Kare df P
Saygi 11,00 59 189,32 3,033 4 0,55
12,00 63 194,48
13,00 126 193,15
14,00 112 173,02
15,00 13 201,00
Farkindalik 11,00 59 198,59 8,814 4 0,06
12,00 63 182,29
13,00 126 195,74
14,00 112 181,75
15,00 13 117,69

Milli Kiiltiir ve Beraberlik 11,00 59 199,39 9,609 4 0,04*
12,00 63 205,51
13,00 126 194,87
14,00 112 165,65
15,00 13 148,73
Saglikli Yagam ve Beslenme 11,00 59 212,55 6,789 4 0,14
12,00 63 166,59
13,00 126 187,73
14,00 112 187,62
15,00 13 157,50
Dayanisma 11,00 59 208,58 9,177 4 0,05
12,00 63 193,50
13,00 126 189,21
14,00 112 177,66
15,00 13 116,62
Spor Kiiltiirii 11,00 59 218,54 10,221 4 0,03*
12,00 63 185,71
13,00 126 191,00
14,00 112 172,54
15,00 13 135,88
*p<0,05

Tablo 5’e gore ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri de-
ger diizeyleri, yas degiskenine gore sadece milli kiiltiir ve beraberlik ile spor kiiltiirii, alt boyutla-
rinda anlamli olarak degismekte, diger alt boyutlarda deger diizeyleri anlamli olarak degisme-
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mektedir. Anlaml1 degigsmenin hangi yas gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla uygu-
lanan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; milli kiiltiir ve beraberlik boyutunda dgrencilerin
deger diizeylerinin 12 ve 13 yas 6grenci grubu ile 14 yas grubu 6grencileri arasinda 12 ve 13 yas
grubu dgrencileri lehine, spor kiiltiirli boyutunda ise 11 yas grubu 6grencileri ile 14 ve 15 yas
grubu 6grencileri arasinda 11 yas grubu 6grencileri lehine anlaml olarak degistigi goriilmiistiir.
Bu sonuca gore 6grencilerin yaglan arttik¢a beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerinin diis-
tiigi soylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin simif degiskenine gore Beden Egitimi dersine yonelik deger diizeylerinin
Kruskall Wallis-H Testi sonuglart

BESDDO Alt Boyutlar Simf n S.0. Ki-Kare df p

Saygi 5.smf 48 198,29 2,399 3 0,49
6.simf 40 202,09
7.smf 149 187,48
8.smif 136 178,05

Farkindalik 5.smmf 48 181,75 1,788 3 0,61
6.simf 40 205,81
7.simf 149 186,83
8.smif 136 183,51

Milli Kiiltiir ve Beraberlik 5.smmf 48 206,82 3,790 3 0,28
6.simf 40 187,94
7.smf 149 191,63
8.smif 136 174,65

Saglikli Yagam ve Beslenme 5.smmf 48 205,93 6,519 3 0,08
6.smuf 40 218,43
7.smf 149 179,22
8.smif 136 179,60

Dayanisma 5.smmf 48 214,99 9,832 3 *0,02
6.smuf 40 203,11
7.smf 149 192,75
8.smif 136 166,08

Spor Kiiltiirii 5.smuf 48 204,52 8,259 3 *0,04
6.simf 40 209,38
7.simf 149 193,58
8.simf 136 167,02

*p<0,05

Tablo 6’ya gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligskin sergiledikleri
deger diizeyleri, sinif degiskenine gore sadece dayanigma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlaml
olarak degismekte, diger alt boyutlarda ise 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin deger
diizeyleri anlamli olarak degismemektedir. Anlamli degigsmenin hangi sinif diizeyleri arasinda
olustugunu belirlemek amaciyla uygulanan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; dayanisma ve
spor kiiltiirii alt boyutlarinda 5., 6. ve 7. Simf 6grencileri ile 8. Smif dgrencileri arasinda 5., 6. ve
7. Smif dgrencileri lehine, anlamli olarak degistigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore dgrencilerin
yasla paralel olarak sinif diizeyleri arttik¢a beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyle-
rinin de diistiigi sOylenebilir.
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Tablo 7. Ogrencilerin okulun takim sporcusu olup olmama degiskenine gére Beden Egitimi
dersine yonelik deger diizeylerinin Mann Whitney-U Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Takim n S.0. S.T. U p
Sporcusu
Sayg1 Evet 130 169,08 21980,00 .
Hayir 243 19659  47771,00 13463000 0,01
Evet 130 186,90 24297,00
Farkindalik 15782,000 0,98
Hayir 243 187,05 45454,00
e et e . Evet 130 185,42 24104,50
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Hayir 243 187,85 45646,50 15589,500 0,83
< Evet 130 208,88 27154,50 .
Saglikli Yagam ve Beslenme Hayir 243 175,29 42596,50 12950,500 0,00
Evet 130 204,73 26615,50
Dayanisma 13489,500 *0,01
Hayir 243 177,51 43135,50
Evet 130 202,98 26387,00
Spor Kiiltiirii Hayir 243 178,45  43364,00 13718,000  *0,03

*p<0,05

Tablo 8. Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gére Beden Egitimi dersine ydnelik
deger diizeylerinin Kruskall Wallis-H Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Baba Egitim  n S.0. Ki-Kare df p
Saygi Ilkokul 106 190,30 2,192 4 0,70
Ortaokul 148 189,29
Lise 91 178,66
Onlisans 7 148,79
Lisans 21 203,07
Farkindalik Ilkokul 106 196,89 2,869 4 0,58
Ortaokul 148 180,30
Lise 91 181,62
Onlisans 7 213,50
Lisans 21 198,81
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Tlkokul 106 192,59 6,954 4 0,13
Ortaokul 148 195,33
Lise 91 180,00
Onlisans 7 177,50
Lisans 21 133,60
Saglikli Yagam ve Beslenme Tlkokul 106 179,17 5,433 4 0,24
Ortaokul 148 202,44
Lise 91 174,32
Onlisans 7 164,36
Lisans 21 180,14
Dayanisma Tlkokul 106 184,42 5,468 4 0,24
Ortaokul 148 200,41
Lise 91 177,84
Onlisans 7 157,43
Lisans 21 155,05
Spor Kiiltiirii Ilkokul 106 207,92 9,419 4 0,05
Ortaokul 148 189,67
Lise 91 165,13
Onlisans 7 143,64
Lisans 21 171,88
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Tablo 7’ye gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligskin sergiledikleri
deger diizeyleri, okulun takim sporcusu olup olmama degiskenine gore; saygi, saglikli yasam ve
beslenme, dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlaml olarak degismekte, farkindalik,
milli kiiltlir ve beraberlik alt boyutlarinda deger diizeyleri anlamli olarak degismemektedir. Saygi
alt boyutunda okulun takim sporcusu olmayan &grencilerin, saglikli yasam ve beslenme, daya-
nigma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda ise okulun takim sporcusu olan dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin deger diizeylerinin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Tablo 8’e gdre ortaokul 6grencilerinin tiim alt boyutlarda beden egitimi ve spor dersine iliskin
sergiledikleri deger diizeyleri baba egitim degiskenine gére anlamli olarak degismemektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin anne egitim degiskenine gore Beden Egitimi dersine yonelik deger dii-
zeylerinin Kruskall Wallis-H Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Anmne S.0. Ki-Kare  df P
Egitim

Saygi Ilkokul 184 193,23 1,336 3 0,72
Ortaokul 136 180,08
Lise 40 182,28
On lisans 13 185,77

Farkindalik Ilkokul 184 188,44 0,766 3 0,85
Ortaokul 136 187,68
Lise 40 175,01
On lisans 13 196,42

Milli Kiiltiir ve Beraberlik Tlkokul 184 181,76 1,292 3 0,73
Ortaokul 136 194,12
Lise 40 190,95
On lisans 13 174,54

Saglikli Yagam ve Beslenme Tlkokul 184 185,74 0,175 3 0,98
Ortaokul 136 188,98
Lise 40 188,90
On lisans 13 178,23

Dayanisma Tlkokul 184 187,41 1,124 3 0,77
Ortaokul 136 191,44
Lise 40 177,14
On lisans 13 165,08

Spor Kiiltiirii Ilkokul 184 187,65 0,615 3 0,89
Ortaokul 136 183,47
Lise 40 189,56

On lisans 13 206,77

Tablo 9’a gdre ortaokul 6grencilerinin tiim alt boyutlarda beden egitimi ve spor dersine iliskin
sergiledikleri deger diizeyleri anne egitim degiskenine gére anlamli olarak degismemektedir.

Tablo 10°a gore ortaokul dgrencilerinin tiim alt boyutlarda beden egitimi ve spor dersine ilig-
kin sergiledikleri deger diizeyleri sadece milli kiiltiir ve beraberlik ile saglikli yagam ve beslenme
alt boyutlarinda anlamli olarak degismektedir.

Anlamli degigsmenin hangi gelir diizeyi gruplar1 arasinda olustugunu belirlemek amaciyla uy-
gulanan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutunda, 1.401-
3.000 TL aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu ile 3.001-5.000 TL aile gelir diizeyine sahip
Ogrenci grubu arasinda 1.401-3.000 TL aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu lehine, 3.001-
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5.000 TL aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu ile 5.001 TL ve {izeri aile gelir diizeyine sahip
Ogrenci grubu arasinda 5.001 TL ve iizeri aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu lehine, saglik
yasam ve beslenme alt boyutunda ise 0-1.400 TL ve 1.401-3.000 TL aile gelir diizeyine sahip
ogrenci gruplari ile 3.001-5.000 TL aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu arasinda 3.001-5.000
TL aile gelir diizeyine sahip 6grenci grubu lehine anlamli degismenin gergeklestigi gortilmiistiir.

Tablo 10. Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gore Beden Egitimi dersine yonelik de-
ger diizeylerinin Kruskall Wallis-H Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar Aile Geliri n S.0. Ki-Kare df p
Saygi 0-1.400 TL 147 193,33 3,610 3 0,30
1.401-3.000 TL 153 179,00
3.001-5.000 TL 49 203,31
5.001 TL ve Uzeri 24 165,94
Farkindalik 0-1.400 TL 147 192,64 1,239 3 0,74
1.401-3.000 TL 153 180,37
3.001-5.000 TL 49 189,69
5.001 TL ve Uzeri 24 189,25
Milli Kiiltiir ve Beraberlik  0-1.400 TL 147 182,11 10,309 3 *(,01
1.401-3.000 TL 153 199,93
3.001-5.000 TL 49 148,77
5.001 TL ve Uzeri 24 212,58
Saglikli Yagam ve Beslenme 0-1.400 TL 147 178,43 10,541 3 *(,01
1.401-3.000 TL 153 186,36
3.001-5.000 TL 49 229,09
5.001 TL ve Uzeri 24 157,69
Dayanisma 0-1.400 TL 147 196,62 5,811 3 0,12
1.401-3.000 TL 153 189,78
3.001-5.000 TL 49 167,80
5.001 TL ve Uzeri 24 149,58
Spor Kiiltiirii 0-1.400 TL 147 186,03 ,421 3 0,93
1.401-3.000 TL 153 187,71
3.001-5.000 TL 49 181,90
5.001 TL ve iizeri 24 198,85

*p<0,05

Tablo 11°e gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin sergiledikleri
deger diizeyleri sahip olduklar1 kardes sayisina gore sadece saglikli yasam ve beslenme ile daya-
nigma alt boyutlarinda anlamli olarak degigmektedir. Anlamli degigsmenin hangi gelir diizeyi
gruplar1 arasinda olustugunu belirlemek amaciyla uygulanan Mann Whitney-U testi sonucuna
gore; saglikli yasam ve beslenme alt boyutunda 4-6 aras1 ve 7-9 arasi kardese sahip gruplarla 10
ve tizeri kardese sahip grup arasinda 10 ve {izeri kardese sahip grup lehine, dayanisma alt boyu-
tunda ise 1-3 arasi, 4-6 aras1 ve 7-9 arasi kardese sahip gruplarla 10 ve iizeri kardese sahip grup
arasinda 10 ve tlizeri kardese sahip grup lehine anlamli olarak degistigi goriilmustiir.
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Kardes sayis1 en fazla olan 6grenci grubunun saglikli yasam ve beslenme ile dayanigsma alt
boyutlarinda beden egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri deger diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir.

Tablo 11. Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore Beden Egitimi dersine yonelik deger
diizeylerinin Kruskall Wallis-H Testi sonuglari

BESDDO Alt Boyutlar  Kardes Sayisi n S.0. Ki-Kare  df p

Saygi 1-3 53 181,75 0,670 3 0,88
4-6 222 186,14
7-9 77 188,69
10 ve iizeri 21 203,12

Farkindalik 1-3 53 202,56 2,919 3 0,40
4-6 222 180,68
7-9 77 195,73
10 ve Uzeri 21 182,48

Milli Kiiltiir ve Beraberlik 1-3 53 166,63 6,627 3 0,08
4-6 222 189,88
7-9 77 179,81
10 ve Uzeri 21 234,33

Saglikli Yasam ve Beslenme ~ 1-3 53 197,41 11,019 3 *0,01
4-6 222 175,50
7-9 77 195,90
10 ve Uzeri 21 249,67

Dayanisma 1-3 53 174,95 9,235 3 *0,02
4-6 222 188,51
7-9 77 173,70
10 ve Uzeri 21 250,17

Spor Kiiltiirii 1-3 53 161,74 4,794 3 0,18
4-6 222 191,51
7-9 77 183,79
10 ve Uzeri 21 214,86

*p<0,05

4. Sonugc ve oneriler

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin ¢esitli degis-
kenler agisindan incelendigi bu ¢aligmada su sonuglara ulasilmistir;

Ogrencileri beden egitimi ve spor dersine iliskin en yiiksek deger diizeyini “Farkindalik”, en
diistik deger diizeyini ise “Milli Kiiltiir ve Beraberlik” boyutunda sergiledikleri goriilmiistiir. Di-
ger alt boyutlar olan “Sayg1” ikinci sirada, “Dayanigma” iglincii sirada, “Saglikli Yasam ve Bes-
lenme” ise dordiincii sirada 6grencilerin deger diizeylerini belirlemektedir. Ttim alt boyutlar top-
laminda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleri siklikla ve her za-
man sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerinin deger diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore sadece farkindalik, milli kiiltiir ve
beraberlik, saglikli yasam ve beslenme alt boyutlarinda anlamli olarak degismis, farkindalik ve
milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin, saglikli yasam ve beslenme alt boyu-
tunda ise erkek dgrencilerin sergiledikleri deger diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Beden egitimi dersi ve diizenli yapilan fiziksel aktivite katilimi ¢ocuklarin, genglerin saglikl ya-
samlarina ve kendilerini tanimalar1 hususunda farkindalik saglamaktadir (Fairclough&Strat-
ton,2004). Yine 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri deger diizeyleri,
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yas degiskenine gore sadece milli kiiltlir ve beraberlik ile spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlamli
olarak degistigi goriilmiis, 6grencilerin yaslar arttikca beden egitimi ve spor dersine yonelik ser-
giledikleri deger diizeylerinin diistiigli sonucuna ulasilmistir. Siif degiskenine gore ise 6grenci-
lerin deger diizeyleri sadece dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda anlamli olarak degistigi,
Ogrencilerin yasla paralel olarak sinif diizeylerinin de yiikselmesi nedeniyle beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinin de diistiigli goriilmiistiir.

Okulun takim sporcusu olup olmama degiskenine gore dgrencilerin, saygi, saglikli yasam ve
beslenme, dayanisma ve spor kiiltiirii alt boyutlarinda beden egitimi ve spor dersine yonelik ser-
giledikleri deger diizeyleri anlamli olarak degistigi, okulun takim sporcusu olan 6grencilerin de-
ger diizeylerinin daha ytiksek oldugu gortilmistiir. Yiicekaya (2017) tarafindan ortaokul 6grenci-
lerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin degerlerinin incelenmesi adli ¢aligmasi da yaptigimiz
calismay1 desteklemektedir. Hiiniik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da ilkogretim 6grencile-
rinde aktif spor yapma aligkanligmin beden egitimi dersine yonelik tutumlan gelistirdigini vur-
gulamigtir. Okulun takim sporcusu olan 6grencilerin yaptiklar bireysel ya da takim sporlarinin;
fiziksel faydalarinin yan1 sira ruhsal anlamda da olumlu etkilendigi, yagsam kalitelerini artmasina
katki sagladigi ve spor kiiltiirlinlin bir pargast olmasinda aktif sporcu olmasinin etkin bir arag
oldugu sdylenebilir.

Baba ve anne egitim durumu degiskenlerine gore d6grencilerin deger diizeylerinin anlamli ola-
rak degismedigi ancak aylik gelir durumu degiskenine gore milli kiiltiir ve beraberlik ile saglikli
yasam ve beslenme alt boyutlarinda anlaml olarak degistigi goriilmistiir. Coskun ve Yildi-
rim(2009) tarafindan yapilan ¢aligmada da iiniversitede okuyan 6grencilerin anne ve babalarinin
egitim seviyesine gdre deger diizeylerinde anlamli bir farklilasma bulunmamustir Insanlarin
sosyo-ekonomik durumlarina gore spor dallarina yoneldikleri ve spora yonelik tutum gelistirdik-
leri (Filiz ve Pepe, 2005), iilkemizde spora yonelen dgrencilerin genellikle orta diizey gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarindan meydana geldigi tespit edilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006). Bir di-
ger degisken olan kardes sayisina gore ise kardes sayisi en fazla olan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin sergiledikleri deger diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Extended abstract in English

Every society needs values in order to exist and the values distinguish social culture from other
cultures, i.e. it both creates the distinction of “we” and “they” and ensures its continuity (Yapici
et al., 2012). Values serve as a form of social control since they also form the basis of social norms
or social rules. It is possible to express good-bad, preferred-unwanted, positive-negative, liked-
disliked, desired-undesirable and accepted-unaccepted behaviours with values (Turan and
Ulusoy, 2016). Values can be defined as desired, acclaimed and accepted things by the majority
of society, which is also given importance by the individual, group or community (Haralambos,
1987). Values represent the desires, preferences, wanted and undesired situations by defining
what individuals consider important (Erdem, 2003).

Physical education is an integral part of general education and aims the physical, mental, af-
fective and social development of human being through physical activities. Physical education
classes stimulate the bodies and minds of students simultaneously. It provides the students with
opportunities to learn, advance and develop in an environment where simultaneous harmony of
mind and body is a necessity in order for them to understand difficult tasks in sports activities, to
reinterpret and apply them (ilker, 2010). People who accept the value of the human body and can
incorporate this value into their system of values are encouraged to engage in regular physical
activity regardless of their age, health and cultural status (Makula, 2003).

In our country, the values that are reflected in the curriculum contents and the values that the
students should gain have started to be given in the courses since 2003. One of these lessons is
physical education and sports. The aim of this study is to examine the value levels of secondary
school students towards physical education and sports lesson according to various variables.

The study group of this research, which is descriptive in the screening model constitutes 373
students who study in the Secondary school located in the Batman province center during the
academic year of 2017-2018 spring term. The data of the study were collected with "Physical
Education and Sport Classroom Value Scale".

Cronbach Alpha internal consistency coefficients of the sub-dimensions of the scale were
found between 0.70 and 0.91 and the whole scale was found to be 0.78 by Yiicekaya (2017). In
current studies, Cronbach Alpha internal consistency coefficients of the sub-dimensions of the
scale were found between 0.69 and 0.81 the whole scale was calculated as 0.82. The range of
scores that can be obtained from the sub-dimensions of the scale and the presentation level of the
value were evaluated as follows; “Never” for the scores 1-1.8, “Rarely” for the scores 1.9-2.6,
“Sometimes” for the scores 2.7-3.4, “Often” for the scores 4.3-5.0 and “Always” for the scores
4.3-5.0.

In data analysis, not only descriptive statistics, but also the one sample Kolmogrov-Smirnov
test was used to analyze whether data coming from independent variables distribute normally and
it has been determined following the test (Table 1) that data don’t distribute normally in all sub-
dimensions (p<0.05). Thus, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test being among non-para-
metric tests were used in data analysis. The value of p<0.05 was based on as the significance
level.
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It was observed that secondary school students showed the highest value level of “awareness”
(4,54+0,56) and the lowest value level of “national culture and cooperation” (3,77+1,06) regard-
ing Physical Education and sports. Other sub-dimensions are "Respect" (4,45 + 0,56), "Solidarity"
(4,29 £ 0,61), "Healthy Living and Nutrition" (4,25 £ 0,71), respectively; and determine the value
levels of students. In all sub-dimensions and scale, it was determined that secondary school stu-
dents frequently and always show the values related to physical education and sports. There was
no significant change in parental educational status according to the variables (p>0,05) while stu-
dents’ gender, age, class level, whether family income status, the student is a team athlete of the
school or not, and the number of siblings they have were significantly changed with regard to
the variables (p<0.05) .

In this study, it was concluded that secondary school students frequently and always display
the values related to physical education and sports lessons and they are aware of these values.
While parental educational status of students hasn’t significantly changed their value levels, their
gender, age, class level, whether family income status, the student is a team athlete of the school
or not, and the number of siblings they have significantly changed their value levels.
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