The Journal of Limitless Education and Research

Kasim 2018 November 2018
Cilt 3, Say 3 Volume 3, Issue 3



Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi
Kasim 2018, Cilt 3, Say1 3
The Journal of Limitless Education and Research
November 2018, Volume 3, Issue 3

Sahibi Owner
Prof. Dr. Firdevs GUNES Prof. Dr. Firdevs GUNES
Editor Editor in Chief
Doc. Dr. Ayse Derya ISIK Assoc. Prof. Dr. Ayse Derya ISIK
Editor Kurulu Editorial Board
Prof. Dr. Fatma SUSAR KIRMIZI Prof. Dr. Fatma SUSAR KIRMIZI
Doc. Dr. Burcin GOKKURT Assoc. Prof. Dr. Burcin GOKKURT
Doc. Dr. Giilden TUM Assoc. Prof. Dr. Giilden TUM
Doc. Dr. Ozlem BAS Assoc. Prof. Dr. Ozlem BAS
Dog. Dr. Tanju DEVECI Assoc. Prof. Dr. Tanju DEVECI
Dr. Aysun Niiket ELCI Dr. Aysun Niiket ELCI
Dr. Aysegiil TURAL Dr. Aysegil TURAL
Dr. Beyhan CAN Dr. Beyhan CAN
Dr. Bilge BAGCI AYRANCI Dr. Bilge BAGCI AYRANCI
Dr. Bilge SULAK AKYUzZ Dr. Bilge SULAK AKYUZ
Dr. Cagin KAMISCIOGLU Dr. Cagin KAMISCIOGLU
Dr. Giilsiin SAHAN Dr. Gulsiin SAHAN
Dr. ihsan Cagatay ULUS Dr. ihsan Cagatay ULUS
Dr. Menekse ESKICI Dr. Menekse ESKICI
Dr. Oguzhan KURU Dr. Oguzhan KURU
Dr. Secil KARTOPU Dr. Secil KARTOPU
Dr. Sema SULAK Dr. Sema SULAK
Dr. Serpil OZDEMIR Dr. Serpil OZDEMIR
Dr. Suleyman Erkam SULAK Dr. Siileyman Erkam SULAK
Dr. Yasemin KUSDEMIR Dr. Yasemin KUSDEMIR
Dil Uzman Philologist
Dr. Arzu CEVIK Dr. Arzu CEVIK
Dr. Bilge BAGCI AYRANCI Dr. Bilge BAGCI AYRANCI
Dr. ibrahim Halil YURDAKAL Dr. ibrahim Halil YURDAKAL
Dr. Serpil OZDEMIR Dr. Serpil OZDEMIR
Yabanci Dil Sorumlusu Foreign Language Specialist
Doc. Dr. Giilden TUM Assoc. Prof. Dr. Giilden TUM
Dog. Dr. Tanju DEVECI Assoc. Prof. Dr. Tanju DEVECI
Dr. ihsan Cagatay ULUS Dr. ihsan Cagatay ULUS
Dr. Cagin KAMISCIOGLU Dr. Cagin KAMISCIOGLU
iletisim Contact
Siirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi Limitless Education and Research Association
06590 ANKARA - TURKIYE 06590 ANKARA - TURKEY
e-posta: editor@sead.com.tr e-mail: editor@sead.com.tr
Siirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi (SEAD), yilda iic Journal of Limitless Education and Research (J-LERA) is an
kez yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. international refereed journal published three times a year.
Yazilarin sorumlulugu, yazarlarina aittir. The responsibility lies with the authors of papers.
INDEKSLER
Lf-'\ ocLe , Jouma] & ml-l‘ b75) ideal
)" WorldCat S‘O S eck ‘t; S < e
SR A &
Fesaaic OpenARE JOURNALSDIRECTORY

Kapak: Dog. Dr. Ayse Derya ISIK




Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, Cilt 3, Say1 3

The Journal of Limitless Education and Research, Volume 3, Issue 3

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Yayin Danisma Kurulu (Editorial Advisory Board)

Dr. Ahmet ATAC, Celal Bayar University, Turkey

Dr. Ahmet KIRKILIC, Atatlrk University, Turkey

Dr. Ahmet SABAN, Necmettin Erbakan University, Turkey

Dr. Ali MEYDAN, Nevsehir Haci Bektas Veli University, Turkey

Dr. Ali Murat GULER, Middle East Technical University, Turkey

Dr. Ali Ulvi YILMAZER, Ankara University, Turkey

Dr. Asuman Seda SARACALOGLU, Adnan Menderes University, Turkey
Dr. Ayfer KOCABAS, Dokuz Eylul University, Turkey

Dr. Cemal YILDIZ, Botschaft der Republik Tirkei Botschaftsrat fiir Bildungswesen, Germany
Dr. Christine SUNITi BHAT, Ohio University, ABD

Dr. Emine KOLAC, Anadolu University, Turkey

Dr. Erika H. GILSON, Princeton University, USA

Dr. Erkut KONTER, Dokuz Eylul University, Turkey

Dr. Ersin KIVRAK, Afyon Kocatepe University, Turkey

Dr. Esra BUKOVA GUZEL, Dokuz Eyliil University, Turkey

Dr. Fatma SUSAR KIRMIZI, Pamukkale University, Turkey

Dr. Firdevs GUNES, Ankara University, Turkey

Dr. Fredricka L. STOLLER, Northern Arizona University, USA

Dr. Hakan Sevki AYVACI, Karadeniz Teknik University, Turkey

Dr. Huseyin KIRAN, Pamukkale University, Turkey

Dr. Jack C. RICHARDS, University of Sidney, Avustralia

Dr. Liudmila LESCHEVA, Minsk State Linguistics University, Belarus
Dr. Mehmet Ali AKINCI, Rouen University, France

Dr. Muhsine BOREKCI, Atatiirk University, Turkey

Dr. Mustafa ERGUN, Afyon Kocatepe University, Turkey

Dr. Mustafa Murat INCEOGLU, Ege University, Turkey

Dr. Mustafa Sami TOPCU, Yildiz Teknik University, Turkey

Dr. Mustafa Volkan COSKUN, Mugla Sitki Kocman University, Turkey
Dr. Nurettin SAHIN, Mugla Sitki Kocman University, Turkey

Dr. Perihan YALCIN, Gazi University, Turkey




Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Assoc

Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.
Assoc.

Assoc.

Dr. Peter MATHER, Ohio University, ABD

Dr. Salih CEPNI, Uludag University, Turkey

Dr. Selma YEL, Gazi University, Turkey

Dr. Songiil ALTINISIK, TODAIE, Turkey

Dr. Todd Alan PRICE, National-Louis University, USA
Dr. William GRABE, Northern Arizona University, USA

. Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Abdullah SAHIN, Canakkale Onsekiz Mart University, Turkey
Ayse Derya ISIK, Bartin University, Turkey

Berna Cantiirk GUNHAN, Dokuz Eyliil University, Turkey
Cigdem KILIC, Abant izzet Baysal University, Turkey

Demet GIRGIN, Balikesir University, Turkey

Duygu UCGUN, Omer Halis Demir University, Turkey

Elza SEMEDOVA, Khazar Universty, Azerbaijan

Esin Yagmur SAHIN, Canakkale Onsekiz Mart University, Turkey
Fulya UNAL TOPCUOGLU, Dumlupinar University, Turkey
Galina MISKINIENE, Vilnius University, Lithuania

Gizem SAYGILI, Suleyman Demirel University, Turkey
Giilden TUM, Cukurova University, Turkey

Giiliz AYDIN, Mugla Sitki Kocman University, Turkey

Hakan USAKLI, Sinop University, Turkey

Huseyin ANILAN, Eskisehir Osmangazi University, Turkey
ibrahim COSKUN, Trakya University, Turkey

Jodene GOLDENRING FiINE, Michigan State University, ABD
Kadir DEMIR, Georgia State University, ABD

Kamil ISERI, Dokuz Eyliil University, Turkey

Konul HACIYEVA, Azerbaijan National Academy of Sciences, Azerbaijan
Nevin AKKAYA, Dokuz Eylul University, Turkey

Nil DUBAN, Afyon Kocatepe University, Turkey

Nuri KARASAKALOGLU, Adnan Menderes University, Turkey
Oguzhan SEVIM, Atatiirk University, Turkey

Ozlem BAS, Hacettepe University, Turkey

Pinar GIRMEN, Eskisehir Osmangazi University, Turkey
Sabri SIDEKLI, Mugla Sitki Kocman University, Turkey
Sevinc QASIMOVA, Bakii State University, Azerbaijan
Sibel KAYA, Kocaeli University, Turkey

Spartak KARDIU, Tiran University, Albania

Suzan CANHASI, University of Prishtina, Kosovo
Xhemile ABDIU, Tiran University, Albania




Assoc. Prof. Dr. Tanju DEVECI, Khalifa University of Science and Technology, United Arab Emirates
Dr. Feride Hatiboglu, U-Penn University, USA

Dr. Dorea GLANCE, Northern Kentucky University, ABD

Dr. Jessica HENRY, Penn State University, ABD

Dr. Nader AYiSH, Khalifa University of Science and Technology, United Arab Emirates




Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, Cilt 3, Say1 3

The Journal of Limitless Education and Research, Volume 3, Issue 3

Hakem Kurulu (Review Board)
Prof. Dr. Fatma SUSAR KIRMIZI, Pamukkale Universitesi
Prof. Dr. Firdevs GUNES, Ankara Universitesi
Doc. Dr. Giilden TUM, Cukurova Universitesi
Doc. Dr. Nevin AKKAYA, Dokuz Eyliil Universitesi
Dr. Ahmet BASKAN, Dicle Universitesi
Dr. Bilge BAGCI AYRANCI, Adnan Menderes Universitesi
Dr. Fadime SECGIN, Gaziosmanpasa Universitesi
Dr. Giilsiin SAHAN, Bartin Universitesi
Dr. ibrahim Halil YURDAKAL, Pamukkale Universitesi
Dr. Serpil OZDEMIR, Bartin Universitesi
Dr. Siileyman Erkam SULAK, Ordu Universitesi
Dr. Yasemin BUYUKSAHIN, Bartin Universitesi




Degerli Okuyucular,

Simirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin Kasim 2018 sayisini sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi (SEAD) olarak 2016 yilindan bu yana
kesintisiz olarak yayinladigimiz Dergimizin amaci egitim ve arastirma alanina bilimsel katki
saglamaktir. Bu amacla kuramsal ve uygulamali calismalan yayinlama, bilimsel bilgileri
ulusal ve uluslararasi duzeye aktarma, yeni bilgiler uretilmesine ortam hazirlama suirecine
oncelik verilmektedir.

Dergimizin Bilim Kurulu yurt ici ve yurt disinda gorevli akademisyenlerin katkilaryla
giderek guclenmektedir. Akademik kalitesinden odun vermeden yayin hayatina devam
edecek olan Dergimizin hazirlanmasina emegi gecen biitlin editor, yazar ve hakemlere
tesekkur ediyoruz.

Yilda Ug¢ say1r olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararasi dizeydeki
indekslerde taranmaktadir. Bu sayida egitimle ilgili 5 bilimsel arastirmaya yer
verilmistir. Dergimiz, egitim ve arastirma alanina yonelik makalelerin yani sira disiplinler
arasi akademik calismalarin yer aldigi seckin bir yayin olarak okuyucu ile bulusmaya devam
edecektir.

Dergimizin egitim alanina katkilar getirmesini diliyoruz. Saygilanmizla.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI
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Okuma ve Zihinsel Esneklik

Prof. Dr. Firdevs GUNES, Ankara Universitesi, firdevs.gunes@gmail.com

Ozet: Giinliik yasamda bireyin yeni durumlara uyum saglama becerisine zihinsel esneklik
denilmektedir. Yeni bilgileri kabul etme, 6grenmeye acgik olma, esnek diisinme, sorunlara farkli ¢éztimler
bulma, hatalarini diizeltme, 6grenme yontemlerini degistirme gibi gesitli becerileri kapsamaktadir. Bunlar
bakis agisini ve distinme yollarini degistirmeye dogrudan katki saglamaktadir. Zihinsel esneklik dogustan
gelen bir beceri degildir. Bireyin yogun c¢abalari sonucunda 6grenilmekte ve gelistiriimektedir. Zihinsel
esneklik becerileri okuma ve 6grenme sirasinda ayri bir 6nem tagimakta, bilgiyi alma, kullanma ve yeni
bilgiler Uretme siirecine yardim etmektedir. Ayrica 6grencinin kisiligini gelistirme ve toplumla saghkli
iliskiler kurmasini getirmektedir. Zihinsel esneklik becerileri kiiglik yaslarda oyunlarla, egitsel etkinliklerle
ve okuma yoluyla gelistiriimektedir. Okuma, zihinsel esneklik gelisimine dogrudan katki saglayan bir
etkinliktir. Okuma sirasinda okuyucunun okuma amacina, metin diizeyine ve icerige gore okuma yontem
ve disinme modellerini degistirme becerilerini kapsamaktadir. Okumanin hizli, etkili ve verimli olmasini
saglamaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarini etkilemektedir. Okuma becerisi gelistikce zihinsel
esneklik beceri dlizeyi de artmaktadir. Egitim programlarinda okuma ve zihinsel esneklik becerilerine yer
verilmeli, kitap ve yazar segimine dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, 6grenme, zihinsel esneklik

Reading and Mental Flexibility

Abstract: The ability of the individual to adapt to new situations in daily life is called mental
flexibility. It includes various skills such as accepting new information, being open to learning, flexible
thinking, finding different solutions to problems, correcting mistakes, and changing learning methods.
They directly contribute to changing the way of thinking and ways of thinking. Mental flexibility is not an
innate skill. It is learned and developed as a result of intensive efforts of the individual. Mental flexibility
skills have a special importance in reading and learning, and help in the process of obtaining, using and
producing new information. In addition, these skills allow the student to develop his/her personality and
to establish healthy relationships with the community. Mental flexibility skills are developed at a young
age through games, educational activities and reading. Reading is a direct contribution to the
development of mental flexibility. It includes the ability of the reader to change reading method and
thinking patterns according to the reading purpose, text level and content. It ensures fast, effective and
efficient reading. It affects the student’s academic success. As the reading skill develops, the skill level of
mental flexibility also increases. In education programs, reading and mental flexibility skills should be
included, and the choice of books and authors should be considered.

Keywords: Reading, learning, mental flexibility

Kiinyesi: Giines, F. (2018). Okuma ve Zihinsel Esneklik. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1-18. DOI:
10.29250/sead.460442

Bu makale intihal.net sistemi tarafindan taranmis ve orijinal bir makale oldugu tespit edilmistir.
Yazar Orcid No: 0000-0002-9449-8617
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1.Giris

Gunumuzde 6grencilerin dil, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirme calismalari egitim
uygulamalarinin merkezini olusturmaktadir. Bu sirecte zihinsel esneklik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Zihinsel esneklik, 6grencileri esnek diisiinme, arastirma, sorun ¢6zme, farkl
durumlari gorme, secim yapma, deneme ve girisimcilige yonlendirmek demektir. Evde, okulda
ve sosyal yasamda énemli olan bu beceriyi gelistirmek uzun ve zor bir siirectir. Ogrenciye bilgi
aktararak gelistirilemez. Tam tersine 6grencinin farkli yontem ve teknikleri denemesi, yasayarak
O0grenmesi gerekmektedir. Bunun igin 6grencilere gesitli etkinlikler verilmekte ve kisisel

deneyimleri gelistirilmektedir.

Gunlik yasamda 6grenme, disiinme, ylirime, beslenme, konusma vb. sirasinda
beynimizde bir dizi islem yapilmaktadir. Bunlara zihinsel islem ya da etkinlik denilmektedir.
Zihinsel islemlerin bazilari dogustan bazilari da sonradan 6grenilmekte ya da bireyin g¢abalari
sonucu gelistirilmektedir. Bunlar dogustan gelenler, 6grenilenler ve gelistirilenler olmak tzere

Uc grupta ele alinmaktadir.

Dogustan gelenler, bireyin temel yasam ihtiyaclarini karsilamak icin yapilan zihinsel

islemlerdir. Bunlar nefes alma, uyuma, yiriime, beslenme, korunma gibi siralanmaktadir.

Ogrenilenler, aile, kiiltiirel cevre ve okulda 6grenilen zihinsel islemlerdir. Bunlar bireyin
kendini ve diinyayl tanimasi, ihtiyaglarini karsilamasi, giinlik yasami siirdirmesi igin gerekli
islemlerdir. Ornegin okul arkadaslarini tanima, bilgisayar kullanma, islerini planlama gibi. Bir
baska anlatimla 6grenilen zihinsel islemler dikkat, 6grenme, konusma, yazma, hesaplama,
zaman ve mekani tanima, hareket etme, diisinme, heyecani kontrol etme, baskalarini tanima,
iletisim kurma, beynimizin yariticl islevleri gibi siralanmaktadir. Bunlar strekli uygulamalar

sonucu gelistirilmektedir

Gelistirilenler, bireyin kisisel cabalariyla 6zel olarak gelistirilen zihinsel islemlerdir. Hizli

diisinme, ¢cabuk karar verme, yaraticilik gibi (Quinton,2008).

Zihinsel islemler sik tekrar edilmekte ve bir biitlinliik icinde yirttilmektedir. Bu islemler
sonucunda elde edilen veriler beynimizde islenmekte ve zihinsel yapimiza gore
yorumlanmaktadir. Boylece gelistirilen bilgi ve beceriler 6grenme, diisinme, sorgulama gibi
zihinsel slreglerde kullanilmaktadir. Zihinsel sliregler bilgileri alma, isleme, depolama vb.
sirasinda ydrdtilen islemler zinciridir. Bu zincirleme islemler bireyin bilgileri almasi, 6grenmesi,

yorumlamasi, iletisim kurmasi ve kendini gelistirmesini saglamaktadir. Bu siiregte verilen

Sinmirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1 - 18
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egitimin nitelikli olmasi ¢cok 6nemlidir. Nitelikli bir egitim beyindeki néron aglarinin etkinligini
artirmakta, zihinsel islem ve becerileri gelistirmekte, bunlari yeni 6grenmelerde kullanmayi

gerektirmektedir (Dehaene,2007).

Gunlik yasamda gerekli olan ve sik kullanilan zihinsel beceriler vardir. Psikolojide
bunlara “beynin ydritici islevleri” denilmektedir. Bunlar is ya da gorevi gerceklestirmek igin
dikkati toplama, planlama yapma, strateji belirleme, ylriitme, bilgiyi isleme, denetleme ve
diizenleme becerileridir. Bu beceriler bireyin c¢alismalarini basarih ve etkili bir sekilde
ylritmesine, amacina ulasmasina yardim etmektedir. Okul calismalarinda da gerekli olan bu
beceriler bireyin kendini kontrol etmesine, gelistirmesine ve yasamina yon vermesine katki
saglamaktadir. Arastirmalar okula baslayan ¢ogu 6grencinin bu becerileri dnceden yeterince
gelistiremedigini gbstermektedir. Bu nedenle yurutici islevlerin Gzerinde 6nemle durulmakta

ve erken yaslardan itibaren gelistirilmeye calisiimaktadir (Diamond, 2012).

Beynimizin ydriticu islevleri bazi kaynaklarda amaca odaklanma, is ya da oOdeve
baslama, dikkati sirdirme, isi planlama, dizenleme, zamani iyi kullanma, zihinsel esneklik,
duygu kontrol(, tepkiyi azaltma gibi siralanmaktadir. Bu konuya Diamond (2012) daha farkl
yaklasmakta ve yirutlcu islevleri ic temel kavram altinda toplamaktadir. Bunlar kendini
gelistirme, bellek ve zihinsel esneklik olmaktadir (Diamond, 2012).Kendini gelistirme bashgi
altina amaca odaklanma, 6z disiplin ve dikkati strdiirme becerilerini ele almaktadir. Bir isi
yaparken basarisizlik, zorluk ve dikkat dagiticilarina ragmen ise odaklanma, vazgegmeme ve 6z
disiplin becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalara gore 6grencilerde amaca
odaklanma ve 6z disiplin becerileri Universite diizeyinde bile basarili olmayi saglamaktadir. Bu
beceriler bireyin dis uyaranlar, duygular, eski aliskanlklar ya da davranislar tarafindan kontrol
edilmesi yerine kendi dikkat ve eylemlerini kontrol altina almasini saglamaktadir. Béylece bireyin

degismesi ve gelismesi s6z konusu olmaktadir.

YirGtlca islevlerin ikincisi olan bellek, 6grenme, anlama ve hatirlama sirecinde énemli
gorevler Ustlenmektedir. Ogrenilenleri akilda tutma, &n bilgilerle yeni bilgiler ve diisiinceler
arasinda bag kurma, okunanlari anlama, bilgileri zihinde diizenleme, sorgulama, ¢ikarim yapma,
hesaplama, sebep-sonug iliskileri kurma gibi islemleri ylritmektedir. Ayrica dislinceleri
eylemlere dénistirmeye yardim etmektedir. Yaraticilik, yenilikgilik, yeni yontem ve teknikler
bulma, bunlari birlestirme gibi islemlerde 6nemli roller oynamaktadir (Diamond, 2012, Gagné,

Leblanc ve Rousseau, 2009). Boylece 6grenme, anlama ve zihni gelistirme kolay olmaktadir.

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1 - 18
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Diamond’a (2012) gore yiriticu islevlerin Gglincisl ve en 6nemlisi zihinsel esnekliktir.
Bu beceri bireyin esnek disinmesi, sorunlara farkli secenek ve c¢oziimler bulmasi, yeni
durumlara uyum saglamasi icin gerekli olmaktadir. Zihinsel esneklik becerisi bireyin bakis agisini
ve distinme yollarini degistirmesine dogrudan katki saglamaktadir (Diamond, 2012). Bu yonlyle
ylritlcu islevler icinde ayri bir yeri ve 6nemi bulunmaktadir. Bu ¢alismada zihinsel esneklik

kavrami ve becerileri ele alinmakta, 6nemi, gelismesi ve okumadaki roll Gizerinde durulmaktadir.
2.Zihinsel Esneklik Nedir?

Zihinsel esneklik, genel anlamda yeni durumlara uyum saglama becerisi olarak
aciklanmaktadir. Clément’e (2009) gére zihinsel esneklik bireyin hem kendini degistirme giicii
hem de degisen durumlara uyum saglama becerisidir. Bu siirecte zihinde bir dizi karmasik islem
yapilmakta ve karsilasilan sorunlara farkl ¢éziimler Gretilmektedir (Clément, 2009). Bu beceri
degisen durumlara zihinde ¢6zim Gretmekle baslamakta, ardindan cesitli uygulamalar
yapilmakta ve yeni durumlara uyum saglanmaktadir. Ev, okul, aile ve glinlik yasam gibi cesitli
alanlarda kullanilan zihinsel esneklik becerisi insan beyninin 6nemli ve karmasik bir 6zelligidir.
Dogustan gelen bir beceri degildir. Bireyin yogun cabalari sonucunda 6grenilmekte ve

gelistirilmektedir.

Zihinsel esneklik kavram olarak farkli yonlerden ele alinmakta ve agiklanmaktadir
(Chevalier & Blaye, 2006). Bazi arastirmacilar “beynimizde yiritilen karmasik siregler” diyerek
kisa bir agiklama yapmaktadir. Bazi yazarlara gore zihinsel esneklik sadece beyindeki karmasik
sireglerden ibaret degildir (Chevalier, 2010).Bazilari “bir isi yaparken uygulanan yontem ve
teknikleri degistirme, bir zihinsel islemden digerine gegme becerisi” olarak tanimlamaktadir.
Uygulamada farkli segenekleri gérebilme, kesfetme ve yeni gérevlere gegme de bu kavram iginde
ele alinmaktadir. Boylece bireyin yeni durumlara uyum saglamasi beklenmektedir. Bazi yazarlar
daha genis kapsamli aciklamalar yapmaktadir. Ornegin Sousa’ya (2002) gére zihinsel esneklik,
bireylerin fikirlerini ifade etme, yeni bilgileri kabul etme, 6grenmeye acik olma, esnek ve girisimci
olma, cesitli stratejileri uygulama, hatalarini dizeltme, 6grenme yontem ve tutumlarini

degistirme gibi islemler yaparak mevcut duruma uyum saglama becerileridir (Sousa,2002).

Goruldigu gibi zihinsel esneklik fakh islem, slire¢ ve becerileri iceren genis bir alana
yoneliktir. Ayrica egitim boyutu, psikolojik ve sosyal boyutu, is ve yonetim boyutu gibi gesitli
boyutlari vardir. Burada daha ¢ok egitim boyutu lizerinde durulmaktadir. Ogrenme, diisiinme,
arastirma, sorgulama, sorun ¢ézme gibi cesitli etkinlikler sirasinda zorunlu olmaktadir. Egitim

stirecinde kullanilan bazi zihinsel esneklik becerileri;
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-Yeni bilgileri kabul etme ve 6grenmeye acik olma,
-Karsilasilan sorunlara farkli ¢oziimler bulma,

-Mevcut zihinsel islem, yontem ve teknikleri degistirme,
-Yeni yontem ve teknikleri kullanma,

-Hatalarini diizeltme ve kendini yenileme,
-Distincelerini ifade etme ve etkili iletisim kurma,
-Esnek ve girisimci olma, yeni yollar kesfetme,

-Degisim ve yeniliklere uyum yapma gibi siralanabilir.

Zihinsel esneklik 6nce zihinde baslamakta, giderek tutum ve davranislara yansimakta,
bireyin degisim, donlsim ve gelisimini zorunlu kilmaktadir. Bireyin aile, okul, is, sosyal yasam
gibi her alandaki gorevlerini yiritmede gerekli olmaktadir. Ornegin okuma sirasinda sesli
okumadan sessiz okumaya gecmek zihinsel esneklikle ilgilidir. Hizli sonug almak icin parmaklari
sayarak hesap yapmak, cevredekilerle etkili iletisim kurmak icin farkli bir dil kullanmak, yazisina
farkl bashklar bulmak, kelime ve climlelerini degistirmek gibi islemler zihinsel esneklikle ilgilidir.
Kisaca egitim sirecinde 6grenilen bilgileri bltilnlestirmek, yaraticilik ve yenilik igin zorunlu

olmaktadir. Arastirma ve sorgulama siirecinin temelini olusturmaktadir.

Zihinsel esneklik sadece egitim, 6gretim ve akademik ¢alismalar igin degil glinliik yasami
surdiirmek, baskalariyla iyi iliskiler kurmak igin de gerekli olmaktadir. Bu kavrami iyi anlamak igin
zihinsel esnekligi yuksek ve diistik kisilerin 6zelliklerini karsilastirmak gerekir. Zihinsel esneklik
diizeyi yiksek olanlar ihtiyaglarina gore gilinlik yasamda cesitli degisiklikler yaparlar, ancak
digerleri yapmazlar. Zihinsel esneklik diizeyi ylksek kisiler farkli distinceleri inceler ve uygun
olanini segerler. Oysa zihinsel esneklik diizeyi diisiik olanlar bir diisiinceye takilip kalirlar, bunun
zitti dastinceleri kabul etmezler. Yeni ve farkli fikirlere karsi cikarlar. Bu kisilere gercekleri
gostermek ve dislincelerini degistirmek zordur. Aliskanliklarini degistirmeye yanasmaz, bu tir

girisimlere duyarsiz kalir ve kendi bildiklerinde i1srar ederler.

Zihinsel esneklik becerisinin gelisimi ¢ocukluktan yetiskinlige dogru asamali olarak
ilerlemektedir. Bilindigi gibi cocuklar aile, okul ve sosyal yasamda beklenmedik cesitli olaylarla
karsilasmaktadir. Bazi ¢ocuklar bu degisimleri kolay yonetmekte bazilari ise uyum saglamada
glclik ¢ekmektedir. Boyle durumlarda gocuklarin zihinsel esneklik becerilerini gelistirmeye

yardim edecek c¢alismalar yapilmaktadir (Boily, 2015). Bu ¢alismalarin yapilmamasi ¢ocugun
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belirli gérislerde israr etmesi, katilasmasi ve sorunlar yasamasini getirmektedir. Zihinsel esneklik
cocuklarin Kkisiligini gelistirmektedir. Bu nedenle zihinsel esneklik ¢alismalarina oncelik
verilmelidir. Cocuklarda zihinsel esneklik becerileri oyunlarla daha kolay ve hizh
gelistirilmektedir. Sonraki yillarda egitsel etkinlikler ve okuma calismalari 6nemli olmaktadir.
Zihinsel esnekligi ylksek olan ¢ocuklar bakis acilarini veya disiinme yollarini degistirme, bir
etkinlikte oncelikleri belirleme, hatalari gorme ve kabul etme gibi islemleri daha kolay
uygulamaktadir (Diamond, 2012). Digerleri bu islemleri yapmakta zorlanmaktadir. Bu sirecte
stres de onemli olmaktadir. Stres yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da zihinsel esneklik

becerilerinin gelisimini ve uygulanmasini olumsuz etkilemektedir.
2.1.Yararlan

Zihinsel esnekligin evde, okulda, is ve glnliik yasamda cesitli yararlari bulunmaktadir.
Bunlardan 6nemli gorilen bazilari asagida ele alinmaktadir. Zihinsel esneklik 6grencilerin okula
hazirlanmasi, baslamasi ve temel 6gretimde cok 6nemlidir. ilkokula yeni baslayan 6grencilere ilk
okuma yazma ve temel matematik 6gretiminde belirleyici olmaktadir. Bilindigi gibi cogu llkede
ilk okuma yazma 06gretimine ses/harflerle baslanmakta, bunlar birlestirilerek hece, kelime ve
climlelere ulasilmaktadir. Seslerle harflerin eslestirilmesi, alfabetik iliskilerin kesfedilmesi, sesleri
birlestirerek hece ve kelime Uretme gibi etkinliklerde zihinsel esneklik becerileri bliyik katki
saglamaktadir (Tremblay & Lessard, 2016). Benzer sekilde el yazisini 6grenme, harflerin yéni ve
yazilis bigimini 6grenme, harfleri yazma, el-gdz koordinasyonu, hizli ve dogru yazma gibi

islemlerde zihinsel esneklik dnemli roller oynamaktadir (Brunelle, 2012).

Okuma egitimi slirecinde metindeki kelimeleri tanima, anlamini bulma, metni anlama,
tahmin etme, sorgulama, ¢ikarim yapma gibi islemlerde zihinsel esnekligin ayri bir énemi
bulunmaktadir. Metindeki dil bilgisi kurallarini, gorsel 6geleri izleme, bunlari metni anlamak igin
kullanma ve okuma siirecini ydnetmede dogrudan etkili olmaktadir (Tremblay & Lessard, 2016).
Bu durum yazi egitiminde de gecerli olmaktadir. Bilindigi gibi yazi Gretiminde kullanilan slrecler
planlama, metinlestirme, gbzden gecirme ve diizeltme olmaktadir. Zihinsel esneklik bu streclere
dogrudan dogruya katkida bulunmakta, metindeki gereksiz kelime ve ifadeleri dizeltmeye,

metindeki mantik baglarini kurmaya yardim etmektedir (Brunelle, 2012).

Zihinsel esneklik ders ¢alisma, 6grenme, not alma, ddev yapma gibi islerde 6grenciye
cesitli yararlar saglamaktadir. Zihinsel esneklik sayesinde dikkat kontrol edilmekte ve 6grencinin
derse odaklanmasi ve sinav igin not almasi kolaylasmaktadir. Zihinsel esneklik 6édevi planlama,
diizenleme, problem ¢6zme, karar verme gibi islerin hepsinde 6nemli rol oynamaktadir. Basit
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gorevlerden karmasik gérevlere kadar hepsinde kullaniimaktadir. Kisaca bir isi ya da gorevi etkili
ve basarili bir sekilde planlama, diizenleme, yiiriitme, beklenmedik durumlara hazir olma, hizli
karar verme, uyum saglama gibi bircok etkinlikte yarar saglamaktadir. Bu siireclerde bakis
acilarini degistirme, bir is ya da goreve kolay ve hizl bir sekilde odaklanma, degisen durumlara
veya oOnceliklere uyum saglama, problemleri yaratici bir sekilde ¢c6zmek icin zihinsel esneklik

zorunlu olmaktadir.
2.2.Kuramsal Temeli

Zihinsel esneklik yapilandirici yaklagim temsilcileri Ausubel, (1963), Bruner (1983) ve
Piaget’'nin (1977) calismalarina dayanmaktadir. Agirlikh olarak 6grenme sirecine, bilgiyi
yapilandirmaya ve 6z diizenlemeye odaklanmaktadir. Piaget’e gore zeka, ¢evreye uyum saglama
glcudir. Uyum, bireyin yeni bilgileri ve cevredeki degisiklikleri 6grenmesi sonucu
gerceklesmektedir. Bir baska anlatimla birey cevresiyle etkileserek yeni bilgileri 6grenmekte,
zihnini gelistirmekte ve degisikliklere uyum saglamaktadir. Jean Piaget’e gére 6grenme sirasinda
zihnimizde iki temel islem yapilmaktadir. Bunlar 6ziimleme ve alismadir (Gines,2015). Bu

islemler zihinsel esneklik becerileri icin temel olusturmaktadir.

Oziimleme, mevcut semalarimiza yeni bilgiler ekleme ve bazilarini degistirme islemidir.
Bu silrecte on bilgiler 6nemli olmaktadir. Yeni bilgiler onbilgilerin 1siginda incelenmekte,
islenmekte, bitlnlestiriimekte, degistiriimekte ve zihinsel yapiya uygun hale getirilmektedir.
Eger yeni bilgiler 6n bilgilerle ¢elismiyor, bireyin zihinsel yapisina uyuyorsa 6ziimleme hizli ve
kolay yapiimaktadir. Béylece birey yeni bilgilere uyum saglamaktadir. Oziimlemede zihinsel

isleyis (islem veya diisiinme bicimi) degismemektedir. Bilgilerin bir kismi degismektedir.

Alisma, mevcut zihinsel semalari ve yapilari degistirme islemidir. Bu islemde 6nceden
var olan zihinsel isleyis (islem veya dislinme bicimi) degistiriimektedir. Bu siirecte yeni bilgiler
onemli olmaktadir. Yeni bilgiler bireyin 6n bilgileriyle celisiyor, zihinsel yapisina uymuyorsa, bu
bilgileri biitlinlestirmek gliclesmektedir. Zihinsel catisma ve dengesizlik baslamaktadir. Birey yeni
bilgileri kabul etmemektedir. Bu durumu 6nlemek igin zihinsel siireclerde degisim zorunlu
olmaktadir. Zira alisiimis islem ve dislinme bicimleri mevcut sorunlari ¢6zmek, yeni bilgilere
uyum saglamak icin yeterli olmamaktadir. Birey cesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Zihinsel
sireclerde degisiklik ve esnekligi kolaylastirmak i¢in sorgulama, agiklama, tartisma,
iliskilendirme, ¢ok yonli diisinme gibi etkinlikler Gnemli olmaktadir. Bu siirecte yeni semalar da

gelistirilmektedir.
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Dengeleme, 6zimleme ve alisma islemleri sonunda zihinde denge kurulmaktadir. Buna
dengeleme denilmektedir. Dengeleme, zihinsel gelisim sirecinde yeni bir duruma ge¢cme ve
degisme olmaktadir. Piaget'e gore 6grenme “denge” ye baghdir. Bu islem bireyin ¢cevreye uyum
saglamasina ve bunu sirdiirmesine yardimci olmaktadir. Bireyler 6zimleme, alisma ve
dengeleme islemleriyle yeni bilgileri 6§renmekte ve zihinsel gelisimini sirdiirmektedir. Boylece

zihinsel esneklik becerileri gelismektedir.

Gorildigu gibi 6grenme slirecinde alinan yeni bilgiler, kisinin gortsiine uygun ve onu
dogruluyorsa kisa stirede kabul edilmektedir. Aksine yeni bilgiler, bireyin sahip oldugu gorusle
celisiyorsa o bilgiler reddedilmektedir. Bilgi objektif ve bilimsel arastirmalara dayal bile olsa
kisinin zihnindeki direnci asmakta zorlanmaktadir. Bu siirecte zihinsel esneklik ¢ok 6nemli

olmaktadir.
2.3.Geligimi

Cocuklarda zihinsel esneklik becerileri 6nce aile, ardindan okul ve sosyal ¢evreden
ogrenilen zihinsel becerilerin gelisimi sonucu olmaktadir. Zihinsel esneklik becerileri biitlin
becerilerde oldugu gibi basitten karmasiga dogru ilerlemektedir. Bu slirecte gelisim dizeyi ve
kullaniimasi bireylere gore farklihk gostermektedir. Zihinsel esneklik becerilerinin yeterince
gelismesi cocuklarin basarili olmasini, gelismemesi ise akademik ve sosyal hayata uyumunu
olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin yeni bilgi ve beceriler edinmesini, kendilerini giderek

gelistirmesi icin Gzerinde 6nemle durulmaktadir.

Zihinsel esneklik yasamin ilk yillarinda ortaya c¢ikmakta, dogrusal bir gelisme ile
cocukluktan ergenlige kadar ilerlemektedir. Eskiden bu becerinin daha ¢ok yetiskinlerde gelistigi
duslincesi yaygindi. Bu nedenle zihinsel esneklik ¢alismalari genglere ve yetiskinlere yonelik
yapiliyordu. Ancak son yillarda zihinsel esnekligin 3-5 yaslarinda gelismeye basladigl ortaya
clkmistir. Boylece okul Oncesinden itibaren cocuklarda zihinsel esneklik calismalarina
baslanmistir. Okul dncesi donemde yapilan zihinsel esneklik calismalarinin gocugun dil ve zihinsel
gelisimine onemli katkilar sagladigi gorilmektedir. Ayrica sorun ¢dézme sirecinde soruna en
uygun c¢ozlimlerin bulunmasina yardim etmekte, farkli durumlarda yeni ¢oéziimler Gretmeyi
saglamaktadir. Zihinsel esneklik yaraticilik ¢alismalarinin en énemli bileseni olarak da ortaya

¢tkmaktadir (Chevalier & Blaye, 2006).

Zihinsel esnekligin 6nemli bir bolimii 3-15 yaslari arasinda gelismektedir. Bu yaslar

arasindaki cocuklar cesitli oyunlar, egitsel etkinlikler ve okuma yoluyla asamali olarak bu
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becerileri kazanmaktadir. Onceleri yavas giderek daha hizli bir sekilde uygulanmakta ve ¢ocugun

zihinsel kaynaklarini daha iyi ydbnetmesini saglamaktadir.

Zihinsel esneklik becerileri 15-17 yaslar arasinda yetiskinlerle karsilastirilabilecek diizeye
ulasmaktadir. Sinir aglarinin giderek olgunlasmasi sayesinde 06grenmede de etkisini
gostermekte, ylrttilen gorevlerde daha karmasik stratejiler kullanma ve degisikliklerin kontroli

kolaylagsmaktadir (Fourneret & Des Portes, 2016).

Zihinsel esneklik gelisimini etkileyen gesitli faktorler vardir. Bunlar bireysel, aile ve okul
ortami olarak (i¢ grupta ele alinmaktadir. Bireysel etkenler yas, cinsiyet, zeka, dil gelisimi gibi
siralanmaktadir. Ailesel etkenler olarak, ailenin egitim diizeyi, aile i¢i etkilesim, kardes sayisi,
sosyo ekonomik durum, sosyal ve kiltiirel cevre 6nemli olmaktadir. Okul ortami, sinif igi
etkilesimin niteligi, 6grenci sayisi, 6gretmen ve 6grenciler arasindaki iliskiler, zengin ve cesitli
ogretim etkinlikleri zihinsel esneklik becerilerini gelistirmede etkili olmaktadir (Duval, Bouchard,

Pagé & Hamel, 2016).
3. Ogrenmede Zihinsel Esneklik

Okul, aile ve sosyal yasamda beklenmedik ¢ok sayida olay gerceklesmekte ve bunlarin iyi
yonetilmesi gerekmektedir. Bazi cocuklar bu degisimleri yonetme ve uyum saglamada sorunlar
yasamaktadir. Okul gorevlerinde esnek diislinme becerileri sorunlari ¢ozmeye dnemli katkilar
saglamaktadir. Bir strateji iyi sonu¢ vermez veya iyi islemezse, esnek diisiinen ¢ocuk bir baska
stratejiyi uygulamaya koymaktadir. Zihinsel esneklige sahip ¢ocuklar sosyal yénden kendini
gelistirmekte, baskalariyla daha ¢abuk ve kolay uyum saglamaktadir. Esnek olmayan g¢ocuklar
sertlik ve direng gosterebilmekte, olaylara karsi ¢ikabilmekte, cogu zaman degisikliklere uyum
saglamakta gliclik cekmektedir. Bu tiir gliglikler cocuklarda esnek diislinme becerileri Gizerinde
durmayi gerektirmektedir (Boily, 2015). Bunun icin 6grencileri gézlemlemek ve zihinsel esneklik

diizeylerini belirlemek 6nemli olmaktadir.
3.1. Zihinsel Esneklik Durumu

Ogrencilerde zihinsel esneklik gelisim durumunu ve diizeyini belirlemek icin bazi

ipuclarindan yararlanilmaktadir. Bunlar asagida siralanmaktadir.
Ogrenme siirecinde zihinsel esneklik diizeyi yiiksek olan égrenci;
o Bir gercegin cesitli yonlerini kolayca kesfeder;

o Bir etkinlikten digerine daha kolay gecer ve uygular,
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o Bilgilerini baska etkinliklere aktarir,

o Bir sorunu ¢ozmek icin farkli yéntem ve teknikler kullanir,

. Cevresinde gordugi yeni bir bilgiler 1s18inda bakis acisini degistirir;
. Bir gorevi yurutirken karsilastigl degisimlere uyum saglar.

Ogrenme siirecinde zihinsel esneklik diizeyi diisiik olan égrenci;

. Bir isi yaparken islemeyen yontem ve teknikleri strekli tekrar eder,

. Uyguladigi stratejileri iyi degerlendiremez,

. Bildigi yontemleri gelistirmeden aynen kullanir,

. Bir sorunu ¢6zmek igin farkl segenek ve olanaklari diisiinmez,

o Yetiskinlerin girisimlerine karsi ¢ikar ve reddeder,

o Aliskanhklarini degistirmeye yanasmaz, bu tiir girisimlere duyarsiz kalir,
o Kendi bildiklerinde i1srar eder(Boily,2015).

Bu ipuclari daha da gelistirilerek 6grencilerin zihinsel esneklik durumu belirlenmeli ve

gelistirmek icin gerekli yardimlar yapilmalidir.
3.2. Cocuklara Yardim Onerileri

Esnek bicimde distinme gligliikleri olan gocuklar 6grenme ve sorun ¢ézme siirecinde
surekli engellerle karsilasir, bir dizi olumsuzluk yasarlar. Cocuklarin karsilastiklari zorluklari

onlemek ve zihinsel esneklik becerilerini gelistirmek icin asagida bazi 6neriler verilmektedir.

e Bastan baslama: Zihinsel esneklik konusunda sorun yasayan cocuklar calisirken ¢ogu
zaman etkili olmasa bile ayni stratejiyi tekrar ederler. Bu durum ilerlemeyi engeller ve
hayal kirikligi yaratir. Cocuk ¢alisma sirasinda bir tikaniklik yasarsa, 6devi ya da ¢alismayi
bir kenara birakmasi, bes-on dakika uyguladigi yéntem ve teknikleri gozden gegirmesi ve
bunlari degistirmesi saglanmalidir. Bu durum tipki bir bilgisayar gibi beynimizin bazen
yeniden baslatma islemine benzemektedir. Cocuklarin 6dev ya da ¢alismaya bastan
baslamasi saglanmalidir. Bu uygulama ile 6devine tekrar baslama ve yeni stratejiler

denemeye daha istekli olacaktir.

e Sakinlesme: Cocuk calismaya ara verdigi sirada kendini rahat hissetmesi icin 6nce

sakinlesmenin yollari 6gretilmelidir. Ardindan uyguladigi stratejilerin islemedigi ve
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degistirilmesi gerektigi konusunda rehberlik edilmelidir. Bu sirada "Kizgin oldugunda
sakinlesmek icin biraz bekle. Bes kez derin nefes al” gibi uygulamalar yaptirilabilir. Bu
uygulamalar sakin bir sekilde diisinmeye ve ¢alismaya yardim eder. Ardindan uyguladigi

yontem ve teknikleri gdzden gegirmesi saglanmalidir.

e Diisiinceleri degistirme: Zihinsel esneklik sorunu olan ¢ocuk genellikle kisitlayici bir
konusma ya da stratejiyi aklinda tutar ve onu uygulamaya calisir. Ornegin "Matematik
problemini 6gretmenimin gosterdigi gibi ¢d6zmeliyim." diye dlstnir. Bu disinceyi
"Matematik problemleri farkli sekillerde de ¢oztlebilir." diyerek farkl teknik ya da yollar
onerilmelidir. Cocugu sinirlandiran ve ya kisitlayan dislinceleri ve zihin dilini degistirmek

icin cesaretlendirilmelidir.

e Degisime hazirlama: Cocuk zihinsel olarak degisime hazirlanmalidir. Odev, okul vb. Bir
degisiklik oldugunda ne kadar kiigiik olursa olsun, cocuga séylenmelidir. Ornegin cocugu
okuldan aldiktan sonra bir tamirciye gitmek zorundaysaniz, onu bilgilendirin. Bu
degisiklik icin kendini hazirlayacaktir. Bazi cocuklarda goérsel hazirlik daha etkili
olmaktadir. Ornegin cocugun yeni bir okula gitmesi gerekiyorsa, video, resim veya web

sitesindeki fotograflar gosterebilir.

e  Farkli stratejiler kullanma: Cocugun degisime daha kolay ve rahat uyum saglamasi i¢gin

diizenleme stratejileri 6gretilmelidir. Bunlardan bazilari soyledir;

- Olumlu bir i¢ konusma yapmaya 6zendirme: "Bazi islemler degisti, ama ben dogru olani

yapmaliyim. Zaten galismada sikinti yasadim. Kendimi diizeltmeliyim... " gibi.
-Duygularini anlama: "Hayal kirikligina ugramis / sinirli / Gzgin olmalisin ... "gibi.

- Degisiklik sonrasi olumlu sonucu gorsellestirmeye tesvik etme: "Bu ¢alisma daha glizel

oldu. Daha kolay yapiyorum. Daha da giizel galismalar yapabilirim" gibi.

-Dlzenleme stratejilerini uygulamasi igin kigik degisiklikler yapma ve bazi ipuglarini
ogretme: Kiclik degisikliklerde 6grendiklerini biylk degisimlerde kolay ve bagimsiz olarak

kullanabilecektir (Boily, 2015).

Cocuklarda zihinsel esneklik becerilerini gelistirmek icin ¢esitli oyunlar, egitsel etkinlikler

ve kitap okuma etkili olmaktadir. Okuma konusunda yapilacak ¢calismalar asagida verilmektedir.
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Okumada zihinsel esneklik kavrami eski yillara uzanmaktadir. Bu kavramin ilk ortaya
cikisi 1950 li yillarda ABD’de goriilmektedir. ilk tanimi ise Carillo ve Sheldon tarafindan 1952
yilinda yapilmistir. Zihinsel esneklik ve yeterli olgunluga ulasmis okuyucu okudugu metne uyum
yapabilen ve degisen okuyucudur. Zihinsel esnekligin amaci bir metni okuyucunun yeterli
diizeyde anlamasi igin metnin glicligline ve metin igerigine gére okuma hizini ayarlamasidir. Bu
acitklamalarda zihinsel esneklik okudugu metne gore degisen ve uyum saglayan iyi bir okuyucuyu
tanimlamaktadir. Bu agiklamalarda zihinsel esneklik okuma hizini ayarlama, metin igerigine
uyum saglama, okuyucunun davranislarini degistirmesi gibi sinirl bir olcitle ele alinmistir

(Philippe,1978).

Cok ge¢gmeden 1967 yilinda Berg yeni bir tanim 6nermistir. Bu tanima gore zihinsel
esneklik okuma sirasinda okuyucunun metni anlamak icin en iyi teknikleri se¢mesi ve farkl
disinme modellerini kullanmasidir. Bu tanima gore okuyucu metni iyi anlamak icin en iyi
teknikleri, disiinme modellerini ve slireyi uygulamasidir. Bu acgiklamayla Berg zihinsel esneklik
kavramina yeni boyut kazandirmistir. Yani okuma hizi, metne uyum saglama ve davranislari
degistirme olcutlerine farkli okuma teknikleri, diisinme modelleri, yaklasimlar ve en uygun

zamani eklemistir (Philippe,1978).

Rankin 1974 yilinda zihinsel esneklik kavramini okumayi anlama igin zorunlu bir kosul
olarak ele almistir. Cesitli metinleri okumak ve iyi anlamak igin zihinsel esneklik becerilerin

gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Sonug olarak zihinsel esneklik kavrami iyi bir anlama diizeyine ulasmak i¢in okuyucunun
okuma amacina, metin diizeyine ve igerige gére okuma tekniklerini, davranis ve disiinme
modellerini degistirebilme becerisidir. Okumayi kisa slirede etkili ve verimli yapmasidir. Bunun
icin okuyucunun okuma becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Okuma becerisi gelistikce
zihinsel esneklik de artmaktadir. Bir baska ifadeyle okuma becerisinin en 6nemli bilesenleri
okuma siiregleri, stratejileri ve zihinsel esneklik olmaktadir. Okuma becerilerini gelistirme
c¢alismalarinda ve egitim programlarinda zihinsel esneklige yer verilmeli, ama¢ olmali,
okuyucularda bu beceriler gelistirilmelidir. Okuyucu karsilastigl her metinden rahat, kolay ve

etkili bir sekilde bilgileri alabilmelidir.
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5. Zihinsel Esneklik Becerilerini Gelistirme

Okuma bireyin 6grenme, kendini gelistirme ve hayatina yon verme aracidir. Bu siirecte
disliinme, anlama, sorgulama, sorun ¢ozme gibi beceriler de dnemli olmaktadir. Bunun icin
egitim sirecinde 6grencilerin hem dil hem de zihinsel becerileri gelistiriimeye galisiimaktadir.
Boylece bilgiye ulasma ve kullanma islemleri kolaylagsmakta, bireyin gelisimi hizlanmaktadir.
Okuma okuyucu, metin ve ortam olmak Uzere (i¢ bilesene bagh yurutilmektedir. Bunlar okuma

surecinin temel bilesenleridir (Giasson, 1995; Giines, 2017).

Okuyucu: Okuma siirecinin en 6nemli bilesenidir. Okuyucu okuma sirasinda zihnindeki
bitlin bilgileri yani 6n bilgileri uygulamaya koymaktadir. Okuyucunun 6n bilgilerine dayali bir
zihin yapisi vardir. Bu zihin yapisi diinyaya bakis acisini belirlemektedir. Okuyucu bakis agisina
gore metinden yeni Dbilgileri almakta, on bilgileriyle birlestirmekte ve yeniden
anlamlandirmaktadir. Bu siirecte okuyucunun dil hakkindaki bilgileri yani ses bilgisi (dilin ses
yapisi hakkindaki bilgileri), s6z dizimi (cimledeki kelime sirasi) ve anlam bilgisi (kelimenin anlami
aralarindaki iligkiler ve dil bilgisi) ile bunlarin uygulanmasina iliskin bilgiler de anlamada belirleyici

olmaktadir.

Metin: Okuma sirecinde onemli rol oynayan bilesenlerden biri de metindir. Metnin
iceriginin ve duslincelerin iyi diizenlenmesi, yazarin anlatimi, amacini ortaya koyma bicimi
okuma ve anlamayi kolaylastirmaktadir. Hatta metin tipi, yazi tiirli, metin yapisi ve yazida
sunulan diisiinceler de etkili olmaktadir. iyi diizenlenmis bir metin okuyucunun zihinsel islem ve

slreglerini kolaylastirmaktadir. Hatta baska metinlere de yonlendirmektedir.

Ortam: Okuyucunun metinle etkilestigi ve metni anlamaya galistigl ortamdir. Bu ortam
psikolojik, sosyal ve fiziki ortam olarak ele alinmaktadir. Okuyucunun giidiilenmis olmasi, metnin
okuyucunun ihtiyaclarina cevap vermesi, okuma zamani, yeri, arag-gerec¢ gibi dgeler anlama

surecini etkilemektedir (Giasson, 1995; Glines, 2017).

Goriuldigu gibi zihinsel esneklik becerilerini gelistirmek icin her bilesene gereken 6nem
verilmelidir. Okuyucu okuma islemine zihinsel ve fiziksel olarak hazirlanmali, metinler okuyucuya
gore secilmeli ve ortam okumaya uygun hale getirilmelidir. Okuma 6ncesi okuyucunun, diinya,

dil ve metin hakkindaki 6n bilgilerini harekete gecirmelidir.

Okuma 6grencilerin dil, zihinsel, sosyal ve zihinsel bagimsizlik becerilerini gelistirmek igin
onemli bir aragtir. Okuma etkinliklerinde oncelikli olarak 6grencilerin dinleme, okuma, yazma,

konusma, gorsel okuma ve sunu gibi dil becerilerini gelistirme amaglanmalidir. Ardindan
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Ogrencinin zihinsel becerileri gelistirmek icin metni anlama, lzerinde disinme, cikarimlar
yapma, sorgulama, degerlendirme vb. islemler yapilmalidir. Zihinsel esneklik becerilerini
gelistirmek icin metni okuduktan sonra ilging gelen bir bolimi nedenleriyle birlikte anlatma,
zihinde canlandirma, metnin tiiriine gore hikaye haritasi, duygusal, abartili sozler, gercek ve
hayal Grlint olanlari belirleme, karsilastirmalar yapma, varliklari olaylari siniflama, metne uygun
basliklar bulma, icerigi sorgulama gibi calismalar yapiimalidir. Bu calismalarda 6grencinin
ogrendiklerini yorumlama, g¢ikarim yapma, anlami genisletme, sorun ¢dézme gibi becerilerini
gelistirmesine yardimci olunmalidir. incelenen metnin giinlik hayatla iligkilendiriimesi ve
ogrencilerin metinden hareketle bir konuyu arastirmasi gibi etkinliklere de agirlik verilmelidir.
Bilginin glinlik yasama aktariimasi ve kalicihginin saglanmasi icin 6grencinin 6grendiklerine
iliskin kendi yasantisindan ve glinlik hayattan ornekler vermesi, sorunlar belirlemesi, farkh
¢Ozimler dretmesi, cikarimlar yapmasi, eksik birakilan bilgileri tamamlamasi, bilgileri
sorgulamasi gibi calismalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar zihinsel esneklik becerilerinin gelisimine

onemli katkilar saglamaktadir.

Ogrencilerin zihinsel esneklik becerilerini gelistirmek icin kitap secimine de dikkat
edilmelidir. Cocuk kitaplarinda erken yaslarda karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik, sorun
¢6zme yollarini gosteren hikayeler, disiinme ve akil ylritmeye yonelik hikayeler, mantik
oyunlari, kelime oyunlari, sorgulayici, girisimci, kisisel ve sosyal degerleri gelistirici hikayeler vb.
olmalidir. Yeni teknolojiler, gérsel unsurlar ve tasarimlara yer verilmelidir. Cocuk bu hikayeleri
okumali, kendini ve zihnini gelistirmelidir. Kitap okunduktan sonra mutlaka sorgulama
yapiimalidir. Bu sorgulamada 6grencilerle birlikte kitapta anlatilanlarin dogrulugu, glinimiiz
acisindan gegerliligi, kitapta anlatilan olaylarin gectigi zaman ile glinimiiz arasindaki farkliliklar,
kitapta verilen problemin ¢6ziimd, ¢6zim icin neler yapilmasi gerektigi, kazanmak veya basaril
olmak icin ¢alismanin sart oldugu, sorun ¢dézmek icin dnce kisilerin kendilerinin ¢cabalamalari
gerektigi vb. konular tartisimahdir. Boylece 6grencilerin diisinme, anlama, sorgulama,
elestirme, analiz-sentez yapma, yorumlama, vb. zihinsel becerileri gelistiriimeli ve gelecegine

yon verilmelidir.

Oysa Ulkemizdeki cocuk kitaplarinin dnemli bir kisminda anlatilmak istenilen konular
hayvanlarin agzindan verilmektedir. Ornegin, 6kiize 6zenen kurbagalar, ayilar, leylekler, rdekler
vb. Bu kitaplarin ¢ogunda diiz anlatim ve tek yonli disinme verilmektedir. Bazi kitaplarda
Ogrencinin davranislarini degistirme amacglanmaktadir. Bu nedenle dogru ve yanhs davranislar
verilmekte, dogru davranislar ovilmekte “bu iyi bir davranis, bunu uygula” diye vurgu

yapilmaktadir. Bazi kitaplarda d6grencinin taklit etmesi icin iyi 6rnekler verilmektedir. Ogrenciden
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bunlari model almasi, aynen uygulamasi istenmekte ve uygularsa iyi sonug¢ alacagi
belirtilmektedir. Bazi kitaplarda ise 6grencinin yapmasi gerekenler siralanmakta, kisiler iyi ve
kotu diye etiketlenmekte, 6grenme yerine sartlandirma yapilmaktadir. Kisaca ¢ogu kitapta tek
yonli dusiinmeye yer verilmekte ve sorgulama yapilmamaktadir. Bu tiir kitaplar cocuklarin
zihinsel becerilerini gelistirmesine engel olmaktadir. Bu durumu o6nlemek igin kitaplar iyi
secilmeli, cocuk kitapla 6zdeslesebilmeli, hem dil hem de zihinsel becerilerini gelistirebilmeli,

sorgulama yapabilmeli ve yasama doniik ¢cikarimlarda bulunabilmelidir.
Kaynaklar
Boily, E. (2015). Comment aider son enfant a devenir plus flexible? 29.10.2017

tarihindeadsevser.aidersonenfants.com/www/delivry/ck.php? adresinden erisilmistir.

Brunelle, M. (2012). L’influence des habiletés de motricité fine et des capacités attentionnellesa
la maternelle sur les habiletés d’écriture au début de I'école primaire. Mémoire:
Université de Montréal.

Chevalier, N. (2010). Les fonctions exécutives chez I'enfant: concepts et développement.
Canadian Psychology, 51(3), 149-163.

Chevalier, N. & Blaye, A. (2006). Le développement de la flexibilité cognitive chez
I’enfantpréscolaire: enjeux théoriques. L’année Psychologique, 106(4), 569-608.

Clément, E. (2009). La résolution de problemes. A la découverte de la flexibilité cognitive.Paris:
Armand Colin.

Dehaene, S. (2007). Les neurones de la lecture, Paris:Odile Jacob.

Diamond, A. (2012). Activities and Programs That Improve Children’s Executive Functions. Sage
Journals.

Duval, S., Bouchard,C., Pagé,P. & Hamel,C. (2016). Quality of classroom interactions
inkindergarten and executive functions among five year-old children. Cogent Education.

Duval, S. (2015). La qualité des interactions en classe de maternelle et les fonctions exécutives
des enfants Ggés de cing ans. Thése: Université Laval.

Fourneret, P. & Des Portes, V. (2016). Approche développementale des fonctions exécutives:du
bébé a I'adolescence. Archives de Pédiatrie, 2017; 24: 66-72.

Gagné, P-P., Leblanc, N. & Rousseau,A. (2009). Apprendre.. Une question de
stratégies:Développer leshabiletés liées aux fonctions exécutives. Montréal: Cheneliere
Education.

Giasson, J. (1995). La lecture : De la théorie d la pratique, Editeur Gaétan Morin, Montréal.

Giines, F. (2015). Egitim ve Zihinsel Degisim, Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 1-
20.

Gunes, F. (2017). Tiirkge 6gretimi yaklasimlar ve modeller, Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Philippe, C. (1978). L'arme secrete du bon lecteur : la flexibilité, In: Communication et
langages,38 (2),45-65. doi : 10.3406/colan.1978.1202, 15.10.2015 tarihinde
http://www.persee.fr/doc/colan_0336-1500_1978 num_38_ 1 1202 erisilmistir.

Sinmirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1 - 18
15 The Journal of Limitless Education and Research, 3 (3), 1 - 18


http://www.persee.fr/doc/colan_0336-1500_1978_num_38_1_1202

(\Fzzz7 Okuma ve Zihinsel Esneklik

Firdevs GUNES

Quinton, A. (2008). Les opérations cognitives (ou activités mentales),D.U. de Pédagogie-
Lesactivités  cognitives  —www.ien-viry-chatillon.ac-versailles.fr/.../  operations_
cognitives. adresinden erisilmistir.

Sousa, D. A. (2002). Un cerveau pour apprendre,Montréal: Les EditionsCheneliére.

Tremblay, K-N. & Lessard, A. (2016). La mémoire de travail et l'identification des mots

encontexte de lecture : explications et pistes d’intervention. Revue de L’ADOQ, 3,
automne 2016.

Sinmirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1 - 18
16 The Journal of Limitless Education and Research, 3 (3), 1 - 18



(\Fzzz7 Okuma ve Zihinsel Esneklik

Firdevs GUNES

Reading and Mental Flexibility

EXTENDED SUMMARY

Today, the development of language, mental and social skills of students is the center
of educational practices. In this process, mental flexibility plays an important role. The ability of
the individual to adapt to new situations in daily life is called mental flexibility. It includes various
skills such as accepting new information, being open to learning, flexible thinking, finding
different solutions to problems, correcting mistakes, and changing learning methods. They
directly contribute to changing the way of thinking and ways of thinking. Mental flexibility is not

an innate skill. It is learned and developed as a result of intensive efforts of the individual.

Mental flexibility is not only necessary for education, teaching and academic studies, but
also for maintaining good everyday life and maintaining good relationships with others. To
understand this concept well, you need to compare the characteristics of people with high
mental flexibility and low. Those with high levels of mental flexibility make various changes in
their daily life according to their needs, but others do not. People with high levels of mental
resilience examine different opinions and choose the appropriate one. However, those with low
levels of mental resilience are stuck in a thought, and the opposite does not accept thoughts.
They oppose new and different ideas. It is difficult to show these people the facts and change
their thoughts. They refrain from changing their habits, remain insensitive to such attempts, and

insist on what they know.

Mental flexibility skills have a special importance in reading and learning, and help in the
process of obtaining, using and producing new information. In addition, these skills allow the
student to develop his/her personality and to establish healthy relationships with the
community. Mental flexibility skills are developed at a young age through games, educational
activities and reading. Reading is a direct contribution to the development of mental flexibility.
It includes the ability of the reader to change reading method and thinking patterns according
to the reading purpose, text level and content. It ensures fast, effective and efficient reading. It
affects the student’s academic success. As the reading skill develops, the skill level of mental

flexibility also increases.

Mental flexibility skills in children are the result of the development of mental skills
learned from the family and then from the school and social environment. Their mental

flexibility skills move from simple to complex, as in all skills. The level of development and use
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in this process varies according to individuals. Adequate development of mental flexibility skills
adversely affects the success of children and their inability to develop their academic and social
life negatively. Children are encouraged to acquire new knowledge and skills and to develop
themselves. In education programs, reading and mental flexibility skills should be included, and

the choice of books and authors should be considered.

Sinmirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 3 (3), 1 - 18
18 The Journal of Limitless Education and Research, 3 (3), 1 - 18



