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Amaç: Duyusal +şlemleme, b+rey+n çevres+nden gelen duyusal b+lg+ler+ organ+ze ederek motor yanıtlar üretmes+n+ 
sağlar; bu süreçtek+ farklılıklar, motor performans ve f+z+ksel uygunluk üzer+nde etk+l+ olab+l+r. F+z+ksel uygunluk 
b+leşenler+ +se etk+n b+r duyusal +şlemleme sürec+yle desteklen+r. Preterm doğum, merkez+ s+n+r s+stem+ ve duyu-
motor entegrasyon süreçler+n+n olgunlaşmasını etk+leyerek çocuklarda duyusal +şlemleme becer+ler+nde 
zayıflıklara yol açab+l+r. Bu çalışmada, preterm doğumun okul önces+ dönem+ndek+ çocuklarda duyusal +şlemleme 
ve f+z+ksel uygunluk b+leşenler+ne etk+s+ +ncelenm+şt+r. 

Metod: Çalışmaya dah+l ed+len toplamda 20 çocuk; preterm doğan (n=10, 4,45±0,52 yıl) ve term doğan (n=10, 
4,78±0,67 yıl) okul önces+ çocuklar olmak üzere +k+ gruba ayrıldı. Duyusal İşlemleme, Duyusal İşlemleme Ölçeğ+ 
Okul Önces+ Ev Formu +le f+z+ksel uygunluk b+leşenler+ +se uzun atlama test+, otur-uzan test+, çevr+m +ç+ reaks+yon 
test+, flam+ngo denge test+ +le değerlend+r+lm+şt+r.  

Bulgular: Gruplar arasında yaş, boy, k+lo ve beden k+tle +ndeks+ açısından anlamlı fark yoktur (p>0,05). Preterm 
ve term grup arasında duyusal +şlemleme ve f+z+ksel uygunluk parametreler+ açısından fark bulunmadı (p>0,05). 
Preterm grupta gestasyonel doğum yaşı +le kuvvet arasında b+r +l+şk+ saptanmazken, term grupta gestasyonel doğum 
yaşı +le kuvvet arasında güçlü ve anlamlı poz+t+f +l+şk+ bulundu (r=0.738, p=0.023). F+z+ksel uygunluk +le duyusal 
+şlemleme b+leşenler+ arasındak+ +l+şk+ +ncelend+ğ+nde, preterm grupta kuvvet ve görsel duyusal +şlemleme b+leşen+ 
(r=0.704, p=0.016) +le denge ve tat-koku duyusal +şlemleme b+leşen+ (r=0.690, p=0.019) arasında anlamlı poz+t+f 
+l+şk+ler saptandı. Tüm gruplar b+r arada +ncelend+ğ+nde gestasyonel doğum yaşı +le kuvvet arasında orta–güçlü ve 
anlamlı b+r poz+t+f +l+şk+ olduğu görüldü (r=0.564, p=0.010).  

Sonuç: Gestasyonel doğum yaşı, çocuklarda hem duyusal +şlemleme becer+ler+ hem de f+z+ksel uygunluk 
performansları üzer+nde b+r etk+ye sah+p olab+l+r. Pretermatüre çocukların erken dönemde mult+d+s+pl+ner 
yaklaşımlarla desteklenmes+ hem duyusal +şlemleme hem de f+z+ksel uygunluk açısından gel+ş+msel farklılıkların 
azaltılmasına katkı sağlayab+l+r. 
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Purpose: Sensory process+ng allows +nd+v+duals to organ+ze sensory +nput from the env+ronment and generate 
motor responses; var+at+ons +n th+s process may affect motor performance and phys+cal f+tness. Components of 
phys+cal f+tness are supported by effect+ve sensory process+ng. Preterm b+rth can +nfluence the maturat+on of the 
central nervous system and sensor+motor +ntegrat+on, lead+ng to weaknesses +n sensory process+ng. Th+s study 
a+med to +nvest+gate the effects of preterm b+rth on sensory process+ng and phys+cal f+tness components +n 
preschool ch+ldren. 

Methods: Twenty preschool ch+ldren part+c+pated, d+v+ded +nto two groups: preterm-born (n=10, 4.45 ± 0.52 years) 
and full-term born (n=10, 4.78 ± 0.67 years). Sensory process+ng was evaluated us+ng the Sensory Process+ng 
Measure–Preschool Home Form. Phys+cal f+tness components were assessed w+th the stand+ng long jump, s+t-and-
reach, onl+ne react+on, and flam+ngo balance tests. 

Results: No s+gn+f+cant d+fferences were observed between groups regard+ng age, he+ght, we+ght, or body mass 
+ndex (p>0.05). S+m+larly, no d+fferences were found between preterm and full-term ch+ldren +n sensory process+ng 
or phys+cal f+tness parameters (p>0.05). In the preterm group, gestat+onal age at b+rth was not assoc+ated w+th 
strength, whereas +n the full-term group, a strong pos+t+ve correlat+on was found between gestat+onal age and 
strength (r=0.738, p=0.023). In the preterm group, strength was pos+t+vely correlated w+th the v+sual sensory 
process+ng component (r=0.704, p=0.016), and balance was pos+t+vely correlated w+th the taste–smell sensory 
process+ng component (r=0.690, p=0.019). When all ch+ldren were analyzed together, gestat+onal age at b+rth 
showed a moderate-to-strong pos+t+ve correlat+on w+th strength (r=0.564, p=0.010). 

Conclus7on: Gestat+onal age at b+rth may +nfluence both sensory process+ng sk+lls and phys+cal f+tness 
performance +n ch+ldren. Early mult+d+sc+pl+nary +ntervent+ons for pretermature ch+ldren could help reduce 
developmental d+fferences +n these doma+ns 
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