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Bu ¢alisma, Sigmund Freud’un psikanaliz kuraminda yer alan bilingdis1 kavraminin siirrealist resim
sanatindaki yansimalarini incelemektedir. Arastirma kapsaminda Salvador Dali, René Magritte ve
Frida Kahlo’nun secili eserleri psikanalitik kavramlar dogrultusunda ele alinmistir. Caligmada riiya,
bastirma, beden, arzu, travma ve simgesel temsil temalari temel alinarak, bilingdiginin sanatsal
imgeler araciligtyla nasil gériiniir kilindig1 ¢éziimlenmistir.

Arastirma, nitel aragtirma yontemi gergevesinde yiiriitiilmiis ve literatiir taramasina dayandirilmustir.
Freud’un kuramsal metinleri ile siirrealizm iizerine yapilmis akademik ¢aligmalar esas alinmuis;
secilen eserler betimsel ve yorumlayici bir yaklasimla degerlendirilmistir. Degerlendirmeler,
stirrealist sanatcilarin bilingdisimi tek bir psikanalitik anlat1 yerine, kisisel deneyimler, travmalar ve
Oznel imgeler araciligiyla ¢ok katmanli bigimde ortaya koyduklarmi gostermektedir. Calisma,
stirrealist resmin psikanalizle kurdugu iliskinin sanat¢iya Ozgii ifade bigimleri iizerinden
sekillendigini ortaya koyarak, sanat ve psikoloji alanlar1 arasindaki disiplinlerarasi etkilesime katki
sunmaktadir.
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This study examines the reflections of the concept of the unconscious, as defined in Sigmund Freud’s
psychoanalytic theory, in Surrealist painting. Within the scope of the research, selected works by
Salvador Dali, René Magritte, and Frida Kahlo are analyzed in line with psychoanalytic concepts.
Focusing on themes such as dreams, the body, desire, trauma, and symbolic representation, the study
discusses how the unconscious is rendered visible through artistic imagery.

The research is conducted within the framework of qualitative methodology and is based on a
literature review. Freud’s theoretical texts and academic studies on Surrealism constitute the main
sources, while the selected artworks are examined through a descriptive and interpretive approach.
Rather than employing a quantitative or classificatory method, a thematic reading aimed at revealing
the multilayered meanings of the artworks is adopted. Evaluation indicates that Surrealist artists,
rather than reducing the unconscious to a psychoanalytic narrative, represent it in a multilayered
manner through personal experiences, traumas and subjective images. In this respect, the study
contributes to the interdisciplinary interaction between art and psychology by offering a
comprehensive evaluation of the artistic representation of the unconscious.
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1. Giris

Bu caligma, Freud’un psikanaliz kuramu ile siirrealist resim sanat1 arasinda kurulan iliskiyi, Salvador Dali,
René Magritte ve Frida Kahlo’nun segili eserleri tizerinden ele almaktadir. Psikanaliz kuraminin 6zellikle
bilingdis1 kavrami etrafinda gelistirdigi agiklamalar, siirrealist sanatin yaratim siiregleriyle 6nemli kesisim
noktalar1 sunmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, psikanalitik diisiincenin siirrealist sanattaki yansimalarini
yorumlayici ve tematik bir okuma ¢ergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Stirrealizm, 20. yiizyilin basinda Avrupa’da, 6zellikle 1. Diinya Savasi’nin yarattig1 toplumsal ve ruhsal
yikimin ardindan ortaya ¢ikan bir sanat akimidir (Akarsu, 2010: 1). Bu dénemde sanatcilar, akilct
diislincenin ve dis gercekligin sinirlarim1 sorgulayarak i¢ diinyalarina, bastirilmis duygu ve arzularina
yonelmislerdir (Akarsu, 2010: 66). I¢sel yasantilara yonelik bu ydnelim, psikanalitik kuramin bilingdisina
iliskin agiklamalariyla 6rtiismiis ve sanat liretimi i¢cin 6nemli bir kuramsal zemin olusturmustur. Freud’un
riiyalart i¢sel yasantiya agilan ayricalikli bir alan olarak degerlendirmesi ve sanatin da riiyalarla benzer
bigimde sembolik bir ifade yapisina sahip oldugunu vurgulamasi (Freud, 2023: 58), psikanaliz ile sanat
arasindaki etkilesimi daha goriiniir kilmaktadir. Bu dogrultuda psikanalitik diisiince, riilya yorumundan
sanat eserinin ¢oziimlenmesine uzanan biitiinciil bir yaklasimin gelismesine katki saglamistir
(Aligavusoglu, 2012: 1-16).

Freud, yaraticiligi cocukluk fantezileri ve bilingdis1 siireclerle iliskilendirerek sanatin temelinde
bastirilmis psisik iceriklerin doniistiiriilmiis bir bi¢imde disavuruldugunu ifade eder (Freud, 2025: 187).
Bilingdisi, bastirma mekanizmasinin isleyisi sonucunda olusmakta; kabul edilemeyen diirtiilerin psisenin
derin katmanlarina itilmesiyle sekillenmektedir (Freud, 2024b: 9). Ancak bu igerikler tiimiiyle gizli
kalmamakta, yiiceltme mekanizmas1 aracilifiyla toplumsal olarak kabul edilebilir formlara dontiserek
sanat liretiminde yeniden ortaya cikmaktadir (Freud, 1979: 193). Bu siirecte siirrealist sanatgi,
bilingcdisinda bastirilmis c¢atismalarini sembolik imgeler yoluyla estetik bir anlatiya doniistiirmekte;
boylece psikanalitik kuram ile siirrealist sanatin yaratim siiregleri arasinda giiclii bir bag kurulmaktadir
(Farthing, 2014: 426; Freud, 2023: 82—-83; Ering, 1998: 83).

Psikanalitik agiklamalar yalnizca psikoloji alaninda degil, sanatin ifade big¢imlerinde de 6nemli bir
kuramsal dayanak haline gelmistir. Sanat ile i¢sel siire¢ler arasindaki bu iliski, disiplinlerarasi ¢aligmalara
olan ilgiyi artirmakta; sanatin bilingdisi dinamiklerin sembolik temsili olarak degerlendirilmesi
psikanalitik ¢ozlimlemeyi anlamli bir okuma alanina dontistiirmektedir. Bu ydniiyle siirrealizm, yalnizca
kuramsal bir iligki baglaminda degil, ayn1 zamanda yaraticiligin psikodinamik kaynaklarin1 anlama ¢abasi
acisindan da dikkat ¢ekici bir sanat pratigi sunmaktadir.

Bilingdist siiregler riiyalar, dil siirgmeleri, bastirilmis duygu ve arzular araciligiyla aciga ¢ikmaktadir.
Siirrealist sanatcilar da bu i¢sel alan1 imgeler ve simgeler yoluyla goriiniir kilmaktadirlar (Akpinar ve ark.,
2019: 93). Salvador Dali’nin paranoyak-elestirel yontemi, René Magritte’in diisiinceyi sorgulayan nesne
imgeleri ve Frida Kahlo’nun bedensel deneyimlere odaklanan otoportreleri, bilingdiginin sanatsal
temsiline iligkin farkli ve 6zgiin ornekler sunmaktadir. Bu eserler, yalnizca estetik tiretimler degil;
sanatcilarin travmalari, arzulart ve igsel catigsmalariyla bicimlenen sembolik yapilardir (Parman, 2005:
101; Parman, 2007: 7).

Bu ¢alisma, Freud’un bilingdis1 kuraminin siirrealist resim sanatindaki yansimalarini i¢ sanat¢inin se¢ili
eserleri tizerinden ele alarak, siirrealizm ile psikanaliz arasindaki iliskiyi tek bir agiklama modeli yerine
tematik ve ¢oklu bir okuma cercevesinde degerlendirmektedir. Bu yoniiyle arastirma, siirrealist sanatin
psikanalitik diisiinceyle kurdugu iliskiye dair biitiinliiklii bir degerlendirme sunmay1 ve sanat ile psikoloji
arasindaki kuramsal bagin kiiltiirel boyutlarini goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.
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2. YOntem

Bu calisma, nitel arastirma yontemi ¢ercevesinde ylriitiilmiis olup literatiir taramasina dayali, yorumlayici
bir yaklagim benimsemektedir. Arastirmada Freud’un psikanaliz kuramina iligkin temel metinler ile
stirrealizm alaninda yayimlanmis akademik caligmalar incelenmis; Salvador Dali, René¢ Magritte ve Frida
Kahlo’nun se¢ilmis eserleri psikanalitik kavramlar dogrultusunda ele alinmistir.

Inceleme kapsaminda Dali’nin Biiyiik Paranoyak, Gériinmez Uyuyan Kadin, At ve Aslan; Magritte’in
Asiklar, Pervasiz Uyuyan; Kahlo’nun Oliimii Diisiinmek ve Yarali Geyik adl1 eserleri ¢alisma kapsamina
alimmistir. Eserler, sanat¢ilarin psikanalizle kurduklari iligkiyi goriiniir kilan tematik bir biitiinliik
olusturmasi nedeniyle secilmistir. Arastirma kapsamina alinan eserlerin sanat¢ilarin tiim iiretimini kapsama
iddiasinda bulunulmamaktadir. Arastirmada veri kaynagi olarak kitaplar, tezler, hakemli makaleler, sanat
dergileri ile miize koleksiyonlar1 ve dijital sanat arsivlerinden elde edilen yiiksek ¢oziintirliiklii gorseller
kullanilmistir. Herhangi bir 6lcek, anket ya da yapilandirilmis veri toplama araci kullanilmamais; veriler
aragtirmacinin kuramsal bilgi birikimi dogrultusunda degerlendirilmistir.

Verilerin analizi, igerik analizi yontemi temel alinarak gerceklestirilmistir. Eserler; bilingdisi siirecler,
bastirma, rilya imgelemi, savunma mekanizmalari, simgesel temsil ve yiiceltme gibi psikanalitik kavramlar
cercevesinde c¢oziimlenmis; gorsel unsurlar sanatcilarin yasam Oykiileri ve tarihsel baglamlariyla
iligkilendirilerek betimsel ve yorumlayici bir ¢éziimleme yapilmistir.

3. Freud’un Psikanaliz Kuraminda Bilin¢disi Kavraminin Kuramsal Temelleri

Sigmund Freud’un gelistirdigi psikanaliz kurami, modern psikolojinin temel yaklagimlarindan biri olarak
insan davraniglarini bilingdist siiregler iizerinden agiklamayir amaglamaktadir. Freud’a gore bireyin
diisiince, duygu ve davranislar1 yalnizca bilingli siireglerle sinirli degildir; farkinda olunmayan, bastirilmis
ve dolayl bicimde isleyen bilingdis1 dinamikler de ruhsal yasamin belirleyici unsurlaridir (Freud, 2024b:
8). Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan deneyimler, bastirilmis arzular ve erken dénem g¢atismalar
bireyin psikolojik yapisinin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Freud, 2024c¢: 12; Capri, 2023: 34).

Psikanalitik yaklasimda yasam ve oliim iggiidiileri (Eros ve Thanatos), kisiligin temel dinamiklerini
belirleyen iki karsit giic olarak ele alinmaktadir (Freud, 2021: 67; Capri, 2023: 33). Yasam i¢giidiistinii
temsil eden Eros, bireyin hayatta kalma, bag kurma ve iiretme egilimlerini kapsamakta; bu i¢giidiiye yon
veren psisik enerji libido olarak tanimlanmaktadir (Freud, 2024b: 42—46). Buna karsilik Thanatos,
saldirganlik, yikicilik ve kendine yonelen diirtiilerle iliskilendirilmekte; insan zihninin bastirilmis ve
karanlik yoniinii temsil etmektedir (Freud, 2011: 99-104; Schultz ve Schultz, 2020: 607). Bu iki icgudu
arasindaki gerilim, bireyin igsel ¢atismalarinin ve davranis oriintiilerinin temelini olusturmaktadir.

Freud’un kuraminda bilingdis1 bastirma mekanizmasinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan ve dogrudan
erisilemeyen bir zihinsel alani ifade etmektedir. Kabul edilemeyen diislince, duygu ve diirtiiler bilin¢digina
itilmekte; ancak bu icerikler tiimiiyle ortadan kalkmamakta, dolayli yollarla ruhsal yasantida etkisini
stirdiirmektedir (Freud, 2024a: 104). Freud, insan zihninin yapisini agiklamak amaciyla Topografik Model
ve Yapisal Model olmak iizere iki temel kuramsal gerceve gelistirmistir.

Topografik Model’de zihinsel yapi; biling, bilingdncesi ve bilingdis1 olmak tizere ii¢ diizeyden olusan bir
sistem olarak ele alinmaktadir. Biling, bireyin giinliik yasamda farkinda oldugu diisiince, algi ve
deneyimlerin yer aldig1 alan1 ifade ederken; bilingdncesi, o anda farkinda olunmayan ancak istenildiginde
kolaylikla biling diizeyine getirilebilen bilgi ve anilar1 kapsamaktadir (Freud, 2024a: 101). Bilingdis1 ise
kisiligin olusumunda en genis ve en etkili alan olarak degerlendirilmektedir. Freud’a gore bastirilmis duygu
ve diisiinceler bu alanda depolanmaktadir (Freud, 2024a: 1001-109). Bastirilmis arzular, travmalar,
korkular, diirtiiler ve birey tarafindan kabul edilmesi gii¢ diisiinceler bilingdisinda yer almaktadir. Bu
icerikler dogrudan biling diizeyine ¢ikmamakta; ancak riiyalar, dil siirgmeleri, semboller ve sanatsal
tiretimler araciliiyla dolayli bigimde aciga ¢ikabilmektedir (Capri, 2023: 29; Freud, 2024a 101-109).
Glinliik yasantida farkinda olunan diislinceler biling diizeyinde yer alirken; bastirilmig arzular, ¢ocukluk
travmalar1 ve mantik dig1 dirtiiler bilingdisi katmanda konumlanmaktadir (Freud, 2023: 17-46). Bu
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bilingdis1  igerikler, bireyin davranislarini  ve  duygusal tepkilerini  farkinda olunmadan
yonlendirebilmektedir. Yapisal Model ise kisiligi id, ego ve siiperego olmak tizere {i¢ temel yap1 lizerinden
aciklamaktadir (Freud, 2024d: 140). Id, haz ilkesine gére isleyen ve dogustan gelen diirtiilerin merkeziyken;
ego, gerceklik ilkesine bagl kalarak id ile dis diinya arasinda denge kurmaya calismaktadir (Freud, 2024b:
23). Siiperego ise toplumsal normlari, ahlaki degerleri ve vicdani temsil etmektedir (Freud, 2024b: 35). Bu
lic yap1 arasindaki siirekli gerilim, egonun savunma mekanizmalar1 gelistirmesine yol agmakta; bastirma,

yliceltme ve yer degistirme gibi mekanizmalar ruhsal dengenin korunmasinda islevsel rol oynamaktadir
(Freud, 2023: 186-187; Capri, 2023: 35-42).

Bu cergevede Freud’un psikanaliz kurami, bireyin ig¢sel ¢atismalarinin davranislara, diisiince bigimlerine
ve yaratict siireclere nasil yansidigini anlamaya olanak tanimaktadir. Bilingdist kavrami, yalnizca
psikoterapotik baglamda degil; sanat iiretiminin ve yaratici ifadenin ¢dzliimlenmesinde de Onemli bir
kuramsal zemin sunmaktadir (Nurdan, 2024: 80-90). Psikanalitik kuramin bu yonii, sanat ile ruhsal strecler
arasindaki iliskiyi anlamada temel bir referans noktasi olusturmaktadir.

4. Freud’un Psikanaliz Kuraminda Bilin¢dis1 ve Sanat

Psikanaliz kuraminin merkezinde yer alan bilingdis1 kavrami, bireyin farkinda olmadigi; ancak diisiince,
duygu ve davranislarini yonlendiren gii¢lii bir zihinsel alan olarak tanimlanmaktadir (Freud, 2024a: 1001-
109; Freud, 2023: 17-46). Freud’a gore bastirilan duygu ve diirtiiler ortadan kalkmamakta; bilingdisinda
varligint siirdiirerek riiyalar, dil siirgmeleri, fanteziler ve yaratici ifade bigimleri araciligiyla kendini
gostermektedir (Freud, 2016: 81; Freud, 2024a: 104). Bu baglamda sanat, bilin¢gdiginin semboller ve
imgeler yoluyla gortliniir hale geldigi alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Samurcay, 2008: 5).

Psikanalitik yaklagim, sanatsal tiretimi bireyin bastirilmig arzularini ve igsel ¢atigmalarini dogrudan degil,
dolayl1 ve simgesel bir bicimde disavurdugu bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bu ¢ergcevede sanat,
bilingdisinin disavurumu ve onun en goriiniir temsil alanlarindan biridir (Freud, 1979: 194-204).
Bastirilmis duygu ve diisiinceler sanat yoluyla estetik bir forma doniistiiriilerek biling diizeyine tasinmakta;
bu siire¢ sanatg¢1 acisindan psikolojik bir rahatlama ve yiiceltme islevi gérmektedir (Freud, 2021: 112;
Alicavusoglu, 2012: 5).

Yiiceltme mekanizmasi, toplumsal olarak kabul edilemeyen diirtiilerin sanatsal tiretim gibi kiiltiirel acidan
kabul edilebilir alanlara yonlendirilmesini ifade etmektedir. Bu baglamda sanatci, bilingdisinda bastirilmis
arzularini estetik bir bicime doniistiirerek hem i¢sel catismalarini ifade etmekte hem de bu catigmalari
dontistiirme olanag1 bulmaktadir. Sanatin bu islevi, onu yalnizca estetik bir etkinlik olmaktan ¢ikararak
psikolojik ve simgesel anlamlar tagiyan bir yaratim siireci haline getirmektedir (Onur, 2018: 145-156).

Psikanalitik kurama gore riiyalar, bastirilmis arzularin ve bilingdis1 ¢atismalarin dolayli ve sembolik
bicimlerde agiga ¢iktig1 temel alanlardan biridir (Freud, 2025: 615; Akot, 2010: 222). Riiyalarda ortaya
cikan imgeler, bilingdisina dair 6nemli ipuglar1 sunarken; sanat eserlerinde yer alan semboller de sanat¢inin
bastirilmis duygu, arzu ve korkularinin gorsel temsilleri olarak yorumlanabilmektedir. Bu nedenle riiyalar
ve sanat eserleri, bilingdisinin ¢éziimlenmesinde ortak bir psikanalitik zemin olusturmaktadir.

Freud’un riiya yorumlarina iliskin goriisleri, 6zellikle siirrealist sanat¢ilarin yaratim siireglerini derinden
etkilemistir (Farthing, 2014: 426-427; Hodge, 2023: 152 — 153). Siirrealistler, riiyalar1 bilingdiginin dili
olarak kabul etmis; otomatizm, serbest ¢agrisim ve imgelerin rastlantisal birlesimi gibi tekniklerle bilingdisi
igerigi dogrudan sanatsal tiretime aktarmay1 amaglamiglardir (Kireg, 2019: 258 - 271; Samurcay, 2008: 4).
Bu yaklasim, sanatin bilingli denetimden miimkiin oldugunca arindirilmasini ve bilingdisinin 6zgiirce ifade
edilmesini hedeflemektedir.

Freud, sanat¢cinin yaratim siirecini bir ¢ocugun oyun diinyasiyla benzestirmektedir. Cocuk, oyun
araciligryla arzularin1 doyururken; yetiskin birey bu islevi giindiiz diisleri ve sanatsal Gretim yoluyla
sirdiirmektedir (Freud, 2023: 60). Sanat, bu baglamda yetiskinlikte arzularin simgesel diizeyde
doyuruldugu en giiclii yaratict alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Bahadir, 2022: 136). Bu
perspektiften bakildiginda stirrealist sanat anlayisi, goriinen gercekligin 6tesinde, bilingdisinin
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derinliklerinde yer alan i¢sel realiteyi goriintir kilmay1 amaglamaktadir. Siirrealistler, biling ile bilingdiginin
birlestigi noktada sanat iiretildigini savunarak, toplumsal normlardan ve ahlaki kisitlamalardan bagimsiz
bir diissel alan yaratmayi hedeflemislerdir. Bu anlayis, listgercek (siirreal) sanat kavraminin kuramsal
temelini olusturmaktadir (Akpinar ve ark., 2019: 83). Sonug olarak Freud’un psikanaliz kurami, sanatin
yaratici siireclerini ve simgesel yapisin1 anlamada giiclii bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bilingdist
kavrami, sanat eserlerinin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve anlam yiiklii yapilar olarak ele
alinmasim1 mimkiin kilmakta; Ozellikle siirrealist sanatin kavramsal ve bicimsel 6zelliklerinin
coziimlenmesinde belirleyici bir rol Gstlenmektedir.

5. Siirrealist Ressamlar ve Psikanaliz liskisi

Stirrealist sanat, biling ile bilingdis1 arasindaki sinirlar1 goriiniir kilmay1 amaglayan bir estetik ve diisiinsel
arayis olarak, modern sanatin en belirgin yonelimlerinden birini olusturmaktadir. Bu yonelim, sanatin
yalnizca dis diinyay1 temsil eden bir ifade bicimi degil, ayn1 zamanda bireyin igsel diinyasini, bastirilmis
arzularim1 ve zihinsel ¢atismalarini aciga ¢ikaran bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Psikanaliz
kuraminin sundugu bilingdisi, riiya ve bastirma kavramlari, bu i¢sel alanin ¢oziimlenmesinde giiglii bir
kuramsal zemin sunmakta; Ozellikle siirrealist sanat iiretimleri bu kavramlarin gorsel karsiliklarini
barindirmaktadir (Hodge, 2023: 152 — 153). Bu baglamda siirrealist ressamlar ile psikanaliz arasindaki
iligki, Freud’un bilingdisi, riiyalar ve bastirilmis arzulara iligkin goriislerinin yalnizca sanatsal bir esin
kaynagi olmasinin Otesine gegerek, sanatin yaratim siireglerini belirleyen kuramsal bir zemin haline
gelmigtir. Freud, insan zihninin yalnizca bilingli diisiince siireglerinden ibaret olmadigini; bireyin
davraniglarinin ve zihinsel isleyisinin 6nemli 6l¢iide bilingdis1t dinamikler tarafindan sekillendigini ileri
strmektedir (Freud, 2023: 82). Bu yaklasim, siirrealist sanat¢ilar i¢in goriinen gergekligin Gtesine gegme
ve zihnin derinliklerinde sakli olani sanatsal ifade yoluyla agiga c¢ikarma imkanmi sunmustur (Diiz ve
Ozdemir, 2024: 611).

Bu dogrultuda siirrealist ressamlar, sanatin yalnizca dis diinyay1 temsil eden bir ara¢ olmadigini; riiyalar,
fanteziler, cocukluk yasantilar1 ve bastirilmis diirtiiler gibi cogu zaman mantik dis1 ya da toplumsal olarak
bastirilmis alanlarin da sanatsal iiretimin temel kaynaklari olabilecegini gostermeyi amaclamislardir
(Akarsu, 2010: 193). Bdylece sanat, bastirilmis duygu ve diisiincelerin sembolik imgeler araciligiyla
goriiniir kilindig1 bir ifade alan1 olarak konumlanmistir. Siirrealist iiretimde bilingdisi, yalnizca bireysel bir
i¢sel alan degil; estetik ve diisiinsel bir sorgulama zemini olarak da ele alinmaktadir.

Bu kuramsal ¢erceve dogrultusunda elde edilen bulgular, bilingdisinin siirrealist resimde sanatgilarda farkl
temsiliyet bigcimleri kazandigin1 gostermektedir. Bu farklilagsma; imgesel yapi, ifade bigimi ve 6zne
konumlanis1 tizerinden izlenebilmektedir. Bu kapsamda Salvador Dali, Ren¢ Magritte ve Frida Kahlo’nun
sanatsal tiretimleri psikanalitik bakis acistyla incelenmis; bulgular sanat¢1 bazli ¢éziimlemeler araciligiyla
sunulmustur.

6. Sanatgi, Sanat Eseri ve Bilingdis: Iliskisi: Salvador Dali, René Magritte ve Frida Kahlo

Salvador Dali, René Magritte ve Frida Kahlo gibi sanatcilarin eserleri her ne kadar farkli cografya ve
usluplara sahip olsalar da Siirrealizm akim1 ve Freud un bilingdis1 kurami baglaminda zihinsel bir etkilesim
alan1 yaratmaktadir. Sanatgilar, bireysel deneyimlerin izdiislimiinii eserlerine yansitirken; riiyalarin,
bastirilmig arzularin ve igsel travmalarin izlerini kendi zihinsel siire¢lerinden gecirerek tuvallerine
aktarmaya calismislardir. Bu baglamda, bilingdisinin gizemli diinyasini ifade etmek i¢in basvurduklar
gercekiistiicli teknikler ve sembolik anlatim bigimleri, onlarin 6zgiin sanat iisluplarini belirleyen temel
unsurlar haline gelmistir.

Bu genel cergeve iginde, bilingdiginin izlerini en belirgin ve en sistemli bicimde goriiniir kilan sanat¢ilardan
biri Salvador Dali’dir. Dali (1904—-1989), siirrealist sanatin onciilerinden biri olarak, gerceklik ile hayal
arasindaki sinirlar1 bilingli bi¢imde belirsizlestiren bir yaklasim belirlemistir. Eserlerinde bilingdist
siireclerin imgesel diizlemde goriinlir hale geldigi kompozisyonlar araciligiyla izleyiciyi alisilmig algi
kaliplarinin disina ¢ikaran gercekdistii bir deneyim alani sunar. Sanat¢inin yasam oykiisii de bu yaklagimin
olusumunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Dali, dogumundan 6nce yasamini yitiren agabeyinin adini
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tasimasi nedeniyle erken yaslardan itibaren kimlik algisinda bir kirilma deneyimlemis; bu durum benlik
olusumunda siireklilik gosteren bir boliinme duygusunun temelini olusturmustur (Diiz ve Ozdemir, 2024:
612). S6z konusu durum, sanat¢inin hem kisisel yasaminda hem de sanatsal iiretimlerinde kimlik, 6ltiim ve
tekrar temalariin belirginlesmesine zemin hazirlamistir.

Psikanalitik kuramin bilingdisi, riiya yorumlari, simgesel temsil ve cinsellik kavramlari, Dali’nin sanat
pratiginde giiclii bir karsilik bulmaktadir (Karamese, 2026: 87). Gergekligin kaynagini bilingdisinda arayan
bu yaklasim, Freud’un kuramiyla biiyiik dl¢iide &rtiismektedir (Diiz ve Ozdemir, 2024: 611- 612). Bu
baglamda Dali, bilingli diisiincenin smirlarini agsmay1 ve bastirilmis psisik igerikleri dogrudan sanatsal
iretime aktarmay1 amaclamis; bu dogrultuda gelistirdigi paranoyak-elestirel yontem ile bilingdis1 imgeleri
sistemli bir bigimde goriiniir kilmay1 bagarmustir.

Sanat¢min eserlerinde kimlik bdliinmesi, ¢ocukluk deneyimleri ve bilingdisina yonelik ilgisi; ¢oklu
imgeler, deformasyonlar, eriyen formlar ve rilya mantigina dayali kompozisyonlar araciliiyla
somutlagmaktadir. Zaman, beden ve mekan algisinin par¢alanmasi, bu imgelerin temel yapisal 6zellikleri
arasinda yer alir. Paranoyak-elestirel yontem, nesnelerin sabit anlamlarini kirarak biling ile bilingdist
arasindaki geciskenligi gorsel diizlemde miimkiin kilmakta ve izleyiciyi ¢ogul yorumlara
yonlendirmektedir (Arslan, 2015: 289).

Bu yoniiyle Dali’de bilingdisi, doniisken ve ¢ogul imgeler araciliiyla temsil edilirken, bu yaklasim diger
stirrealist sanat¢ilarda farkli estetik yonelimler dogrultusunda cesitlenmektedir. Dolayisiyla Dali’nin
eserleri, bastirilmis arzularin, korkularin, zamansal belirsizliklerin ve benlik catigsmalarinin simgesel
temsilleri olarak psikanalitik bir ¢ergevede okunabilir (Mollaoglu, 2025: 520-521). Bu imgeler, yalnizca
bireysel bir i¢ diinyanin disavurumu degil; ayn1 zamanda bilingdisinin isleyisine dair gorsel bir diisiinme
alan1 sunmaktadir.

Bu dogrultuda Salvador Dali’nin “Biiyiikk Paranoyak™ adli eseri (Resim 1), sanat¢inin gelistirdigi
paranoyak-elestirel yontemi en agik ve yogun bi¢imde goriiniir kilan yapitlarindan biridir. Paranoyak
diistince bi¢imi, gergekligi pasif bicimde algilamaz; aksine, ona siirekli anlam ytiikler ve onu yeniden insa
eder (Arslan, 2015: 294). Kompozisyonun merkezinde, ilk bakista biitiinliiklii ve tek bir yiiz formu
algilanmaktadir. Ancak izleyici bakisini derinlestirdikge bu yiiziin sabit bir formdan ziyade, birbirine
eklemlenmis ¢ok sayida insan figliriinden olustugu fark edilir. Yiiziin burun izlenimi veren boliimii,
gercekte bir insan sirtt ve omuzlarindan meydana gelirken; ¢ene kismi kivrilmig bacaklar ve beden
parcalarindan olusmaktadir. G6z bosluklar ise figiirlerin bir araya gelmesiyle olusan girintiler araciligiyla
tanimlanir. Bu baglamda tek bir yiiz algisi, ¢coklu ve pargali bir bedensel yapidan tiiretilmis gorsel bir
yanilsamaya dontisiir (Arslan, 2015:292-293).

Boylelikle izleyici, tek bir bakis agisiyla yetinemez; yiiz ile figiirler arasinda siirekli gidip gelmek zorunda
kalir. Bu durum, alginin sabit degil, degisken ve 6znel bir siire¢ oldugunu vurgular. Dali, boylece
paranoyay1 patolojik bir bozukluk olarak degil, ger¢ekligin cogullugunu agiga ¢ikaran yaratici bir yontem
olarak ele alir (Akarsu, 2010: 183-184).

Bu ¢oklu imge yapisi, Dali’nin gercekligi oldugu gibi yansitmak yerine, alginin kurucu giiciinii 6ne ¢ikaran
yaklagimini agikca ortaya koyar. Bu baglamda figiirler, kendi baslarina bagimsiz birer varlik olmaktan
ziyade, daha biiylik bir imgenin parcalar1 haline gelmislerdir (Arslan, 2015: 292). Bu durum, bireysel
bedenin biitiinliigiiniin kayboldugu ve kimligin parcalanarak biitiinciil yapisimi yitirdigi bir algi {retir.
Figiirlerin sinirlart net degildir; bedenler birbirine eklemlenmis, erimis ve tek bir formun iginde
¢cOziilmiistiir. S6z konusu ¢oziilme, yalnizca bigcimsel bir deformasyon degil, ayn1 zamanda psisik bir
pargalanmanin gorsel ifadesi olarak okunabilir.

Resimdeki ¢oklu imge tiretimi, Freud’un riiya mekanizmalariyla da iliskilendirilebilir. Birden fazla figiiriin
tek bir imge i¢inde yogunlagmasi, bilingdisinin geligkili igerikleri bir arada barindirma kapasitesini yansitir.
Dali, riiya mantigini rastlantisal bir otomatiklik olarak degil, bilingdis siirecli bilingli bicimde kurgulayan
bir gorsel strateji olarak kullanir (Aydin, 2021: 5). Dolayisiyla bu imgeler, kontrolsiiz bir tagsma halinde
degil; diizenlenmis, kompozisyonel bir biitiinliik i¢inde sunulur (Diiz ve Ozdemir, 2024: 617).
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Arka planda yer alan genis, bos ve ¢6lii andiran manzara, kompozisyonun psikolojik etkisini giiglendiren
onemli bir unsurdur (Altuner, 2020:161). Bu mekansal bosluk, figiirlerin yogunluguyla tezat olusturarak
igsel yalmzlik, kaygi ve terk edilmislik duygularini ¢agristirir. Zamansiz ve mekansiz bir atmosfer sunan
bu arka plan, sahneyi giindelik gerceklikten kopararak bilingdisina ait bir alan haline getirir. Boylece
izleyici, rasyonel mekan algisinin disina ¢ikarak, daha ¢ok 6znel ve psikolojik bir alg1 diizleme davet edilir.

Bu yonyle eser, bilingdisinin ¢oklu ve doniisken imgeler araciligiyla algisal bir ¢oziilme i¢inde sunuldugu
bir yap1 ortaya koymaktadir (Karamese, 2026: 86). Bu yaklasim, Magritte’in bilingdisin1 daha ¢ok
kavramsal belirsizlik ve gorsel ¢eliskiler iizerinden dolayli bicimde ele alan tutumundan ve Kahlo’nun
bilingdisin1 dogrudan bedensel ve yasantisal deneyim iizerinden goriiniir kilan anlatimindan belirgin
bicimde ayrilmaktadir.

Resim 1: Salvador Dali, El Gran Paranoico (Biiyiik Paranoyak), 1936, Tuval iizerine yagl boya, 50,2 cm x 65,2 cm

Salvador Dali’nin “Goriinmez Uyuyan Kadin, At ve Aslan” adli eseri (Resim 2), sanatginin paranoya
olgusunu sanatsal liretimin merkezine yerlestirdigi ve bunu bilingli bir estetik yontemle yapilandirdigi
onemli ¢aligsmalardan biridir. Eserin kompozisyonu, izleyiciye tek ve sabit bir okuma sunmaktan 6zellikle
kacimir. Merkezde yer alan anatomik parcalar, ilk bakista bir hayvan formu izlenimi verirken, bakis
derinlestikce bu formun bir ata, ardindan bir aslana ve daha sonra yeniden anatomik bir yapiya doniistigl
fark edilir. Bu figiirler arasinda sabit bir hiyerarsi bulunmaz; her biri digerine dontsebilir ve tek bir form
icinde eriyebilir. Bu doniisiim, figlirlerin smirlarin1 belirsizlestirir ve algiyr siirekli olarak yeniden
yapilandirir. Imgelerin net cizgilerle ayrilmamasi, bilingdisina 6zgii akiskanligi ve kararsizligi vurgular.
Her yeni bakis, dnceki algiy1 gegersiz kilarak yeni bir imgesel diizen kurar. Boyle bir yapi, bilingdisinin
celigkili ve ¢oklu yapisini1 gorsellestirir (Ernur, 2012: 145).

Paranoyak-elestirel yontem agisindan bakildiginda, eserin temel islevi anlami sabitlemek degil, daime
yeniden iiretmektir (Aydin, 2021: 5). Hicbir imge kesinlesmez; her form, baska bir forma doniisme
potansiyelini icinde tasir (Mansuroglu, 2022: 90). imgelerin bu ontolojik kararsizlig1, paranoyak algimin
nesneyi yeniden insa etme zorunlulugunu yansitmaktadir (Tangestani, Sahin Ceken, 2025: 6). Bu durum,
paranoyak algimin temel 6zelligi olan zorlayici ve ¢ogul anlam iiretimini yansitir. Dali, izleyiciyi tek bir
dogruya yonlendirmek yerine, ¢eliskili algilar arasinda gidip gelmeye zorlar (Aydin, 2021: 2) . Boylece
gerceklik, dis diinyaya ait nesnel bir veri olmaktan ¢ikar; 6znenin zihinsel aktarimiyla sekillenen bir
deneyime dontisiir. Eser, kimlik boliinmesi, bastirilmig diirtiiler ve bilingdis1 imgeler arasindaki karmagik
iliskiyi, ¢ok katmanli ve doniisken bir gorsel dil araciligiyla ifade eder. Sabit anlami reddeden bu yapa,
izleyiciyi bilingdisinin belirsiz alaninda tutarak, siirrealizmin psikanalizle kurdugu derin ve iiretken bagi
giiclii bir bigimde goriiniir kilar.
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Resim 2: Salvador Dali, Mujer Durmiente Invisible, Caballo, Ledn (Goriinmez Uyuyan Kadin, At ve Aslan), 1930, Tuval iizerine yagh boya,
50,2 cm x 65,2 cm

Salvador Dali’nin ¢ogul ve doniisken imgeler yaklagimina karsilik, René Magritte siirrealist sanat igerisinde
daha dolayli, kavramsal ve sorgulayici bir diizlemde sekillenen farkli bir tislup gelistirmistir (Mollaoglu,
2025: 529). Dali’de gozlemlenen deformasyon ve akiskan formlar yerine, bilingdis1 giindelik nesnelerin
alisilmis baglamlarindan koparilarak yeniden diizenlenmesiyle goriiniir kilinmaktadir. Magritte’in sanati,
izleyicinin gergeklik algisini sarsan, goriinen ile temsil edilen arasindaki iliskiyi sorgulayan bir yapi lizerine
kuruludur (Ernur, 2012: 127).

Belgika’da 1898—1967 yillar1 arasinda yasamis olan René Magritte (Sylvester, 2009: 10), siirrealist akimin
onde gelen ressamlarindan biridir. Sanat¢inin yasaminda etkili olan erken donem deneyimler ve travmatik
yasantilar, eserlerinin tematik ve gorsel yapisinda kalici izler birakmistir. Bu deneyimler arasinda ¢ocukluk
déneminde evlerinin {izerine diisen balon olay1, mezarlikta resim yapan bir ressamla karsilagsmasi (Donmez,
2014: 89) ve 1912 yilinda annesinin intiharina taniklik etmesi (Sylvester, 2009: 10-12) 6ne ¢ikar.

Annesinin nehirden ¢ikarilan cansiz bedeninin yiiziine elbisesinin yapismis sekilde bulunmasi, Magritte’in
zihinsel imgeler diinyasinda giiclii bir iz birakmis; sanat¢inin eserlerinde tekrar eden beyaz carsaf ve Ortii
imgeleri, bu travmatik deneyimin simgesel yansimalar1 haline gelmistir (Sylvester, 2009: 33; Altuner,
2020:158). Giinliik nesnelerin alisilmis anlamlarindan uzaklastirilarak sunulmasi, yalnizca stirrealist bir
estetik tercih degil, bastirilmis anilarin, kaygilarin ve igsel catismalarin simgesel disavurumu olarak da
okunabilir (Cokokumus ve Tiirker, 2014: 126). Boylece Magritte’in resimleri, goriinen ile gizlenen, acik
olan ile bastirilan, biling ile bilin¢dis1 arasindaki gerilimi merkeze alir (Fathalizadeh Alamdari, 2012: 45).

Ozellikle “Asiklar” adl1 eserde (Resim 3), ylzleri beyaz ortllerle tamamen kapatilmis bir kadin ve bir erkek
figlirlinlin birbirine yakinlasarak 6piistiigii bir sahne betimlenir. Figiirlerin bu yakin temasu, ilk bakista bir
birliktelik izlenimi uyandirsa da, ylizleri gizleyen ortiiler iliskinin tamamlanmasini engelleyen gorsel bir
bariyer olusturur (Mollaoglu, 2025: 526; Aktan, 2018: 552). Bu durum, sahnede kurulan yakinligin ayni
zamanda bir mesafe igerdigini diisiindiiriir. S6z konusu gorsel engel, sanat¢inin ¢ocukluk déneminde
yasadig1 travmanin bilingdisindaki bir yansimasi olarak, hem kayb1 hem de dile getirilemeyeni temsil eder.
Figiirlerin kimliklerinin belirsizlesmesi ise onlar1 bireysel 6zneler olmaktan ¢ikararak daha evrensel bir
ruhsal durumu temsil eden simgesel varliklara doniistiiriir. Bu baglamda arzu, dogrudan tatmin edilebilen
bir diirtii olmaktan ziyade, siirekli ertelenen ve dolayli bigimde hissedilen bir deneyim olarak ortaya ¢ikar
(Mollaoglu, 2025: 523).

“Asiklar” tablosu, yalnizca romantik bir sahneyi degil; yas, kayip ve bastirilmis arzu ekseninde sekillenen
karmagik bir i¢sel durumu temsil eder. Beyaz ortiiler, gecmiste yasanan travmanin sessiz tastyicisi ve agk
iligkisinde ortaya ¢ikan goriinmez engellerin simgesidir. Magritte, aski idealize eden bir anlatidan uzak
durur; onun yerine, askin eksiklik, belirsizlik ve tamamlanamamaistik hissini 6ne ¢ikarir. Eser, yasamla bag
kurma arzusunun kayip ve yas deneyimleriyle i¢ i¢e gectigi, bilingdis1 siireglerin gorsel diizlemde
yogunlastig1 cok katmanli bir psikanalitik anlat1 sunar.
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Resim 3: René Magritte, Les Amants (Agiklar), 1928, Tuval {izerine yagli boya, 54 cm x 73,4 cm

Sanatginin bir diger ¢alismasi “Pervasiz Uyuyan” adli eser (Resim 4), René Magritte’in gergeklik algisini
sorgulayan ve hayal ile gercek arasindaki sinirlart bilingli bigimde belirsizlestiren stirrealist yaklagimini
acik bicimde yansitmaktadir. Tablonun kompozisyonun merkezinde, uzanmis halde bir figiir yer alir.
Figliriin basini destekleyen nesne, ilk bakista siradan bir yastik izlenimi uyandirsa da, dikkatle
incelendiginde alisildik islevinden sapmis farkli bir obje olarak dikkat ¢eker. Figlriin ¢evresini saran
mekan, kapali bir alan duygusu vererek tabutumsu bir sinir hissi olusturur. Tablonun genel duzeninde,
figlirlin gevresine yerlestirilmis ¢esitli nesneler bulunur. Her biri tablonun belirli alanlarinda konumlanmig
olup figure gore daha kiguk olceklidir.

Uyuyan figiir, glindelik anlamda yalnizca dinlenme degil, bastirilmis igeriklerin sembolik diizeyde aciga
¢ikabildigi bir alan olarak da okunabilir. Psikanalitik kuram ¢ercevesinde, bilingli diistinceler ile bastirilmig
icerikler arasinda stirekli bir etkilesim olabilecegi 6ne siiriiliir; bastirilan arzular ve ¢atismalar cogu zaman
ruyalar, imgeler ve semboller araciliiyla kendini gosterebilir (Freud, 2023: 51). Bu baglamda, Magritte’in
yapiti, bu etkilesimin gorsel diizlemde kurulmus simgesel bir karsilig1 olarak degerlendirilebilir.

Eserdeki semboller, Freud’un psikanalitik yaklasimi dogrultusunda ¢ok katmanli bicimde yorumlanabilir.
Kompozisyondaki kurdele, bireyin igsellestirdigi toplumsal normlar ve siiperegonun sinirlandirict islevini
temsil eder; mum, bastirilmis arzularin ve bilingdisi iceriklerin bilince dogru yiikselme potansiyelini
simgeler (Donmez, 2014: 91). Sapka, uyku halinde gegici olarak askiya alinan toplumsal kimligi; kirmiz
elma, bastirilmis cinsel diirtiilerin simgesel karsiligini; kus figiirli, 6zgiirlesme arzusunu, ancak heniiz
eyleme doniismemis bicimde; ayna ise benlik algisini ve i¢sel ylizlesmenin ertelendigini gosterir (Donmez,
2014: 91).

Bu sembolik yapi1, Magritte’in siirrealist estetik anlayis1 ile psikanalitik diislinceyi bir araya getirdigini
ortaya koyar (Cokokumus ve Tiirker, 2014:128). Eser, izleyiciyi tek bir anlam alanina yonlendirmek yerine,
biling ile bilingdis1 arasindaki gecisin muglaklastigi metaforik bir temsilini deneyimlemeye davet eder
(Mollaoglu, 2025: 552). “Pervasiz Uyuyan”, uyku halini yalnizca dinlenme durumu olarak degil; bastirilmig
arzularin ve ig¢sel catigmalarin varligini siirdiirdiigii ruhsal bir alan olarak sunar. Bu yoniiyle yapit,
Magritte’in bilingdisini1 dogrudan ifsa etmeyen, ancak simgeler araciligiyla siirekli olarak hissettiren gorsel
dilinin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir (Akarsu, 20210: 186).
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Resim 4: René Magritte, Le Dormeur Téméraire (Pervasiz Uyuyan), 1928, Tuval {izerine yagli boya, 116 cm x 81 cm,

Ote yandan Dali ve Magritte’te bilingdisinin imgesel ve kavramsal diizeyde kurgulanmasina karsin, Frida
Kahlo’nun eserlerinde bilingdis1 dogrudan sanatginin bedeni ve yasantisi iizerinden goriintir kilinmaktadir.
Frida Kahlo (1907-1954), yalnizca Meksika sanatinin degil, modern sanat tarihinin de en 6zgiin ve ayirt
edici figlrlerinden biridir (Yayman Ataseven, 2021: 505). Cocukluk doneminde gecirdigi ¢ocuk felci ve
geng yasta maruz kaldigir agir trafik kazasi, sanatginin yasamini hem bedensel hem de ruhsal agidan
derinden etkilemistir (Fuentes, 2007: 294-297). Uzun siiren hastane yatislari, ameliyatlar ve kronik
agrilarla gecen yasami, Kahlo’nun bireysel gercekligini stirekli bir ac1 ve dayaniklilik deneyimi etrafinda
sekillendirmistir (Farthing, 2014: 442). Bu travmatik siirecler, sanat¢inin iiretim prati§inde bedenin
merkezde oldugu yogun bir otoportre gelenegini beraberinde getirmis; Kahlo, bedeni hem bir ifade alam
hem de varolugsal bir anlati1 arac1 olarak kullanmistir (Ertas, 2004: 128-131; Farthing, 2014: 443).

Kahlo, yasadig: fiziksel ve ruhsal travmalar1 dogrudan betimlemez. Bunun yerine bedeni pargalanmuis,
yaralanmis ya da doniisiime ugramis imgeler araciligiyla goriiniir kilarak i¢sel ¢atigsmalarini estetik bir dile
doniistiiriir. Bu yoniiyle sanatgi, aciy1 yalnizca kisisel bir deneyim olarak degil, bilingdisinin disavurumu
olarak da resimlerine tasir (Yayman Ataseven, 2021: 518). Bu travmatik deneyimler, eserlerinde
bilingdisinin bedensel ve simgesel temsilleri olarak ortaya g¢ikar. Kahlo, travmalarini ve bilingdisi
deneyimlerini resimlerine aktarirken, en sik bagvurdugu arag otoportreler olmustur (Kaplan ve Kaplan,
2017: 353). Otoportreler araciligiyla kurdugu gorsel anlati, benlik algisinin kirilganligi, acinin
igsellestirilmesi ve kimligin yeniden insasi1 gibi psikanalitik siirecleri goriiniir kilar. Boylece Kahlo’nun
resimleri, bastirilmis duygularin ve travmatik yasantilarin estetik bir dil aracilifiyla disavurulmasini saglar
ve biling ile bilin¢dis1 arasindaki sinir, beden iizerinden yeniden kurgulanir.

Buna paralel olarak Frida Kahlo’nun “Oliimii Diisiinmek” adl1 otoportresi (Resim 5), sanat¢inin yasami
boyunca tekrar eden fiziksel ve ruhsal travmalarinin gorsel bir anlati bi¢cimine doniistiigli onemli
orneklerden biridir. Kahlo, bu eserinde yalnizca kendini betimleyen bir sanat¢1 olarak degil; kendi bedenini
ve ruhsal durumunu dogrudan bir anlatim alani olarak kullanir (Ernur, 2012: 145). Tablo, sanat¢inin i¢
diinyasini, 6liim diisiincesini ve bilin¢disiyla kurdugu stireklilik tagiyan iliskiyi acik bi¢imde goriiniir kilar.

Eserde Kahlo, izleyiciye dogrudan bakan, hareketsiz ve heykelsi bir durusla resmedilmistir (Yayman
Ataseven, 2021: 513). Yiiz ifadesi ilk bakista sakin goriinse de bu sakinlik huzurdan ¢ok bir durgunlugu
cagristirir. Bakislar kararli, dudaklar kapalidir; sanat¢1t duygularini sozel degil, resim araciligiyla aktarir.
Bu durum, Kahlo’nun yagam1 boyunca maruz kaldig1 acilarin ve kayiplarin, sessiz ama stireklilik gosteren
bir varlik halinde benliginde yer aldigini ima eder.

Arka plandaki yogun yaprak dokusu, dogay1 huzur verici bir alan yerine, sanatc¢iy1 kusatan ve ondan kagis
imkani tanimayan bir ortam olarak sunar. Tablonun merkezinde yer alan ve en dikkat ¢ekici unsur olan
kafatas1 imgesi, Frida Kahlo’nun alninin tam ortasinda konumlandirilmistir. Bu yerlesim, o6lim
diistincesinin sanat¢inin zihinsel diinyasinda ne denli merkezi bir yere sahip oldugunu vurgular (Yayman
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Ataseven, 2021: 513). Kafatasi, 6liimiin yalnizca fiziksel bir son degil; siirekli diistiniilen, igsellestirilmis
ve benligin pargasi haline gelmis bir gerceklik olarak ele almdigini diisiindiiriir (Durmus Oztiirk ve
Sadiklar, 2018: 66). Alin bolgesiyle kurulan bu iliski, 6liim diisiincesinin biling diizeyine tasindigini ve
zihinsel bir farkindalik alanina yerlestigini ima eder.

Psikanalitik a¢idan degerlendirildiginde, bu imge bastirilmis bir 6liim kaygisinin gizli bir simgesi olmaktan
cok, artik saklanmayan ve dogrudan bilince yerlesmis bir diisiincenin ifadesi olarak okunabilir. Bastirilan
diisiince ve duygularin sanatsal iiretim yoluyla agiga ¢ikabilecegi kabul edildiginde, Kahlo’nun bu
otoportresi bilingdiginin goriiniir hale geldigi giiglii bir ifade alan1 sunar ( Eren ve Kaya, 2025: 176). Sanatgi,
Oliim distincesini dolayl ya da ortiik imgelerle gizlemek yerine, resmin merkezine yerlestirerek onunla
dogrudan yiizlesmeyi seger.

Bu otoportre, Frida Kahlo’nun siirrealist sanatcilarla kurdugu iliskiyi anlamak a¢isindan da ayirt edici bir
ornek sunar. Diigsel, riiyaya dayali ve kurmaca bilingdist imgeler yerine, Kahlo’nun resminde bilingdist
dogrudan bedenle ve yasanmis deneyimlerle iliskilidir (Kaptan, 2013: 70). Onun bilin¢disi temsili, hayal
edilen degil, yasanmis olanin izlerini tasir (Ozdemir, 2025: 76). Bu nedenle “Oliimii Diisiinmek” tablosu,
bilingdisinin bedenden ve kisisel yasam deneyiminden kopmadan ifade edildigi 6zgiin bir anlati alam
olusturur.

Sanatginin otoportresi, bilingdisi, bastirma ve 6liim disiincesi baglaminda degerlendirildiginde, igsel
catigsmalarini ve varolussal kaygilarini giiclii ve dogrudan bir bigimde yansitan bir eser olarak one ¢ikar
(Eren ve Kaya, 2025: 176). Kahlo, resim yoluyla hem kendi acilariyla yiizlesmekte hem de bu yiizlesmeyi
kalict bir ifade bigimine déniistirmektedir. Bu yéniiyle “Oliimii Diisiinmek”, bilincdisiin dolayl
simgelerle degil, benligin merkezinde konumlanan imgeler araciligiyla goriniir kilindig1 derinlikli bir
psikanalitik anlat1 sunar.

Resim 5: Frida Kahlo, Pensando En La Muerte (Oliimii Diisiinmek), 1943, Mosanit iizerine yagl boya, 44,5 cm x 37 cm

Sanat¢inin bir diger eseri “Yaral1 Geyik” adli tablo (Resim 6), hem fiziksel hem de ruhsal acilarini sembolik
bir diizlemde goriiniir kildig1 ¢arpici otoportrelerinden biridir. Eserde ormanlik bir alanda ayakta duran bir
geyik figrl betimlenmektedir. Geyigin bedeni ¢ok sayida okla delinmis, derin yara izleriyle kaplanmistir;
buna ragmen figiir yere diismemis, hareketsiz bir bigimde ayakta durmaktadir. Geyik figiiriiniin bas1 Frida
Kahlo’ya aittir ve sanat¢inin yiizli izleyiciye doniikk durumdadir. Bu yoniiyle sanatgi, kendini dogayla
romantik bir 6zdeslik i¢inde sunmak yerine, bedensel kirilganligini evrensel bir canli lizerinden ifade eder
(Durmus Oztiirk ve Sadiklar, 2018: 67).

Ote yandan, sanat¢inin yasami boyunca ¢ok sayida evcil hayvana sahip oldugu, 6zellikle de geyik tiiriine
0zel bir ilgi gosterdigi ve en sevdigi evcil geyiklerden birine Granizo adini verdigi bilinmektedir (Yayman
Ataseven, 2021: 517; FridaKahlo.org, t.y.). Dolayisiyla, “Yarali Geyik™ figiiriiniin hem sembolik hem de
kisisel bir anlam tasidig1 sdylenebilir. Bununla birlikte Kahlo’nun otoportrelerinde sikca yer verdigi evcil
hayvan figiirleri, sanat¢inin i¢ diinyasinin sembolik uzantilaridir; maymun, kdpek ve geyik gibi varliklar
yalnizca dekoratif unsurlar degil, aci, yalnizlik ve kimlik deneyiminin metaforik tastyicilaridir (Durmusg
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Oztiirk ve Sadiklar, 2018: 62). Bu cercevede geyik figiirii, sanat¢inin kendi bedeniyle kurdugu 6zdesligin
bir yansimasi olarak okunabilir.

Geyigin bedenine saplanmis oklar, tablonun en giiglii anlam katmanlarindan birini olusturur. Nitekim bu
oklar tek bir saldirty1 degil, siireklilik gdsteren bedensel ve ruhsal yaralanmalar1 simgeler; sayica fazla
olusu, travmanin zaman i¢inde biriken ve tekrar eden bir siire¢ oldugunu gosterir. Bu dogrultuda oklar,
omurilik hasariyla birlikte sanat¢inin yagami boyunca maruz kaldigi ameliyatlarin, kronik agrilarin ve
bedensel kisithiliklarin sembolik karsiligi haline gelir. Boylelikle beden, tek bir kirilma anmin degil,
yinelenen acilarm tasiyicist olarak sunulur (Ozdemir, 2025: 79). Geyik ne tamamen teslim olmus ne de
tyilesmis bir goriiniim sergiler; yasam ile 6liim arasinda kalmais bir varolus durumundadir.

Arka plandaki orman, diizenli ve huzurlu bir doga manzaras1 sunmaz; aksine agaclar sik ve kapalidir ve
figiirii kusatan, ¢ikis imkani1 vermeyen bir alan olusturur. Kurumus agaclar, kirik dallar ve kasvetli atmosfer,
tikenen umutlarin ve ¢dkmiis bir ruh halinin gorsel karsiliklaridir (Kaplan ve Kaplan, 2017: 359). Bu
atmosfer, geyigin bedensel oldugu kadar varolussal olarak da sikismis bir konumda oldugunu vurgular.

Sol alt kdsede carma (kader) ifadesi ise acinin rastlantisal degil, kaginilmaz ve devam eden bir yazgi olarak
algilandigini vurgular. Bu noktada “Yarali Geyik”, bilingdisinin diigsel ya da riiyaya dayali imgelerle degil,
dogrudan yasanmis bedensel deneyimler {izerinden goriiniir kilindigini1 gosterir. Sonug olarak Kahlo’nun
bilingdis1 temsili, Dali’nin imgesel cogulluk ve algisal ¢oziilme iizerine kurulu yaklasimindan ve
Magritte’in kavramsal sorgulama temelli yonteminden ayrilarak, bedensel travma ve yasanti iizerinden
dogrudan ifade edilen 6zgiin bir anlatim big¢imi olusturur.
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Resim 6: Frida Kahlo, El Venado Herido (Yarali Geyik), 1946, Masonit {izerine yagli boya, 22,4 cm x 30 cm

Bu ¢ercevede ii¢ sanatc1 arasinda bilingdisinin temsili, 6ncelikle imgesel yapi lizerinden belirgin farkliliklar
gostermektedir. Dali’nin eserlerinde bilingdisi, gogul ve doniisken imgeler araciligiyla goriiniir kilinmakta
(Mansuroglu, 2022: 90); sanat¢inin gelistirdigi paranoyak-elestirel yontem dogrultusunda tek bir imge,
birden fazla anlam katmanini es zamanli olarak barindirmaktadir. Buna karsin Magritte’te bilingdis,
Dali’deki yogun ve doniisiimlii yapidan ayrilarak daha sade ancak kavramsal olarak belirsizlestirilmis
gorsel dizenlemeler aracihigiyla ifade edilmekte (Ozgor, 2024: 87); giindelik nesnelerin alisilmis
baglamlarindan koparilmasiyla olusturulan bu yap1, imgesel cogulluktan ziyade anlamin ertelenmesine ve
sorgulanmasina dayanmaktadir (Mollaoglu, 2025: 552). Kahlo’da ise imgesel yap1, her iki sanat¢idan farkl
olarak diissel doniisiimlerden uzaklagsmakta; dogrudan sanat¢inin bedeni ve yasantisi iizerinden kurulmakta,
bilingdis1 imgeler dolayli anlatim yerine somut ve kisisel bir gergeklik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kaptan,
2013: 70).

Bilingdisinin temsiline yonelik yaklasim agisindan da farkliliklar s6z konusudur. Dali’de bilingdis,
dogrudan temsil edilmekten ziyade alginin pargalanmasi ve yeniden kurulmasi siireci tizerinden izleyiciye
deneyimletilmekte (Ernur, 2012: 145); Magritte’te ise dogrudan agiga c¢ikan bir igerik olmaktan ¢ok,
gercekligin sorgulanmasi iizerinden dolayli bigimde hissedilen bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ernur,
2012: 127). Buna karsin Kahlo’da bilingdisi, dolayl1 ya da ortiik bir yap1 olmaktan ziyade dogrudan ifade
edilen, goriliniir kilinan ve estetik bir kurguya ihtiya¢ duymadan ortaya konan bir deneyim alani haline
gelmektedir (Eren ve Kaya, 2025: 176).
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Bilingdisinin temsili, yalnizca imgesel ve kavramsal diizlemde degil, ayn1 zamanda bu temsili tasiyan
0znenin konumlanisi lizerinden de farklilasmaktadir. Dali’de 6zne, pargalanmis ve ¢oklu imgeler iginde
coziilerek dolayl1 bir bi¢imde temsil edilirken (Karamese, 2026: 86); Magritte’te 6zne ¢ogu zaman geri
¢ekilmekte ve yerini izleyicinin anlam tretim siirecine birakmaktadir (Mollaoglu, 2025: 522-524). Buna
karsilik Kahlo’da 6zne, dogrudan sanatginin kendisi olarak resmin merkezinde konumlanmakta (Kaplan ve
Kaplan, 2017: 353; Saldiray, Aykut, 2025: 554); beden, bilingdisinin tasiyicist ve ifade alani haline
gelmektedir.

Sonug olarak Dali bilingdisini algisal ¢oziilme ve ¢oklu imge iiretimi tizerinden kurarken (Gogebakan ve
Kiling, 2020: 24-25), Magritte kavramsal belirsizlik ve gorsel ¢eliskiler araciligiyla dolayli bir sorgulama
alan1 agmakta (Ozgor, 2024: 86); Kahlo ise bilingdisin1 dogrudan bedensel ve yasantisal bir gergeklik olarak
ortaya koymaktadir (Kaptan, 2013: 70). Bu farklilagsma, siirrealist sanatin tekil bir bilingdis1 anlayigsina
dayanmadigini; aksine sanat¢inin bireysel deneyimi, estetik yaklasimi ve ifade bi¢imi dogrultusunda
cesitlenen ¢ok katmanl bir yapi sergiledigini gdstermektedir (Ozdogan ve Yildiz Ilden, 2023: 33-34).

7. Sonuc ve Degerlendirme

Bu ¢alisma, Sigmund Freud’un psikanaliz kurami ¢ergevesinde siirrealist sanatin 6nemli temsilcileri olan
Salvador Dali, René Magritte ve Frida Kahlo’nun yasamlar ile sanatsal iiretimleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi amaglamistir. Yapilan incelemeler, s6z konusu sanatgilarin eserlerinin yalnizca estetik ve
bicimsel tercihlerle agiklanamayacagini; bireysel yasantilar, igsel ¢atigmalar ve bilingdist siireglerle iligkili
olarak sekillendigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, sanatgilarin yasam deneyimleri ile eserleri
arasinda belirgin bir etkilesim bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Degerlendirme siirecinde, sanat eserinin yalnizca goérsel bir nesne olmadigi; sanat¢inin i¢ diinyasina iliskin
anlamlar tasidig1 goriilmiistiir. Sanatsal liretim, bireyin yasantilarini ve i¢sel gerilimlerini dogrudan degil,
simgesel bir anlatim yoluyla ifade edebildigi bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda yaratici
edim, sanat¢inin bastirilmis duygu ve diisiincelerinin doniistiirilerek goriiniir hale gelmesine olanak
tanimaktadir.

Ele alinan sanatcilar 6zelinde, Salvador Dali’nin bilingdis1 imgeleri belirli bir yontem ¢ergevesinde sanatsal
tiretime tasidig1; René Magritte’in gerceklik algisini sorgulayan gorsel kurgularla izleyiciyi diisiinmeye
yonlendirdigi; Frida Kahlo’nun ise bedensel deneyimler, ac1 ve kimlik temalarii kisisel bir anlatimla
eserlerine yansittig1 goriilmiistiir. Bu 6rnekler, bilingdisina ait igeriklerin sanatsal ifade yoluyla ele
alinabildigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, siirrealist sanatin insanin i¢ diinyasina yonelen bir
anlatim bi¢imi olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu baglamda stirrealist sanat, estetik bir
arayistan ziyade, bireysel yasantilarin ve ruhsal siireclerin sanatsal diizlemde ifade edilmesine imkan
taniyan bir alan olarak ele alinmistir.

Sonug olarak bu calisma, siirrealist sanatin psikanalitik yaklasimla birlikte ele alinmasinin, sanat¢ilarin
iiretim siireglerini anlamaya katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, sanat eserlerinin
tek bir kuramsal gergeveye indirgenerek agiklanamayacagi; her sanat¢inin 6znel deneyimlerinin ve ifade
bigimlerinin psikanalitik kuramla kurulan iligkiyi farkli yonlerden doniistiirdiigii goriilmektedir. Bu nedenle
stirrealist sanatin, psikanalitik okumalarla birlikte ancak indirgemeci olmayan ve ¢ogul yorumlara agik bir
yaklagimla degerlendirilmesinin daha dengeli ve biitiinciil sonuglar sundugu diisiiniilmektedir.
Disiplinlerarasi bir bakis agisiyla yiiriitiilen bu degerlendirme, sanat ile psikoloji arasindaki iligkiye iliskin
yorumlayici bir ¢erceve sunmaktadir. Bu cercevede, gelecek arastirmalarda farkli sanatcilar, kuramsal
yaklagimlar ve karsilastirmali incelemeler yoluyla bu iliskinin daha kapsamli bi¢cimde ele alinmasi
mumkdndur.
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