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Sporcularda Yaralanma Kaygisi ve
Tukenmislik Siireclerinde
Profesyonelizmin EtKisi
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Bu arastirmanin amaci, sporcularda tiikenmislik, spor yaralanmasi kaygisi
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin sporcular i¢in
profesyonelizm iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirma, amatér ve
profesyonel diizeyde futbol ve taekwondo branslarinda aktif olarak spor yapan
toplam 334 sporcu ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Sporcu Tiikenmislik Olgegi, Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi ve Sporcular
icin Profesyonelizm Olcegi kullamlmistir. Veriler SPSS 27 paket programinda
analiz edilmis; normallik varsayimlarinin saglanmamasi nedeniyle non-
parametrik testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H), korelasyon ve
dogrusal regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari,
sporcularda tiikenmislik ile spor yaralanmasi kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski bulundugunu, buna karsilik tiikkenmisligin profesyonelizm ile
negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore, tiilkenmislik profesyonelizmi negatif yonde anlamli bicimde yordamis,
spor yaralanmasi kaygisinin ise dogrudan bir yordayici etkisi olmadig
gorillmiistiir. Bransa gore yapilan karsilastirmalarda taekwondo sporcularinin
duyarsizlasma ve bazi yaralanma kaygisi alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica miisabaka sirasinda kaygi
duygusu baskin olan sporcularin tiikenmislik diizeylerinin daha yliksek,
6zgiiven duygusu baskin olan sporcularin ise profesyonelizm diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma profesyonelligin
sporcularda yalnizca davranigsal bir 6zellik degil, ayni zamanda tiitkenmislikle
yakindan iligkili bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Yaralanma, Kaygi, Tiikenmislik,
Profesyonelizm.
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The Effect of Professionalism on Injury Anxiety
and Burnout Processes in Athletes
Abstract

The aim of this study was to examine the relationships between
burnout and sport injury anxiety levels in athletes and to determine the
effects of these variables on professionalism in athletes. The study was
conducted with a total of 334 athletes actively competing in football
and taekwondo at amateur and professional levels. Data were collected
using a Personal Information Form, the Athlete Burnout Questionnaire,
the Sport Injury Anxiety Scale, and the Professionalism Scale for
Athletes. Data were analyzed using SPSS version 27. Since the
assumptions of normality were not met, non-parametric statistical
tests were employed, including the Mann-Whitney U test, Kruskal-
Wallis H test, as well as correlation and linear regression analyses. The
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findings revealed a significant positive relationship between burnout and sport injury anxiety, whereas
burnout was found to be negatively associated with professionalism. According to the results of the
regression analysis, burnout significantly and negatively predicted professionalism, while sport injury
anxiety did not demonstrate a direct predictive effect. Branch-based comparisons indicated that taekwondo
athletes scored higher on depersonalization and certain sub-dimensions of injury anxiety. In addition,
athletes who predominantly experienced anxiety during competition exhibited higher levels of burnout,
whereas those who predominantly experienced self-confidence demonstrated higher levels of
professionalism. In conclusion, the findings suggest that professionalism in athletes should be considered
not merely as a behavioral characteristic but as a construct closely associated with burnout processes.

[The English Extended Abstract is available at the end of the article.]
Keywords: Athlete, Injury, Anxiety, Burnout, Professionalism.

Giris

Sporcular, yogun fiziksel yiiklenme, yiliksek performans beklentileri ve siirekli rekabet ortami
nedeniyle cok sayida psikolojik stres kaynagiyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu stresorlerin uzun siireli
ve kontrolsiiz bicimde devam etmesi, sporcularda tiikenmislik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Tiikenmislik, sporcunun yasadig1 duygusal ve fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi ve
spora yonelik deger kaybi ile ifade edilen, kronik stres kaynakli ¢cok boyutlu bir psikolojik sendrom
olarak ele alinmaktadir (Raedeke ve Smith, 2001). Ozellikle profesyonel futbolcular iizerinde yapilan
calismalarda, yarisma kaygisi ve durumluk kayginin tiikenmislik diizeyleriyle anlaml bicimde iliskili

olduguy, yas ve deneyim arttikca tiikenmislik belirtilerinin gérece azaldig1 bildirilmektedir (Glimiisdag
ve ark.,, 2013).

Profesyonellik diizeyi, sporcularda tiikenmislik ve sakatlanma kaygisi siireclerini yalnizca
yarisma statiisli lizerinden degil; antrenman yiikii, performans beklentisi, kariyer giivencesi, sosyal
destek, kurumsal saglik hizmetlerine erisim ve bas etme kaynaklar1 tizerinden de etkileyebilecek
yapisal bir degisken olarak degerlendirilebilir. Elit sporcularda ytiksek zaman yatirimy, rol ¢atismalari,
negatif antrenman duygular1 ve harcanan ¢aba ile elde edilen 6diil arasindaki dengesizlik tiikenmislik
belirtilerini artirirken; sportif basari, sosyal destek ve olumlu antrenman yasantilar1 bu belirtileri
azaltabilmektedir (Hilpisch et al., 2024). Benzer bicimde olimpik diizeyde miicadele sporculari
lizerinde yiiriitiilen nitel bir calismada, hizli kilo verme ve kilo yonetimi siireclerinin sporcularda stres,
kaygi, tlikenmislik, kronik yorgunluk ve iyi olusta azalma gibi psikolojik ve fizyolojik zorlanmalarla
iliskili oldugu; buna karsilik antrendr, diyetisyen ve psikolog destegi gibi profesyonel rehberlik
mekanizmalarinin daha saglikli bas etme stratejilerinin gelistirilmesinde kritik rol oynadigi
bildirilmistir (Caglar et al., 2025). Takim sporculari lizerine yapilan sistematik derlemeler de 6zerklik,
yeterlik, iliskili olma, igsel motivasyon ve sosyal destegin tiikenmislikle negatif; kontrol edici antrenor
iklimi, olumsuz duygulanim ve sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetciligin ise tiikenmislikle pozitif
iliskili oldugunu goéstermektedir (Woods et al, 2022). Bu baglamda profesyonellik, bir yandan
sporcuya tibbi destek, psikolojik danismanlik, planli yiiklenme yonetimi ve sosyal glivence saglayarak
sakatlanma kaygisi ile tiikenmisligi azaltabilecek koruyucu bir cerceve sunabilirken; diger yandan
sozlesme baskisi, performans stirekliligi beklentisi, kariyer belirsizligi ve rekabetci se¢ilme baskisi
nedeniyle bu siiregleri giiclendirebilecek bir risk alani da olusturabilir.

Geng futbolcularla yapilan bir ¢alismada, profesyonel sézlesme imzalamamis kariyer gecis
stirecindeki sporcularin daha sinirli bas etme stratejileri kullandig: ve tiikenmislik belirtilerine daha
acik oldugu bildirilmistir (Alves da Silva et al., 2021). Benzer bicimde elit sporcularda kayginin; kariyer
memnuniyetsizligi, genc yas, diisiik deneyim ve kas-iskelet sistemi yaralanmalariyla iligkili oldugu
belirtilmektedir (Rice et al.,, 2019). Bu bulgular, profesyonelligin sakatlanma kaygisi ve tiikenmislik
lzerindeki etkisinin tek yo6nli olmadigini; profesyonel ortamin sporcuya sagladigi destek
mekanizmalari ile yarattif1 performans baskisi arasindaki dengeye baglh olarak koruyucu ya da risk
artiricl bir isleve sahip olabilecegini gostermektedir.
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Sporcularda psikolojik zorlanmaya yol agan bir diger 6nemli faktor ise spor yaralanmasi
kaygisidir. Spor yaralanmasi kaygisi; yeniden yaralanma, aci cekme, performans kaybi, sosyal destegi
kaybetme ve cevre tarafindan zayif algilanma gibi bilissel ve duygusal endiseleri iceren ¢ok boyutlu bir
yapi olarak ele alinmaktadir (Rex ve Metzler, 2016; Caz ve ark., 2019). Yapilan arastirmalar, yaralanma
gecmisi olan sporcularin bazi kaygi alt boyutlarinda daha ytiksek puanlara sahip oldugunu; uzun stire
ve yiiksek yogunlukta egzersiz yapan bireylerde yaralanma kaygisinin artabildigini géstermektedir
(Coban, 2024a; Okmen ve Sarikaya, 2023). Ayrica “zayif algilanma” ve “sosyal destegi kaybetme” gibi
sosyal bilislere dayali kaygilarin, sporcularin yaralanma kaygisini anlaml bicimde tetikledigi ifade
edilmektedir (Saki, 2023).

Mevcut literatiir, tiikenmislik ve spor yaralanmasi kaygisini ¢ogunlukla ayri degiskenler olarak
ele almakta bu degiskenlerin ve profesyonellik ile biitlinciil bicimde incelendigi ¢alismalarin sinirh
kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle profesyonellik algisinin, sporcularin tiikenmislik ve yaralanma
kaygisiyla bas etme bicimleri lizerindeki etkisini ele alan arastirmalar literatiirde énemli bir bosluk
olusturmaktadir. Bu baglamda calismanin amaci, sporcularda sakatlanma kaygisi, tiikenmislik
siiregleri arasindaki iliskileri belirlemek ve bu siireglerde profesyonellik diizeyinin oynadig1 roli
analiz etmektir. Arastirma, profesyonel ve amator sporcular arasinda karsilastirmali bir analiz
yaparak, profesyonellik algisinin bu faktorler lizerindeki etkisini incelemektedir.

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmaya amator ve profesyonel futbol ve taekwondo sporcular: dahil edilmistir. Verilerin
toplanmasi siirecinde Kkisisel bilgi formunun yani sira “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” “Sporcu
Tiikenmislik Olgegi” ve “Sporcular icin Profesyonelizm Olgegi” kullamilmigtir. Arastirma, XXX

Universitesi Etik Kurulu'nun 13.05.2025 tarih ve 08 sayili onay1 dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.
Veri Toplama Araglari

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi

w

RexBas ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen “Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi” Tiirkce’ye Caz
ve ark. (2019) tarafindan uyarlanip, gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin
yapisindaki alt boyutlar1 ve soru dagilimlarina bakildiginda madde 10-14-21 Yetenegini Kaybetme
Kaygisi (YKK) alt boyutu, madde 5-8-11 Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK) alt boyutu, madde 11-16-20 Ac1
Cekme Kaygisi (ACK) alt boyutu, madde 6-18-19 Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi1 (HKUK) alt boyutu,
madde 7-9-12-17 Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK)alt boyutu ve madde 1-3-7 Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1 (SDKK) alt boyutu olmak iizere toplamda19 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katihyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda olmak lizere toplam 5’li likert derecelendirmeye sahiptir. Ayrica 6lgekte; dlcekte
ters (olumsuz) kodlanmasi gereken madde olmadigi, 6lgekten alinan puan ortalamasi (toplam puan ve
alt boyutlar) arttikea, yaralanma kaygisinin arttigini gostermektedir (Caz ve ark., 2019).

Sporcu Tiikenmislik Olgegi

Sporcu tiikenmislik 6l¢egi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen Sporcu Tiikenmislik
Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun gecerligi ve giivenirligi Kelecek ve ark., (2016) tarafindan yapilmigtir.
Olgek 13 madde ve 3 alt boyuttan (Azalan Basar1 Hissi, Duygusal/Fiziksel Tiikenme ve Duyarsizlasma)
olusmaktadir ve 5’li Likert tipinde puanlanmaktadir. Sporcu Tiikenmislik Olgegi'ne ait Cronbach’s
Alpha degerleri duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu i¢in 0.88, azalan basari hissi alt boyutu i¢in 0.84
ve duyarsizlasma alt boyutu i¢in 0.87 olarak bulunmustur. Orijinal ¢calismada ise

Sporcular igin Profesyonelizm Ol¢egi

Giingdr, Kurtipek ve ilhan’n 2022 yilinda gelistirdikleri SPO, toplamda 11 maddeden
olusmaktadir ve ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek minimum ve
maksimum puanlar 11 ila 55 arasinda degismektedir. Buna ek olarak, 6l¢ekten alinan puan arttik¢a
sporcularin profesyonelizm diizeyinin arttifi belirtilebilir. Olgegin toplam puanlar igin orijinal
calismada i¢ giivenirlik katsayis1 degeri .92 ve test-tekrar test 6l¢ciim degeri de .91 olarak saptanmistir.
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Mevcut arastirma igin ise .86 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle degiskenlerin dagihim
ozellikleri normallik analizleri ile incelenmis; verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda analizlerde non-parametrik istatistiksel yontemler tercih edilmistir.
Betimleyici istatistiklerin ardindan, ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizleri yapilmis; profesyonelizm diizeyini
yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik yiizde ve frekans dagilimlari

N=(334)
Degisken F %
Cinsiyet Kadin 138 41,3
Erkek 196 58,7
Egitim durumu Lise ve Alt1 243 72,8
Lisans/Onlisans 91 27,2
Sporculuk diizeyi Amator 292 87,4
Profesyonel 42 12,6
Spor yapma siiresi 5 Yildan Az 155 46,4
5-10 Y1l Arasi 149 44,6
10 Yil Uzeri 30 9,0
Antrenman siresi 1 Saat ve Daha Az 85 25,4
1 Saatten Fazla 249 74,6
Son 1 yilda spor yaralanmasi yasama Evet 156 46,7
durumu
Hayir 178 53,3
Miisabakada en sik yasanilan duygular Kaygi 83 24,9
Heyecan 157 47,0
Ozgiiven 76 22,8
Diger 18 5,4
Brans Futbol 147 44,0
Taekwondo 187 56,0

Tablo 1’de calisma grubuna iliskin sosyodemografik ve sporla iliskili 6zelliklerin yiizde ve
frekans dagilimlar1 sunulmustur. Arastirmaya toplam 334 sporcu katilmistir. Katilimcilarin %58,7’si
erkek (n=196), %41,3'i kadin (n=138) olup oOrneklemin c¢ogunlugunu erkek sporcular
olusturmaktadir. Egitim durumuna gére katilimcilarin biiyiik kisminin lise ve alt1 diizeyde egitime
sahip oldugu (%72,8), lisans/6nlisans mezunlarinin ise %27,2 oraninda oldugu gorilmektedir.
Sporculuk diizeyi incelendiginde, katilimcilarin %87,4’liniin amator, %12,6’sinin profesyonel diizeyde
spor yaptig1 belirlenmistir.

Spor yapma siiresi agisindan, katiimcilarin %46,4’inlin 5 yildan az, %44,6’sinin 5-10 y1l aras,
%9,0’unun ise 10 y1l ve lzeri siiredir sporla ilgilendigi saptanmistir. Antrenman siiresi bakimindan
sporcularin ¢ogunlugunun giinde 1 saatten fazla antrenman yaptif1 (%74,6), 1 saat ve daha az
antrenman yapanlarin ise %25,4 oraninda oldugu goriilmektedir. Son bir yil icerisinde spor
yaralanmasl yasama durumuna bakildiginda, katilmcilarin %46,7’sinin yaralanma yasadigl,
%>53,3’linlin ise herhangi bir yaralanma yasamadig1 belirlenmistir. Miisabakalarda en sik yasanan
duygular incelendiginde, sporcularin biiyiik béliimiiniin heyecan (%47,0) yasadigini ifade ettigi, bunu
kayg1 (%24,9) ve ozgiiven (%22,8) duygularinin izledigi, diger duygularin ise %5,4 oraninda
bildirildigi goériilmektedir. Brans dagilimina gore katilimclarin %56,0"1 taekwondo, %44,0"1 futbol
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bransinda spor yapmaktadir. Bu bulgular, calisma grubunun agirlikli olarak amator diizeyde, aktif
antrenman yapan ve farkli branslardan sporculardan olustugunu géstermektedir.

Tablo 2. Ol¢iim araglarina yénelik aritmetik ortalama, standart sapma, normallik dagilimlan ve i¢
tutarlilik katsayilari

Min. Max. x Ss Skewness Kurtosis <

Sporcularda Tiikenmislik 1,15 500 2,09 ,60 1,431 2,854 .80
Olcegi

Azalan Basari Hissi 1,00 5,00 2,39 71 ,617 ,171 .60
Duygusal Fiziksel Tiikenme 1,00 5,00 2,07 ,68 1,022 1,546 .63
Duyarsizlasma 1,00 5,00 1,82 ,79 1,257 1,650 74
Spor Yaralanmasi Kaygisi 1,00 500 236 ,71 1,030 1,382 90
Olcegi

Yetenegini kaybetme Kkaygisi 1,00 500 222 ,90 ,732 , 151 72
Zayif algilanma kaygisi 1,00 5,00 2,06 ,96 1,082 ,804 .79
Aci cekme kaygisi 1,00 500 2,89 1,07 ,072 -1,009 .83
Hayal kirikligina ugratma 1,00 500 2,35 ,97 ,576 -271 .82
kaygisi

Sosyal destegi kaybetme 1,00 500 191 1,03 1,256 ,906 .87
kaygisi

Yeniden yaralanma kaygisi 1,00 5,00 2,66 1,00 ,455 -,683 .78
Sporcular igin 1,27 500 4,07 ,61 -1,458 3,653 .86

Profesyonelizm Olcegi

Tablo 2’de calismada kullanilan 6l¢clim araclarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik-basiklik degerleri ve i¢ tutarhilik katsayilari sunulmustur. Sporcularda Tiikenmislik Olcegi ve
alt boyutlarinda ortalama puanlarin diisiik-orta diizeyde oldugu goriiliirken, Spor Yaralanmasi Kaygisi
Olgegi ve alt boyutlarinda ortalamalarin genel olarak orta diizeyde seyrettigi belirlenmistir. Sporcular
icin Profesyonelizm Olgegi'nin ortalama puani da yiiksek diizeydedir.

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, baz1 degiskenlerin normal dagilim varsayimindan
sapma gosterdigi goriilmektedir. Olceklerin Cronbach alfa katsayilarinin .67 ile .90 arasinda degistigi;
Spor Yaralanmasi Kaygis1 Olgegi (o =.90), ve Sporcular i¢in Profesyonelizm Olcegi'nin (a = .86) yiiksek
i¢ tutarhiliga sahip oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarin giivenirlik katsayilarinin da kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmekte olup, bu bulgular ¢alismada kullanilan 6l¢iim araglarinin genel
olarak giivenilir oldugunu gostermektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde bazi degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamadigi gorilmiistiir. Bu nedenle
analizlerde non-parametrik testler tercih edilmistir.

Erciyes Spor Bilimleri Dergisi

2,2026

135]

CC: BY-ND-NC



Erciyes Spor Bilimleri
Dergisi

w
o

2.2026

Sude Senem Karadag, Tebessiim Ayyildiz Durhan

Tablo 3. Cinsiyete gore 6lcek ve alt boyut puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuclari

N=(334)
Cinsiyet n Mean Sum of z p
Rank Ranks
Sporcularda Tiikenmislik Kadin 138 175,54 24224,00 -1,278

2 ,201

Olgegi
Erkek 196 161,84 31721,00

Azalan Basari Hissi Kadin 138 156,82 21641,50 -1,707 ,088
Erkek 196 175,02 34303,50

Duygusal Fiziksel Tiikenme Kadin 138 181,52 25049,50 -2,238 ,025%*
Erkek 196 157,63 30895,50

Duyarsizlasma Kadin 138 184,67 25484,00 -2,755 ,006*
Erkek 196 155,41 30461,00

Spor Yaralanmasi Kaygisi Kadin 138 166,57 22986,50 -,148 ,882

Olcegi
Erkek 196 168,16 32958,50

Yetenegini kaybetme kaygisi Kadin 138 164,26 22667,50 -520 ,603
Erkek 196 169,78 33277,50

Zayif algilanma kaygisi Kadin 138 177,06 24434,50 -1,534 ,125
Erkek 196 160,77 31510,50

Aci cekme kaygisi Kadin 138 168,06 23192,00 -,089 ,929
Erkek 196 167,11 32753,00

Hayal kirikligina ugratma Kadin 138 168,05 23191,50 -,089 ,929

kaygisi
Erkek 196 167,11 32753,50

Sosyal destegi kaybetme Kadin 138 164,98 22767,50 -410 ,682

kaygisi
Erkek 196 169,27 33177,50

Yeniden yaralanma kaygisi Kadin 138 164,98 22767,50 -118 ,906
Erkek 196 169,27 33177,50

Sporcular igin Kadin 138 170,25 23494,00 437 662

Profesyonelizm Olcegi

Erkek 196 165,57 32451,00

Tablo 3’te Mann-Whitney U testi sonuclari, cinsiyete gore olcekler ve alt boyutlarda cesitli
anlamli farklilklar bulundugunu géstermektedir. Sporcularda Tiikenmislik Olgegi toplam puam
acisindan kadin ve erkek sporcular arasinda anlaml bir fark saptanmamis olmakla birlikte (p>0,05),
alt boyutlar incelendiginde duygusal/fiziksel tiilkenme (p<0,05) ve duyarsizlasma (p<0,01)
boyutlarinda kadin sporcularin sira ortalamalarinin erkek sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, azalan basari hissi alt boyutunda cinsiyete dayal farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen bulgular, kadin sporcularin 6zellikle
duygusal ve bilissel tiikenmislik belirtilerini erkek sporculara gére daha yogun algilayabildiklerine
isaret etmektedir.

Spor yaralanmasi kaygisi 6lgegi ve alt boyutlarinin tamaminda cinsiyete gére anlamli bir
farklilasma goriilmemistir (p>0,05). sporcular i¢in profesyonelizm diizeyinin cinsiyete gére anlaml
bicimde farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05). Genel olarak bulgular, tiikenmisligin baz1 alt
boyutlarinda kadin sporcularin daha ytiksek diizeyler sergiledigini ortaya koymaktadir. Sporcularin
yas gruplarina gore Olgek ve alt boyut puanlari Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarina gére Spor Yaralanmasi Kaygis1 Olcegi’nin “yetenegini kaybetme kaygis1” alt boyutunda yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (Z = -2,069; p < .05). Elde edilen
bulgu, sporcularin yaslar1 arttikca buna bagli olarak yetenegini kaybetmeye yonelik kaygi diizeylerinin
farkhlastigini yani arttigin1 gostermektedir. Diger dl¢iim araglar: ve alt boyutlarinda yas degiskenine
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gore anlaml bir farklilik belirlenmemistir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gére 6lgek ve alt boyut puanlar1 Mann-Whitney U testi ile
karsilastirllmistir. Sporcular i¢in profesyonelizm o6lcegi puanlarinda egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (Z = -2,240; p < .05). Elde edilen bulgu sporcularin
profesyonelizm diizeylerinin egitim durumlarina bagh olarak, egitim diizeyi arttik¢a profesyonelizm
diizeyinin buna bagl olarak farklilastigini gostermektedir. Diger 6lgek ve alt boyutlarda egitim
degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 4. Sporculuk diizeyine gore olgek ve alt boyut puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

N=(334)
Sporculuk n Mean Sum of zZ p
diizeyi Rank Ranks

.S.'.porcularda Tiikenmislik Amator 292 169,16 49393,50 -,827 408

Olgegi ’
Profesyonel 42 155,99 6551,50

Azalan Basar1 Hissi Amator 292 168,21 49117,00 -,356 , 722
Profesyonel 42 162,57 6828,00

Duygusal Fiziksel Tiikenme Amator 292 168,05 49072,00 -,278 ,781
Profesyonel 42 163,64 6873,00

Duyarsizlasma Amator 292 169,51 49497,00 -1,014 ,311
Profesyonel 42 153,52 6448,00

Spor Yaralanmasi Kaygisi Amator 292 164,91 48152,50 -1,295 ,195

Olcegi
Profesyonel 42 185,54 7792,50

Yetenegini kaybetme kaygis1  Amator 292 165,61 48359,50 -,949 ,342
Profesyonel 42 180,61 7585,50

Zayif algilanma kaygisi Amator 292 169,92 49616,50 -1,219 ,223
Profesyonel 42 150,68 6328,50

Aci cekme kaygisi Amator 292 162,51 4745400 -2,499 ,012*
Profesyonel 42 202,17 8491,00

Hayal kirikligina ugratma Amator 292 168,08 49079,00 -,291 771

kaygisi
Profesyonel 42 163,48 6866,00

Sosyal destegi kaybetme Amator 292 169,80 49582,50 1178 239

kaygisi
Profesyonel 42 151,49 6362,50

Yeniden yaralanma kaygisi Amator 292 163,94 47871,50 -1,780 ,075
Profesyonel 42 192,23 8073,50

Sporcular igin Amator 292 163,28 47677,50 2111 035+

Profesyonelizm Olcegi

Profesyonel 42 196,85 8267,50

Tablo 4'te yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gére amatér ve profesyonel sporcular
arasinda sporcularda tiikenmislik diizeyi ve alt boyutlar1 (azalan basari hissi, duygusal/fiziksel
tiilkenme ve duyarsizlasma) agisindan anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde, spor
yaralanmasi kaygis1 ol¢eginin genelinde ve ¢ogu alt boyutunda sporculuk diizeyine gore anlamli bir
farklilasma goriilmemistir. Ancak agr1 ¢cekme kaygisi alt boyutunda profesyonel sporcularin sira
ortalamalarinin amatorlere gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
bulgu, profesyonel sporcularin yogun antrenman ve rekabet kosullar1 nedeniyle agriya yonelik
farkindalik ve kaygilarinin daha yliksek olabilecegine isaret etmektedir. Sporcular i¢in profesyonelizm
6lceginde profesyonel sporcularin amatoérlere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip
oldugu goériilmiistir (p<0,05). Ilgili bulgular dikkate alindiginda, tiikenmislik algisinin sporculuk
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diizeyinden bagimsiz bir 6zellik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 5. Antrenman siiresine gore 6lgek ve alt boyut puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

N=(334)
Antrenman n Mean Sum of Z p
siiresi Rank Ranks
Sporcularda Tiikenmislik 1 saat 85 150,79 12817,00 -1,851 064
Ol¢egi ’
1 saatten 249 173,20 43128,00
fazla
Azalan Basari Hissi 1 saat 85 187,26 15917,50 -2,200 ,028%*
1 saatten 249 160,75 40027,50
fazla
Duygusal Fiziksel Tiikenme 1 saat 85 144,00 12240,00 -2,613 ,009*
1 saatten 249 175,52 43705,00
fazla
Duyarsizlasma 1 saat 85 130,16 11064,00 -4,172 ,000*
1 saatten 249 180,24 44881,00
fazla
Spor Yaralanmasi Kaygisi 1 saat 85 174,39 14823,50 -,763 ,446
Olcegi
1 saatten 249 165,15 41121,50
fazla
Yetenegini kaybetme 1 saat 85 176,53 15005,00 -1,007 ,314
kaygisi
1 saatten 249 164,42 40940,00
fazla
Zayif algilanma kaygisi 1 saat 85 165,42 14061,00 -,232 ,817
1 saatten 249 168,21 41884,00
fazla
Ac1 gekme kaygisi 1 saat 85 186,95 15891,00 -2,160 ,031*
1 saatten 249 160,86 40054,00
fazla
Hayal kirikligina ugratma 1 saat 85 162,48 13810,50 -,560 ,575
kaygisi
1 saatten 249 169,21 42134,50
fazla
Sosyal destegi kaybetme 1 saat 85 162,63 13823,50 552 581
kaygisi
1 saatten 249 169,16 42121,50
fazla
Yeniden yaralanma kaygis1 1 saat 85 174,15 14803,00 -,738 461
1 saatten 249 165,23 41142,00
fazla
Sporcular icin 1 saat 85 173,51 14748,00 1018 309
Profesyonelizm
Olcegi 1 saatten 249 164,77 40863,00
fazla

%< Tablo 5’te antrenman siiresine gore yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari, bazi 6l¢cek ve alt
g"% boyutlarda anlamli farkhliklar bulundugunu géstermektedir. Sporcularda Tiikenmislik Olcegi toplam
A puani acgisindan giinde 1 saat antrenman yapan sporcular ile 1 saatten fazla antrenman yapanlar
|38| arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla birlikte (p>0,05), alt boyutlar
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incelendiginde anlaml farklilagsmalar dikkat cekmektedir. Azalan basar hissi alt boyutunda giinde 1
saat antrenman yapan sporcularin puanlarinin daha yiliksek oldugu (p<0,05), buna Kkarsilik
duygusal/fiziksel tiikenme ve 6zellikle duyarsizlasma boyutlarinda 1 saatten fazla antrenman yapan
sporcularin anlamli bicimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir (p<0,01). Bu bulgular,
antrenman sliresinin artmasiyla birlikte sporcularin duygusal ve bilissel tiikkenmislik belirtilerinin
belirginlesebilecegine isaret etmektedir.

Spor yaralanmasi kaygisi 6lcegi genelinde ve ¢ogu alt boyutunda antrenman siiresine gore
anlaml bir fark saptanmazken (p>0,05), yalnizca ac1 ¢cekme kaygisi alt boyutunda giinde 1 saat
antrenman yapan sporcularin daha ytliksek puanlar aldig1 belirlenmistir (p<0,05). Daha uzun stireli
antrenman yapan sporcularda tiikenmisligin bazi boyutlarinin artabildigini gostermektedir.

Son bir yil icerisinde spor yaralanmasi yasayip yasamamasina gore yapilan Mann-Whitney U
testi sonuclari, incelenen degiskenlerin biiyiik cogunlugunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihik bulunmadigini géstermektedir (p>0,05). Sporcu yaralanma kaygisi olcegi alt
boyutlarindan zayif algilanma kaygisi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu farkin yonii incelendiginde, son bir yil icinde spor yaralanmasi
yasamadigini belirten sporcularin bu alt boyuta iliskin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
llgili bulgu, yakin dénemde yaralanma yasamayan sporcularin, performanslarina yonelik algisal
degerlendirmelerde ve bagkalari tarafindan yetersiz algilanma kaygisinda daha duyarli olabildiklerine
isaret edebilir. Genel olarak sonuglar, spor yaralanmasi yasama durumunun psikolojik degiskenler
tizerinde siirli bir ayirt edici etkiye sahip oldugunu, yalnizca belirli algisal kaygi boyutlarinda
farklilasma ortaya ¢ikabildigini gostermektedir.

Tablo 6. Miisabakada en sik yasanan duygu degiskenine gore 6lgek ve alt boyut puanlarinin Kruskal-
Wallis H testi sonuclari

N=(334)
En sik n Mean df Kruskal- p
yasanan Rank Wallis
duygu
Sporcularda Tiikenmislik Kaygi 83 183,70 3 8,093 044*
Ol¢egi ’
Heyecan 157 171,74
Ozgiiven 76 141,72
Diger 18 164,64
Azalan Basar1 Hissi Kaygi 83 167,16 3 5,235 ,155
Heyecan 157 178,32
Ozgiiven 76 149,36
Diger 18 151,25
Duygusal Fiziksel Tiikenme Kaygi 83 184,94 3 6,821 ,078
Heyecan 157 167,73
Ozgiiven 76 145,72
Diger 18 177,00 3 5,119 ,163
Duyarsizlasma Kaygi 83 186,07
Heyecan 157 162,13
Ozgiiven 76 155,47
Diger 18 179,50
Spor Yaralanmasi Kaygisi Kaygi 83 177,28 3 5,794 , 122
Olgegi
Heyecan 157 169,01
Ozgiiven 76 147,09
Diger 18 195,39
Yetenegini kaybetme kaygis1  Kaygi 83 179,89 3 4,550 ,208
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Heyecan 157 171,08

Ozgiiven 76 150,85
Diger 18 149,47
Zayif algilanma kaygisi Kaygi 83 173,07 3 1,640 ,650
Heyecan 157 167,03
Ozgiiven 76 158,16
Diger 18 185,39
Aci cekme kaygisi Kaygi 83 174,72 3 4,604 ,203
Heyecan 157 165,97
Ozgiiven 76 154,09
Diger 18 204,17
Hayal kirikligina ugratma Kaygi 83 177,23 3 1,753 ,625
kaygisi
Heyecan 157 164,06
Ozgiiven 76 160,89
Diger 18 180,50
Sosyal destegi kaybetme Kaygi 83 169,08 3 3,570 312
kaygisi
Heyecan 157 160,40
Ozgiiven 76 172,18
Diger 18 202,36
Yeniden yaralanma kaygisi Kaygi 83 177,51 3 6,980 ,073
Heyecan 157 174,83
Ozgiiven 76 142,49
Diger 18 163,00
Sporcular i¢in Kaygi 83 150,99 3 8,533 036
Profesyonelizm
Olcegi Heyecan 157 164,28
Ozgiiven 76 194,11
Diger 18 159,36

Tablo 6’da duygu durumuna gore yapilan analizler, sporcularin tiikenmislik diizeylerinde
anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Sporcularda tiikenmislik diizeyi duygu durumuna
gore anlamh bicimde farklilasmaktadir (F=8,093; p=,044). Ortalama siralar incelendiginde, kaygi
duygusu baskin olan sporcularin titkenmislik diizeylerinin daha yiiksek, 6zgiiven duygusu baskin olan
sporcularin ise daha diisiik oldugu gériilmektedir. ilgili bulgu, kayginin titkenmisligi artirici, 6zgiivenin
ise koruyucu bir degisken olarak islev gordiiglinii gostermektedir.
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Tablo 7. Brans gore 6lgek ve alt boyut puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

N=(334)
Brans n Mean Sum of zZ p
Rank Ranks

.S.'.porcularda Tiikenmislik Futbol 147 157,77 23192,50 -1,635 102

Olgegi ’
Taekwondo 187 175,15 32752,50

Azalan Basar1 Hissi Futbol 147 179,05 26320,50 -1,951 ,051
Taekwondo 187 158,42 29624,50

Duygusal Fiziksel Tiikenme Futbol 147 159,09 23385,50 -1,420 ,156
Taekwondo 187 174,11 32559,50

Duyarsizlasma Futbol 147 142,12 20892,00 -4,303 ,000%*
Taekwondo 187 187,45 35053,00

Spor Yaralanmasi Kaygisi Futbol 147 166,39 24460,00 -,186 ,853

Olcegi
Taekwondo 187 168,37 31485,00

Yetenegini kaybetme kaygis1  Futbol 147 164,05 24116,00 -,583 ,560
Taekwondo 187 170,21 31829,00

Zayif algilanma kaygisi Futbol 147 147,61 21698,50 -3,371 ,001
Taekwondo 187 183,14 34246,50

Aci cekme kaygisi Futbol 147 176,44 25937,00 -1,507 ,132
Taekwondo 187 160,47 30008,00

Hayal kirikligina ugratma Futbol 147 162,81 23932,50 -,794 427

kaygisi
Taekwondo 187 171,19 32012,50

Sosyal destegi kaybetme Futbol 147 154,74 22747,00 2195 028

kaygisi
Taekwondo 187 177,53 33198,00

Yeniden yaralanma kaygisi Futbol 147 167,37 24603,00 -,022 ,982
Taekwondo 187 167,60 31342,00

Sporcular Ip_m Futbol 147 170,11 25006,00 439 661

Profesyonelizm

Olcegi Taekwondo 187 165,45 30939,00

Tablo 7’de bransa gore yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari, sporcularin bazi 6lgek ve alt
boyut puanlarinin futbol ve taekwondo branslari arasinda anlamli bigcimde farklilastiginmi
gostermektedir. Sporcularda titkenmislik 6lcegi genel puani ile azalan basari hissi ve duygusal-fiziksel
tiilkenme alt boyutlarinda bransa gore anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>,05). Ancak
duyarsizlasma alt boyutunda branslar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir
(z=-4,303; p<,001); taekwondo sporcularinin ortalama siralarinin futbolculara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde spor yaralanmasi kaygisi 6l¢ceginde zayif algilanma kaygisi
(z=-3,371; p=,001) ve sosyal destegi kaybetme kaygisi (z=-2,195; p=,028) alt boyutlarinda da bransa
bagh anlaml farkliliklar tespit edilmis, her iki alt boyutta da taekwondo sporcularinin puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcular i¢in profesyonelizm 6l¢egi puanlar1 bransa gore anlamh
bicimde farklilasmamistir (z=-,439; p=,661). Elde edilen bulgular, branslarin dogasina bagh olarak
sporcularin tliikenmislik, kaygi siireglerinde farkli psikolojik profiller sergileyebilecegini
gostermektedir.
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Tablo 8. Olgekler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Bulgular:

ST SY SP
Sporcularda Tiikenmislik Olgegi 1
Spor Yaralanmasi Kaygisi Olcegi ,315** 1
Sporcular i¢in Profesyonelizm Olcegi -, 277** -127* ,617**

Tablo 8’de korelasyon analizi sonuglari, sporcularda tiikenmislik, spor yaralanmasi kaygisi ve
profesyonelizm degiskenleri arasinda anlaml iliskiler bulundugunu goéstermektedir. Sporcularda
titkenmislik ile spor yaralanmasi kaygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligski saptanmistir (r=,315;
p<,001); buna gore tiikenmislik diizeyi arttikga spor yaralanmasina yonelik kayginin da arttig
goriilmektedir. Buna karsilik tiikenmislik ve profesyonelizm (r=-,277; p<,001) arasinda negatif ve
anlaml iliskiler bulunmustur. Profesyonelizm diizeyi yiiksek olan sporcularin tlikenmislik
diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlemlenmektedir. Spor yaralanmasi kaygisi ile profesyonelizm
arasinda zayif dlizeyde negatif bir iliski belirlenmistir (r=-,127; p<,05).

Tablo 9.0l¢ekler arasindaki dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Std. hata B t p
(Constant) 2,604 ,290 8,967 ,000
Sporcu Tiikenmislik -120 ,055 -118 -2,183 ,030
Spor Yaralanmasi Kaygi ,010 ,044 ,012 227 ,821
R=0,484 R2=0,234

F(33577=0,001 p<0,000

Bagiml degisken: Sporcular I¢in Profesyonelizm

Tablo 9’da sporcular icin profesyonelizmi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilen dogrusal regresyon analizi sonuglari, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (R=,484; R*=,234; F=33,577; p<,001). Buna gére model, sporcularin
profesyonelizm diizeylerindeki toplam varyansin yaklasik %23’iinii ac¢iklamaktadir. Elde edilen
bulgular, profesyonelizmin birden fazla psikolojik degisken tarafindan birlikte agiklandigini ortaya
koymaktadir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, sporcularda tiikenmislik profesyonelizmi negatif ve
anlamli bicimde yordamakta (=-,118; t=-2,183; p=,030); tiikenmislik diizeyi arttik¢a profesyonelizm
diizeyinin azaldig1 gorilmektedir. Spor yaralanmasi kaygisinin profesyonelizm {izerinde anlamli bir
yordayici etkisi bulunmamistir (8=,012; t=,227; p=,821).

TARTISMA

Bu calismada sporcularda tiikenmislik ve spor yaralanmasi kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmis; bu degiskenlerin sporcular icin profesyonelizm tizerindeki etkisi ¢ok yonli olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, sporcularin psikolojik siire¢lerinin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil; brans, sporculuk diizeyi, antrenman siiresi ve miisabaka sirasinda yasanan baskin
duygu gibi baglamsal faktérlerle de anlamh bicimde iliskili oldugunu gdéstermektedir. Ozellikle
tlikenmislik ve yaralanma kaygisinin profesyonel tutumlar iizerindeki rolii, sporcu saghgi ve
siirdiiriilebilir performans agisindan énemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda bulgular, mevcut
literatiirle karsilastirilarak ele alinmis ve profesyonellik kavraminin sporcularda koruyucu bir
psikolojik kaynak olarak islevi tartisiimistir.

Literatliirde sporcularda tiikenmislik olgusuna odaklanan calismalar, o6zellikle kaygi
diizeylerinin tiikenmislik tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Profesyonel
futbolcular tizerinde yapilan bir ¢alismada, yarisma kaygisi ve durumluk kayginin sporcu tiikenmisligi
ile anlamli bigimde iliskili oldugu, buna karsilik saldirganlik diizeyinin tiikenmislik iizerinde belirgin
bir etkisinin bulunmadigi rapor edilmistir (Glimiisdag ve ark., 2013). Ayni ¢alismada, sporcu yasinin
artmasiyla birlikte tiikkenmislik diizeyinin azalmasinin, deneyim ve duygusal kontrol becerilerinin
gelismesiyle iliskili olabilecegi vurgulanmistir. Sunulan bulgular, tiikenmisligin 6zellikle psikolojik
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faktorler tizerinden sekillendigini ve kayginin temel risk etmenlerinden biri oldugunu géstermektedir.

Spor yaralanmasi kaygisina iliskin arastirmalar, bu kayginin yalnizca yaralanma yasantisiyla
degil, spor yapma siiresi ve algisal degerlendirmelerle de iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Diizenli
egzersiz yapan ve daha uzun siire sporla ilgilenen bireylerin yaralanma kaygisi diizeylerinin daha
yliksek oldugu, ozellikle egzersiz siiresi arttikca bu kayginin belirginlestigi bildirilmektedir (Coban,
2024a). Benzer bicimde, spor bilimleri 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, “zayif
algilanma” ve “sosyal iligkileri kaybetme” diislincelerinin yaralanma kaygisini artirdigi, yaralanma
kaygisi yiikseldik¢e sporcu kimligi ve ¢ok alanh kararlhilik diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (Saki,
2023). Yaralanma kaygisinin biligsel ve sosyal boyutlarinin gii¢lii oldugu vurgulanmaktadir.

Brans ve sporun yapisal ozelliklerine odaklanan ¢alismalar, yaralanma kaygisinin spor tiirline
gore farklilastigini gostermektedir. Elit ragbi sporcular lizerinde yapilan bir arastirmada, 6zellikle
geng yas gruplarinda hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Giindogdu, 2023). Miicadele sporlariyla ilgili calismalarda ise fiziksel temasin ve
bireysel sorumlulugun yiiksek olmasi nedeniyle yaralanma kaygisinin daha yogun yasandigy, 6zellikle
tedavi stireci gecirmis sporcularda “ac1 cekme” ve “sosyal destegi kaybetme” kaygilarinin belirgin
bicimde arttif1 ifade edilmektedir (Coban, 2024b). Buna karsilik, ciddi bir yaralanma deneyimi
yasamayan sporcularin yeniden yaralanma kaygisini daha ytiksek algilayabildikleri ifade edilmektedir.

Yas, egitim durumu ve sporculuk diizeyi gibi degiskenlerin yaralanma kaygisi tizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar, bu degiskenlerin 6zellikle baz1 alt boyutlarda ayirt edici oldugunu
gostermektedir. Bireysel ve takim sporcularini kapsayan bir ¢calismada, yas degiskenine gore zayif
algilanma, hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli farklhiliklar
bulundugu; 6grenim diizeyine gore ise aci ¢ekme ve yeniden yaralanma kaygisinin farklilastig
belirlenmistir (Giingor, 2024). Benzer sekilde, sporcularin spor yapma yili, haftalik antrenman siiresi
ve sakatlik siliresinin yaralanma kaygisinin bazi boyutlar: iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Okmen ve Sarikaya, 2023).

Tim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, sporcularda tiikenmislik ve spor yaralanmasi
kaygisinin yaygin bicimde incelendigi; ancak bu degiskenlerin profesyonellik kavramiyla biitiinciil
olarak ele alindigi ¢alismalarin simirh kaldigi goériilmektedir. Ozellikle profesyonellik algisinin,
sporcularin kaygi ve tiikenmislik diizeyleriyle bas etme bicimleri lizerindeki roliinii inceleyen
arastirmalar literatiirde 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, tiikenmislik
ve spor yaralanmasi kaygisi siire¢lerini profesyonellik ¢ercevesinde bir arada ele alarak literatiire
6zgiin ve biitlincil bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, sporcularda tiikenmisligin artmasiyla
birlikte spor yaralanmasi kaygisinin yiikseldigi ve profesyonelizm diizeylerinin azaldig:
goriilmektedir. Korelasyon ve regresyon bulgulari, tiikenmisligin profesyonel tutumlari zayiflatan bir
degisken olarak 6ne ciktigini ortaya koymustur. Bransa gore yapilan karsilastirmalarda taekwondo
sporcularinda duyarsizlasma ve bazi yaralanma kaygisi boyutlarinin daha yiiksek olmasi, miicadele
sporlarinin dogasina bagh risk algisiyla aciklanabilmektedir. Ayrica miisabaka sirasinda kaygi
duygusunun baskin oldugu sporcularda tiikenmisligin artmasi, duygusal diizenleme becerilerinin
performans ve saglik iizerindeki etken roliinii desteklemektedir.

Sporcularda tiikenmisligi azaltmaya yonelik erken tarama ve izleme sistemleri kurulmali;
ozellikle kaygi diizeyi yiiksek sporcular i¢in 6nleyici psikolojik destek saglanmalidir.

Profesyonellik egitimi, yalnizca etik ve disiplin ¢ercevesinde degil; stres yonetimi, duygu
diizenleme becerilerini icerecek sekilde yapilandirilmalidir.

Miicadele sporlari gibi yiiksek riskli branslarda, yaralanma kaygisini azaltmaya yonelik bilissel-
davranis¢l miidahaleler ve psikoegitim programlari uygulanmaldir.

Antrenman siiresi planlanirken, uzun siireli antrenmanlarin tiikenmislik lizerindeki olasi
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olumsuz etkileri dikkate alinmali; yiiklenme-dinlenme dengesi psikolojik olciitlerle birlikte
izlenmelidir.

Gelecek calismalarda, boylamsal arastirma desenleri kullanilarak profesyonellik ve tiikenmislik
arasindaki nedensel iliskiler daha ayrintili bicimde incelenmelidir.

Spor kuliiplerinde ve federasyonlarda gorev yapan antrenor ve spor yoneticilerine, psikolojik
slireclere dayali profesyonellik odakl farkindalik egitimleri verilmelidir.
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The Effect of Professionalism on Injury
Anxiety and Burnout Processes in
Athletes

Extended Abstract

This study examined the relationships between athlete burnout,
sportinjury anxiety, and professionalism in athletes. The theoretical
orientation of the study was based on the view that athletes are
exposed to multiple psychological stressors arising from intensive
training loads, high performance expectations, competitive
pressure, injury risk, and social evaluation. In this context, burnout
and sport injury anxiety were considered as interrelated
psychological risk factors that may weaken professional attitudes
and sustainable performance behaviors.

The study was designed using a quantitative correlational survey
model. The research group consisted of 334 athletes who were
actively participating in football and taekwondo at amateur and
professional levels. Data were collected through a Personal
Information Form, the Athlete Burnout Questionnaire, the Sport
Injury Anxiety Scale, and the Professionalism Scale for Athletes. The
data were analyzed using SPSS 27. Since the normality assumption
was not met, non-parametric procedures were used for group
comparisons. Mann-Whitney U tests, Kruskal-Wallis H tests,
correlation analyses, and linear regression analysis were conducted
in line with the research objectives.

The findings indicated that athlete burnout was positively and
significantly related to sport injury anxiety. In contrast, burnout was
negatively associated with professionalism. Regression analysis
showed that burnout was a significant negative predictor of
professionalism, whereas sport injury anxiety did not directly
predict professionalism when evaluated in the same model. The
model explained approximately 23% of the variance in
professionalism. Group comparisons further showed that
taekwondo athletes had higher scores in depersonalization and in
some dimensions of injury anxiety. Athletes who reported anxiety
as the dominant emotion during competition had higher burnout
levels, while athletes who reported self-confidence had higher
professionalism levels.

In conclusion, the results suggest that professionalism in athletes
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should not be interpreted merely as a behavioral or ethical disposition. Rather, it appears to be closely
associated with burnout processes and psychological self-regulation. The findings point to the need
for early monitoring systems for burnout, structured psychological support for athletes with high
anxiety, and educational programs that integrate professionalism with stress management and
emotion regulation skills. Future studies may use longitudinal designs to examine the causal dynamics
among burnout, injury anxiety, and professionalism in different sport branches.

Keywords: Athlete, Injury, Anxiety, Burnout, Professionalism.
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