ADLI TIP DERGISI
Journal of Forensic Medicine
Adli Tip Dergisi 1993; 9(1-4): 55-59

Paraquat Zehirlenmesi:
Iki Olgu Sunumu

LHAMIT HANCI®), ZAFER KARADENIZY), ALI YEMISCIGIL?), BEYHAN EGE®D)

4) Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Bornova, lzmir, Tiirkiye
b) Adalet Bakanhg, Adli Tip Kurumu, [zmir Grup Baskanhi@:, lzmir, Tiirkiye

PARAQUAT INTOXICATION

Summary

Al the poisoning caused by paraquat wich is a herbicide from bipyridylium group, firstly occurs GIS
irritation (following the P.O. intake), and hepatorenal damage. After these reversable damage recovered,
irreversable lung fibrosis is seen as a late manifestation and due to respiratory distress death occurs.

One case, 12 days after paraquat intake, died because of typical lung fibrosis, an another case. who
died 2 days after taking paraquat, because of renal damage and bronchopneumonia, are axaminated under
tha light of datas from previous works.
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Ozet

Bipiridilyum grubundan bir herbisit olan paraquatun neden oldugu zehirlenmelerde onee sindirim
sisteminde irritasyon (oral yoldan alinmasini takiben) ve hepatorenal hasar meydana gelmektedir. Reverzibl
olan bu hasarin diizelmesinden sonra geg evrede irreverzibl akciger fibrozisi ve solunum yetmezligi
nedeniyle dliim olugmaktadir,

Paragquat alimindan 12 giin sonra tipik olarak geligen akciger fibrozisi nedeniyle élen bir olgu ile
paraquat alimindan 2 giin sonra bébrek hasari ve bronkopnémoni nedeniyle dlen diger bir olgu, daha 6nceki
cahigmalardan elde edilen bilgilerin 1s1@1 altinda incelendi.

GIRIS

Bipiridilyum grubu non-selektif kontakt bir herbisit (yabani ot 6ldiiriicii) olan ve
diinyada ¢ok yaygin olarak kullanilan paraquat (1,1'-dimetil-4.4'-bipiridilyum), insanlar
ve hayvanlar icin son derece etkili bir zehirdir (1-12). Daha c¢ok kloriir tuzu seklinde
kullanilan paraquata, kazai ve intihar amach zehirlenmelerde sik olarak rastlanmaktadir
(3,4,6,10,11,12).

Bu gruptaki herbisitler solunum veya agiz yoluyla absorbe olarak toksik etki
gosterirler. Saglam deri bu zehirler i¢in etkili bir bariyerdir (2,4,5,12). Intihar amaciyla
intravenoz yoldan paraquat alindigi da goriilmiistiir (3).

Deri, goz, urnak ve burun mukozasi ile temas etmeleri halinde iritasyona neden
olurlar (2,5,12). Oral yolla alindiginda 30-40 mg/kg. ik dozun oldiirticti oldugu tahmin
edilmektedir.
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Konsantre paraquat soliisyonlarnin (% 20 ve % 30'luk) 10-15 ml alinmasi 6liime
sebep olmaktadir (4,5,12). 5 mikrometreden kii¢iik tanecikler, solunum yoluyla
alindiZinda, akcigerlerde toksik etki gostermektedir (12).

Mide asidinde stabil kalan paraquat oral yolla ahndiginda % 95 oraminda emilmez ve
fecesle degigymeden aulir. Sindirim sisteminde lokal etki olarak karin agnsi, bulant,
kusma ve diyare gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Emilen kisim 48 saat i¢inde idrarla hemen
hemen tamamen atilir (2,.4,5,12),

Toksik etkisini siiperoksit anyon radikalleri ile gésteren paraquatin alinmasini takip
eden 2-3 giin i¢inde hepatorenal hasar gelisir(6,12). Ancak bu hasar reverzibldir
(5.6,8,10,12). Zehirin alimindan sonra ge¢ evrede (vaklasik 10-12 giin sonra) hastada
irreverzibl akciger hasari olusur. Konjesyon, proteinden zengin 6dem, cilt ali amfizemi
ortaya cikar. Paraquat zehirlenmesinde en énemli patolojik bulgu akcigerlerdeki yaygin
hiicre proliferasyonu ve akciger fibrozisidir. Oliim solunum yetmezligi sonucu gelisir
(1-7.10,12). Nadir olarak myokardit ve nérolojik bozukluklar da meydana gelebilir
(6.12). Yiiksek doz alindifinda ise multi organ hasar1 ve yetmezligi ile ani 6lim gelisir

(5).

Olgular

Adli Tip Kurumu lzmir Grup Baskanhgi Morg Ihtisas Dairesi'nde otopsisi yapilan iki olguya ait kayitlar
incelendi:

Olgu 1: A.S., 23 yaginda kadin, otopsi protokol no: 91/51 23.1.1991 tarihinde 01.30'da kendini iyi
hissetmeme sikayeti ile Tire Devlet Hastanesi'ne gotiriilen, burada bilinci_kapanan agzindan kopukli sivi
gelen, pupil refleksi ahnamayan ve krepitan ralleri bulunan olgu Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Servisi'ne sevk edilmistir. Bilinci kapah olarak gelen sasta periferik siyanoz, yaygin krepitan ve sckretuar
raller tesbit edilmiy, pupillerin fiks dilate oldugu ve 1sik refleksinin alinamadi@r gériilmustiir. Aym giin saat
07.000de kardiyak arrest gelismesi iizerinde CPR (Kardiyopulmoner ressusitasyon) uygulanarak hayata
dondiiriilmiig, bu arada | litre akeiger sivist da aspire cdilmistir. E.UT.F. Anestezi ve Reanimasyon
Klinigi'ne yatnlan olguda solda minimal pnémotoraks gelismis ancak cilt alti amflizemi tesbit edilmemistir.
24.1.1991 giinii yaygin pndémotoraks ile her iki hemitoraksta ve boyunda cilt alt amfizemi olusmustur.
28.1.1991'de bilinci agilan ve uyaranlara anlamh yanitlar veren sahista 1.2.1991 giinii siyanoz, bradikardi
ve hipotansivon gelismistir. 3.2,1991'de (12.giin) ikinci kez kardiyak arrest gelisen hasta kurtarilamayarak
Glmistiir. (Kan degerleri Tablo I'dedir)

Yapilan otopsisinde diy muayenede bir 6zellik tesbil edilemeyen olgunun i¢ muayenesinde; akcigerlerin
ileri derccede ddemli, konjesyonlu ve yer yer konsolide oldugu goriillmustiir. Histopatolojik tetkiklerde
myokart damarlanmin dolgun oldugu, baz alanlarda damar ¢evrelerinde az sayida mononiikleer hiicrelerin
bulundugu, akcigerlerde hemen tim alveol bosluklanimin prolifere alveol epitel hiicreleri ile dolu oldugu,
hava mesafesinin hemen higbir alanda kalmadig, akcigerlerin solid bir goriinim aldigi, baz arteriyol
duvarlanindaki diiz kas hiicrelerinde proliferasyon, alveol bogluklarinda yer yer fibrozis ile arada fokal
kanama alanlar bulundugu, tim damarlarin dolgun oldugu ve akcigerlerin paraquat akcier yapisinda
olugu, bobreklerde tiim damarlarin son derece dolgun oldugu ve korteksteki tiip epitel hiicrelerinin yer ver
rejenere hiicre goriiniimiinii aldigr saptanmstir,

Adli Tip Kurumu fzmir Grup Baskanhg Kimyasal Tahliller Ihtisas Dairesi'nce, otopsiden alinan organ
pargalan tizerinde, ince tabaka kromotografisi tcknigi ile yapilan toksikolojik tetkiklerde paraquat tesbit
edilmistir.

ﬁ?ilm sebebi, paraguat zehirlenmesi sonucu gelisen yaygin akciger fibrozisine bagh solunum ve
dolagim yetmezligi olarak belirlenmistir.

Olgu 2: C.T., 22 yaginda kadin, otopsi protokol no: 91/361 2.9.1991 giinii Kemalpasa ilgesinin bir
kuvundcu saat 15 00 siralarinda ani kusma ve girme kaybr sikaveti ile Esrefpasa Hastancsi'ne kaldirilms,
olaradan E.U.T.F. Acil Servisime sevk edilmigtir. Acil Servise geldiginde yiizeyel solunumu, agin
sekresyonu, diyaresi bulunan ve pupilleri myotik olan olgu 18.30'da Anestezi vé Reanimayson Klinigi'ne
yatirilmistir. Bilinci agik, koopere olan, hipotermisi, bradikardisi, hipersekresyonu bulunan ve 151k refleksi
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alimamayan sahis suni solunum cihazina baglanms, ila¢ alma dykiisiinii 1se reddetmistir. 3.9.1991 giinii saat
13.25'e kardiyak arrest gelismis, CPR'ye olumlu yamt alinmamasi tizerine 13.50'de 6liimiin meydana geldigi
kabul edilmistir. Postmortemn 100, dakikada pupillerin hala myotik oldugu (Cap<l mm) goriilmiistiir. (Kan
degerleri Tablo [I'dedir)

Yapilan otopsisinde dis muayenede bir ozellik tesbit edilememis, i¢ muayenede akcigerlerin
konjesyonlu oldugu goriilmustiir. Histopatolojik tetkiklerinde alveol bogluklarinin 6dem sivisi ve eritrositlerle
dolu oldugu, bazi alanlarda ise alveol bogluklarinda polimorf niiveli lokositlerin son derece yogun olarak
bulundugu ve damarlarda dolgunluk oldugu tesbit edilerek bronkopnmoni tanis1 konmustur. Ayrica bobrek
korteksinde tiip epitel hiicrelerinde segmenter nekroz ve beyinde tdem saptanmistir.

Adli Tip Kurumu [zmir Grup Bagkanhgi Kimyasal Tahliller [htisas Dairesi'nce, otopsiden alinan organ
pargalan iizerinde, ince tabaka kromotografisi teknigi ile yapilan toksikolojik tetkiklerde praquat
saptanmistir.

Oliim sebebi paraquat zehirlenmesine bagl olarak gelisen akut segmenter tiibiiler nekroz,
bronkopndmoni, beyin 6demi ve herniasyon alarak belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Akciger 6demi yapan etkili zehirlerden biri olan paraquatin sindirim sisteminden
emilen kismi 48 saat icinde idrarla atilmaktadir (2,12). i1k etki olarak sindirim
sisteminde irritasyon, erken donemde reverzibl hepatorenal hasar olusturan, nadir
olarakta myokardite neden olan paraquat genellikle dldiiriicii etkilerini akcigerler iizerinde
gosterir (1-6,10,12).

Tablo L. | No'lu olgu A.S.'nin biyokimyasal ve gazometrik degerleri.

GUNLER

GOT U/L . g3 gF & T SFE = WE = 85

GPT U/L . - 52 42 - 40 61 - 372 174 -
ALKALEN FOSFATAZ U/ - - 103 " - = - - 233

iRE % mg - -3 - 64 - - - - -

LDH U/L - - 1650 - 1105 - 1379 - - -
LOKOSIT . - 31000 - 13000 - - 12800 13000 15800 - -
TOTAL PROTEIN % gr - 64 49 - 49 46 - 4.8 - - - -
ALBUMIN % gr - 36 26 26 2.5 2.6 - - - -
GLOBULIN 9% gr - 28 23 - 23 21 - 2.2 = - - -
KREATININ % m - 107 - - - - - - - - - -
TOTAL BILURUB%N % mg - 1.07 036 - - - - - - - - -
Ca % mg 425 - - - - - - - - - - -
K mmol/1 z 4.5 - - - - - - - - - - -
HEMATOKRIT % 44 52 - 46 - 34 33 28 36 - - -
Na mmol/1 133 1286 - - - 150 - - - - - -
Cl mmol/1 02z 1017 - - - - - - - - - -
SEKER % mg 127 129 - 137 - 386 - - 152 152 14
HCO3 mmol/] 26.5 - - 2600 - - - - 242 30 295 256
Ph 7463 7450 - 7.552 - - 7.499 7.509 - 7399 7.2
Po2 mmHg 53.1 658 - 81 - - 101.5 65.8 BBOS 56.8 609 26
Pco2 mmHg 36.7 437 - 206 - - 39 433 303 435 476 634
02 satiirasyonu % 87 935 = 96 - - 984 916 968 90 906 339
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Tablo I'deki karaciger fonksiyon testlerinden de goriildiigii gibi 1 nolu olguda
karaciger hasari da meydana gelmistir. Histopatolojik tetkiklerde korteks tiip epitel
hiicrelerinin yer yer rejenere hiicre goriiniimiinde olmasi bébrek hasarinin olustugunu
ancak diizelmeye bagladigim diisiindiirmiistiir. Bu olguda kaynaklarla uyumlu olarak
(1-6.12) once hepatorenal hasar gerilemis, gec donemde akcigerlerde hiicre
proliferasyonu, alveol bogluklarinda fibrozis ve fokal kanamalar meydana gelmiy.
akcigerler solid bir goriiniim almistir. Oliim, ilacin alimindan sonraki 12. giinde akciger
fibrozisine bagh olarak gelisen solunum yetmezligi nedeniyle meydana gelmkistir. pO,
ozellikle 1. giin ve 10, 11, 12. giinlerde diigmiigtiir. {lk giin diigmesinin sebebi akut
akciger ddemi, son giinlerde diismesinin sebebi ise akciger fibrozisine bagh gelisen
solunum yetmezligidir.

Myokart damarlar1 cevresinde goriilen mononiikleer hiicreler paraquat
zchirlenmelerinde nadir olark rastlanan (6,12) bir komplikasyon olan myokardit
olustugunu diisiindiirmiistiir.

2 nolu olgu C.T'de ise 6liim zehirin ahinmasi sonucu meydana gelen akciger 6demi
zemininde gelisen bronkopnomoni ile bobrek harabiyeti (akut segmenter tiibiiler nekroz)
nedeniyle olmustur. Muhtemelen yiiksek doz alinmasina bagh olarak akciger fibrozisi
geligmesine zaman kalmadan, ikinci giin 6liim meydana gelmistir.

inceledigimiz her iki olgudaki ortak ozellikler akciger 6deminin gelismis olmasi ve
hipersekresyondur. Farkhh olarak | nolu olguda paraquatin meydana getirdigi tipik
bulgular saptanmis, 2 nolu olguda ise bu belirtiler ortaya ¢cikmadan ani olarak dliim
meydana gelmigtir. Bu iki olgu, paraquat zehirlenmesinin iki ayr formu olmalarn
nedeniyle, ilging bulunarak sunulmustur.

Tablo I1. 2 No'lu olgu C.T.'nin kan degerleri.

2. GUN

1. GUN SAAT 10.12  SAAT 1348

HEMATOKRIT % D 49 48
HCO3 mmol/1 20.2 20.1 21.8
Ph 7.331 7.361 7.156
Po2 mmHg 40.2 82.6 11.6
Pco2 mmHg 37.3 35.8 61.6
02 satirasyonu % 76.8 95 8.1
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