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PARAQUAT INTOXICATION 

Summary 

At the poisoning caused by paraquat wich is a herbicide from bipyridylium group, firstly occurs GIS 
irritation (following the P.O. intake), and he patorenal damage. After these rcvcrsable damage recovered, 
irreversable lung fibrosis is seen as a late manifestation and due to respiratory di stress death occurs. 

One case, 12 days after paraquat intake, died because of typical lung fibrosis, an another case, who 
di ed 2 days after taking paraquat, because of renal damage and bronchopneumonia, are axaminated under 
tha li ght of datas from previous works. 
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Ozet 

Bipiridil yum grubundan bir hcrbisit olan paraquat m nedcn oldugu zehirlenrne lerde once sindirim 
sisteminde irritasyon (oral yoldan ahnmasml takiben) ve hepatorenal hasar meydana ge lmektedir. Revcrz ibl 
olan bu hasann dlizelmesindcn soma ge~ evrede irrevcrzibl akciger fibrozisi ve sol unum yetmezligi 
nedcni ylc oliim olu§maktadlr. 

Paraquat ahmmdan 12 gun soma tipik olarak geJi§cn akciger fibrozisi nedeniylc olen bir olgu ile 
paraquat allmmdan 2 giin sonra bobrck hasan ve bronkopnbmoni ncdcniyle olen diger bir o lgu, daha 6nceki 
~ ali~malardan elde edilcn bilgilerin 1 ~lg l altlnda incelcndi. 

GiRi~ 

Bipiridilyum grubu non-selektif kontakt bir herbisit (yabani ot oldtirticti) olan ve 
dtinyada <;;ok yaygm olarak kullamlan paraquat (1, I '-dimetil-4,4'-bipiridilyum), insanlar 
ve hayvanlar i<;;in son derece etkili bir zehirdir (1-12). Daha <;;ok klortir tuzu §eklinde 
kullamlan paraquata, kazai ve intihar ama<;;h zehirlenmelerde slk olarak rastlanmaktadlf 
(3,4,6 ,10, 11,12). 

Bu gruptaki herbisitler sol unum veya aglz yoluyla absorbe olarak toksik etki 
gosterirler. Saglam deri bu zehirler i<;;in etkili bir bariyerdir (2,4,5,12). intihar amaclyla 
intravenoz yoldan paraquat ahndlgl da gortilmti§ttir (3). 

Deri , goz, tJrnak ve burun mukozasl ile temas etmeleri halinde iritasyona neden 
olurlar (2 ,5,12). Oral yolla almdlgmda 30-40 mg/kg. hk dozun oldtirticti oldugu tahmin 
edilmektedir. 
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Konsantre paraquat solUsyonlann (% 20 ve % 30'luk) 10-15 ml almmasl olUme 
sebep olmaktadlr (4,5,12). 5 mikrometreden kUs;uk tanecikler, sol unum yoluyla 
almdlgmda, akcigerlerde toksik etki gostermektedir (12). 

Mide asidinde stabil kalan paraquat oral yolla almdlgmda % 95 oramnda emilmez ve 
fe\;esle degi~meden atllir. Sindirim sisteminde lokal etki olarak kann agnsl, bulantl, 
kusma ve diyare gibi belirtiler ortaya S;lkar. Emilen klslm 48 saat is;inde idrarla hemen 
hemen tamamen atlhr (2,4,5,12), 

Toksik etkisini superoksit anyon radikalleri ile gosteren paraquatm ahnmasml takip 
eden 2-3 gun is;inde hepatorenal hasar geli§ir(6,12). Ancak bu hasar reverzibldir 
(5,6,8,10,12). Zehirin ahmmdan soma ges; evrede (yakla~lk 10-12 gun soma) hastada 
irreverzibl akciger hasan olu§ur. Konjesyon, proteinden zengin odem, cilt altl amfizemi 
oI1:aya S;lkar. Paraquat zehirlenmesinde en onemli patolojik bulgu akcigerlerdeki yaygm 
hucre proliferasyonu ve akciger fibrozisidir. blum sol unum yetmezligi sonucu geli§ir 
(1 -7,10,12), Nadir olarak myokardit ve norolojik bozukluklar da meydana gelebilir 
(6,12), Yuksek doz almdlgmda ise multi organ hasan ve yetmezligi ile ani olum geli§ir 
(5). 

Olgular 

Adli TIp Kurumu izmir Grup Ba§kanhgl Morg Ihlisas Dairesi'nde otopsisi yapilan iki olguya ail kayIllar 
incc1endi: 

Olgu I: A.S., 23 ya~mda kadm, otopsi protokol no: 91151 23.1.1991 tarihinde O1.30'da kendini iyi 
hissetmeme §ikayeti ile Tire Devlel Haslanes i'nc gbtUrUlen, burada bilincikapanan agzlndan kdpUklU SIVI 

gelen, pupil refleksi ahnamayan ve krepitan ralleri bulunan olgu Ege Universilesi Tip FakUltesi Acil 
Scrvisi'ne sevk edilmi~tir. Bilinci kapah olarak gc1cn ~ahlsta periferik siyanoz, yaygm krepitan ve sekreluar 
railer leshil edilmi~, pupillcrin fiks dilate oldugu ve 1§lk refleksinin ahnamadlgl gdrlilmU~tUr. Aym gUn saal 
07.clO'de kardiyak arrest geli~mesi Uze rinde CPR (Kardiyopulmoncr n~ssusitasyon) uygulanarak hayata 
d(indUrUlmU~, bu arada I litre akciger SIVISI da aspire cdilmi~tir. E.U.T.F. Anestezi ve Reanimasyon 
Klinigi'ne yatll'llan olguda solda minimal pnbmotoraks geJi§mi§ ancak cilt altl aml'izcmi tcsbit cdilmemi~tir. 
24.1.1991 gUnU yayg ln pnbmotoraks i1c her iki hemitoraksta ve boyunda cilt altl amfizemi olu§mu§tur. 
28.1.1991 'de bilinci a~Ilan ve uyaranlara anlamh yanIllar veren ~ahlsta 1.2.1991 gUnU siyanoz, hradikardi 
ve hipotansiyon ge li§mi§tir. 3.2.1991 'de (12.gUn) ikinci kez kardiyak arrest geJ i§en hasta kurtan lamayarak 
iillllU§tUr. (Kan dege rJeri Tablo J'dedir) 

Yapiian otopsisinde dl§ muayenede bir bzellik tesbit edilemeycn olgunun i~ muayenesinde; akcigerlerin 
ilcri dcrceede bdemli, konjesyonlu ve yer yer konsolide oldugu gbrUlmU§tUr. Hislopalolojik tctkiklerdc 
myokart damarlanmn dolgun oldugu, han alanlarda damar ~evrelerinde az say Ida lllononLlklcer hUcrelerin 

hulundugu, akcigerlerde hemen tUm alveol bo§luklannm prolifere alvcol epite! hUcreleri ile dolu oldugu, 
hava mesafesinin hcmcn hir;bir alanda kalmadlgl, akcigerlerin solid bir gbrUnUm aldlgl, haZl arteriyol 
duvarlanndaki dUz kas hucrelerinde prolii'erasyon, alveol bo~luklannda yer yer fihrol.is ilc arada fobl 
kanama alan Ian bulundugu, tUm damarlann dol gun oldugu ve akcigcrlerin paraquat akciger yaplslnda 
olugu, bbbrckierde tUm damarlann son derece dol gun oldugu ve korteksteki tUp epitel hUcrelerinin yer ycr 
rejcnere hUcre gbrUnUmUnli aldIgI SaplaOlnI~tlr. . 

Adli TIp Kurumu Izmir Grup Ba§kanlIgl Kimyasal Tahliller Ihtisas Dairesi'nce, otopsidcn alI nan organ 
paryalan Uzerinde, inee tahaka kromotografisi teknigi ile yapilan toksikolojik tetkiklcrdc paraquat teshil 
edilmi§lir. 

blUm sebebi, paraquat zehirlenmesi sonucu geli§en yaygln akeiger fibrozisine hagb solunum vc 
dola§lm yetmezligi olarak bclirlenmi§tir. 

Olgu 2: C.T., 22 ya§Inda kadIn, olopsi protokol no: 91/361 2.9.1991 gUnU Kcmalpa§a il~esinin bir 
k(iyUndcn sa~l 15.00 SIfalannda ani kusma ve g(irme kaybl §ikayeti ile E§refpa§a Hastanesi'ne kaldmlml§, 
olaradan E.U.T.F. Aeil Servisi'ne sevk edilmi§tir. Acil Servise geldiginde ylizeycl solunumu, a§tr1 
sekresyonu, diyarcsi hulLInan ve pupilleri myotik olan olgu IS.30'da Aneslezi ve Reanimayson Klinigi 'ne 
yatmlll1l§tlr. Bilinci a~lk, kooperc olan, hipotermisi, hradikardisi, hipersekresyonu bulLlI1an ve 1§lk rcllcksi 
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almamayan §ahls suni solunum eihazma baglanml§, ila~ alma oykiisiinii ise reddetmi§tir. 3.9.1991 giinii saat 
13.25'te kardiyak arrest geli§mi§, CPR'ye olumlu yamt ahnmamasl iizerine 13.50'de olUmiin meydana geldigi 
kabul edilmi§tir. Postmortem 100. dakikada pupillerin hal a myotik oldugu (<;:ap<l mm) gorUlmli§tiir. (Kan 
degerleri Tablo II'dedir) 

Yapdan otopsisinde dl§ muayenede bir ozellik tesbit edilememi§, i~ muayenede akcigerlerin 
konjesyonlu oldugu gorlilmli§tiir. Histopatolojik tetkiklerinde alveol bo§luklannm adem SIVISI ve eritrositlerle 
dolu oldugu, bazl alanlarda ise alveol bo§luklannda polimorf nliveli lokositlerin son dereee yogun olarak 
bulundugu ve damarlarda dolgunluk oldugu tesbit edilerek bronkopnomoni tamsl konmu§tur. Aynca bobrek 
korteksinde tlip epitel hiicrelerinde segmenter nekroz ve beyinde odem saptanml§tlr. 

Adli TIp Kurumu izmir Grup Ba§kan\JgI Kimyasal Tahliller ihtisas Dairesi'nce, otopsiden alman organ 
par~alan iizerinde, ince tabaka kromotografisi teknigi ile yapdan toksikolojik tetkiklerde praquat 
saptanml§tIr. 

Oliim sebebi paraquat zehirlenmesine bagJr olarak geli§en akut segmenter tlibliler nekroz, 
bronkopnomoni, beyin odemi ve herniasyon alarak belirlenmi§tir. 

T ARTI~MA ve SONU<; 

Akciger odemi yapan etkili zehirlerden biri olan paraquatlll sindirim sisteminden 
emilen klsmi 48 saat it;inde idrarla atIimaktadlr (2,12). ilk etki olarak sindirim 
sisteminde irritasyon, erken donemde reverzibl hepatorenal hasar olu§turan, nadir 
olarakta myokardite neden olan paraquat genellikle oldiirlicli etkilerini akcigerier iizerinde 
gosterir (1-6,10,12). 

Tablo I. I No'lu olgu A.S.'nin biyokimyasal ve gazometrik degerleri. 

CUNLER 
---------- ---_. __ ... _ .. • _-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
-- --_._ ... _.- - --- .... _---_. __ .. ... - ..... , .... __ ._--- --- - - . 

GOT OIL 93 72 72 55 192 85 
GPT OIL 52 42 40 61 372 174 
ALKALEN FOSFATAZ OIL 103 233 
liRE%m<> .. b 34 64 
LDH U/L 1650 1105 1379 
LOKOSiT 31000 13000 12800 \3000 15800 
TOT A.L PROTEiN % gr 6.4 4.9 4.9 4.6 4.8 
ALBUt\:1IN % gr 3.6 2.6 2.6 2.5 2.6 
GLOBULIN % gr 2.8 2.3 2.3 2.1 2.2 
KREA TININ % mg \.07 
TOTAL BILURUBIN % mg \.07 0.36 
Ca% mg 4.25 
K mmolll 4.5 
HEMA TOKRiT % 44 52 46 34 33 28 36 
Na mmolll 133 128.6 150 
CI mmolll 102 101.7 
~EKER % mg 127 129 \37 386 152 152 14 
HC03 mmolll 26.5 26.1 24.2 30 29.5 25.6 
Ph 7.463 7.450 7.552 7.499 7.509 7.399 7.2 
Po2mmHg 53.1 65.8 81 101.5 65.8 880.5 56.8 60.9 26 
Peo2 mmHg 36.7 43.7 29.6 39 43.3 30.3 43.5 47.6 63.4 
02 satlirasyonu % 87 93.5 96 98.4 9\.6 96.8 90 90.6 33.9 
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Tablo ]'deki karaciger fonksiyon testlerinden de gortildtigti gibi I nolu olguda 
karaciger hasan da meydana gelmi§tiL Histopato lojik tetkiklerde korteks ttip epitel 
hiicrelerinin yer yer rejenere hticre gortintimtinde olmasl bobrek hasannm olu§tugunu 
ancak dtizelmeye ba§ladlglOi dti§tindtirmti§ttiL Bu olguda kaynaklarla uyumlu olarak 
( 1-6,12) once hepatorenal hasar gerilemi§, ge<; donemde akcigerlcrde hticre 
proliferasyonu, alveol bo§luklannda fibrozis ve fokal kanamalar meydana gelmi§, 
akcigerler solid bir gortiniim alml§tlL Gliim, ilacm ahmll1dan sonraki 12. giinde akciger 
fibrozisine bagh olarak geli§en solunum yetmezligi nedeniyle meydana gelmki§tiL p02 
()zellikle I. gtin 'Ie 10, II, 12. gtinlerde dti§mti§ttiL i lk gtin dti§mesinin sebebi akut 
akciger odemi, son gtinlerde dti§mesinin sebebi ise akciger fibrozisine bagh geli§en 
sol unum yetmezligidir. 

M yokart damarlan <;evresinde gortilen mononUkleer hticreler paraquat 
zehirlenmelerinde nadir olark rastlanan (6,12) bir komplikasyon olan myokardit 
olu§tugunu dii§tindtirmti§tUr. 

2 nolu olgu CTde ise oltim zehirin almmasl sonucu meydana gelen akciger odemi 
zemininde geli§en bronkopnomoni ile bobrek harabiyeti (akut segmenter ttibUler nekroz) 
nedeniyle olmu§tuL Muhtemelen yUksek doz almmasma bagh olarak akciger fibrozisi 
geli§mesine zaman kalmadan, ikinci gUn oltim meydana gelmi§tiL 

tnceledigimiz her iki olgudaki ortak ozellikler akciger odeminin geli§mi§ olmasl ve 
hipersekresyonduL Farkh olarak I nolu olguda paraquatm meydana getirdigi tipik 
bulgular saptanml§, 2 nolu olguda ise bu belirtiler ortaya <;lkmadan ani olarak oltim 
meydana gelmi§tiL Bu iki olgu, paraquat zehirlenmesinin iki ayn formu olmalan 
nedeniyle, ilgin<; bulunarak sunulmu§tuL 

Tablo II. 2 No'lu olgu CT'nin kan dcgcrlcri. 

HEMATOKRiT % 
HC03 mmolll 
Ph 
Po2 mmHg 
Pco2 mll1Hg 
02 satlirasyonu n/c, 

KAYNAKLAR 

I. GUN 

20.2 
7.331 
40.2 
37.3 
76.8 

2. GUN 

SAAT IO.l2 SAAT 13.48 

49 
20.1 

7.361 
82.6 
35.8 
95 

48 
21.8 

7.156 
11.6 
61.6 
8.1 
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