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Arastirma Makalesi Research Article

Siber Zorbalik ve Dijital Ortamda Ahlaki Degerlere
Déniik Algilar Arasindaki iliski Uzerine Nicel Bir
Arastirma

A Quantitative Study on The Relationship Between Cyberbullying
and Perceptions of Moral Values in Digital Environments

(074

Dijital teknolojileri etkili kullanma oranindaki artig, bireylerin ahlaki tutumlarini sanal ortamlara tasima sorum-
lulugunu daha yogun bir sekilde glindeme getirmektedir. Dijital mecralarin yogun kullanimi, siber zorbalik gibi
problemlerin 6zellikle gocuklar ve gengler arasinda giderek yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla
cocuk ve genglerin dijital mecralardaki tutum ve davranislarinin koruyucu ve oénleyici faktorler esliginde in-
celenmesi, s6z konusu problemlerin en aza indirilmesi agisindan énem arz etmektedir. Bu kapsamda mevcut
arastirmanin amaci, 12-16 yas arasindaki ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri dijital ortamdaki
ahlaki degerlere donuk algilari arasindaki iligkiyi irdelemektir. GCalisma, nicel aragtirma yontemlerinden ilis-
kisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin verileri, tesadifi 6rnekleme yoluyla segilen toplam
735 kisiden olugan bir 6rneklem grubu araciligi ile toplanmigtir. Toplanan verilerin analiz edilmesinde SPSS 24
programi kullanilarak korelasyon, regresyon ve t-test analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda katiimcilarin
siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda ahlaki degerlere dontk algilari ve tim alt boyutlari (hakkaniyet-so-
rumluluk, merhamet-diristlik, mahremiyet-nezaket) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken;
dijital ortamda ahlaki degerlere donuk algilarin siber zorbaligi negatif yonde anlamhlik diizeyinde yordadigi
gorilmustir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde siber zorbalik sergiledikleri;
ebeveyn denetiminde internet kullananlarin ise daha diistik siber zorbalik diizeyine sahip oldugu gorilmustar.
Son olarak ¢evrimigi oyun oynayan katihmcilarin dijital ortamda ahlaki degerlere déntik algilarinin digerlerine
gore daha dusik dizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Siber Zorbalik, Ahlaki Degerler, Dijitallesme, Dijital Etik.

ABSTRACT

The recent increase in the effective use of digital technologies brings forth the responsibility of individuals to
carry their moral attitudes into virtual environments. Problems such as cyberbullying, which arise due to the
increasing use of these platforms, are becoming widespread, especially among children and young people.
Therefore, examining the attitudes and behaviors of children and youth in digital environments alongside
preventive factors is of great importance in minimizing such problems. In this context, the aim of the present
study is to examine the relationship between cyberbullying levels and perceptions of moral values in the
digital environment among middle school students aged 12-16. The study was designed according to the
correlational survey model, one of the quantitative research methods. The data were collected from a sam-
ple group consisting of 735 participants selected through convenience sampling. Correlation, regression, and
t-test analyses were conducted using the SPSS 24 software to analyze the collected data. As a result of the
research, a statistically significant negative relationship was found between the participants’ cyberbullying
levels and their perceptions of moral values in the digital environment, including all its sub-dimensions (equi-
ty-responsibility, compassion-honesty, privacy-civility); furthermore, perceptions of moral values in the digital
environment were found to significantly explain cyberbullying in a negative direction. Additionally, it was
observed that male students exhibited higher levels of cyberbullying compared to female students, whereas
those using the internet under parental control had lower levels of cyberbullying. Finally, it was determined
that participants who played online games had lower levels of perception regarding moral values in the digital
environment compared to non-players.

Keywords: Psychology of Religion, Cyberbullying, Moral Values, Digitalization, Digital Ethics.
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GIRI$

Son yillarda hizla gelisen teknolojik yenilikler, birgok isin ve siirecin dijital ortama tasinmasini miimkiin kilarak iletisim, egitim,
alisveris, sosyal etkilesim vb. alanlarda énemli kolayliklar saglamistir. Ozellikle iletisim bigimlerinde yasanan bariz déniisim,
insan iliskilerini derinlemesine etkileyerek bireyler arasi etkilesimi hem niceliksel hem de niteliksel agidan baska bir noktaya ta-
simistir. S6z konusu yenilikler, yasamin birgok yoniini pratik ve konforlu hale getirse de daha 6nce tecriibe edilmeyen yeni sorun
alanlari ortaya gikarmakta ya da mevcut sorunlarin dijital ortama tasinmasina sebebiyet vermektedir. Yeni sorun alanlarindan
biri olarak 6zellikle ergenlik doneminde dijital iletisim araglarinin yogun kullanimiyla birlikte gortilme sikligi artan siber zorbalik,
fiziksel zorbaliktan farkl olarak; mekan ve zaman siniri tanimamasi, anonimlik imkani sunmasi ve igerigin hizlica genis kitlelere
yayilabilmesi sebebiyle magdur Gizerinde daha kalici ve yaygin etkiler birakabilen bir problem alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica siber zorbalik agisindan dijital atmosfer igerisinde sirekli gevrimici olma hali, magduriyetin kaginilmaz ve kesintisiz hale
gelmesine yol acabilmektedir. ilgili alanyazin, siber zorbaligin genclerin insani iliskilerinde bozulmalara ve gesitli psiko-sosyal
problemlere kapi araladigini ortaya koymaktadir (Peker- iskender, 2015). Diger taraftan akran zorbaligi igerisinde yer alan bir
problem alani olarak siber zorbaligin psikolojik tahribatlarini azaltmaya yonelik programlar gelistiriimektedir (Cinici vd., 2025).

Siber zorbalik, bireyin internet ya da dijital platformlar izerinden baska kisilere yonelik sistematik bir sekilde sozIi, yazili veya
gorsel siddet uygulama seklinde karsimiza ¢itkmaktadir. Bu durum zorbaliga maruz kalan kiside, 6zglivenin zedelenmesi, depres-
yona girme, anksiyete yasama veya intihara tesebbiis etme gibi olumsuz durumlara sebep olabilmektedir. Bu baglamda siber
istismar oraninin ¢ocuklar ve gencler arasinda siirekli arttigi vurgulanmaktadir (Paltaci, 2024). Siber zorbaligin gencler arasinda
daha yaygin olarak goriilmesinde bazi faktorler etkili olabilir. Bu faktérler, gencglerin zorbaligi eglence amaciyla kullanmasi, zor-
banin siber zorbaligini anonim hesaplardan veya farkli kimliklere biiriinerek yapmasi, zorbalarin intikam almak istedikleri birine
karsi siber zorbaligi bir ara¢ olarak gormeleri, empatiye uygun atmosferin olusmamasi seklinde ifade edilmektedir (Dilmag,
2009). Daha 6nce zorbalgin yiiz yiize ortamda maruz kalinan bir siddet tiri olarak irdelendigi bilinmektedir. Fakat iletisimin
fiziksel ortamdan siyrilip internetin bagh oldugu her atmosferde mevcut olabilecegi; dolayisiyla zorbaligin zaman ve mekan
sinirlamasi olmaksizin stirekli maruz kalinan ciddi bir sorun oldugu; buna bagh olarak ciddi riskler tasidigi (izerinde durulmakta-
dir (Kaygisiz, 2020). Turkiye’de yapilan galismalar neticesinde 6grencilerin %12’sinin siber zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir.
%10,5"i ise sozll bir sekilde baskasina siber zorbalikta bulundugunu itiraf etmistir. UNICEF’in verilerine gore ise 15-24 yas arasin-
daki genglerin %70,6'sI internet mecrasinda siddete, siber zorbaliga, dijital tacize ugradigi saptanmistir. Turkiye’de yapilan diger
bir arastirmada yaslari 14 ile 18 arasinda degisen katilimcilarin %8,7’si siber magdur, %6,9’u siber zorba, %67,5’inin hem siber
zorba hem de siber magdur, %16,9’unun ise ne siber zorba ne de siber magdur oldugu saptanmistir (Eroglu vd., 2015). Bu durum
siber zorbaligin genclerin ve ¢cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir sorun haline geldigini gbstermektedir (Paltaci, 2024).

So6zIU tacizler, hakaretler, gorsel manipulasyonlar, farkli kimliklere biriinme, tehdit, ifsa gibi farkh tirlerde beliren siber zorba-
lik, kullanim alani gittikge genisleyen iletisim teknolojileri ve sosyal medya platformlarinin etkisiyle daha genis alanda kendi-
sini gbsteren ciddi bir problemdir. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun 2024 yilinda gerceklestirdigi arastirmada (Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi) 6-15 yas arasindaki cocuklarin internet kullanim orani %91,3 olarak saptanmistir. TUIK veri-
lerine gore bu oranin 2021 yilinda %82,7 oldugu dikkate alindigina cocuklarin internet kullanim oraninin giderek artis gésterdigi
ifade edilebilir. Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gére 2025 yilinda 16-74 yas grubundaki bireyler-
de internet kullanim oraninin %90,9 oldugu saptanmistir. 2020 yilinda bu oranin %75,3 oldugu anlasilan internet kullaniminin
giderek artan bir grafik sergiledigi soylenebilir. Arastirmanin verilerine gore son Ug ay icerisinde internet kullanicilarinin %89,5
oraninda interneti sosyal medyada zaman gecirmek amaciyla kullanmaktadir. Ayrica 16-24 yas araligindaki genclerin internet
kullanim oraninin %97,8 oldugu gorilmektedir (TUIK, “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” (Erisim 22 Mart
2026). Sunulan veriler gerek ¢ocuk ve genclerde gerekse yetiskin niifusta dijital araclarin merkezi bir yer tuttugunu ortaya
cikarmaktadir. Ayrica siber zorbaligin 6niimuzdeki yillarda 6zellikle ¢ocuklar ve gencler agisindan ciddi bir risk unsuruna doén-
sebilecegini 6ne ¢ikarmaktadir.

Cocuk ve genglerin siber zorbaliga yonelme riskine karsi ahlaki degerler, koruyucu ve 6nleyici bir misyon Gstlenebilir. Dijital
ortamlar, bireylerin ahlaki sorumluluk hissini zayiflatabilecek; hatta yok sayabilecek suni atmosferler olusturabilmektedir. Bu
noktada dijital ortamlarda ahlaki yonelimin niteligi, siber zorbalik agisindan kritik bir degisken olarak karsimiza gikmaktadir.
Dijital mecralardaki etkinligiyle “dijital ahlak” kavrami, teknolojinin insan hayatindaki yeri agisindan bireyin dijital ortamlarda
sergiledigi tutum ve davranislarin ahlaki diizlemde degerlendirilmesini ifade etmektedir. Temel fikir olarak ahlaki degerlerin
dijital ortama aktariimasini ifade eden bu kavram, gergek hayattaki gibi dijital ortamda da iyiyi, kotiyl, dogruyu, yanhsi birbirin-
den ayirmaya yarayan, davranislara yon veren bir olgu seklinde 6ne gikariimaktadir (Kovanci vd., 2021). Dijital ortamda ahlaki
degerlere yonelik tutum ve davranislar, 6zellikle kisiler arasi iletisim ve etkilesim agisindan da 6nem arz etmektedir. Ozellikle
gocuklar ve gengler, sanal mecralarda higbir 6lglt gézetmeksizin haz odakh paylagsimlar yapabilmekte; bu platformlardaki ki-
silikleri, sadece sanal bir profil olarak algilayabilmektedir. Sanal mecralardaki bu aktarim bigimleri psiko-sosyal bir probleme
déniistigiinde siber zorbalik seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Kozan-Ozek, 2019). Dolayisiyla dijital ortamlarda sergilenen ahlaki
tutum ve davranislar, siber zorbalik agisindan belirleyici bir degisken olarak ifade edilebilir. Bu kapsamda arastirmada ortaokul
ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki ahlaki deger diizeyleri arasindaki iliski ele alinarak degiskenler arasin-
daki iligki ve etkilesimin irdelenmesi hedeflenmektedir.

Alanyazinda siber zorbalik kavramini dijital ortamdaki ahlaki tutum/deger ya da davranislarla iliskilendirilen ¢calismalarin oldukca
sinirl oldugu gozlenmektedir. Bu g¢alisma ile dogrudan iliskili olarak yapilan bir arastirmada dijital ortamda ahlaki degerlere
donik algr diizeyi ile siber zorbalik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Gonen- Korkmaz, 2024). Ekinci
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ve Bakioglu (2025) tarafindan ortadgretim 6grencilerinde ¢evrimici ahlaki ¢ézilme ve akilci olmayan inanglarin siber zorbalik
Gzerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada siber zorbalik ile ¢evrimici ahlaki ¢éziilme ve akilci olmayan inanglar arasinda
pozitif bir iliski oldugu; ayrica ¢cevrimici ahlaki ¢éziilme, akilci olmayan inanglar ve glinliik internet siiresinin birlikte siber zorbalik
Gzerinde yordayici bir glice sahip oldugu tespit edilmistir. Siber zorbalik ile gercek yasamda ahlaki degerlere donik tutum ve
davranislar arasinda iliski kurulan meta-analitik bir ¢calismada, siber zorbalik ile ahlaki ¢dziilme arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorialmustir (Zhao ve Yu, 2021). Geg ergenlik cagindaki katilimcilarla yiritllen baska bir arastirmada ise siber ahlaki okurya-
zarlik ile siber zorbalik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; ayrica bu iliskide ahlaki ¢oziilmenin kismen aracilik ettigi, sugluluk
duygusunun ise dlizenleyici role sahip oldugu tespit edilmistir. (Sun vd., 2025, 4-6). Tirkiye 6rnekleminde 14-17 yas araligindaki
694 ergen (izerinde ylritilen baska bir arastirmada ise ¢evrimigi ahlaki ¢céziilmenin empatik egilim ile siber zorbalik arasindaki
iliskide araci rol oynadigi tespit edilmistir (Bakioglu vd., 2025). 18-25 yas araligindaki geng yetiskinlerle gerceklestirilen benzer
bir arastirmada akran zorbaligii, akran zorbaligina maruz kalma ve ahlaki uzaklasmanin siber zorbalik tizerinde yordayici bir et-
kiye sahip oldugu tespit edilmistir (Kocatlirk-Tiirk Kurtga, 2021). Yapilan ¢alismalarda siber zorbaligin daha ¢ok gercek yasamda
sahip olunan ahlaki degerler izerinden ya da ahlaki ¢6ziilme/uzaklasma/kayitsizlik (moral disengagement) gibi kavramlar aci-
sindan irdelendigi 6ne ¢ikmaktadir. Bu yoniyle mevcut arastirma, dogrudan dijital ortamda ahlaki degerlere déniik algi ile siber
zorbalik arasindaki iliskiyi ve etkilesimi kritik bir drneklem grubu araciligiyla ele almasi agisindan 6nem arz etmekte; ayrica ilgili
degiskenleri ele alan ¢alismalarin azligi nedeniyle alanyazindaki boslugu doldurmaya yonelik bir adim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1. SiBER ZORBALIK VE DiJiTAL ORTAMDA AHLAKi DEGERLER ARASINDAKIi iLiSKi

Zorbalik, bir kisinin guc, tehdit ve zorlama yoluyla baskasini korkutarak tGzerinde hakimiyet kurma ¢abasi olarak tanimlanmakta-
dir (Kaygisiz, 2020). Kaba gic kullanimi yoluyla bir kisiyi incitme niyetiyle gerceklestirilen ve ¢ogu zaman karsi koyulamayan bir
saldiri bicimi olarak da ifade edilen zorbalk (Cinkir-Kepenekgi, 2003), temelleri erken ¢cocukluk dénemine uzanan bir problem
alanidir. Nitekim cocuklarin izledigi cizgi filmler ve oynadigi oyunlardaki iceriklerin duygu ve davranis gelisimini etkileyebilecegi,
bazi medya iceriklerinde ise sevgi ve saygi yerine kin, 6fke ve saldirganlik gibi orlintilerin 6ne ¢ikabildigi belirtiimektedir (Peker,
1998, 167). ABD’nin Minnesota eyaletinde 219 ilkokul 6grencisiyle alti ay sliren bir arastirmada, televizyon ve radyodaki siddete
maruziyet arttikca lakap takma, tehdit etme ve dedikodu gibi zorbalik egilimlerinin de arthgi gozlemlenmistir (akt. Erken, 2009).
Bu bulgular, cocuklukta siddet icerigine maruz kalmanin zorbalik egiliminin erken yaslarda sekillenmesinde rol oynayabilecegini
duslindirmektedir.

iletisim teknolojilerinin gelismesi ile zorbalik vb. siddet yonelimleri, yerini yeni siddet bigimlerine birakmaktadir. Zorbalikta oldugu
gibi siber zorbalikta gli¢ kullanma, tehdit etme, zorlama, korkutma, hakimiyet kurmaya ¢alisma gibi 6zelliklerin belirgin hale gel-
digi ifade edilebilir. Siber zorbalik yapan kisilerin sosyal medya platformlarina fotograf ve video yikleyerek ya da e-posta, sosyal
medya veya sms (izerinden insanlari ¢evrimici ortamlarda rahatsiz ettikleri; bir kisiye veya bir gruba kasitl olarak zarar verme
egiliminde olduklari ifade edilmektedir (Aktan-Cakmak, 2015). Bu agidan siber zorbalik, cevrimici ortamlarda bireylerin duygusal,
cinsel ve psikolojik istismara maruz kalmasi olarak ifade edilebilir. Maruz kalinan bu durum cinsel taciz, cocuk pornografisi yayma
ve kisisel verilerin izinsiz paylasilmasi noktasina gikabilmektedir (Paltaci, 2024). ifade edilen problemli tutum ve davranislara maruz
kalan kisilere de siber magdur denilmektedir (Akca- Sayimer, 2017). Zorbaliga sebebiyet veren kisilerin magdur ettikleri insanlar
kizdirmasi, rahatsiz etmesi, taciz etmesi, iftira atmasi gibi tutum ve davranislar (Eroglu- Giiler, 2015) siklikla yasanilan problemler
olarak ifade edilebilir. Maruz kalinan siber zorbalik sonucunda magdurlar, sosyal iliskiler kurarken zorlanma, korku ile ice kapanma,
caresizlik, 6fke, Gizlintd gibi duygularin icine hapsolmaktadir. Siber zorbaliga bagl olarak bireylerin 6z saygilarinin azalarak akademik
ve sosyal hayatlarinda basarisiz ve mutsuz olduklari gérilebilmektedir (Akbiyik- Kestel, 2016). Siber zorbaliga maruz kalan kisinin
oncelikle korku, stres, kafa karisikhigi, panik olma gibi durumlar yasanabildigi; ayrica maruz kalinan zorbaligin diizeyine gére farkh
psikolojik rahatsizliklarin meydana gelebildigi ifade edilerek bu durum, magdur olan kisinin yukarida sayilan problemlere ek olarak
ozguven eksikligi, kafa karisikligl, utanma, anksiyete, agresyon, uyku bozukluklari, asiri gerginlik gibi durumlari yasamasina yol
acabilmektedir (Kaygisiz, 2020). Zorbalik sonucunda depresyona giren kurban, ailesi ve arkadaslariyla problem yasayarak cevresi
ile iliskisi zayiflayabilmekte; dolayisiyla zamanla kendisini yalniz hissetmesine hatta kisinin kendisine zarar vermesine kadar ileriye
tasinabilmektedir (Ciftci, 2018). Diger taraftan siber zorbalik yapan kisinin, tutum ve davranislariyla karsi tarafta meydana getirdigi
olumsuz etkileri 6ngérememesi hem sorumluluk hissini zayiflatabilmekte hem de uygulanan zararin siddetini artirabilmektedir.
Dolayisiyla yasanan olaylarin sadece sanal ortamda kalacagi yanilgisi, ahlaki davranma dahil gercek yasama ait insani refleksleri
devre disi birakabilmektedir. Bu durum hos karsilanmayan siber zorbalik davranisini kisir bir dongii icerisinde devam ettirmesine
sebebiyet verebilmektedir (Kowalski, R. M., Limber, P., 2007). Bu kapsamda siber zorbalik hakkinda yapilan/yapilacak arastirmalarin
siber zorba ve siber magdur olmak tizere iki yonli irdelenmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde son yillarda siber zorbalik ve magduriyet ile ilgili yapilan ¢alismalarda siber zorbalik oranlarindaki artis dikkat ¢ek-
mektedir. Yapilan arastirmalarda teknolojiyi iyi seviyelerde kullanan 14-19 yasindaki 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinda
bulundugu gérilmistir (Baker- Kavsut, 2007; Peker- iskender, 2015). Baska bir arastrmada Tiirk 6grencilerin siber zorbalik
yapma oraninin %36 oldugu tespit edilmistir (Aricak vd., 2008; Peker- iskender, 2015). Ayas’in yapmis oldugu bir arastirmada
ortadgretim 6grencilerinin %16’s1 sanal zorbalik yaparken, %17’si de sanal zorbaliga maruz kaldigi gérilmustir (Ayas, 2011;
Peker- iskender, 2015). Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir calismaya gére dgrencilerin %23’tniin bir kere bile olsa siber
zorbalik davranisinda bulundugu, %55’inin ise en azindan bir kez siber zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir (Dilmag, 2009; Peker-
iskender, 2015). Aricak’in yapmis oldugu bir calismaya gére dgrencilerin %20’sinin hayatlarinda bir kere olsun siber zorbalik
yapip, %54’liniin ise bir kere siber zorbaliga maruz kaldig1 gériilmistiir (Aricak, 2009; Peker- iskender, 2015). Dolayisiyla siber
zorbaligin giderek artan diizeyde toplumsal bir probleme déniismemesi agisindan gesitli énlemler alinmasi gerekmektedir.
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Siber zorbaligi 6nleyici bir mekanizma olarak ahlaki degerler, zorbalik tutum ve davranislarini 6nleyici bir mekanizma olarak
irdelenmelidir. Bu kapsamda ahlak, dncelikli olarak bir yasayis bicimini ifade eder. Bu yasayis bicimi icerisinde birey, iyi ola-
rak etiketledigi tutumlari davranis haline dénustiirmek, kot olan seylerden sakinmak icin gayret gostermektedir. Clnkd iyinin
pesinden gitmek insani besleyen ahlaki bir motivasyon olarak 6ne cikarken; ahlaki davranis, yapi itibariyle insanlari bu gibi
olumsuz durumlardan korumak istemektedir (Yavuz, 1994). Ahlaki yliklemeler, insanlarin tutum ve davranislari izerinde kontrol
mekanizmasi olarak d6ne cikar. Hayatin en kilcal noktalarina kadar etki eden ahlak, bireyleri “iyi” ve “dogru” etiketleriyle belirli
bir amaca ulasmak i¢in kaideler gosterir. Ahlak, farklilasan durumlar neticesinde hangi davranisin daha iyi oldugunu, bu iyilik
karsisinda hangi vasitalari kullanmanin daha uygun olacagini gozler 6niine sermektedir (Pazarli, 1972, 13). Ahlakin iyi veya koti
bir sekilde etiketlenmesi, ahlaki davranisi meydana getiren nedene gore degisiklik gosterebilir. Eger bir davranis veya disiince,
ahlakin benimsedigi temel ilke ve esaslara uygun bir haldeyse “iyi”, uygun degilse “koti” olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla
ahlak disiplininin kabul ettigi esaslara uyanlara ahlaki, uymayanlara ahlak disi veya kétt ahlak denilmektedir (Tavukguoglu-
Erdem, 2005, 172). Hangi davranislarin begenilip hangi davranislarin yanhs oldugunu ayirma giliciine sahip bir varlik olarak
insan “farkindalik” kazanmaya misait bir yapi barindirmaktadir (Pazarl, 1972, 16). Bu noktada ahlaki davranislarin belirlenmesi
noktasinda “deger” kavrami énemli bir degisken olarak karsimiza cikar.

Deger kavramini ideal davranis bicimleri, hayatta amag olarak gorilen durumlara karsi gosterilen inanglar veya davranislara
yon veren olcltler; mevcut halde bulunan bir nesneye, varliga veya faaliyete bireysel veya toplumsal agidan 6nem atfetmek
seklinde tanimlamak mimkiindir. Ahlakin degismeyen bir deger yapisi bulunmaktadir. En énemli toplumsal degerin basin-
da ise saygi, sevgi ve sorumluluk geldigi soylenebilir (Aydin, 2010). Ayni zamanda degerler toplumda yasayan insanlara neyin
o6nemli oldugunu neyin secilmesinin bir digerine gére daha dogru oldugunu ve insanin nasil yasamasi gerektigini 6greten bir
olgu ozelligi tasimaktadir (Akbas, 2008). Bireyler hayatin iginde karsilastiklari durumlara karsi tercihlerini bu degerler i1siginda
yapmaktadir (Altun, 2003). Ahlaki deger ise toplumsal ve bir takim felsefi birikimler neticesinde bireylerin karsilikli olarak etkile-
simde bulunmalari sonucunda 6grendikleri olgulari birbirinden ayirmaya yarayan bir ilkedir. Ahlaki degerleri topluma mal etmek
mimkindir. Bu ylzden bireylerin yanhs davranislarda bulunduklarinda dncelikle icerisinde yasadiklari topluma karsi sugluluk
hissettikleri ifade edilmektedir (Akbas, 2008; Kovanci vd., 2021).

insan davranislarini ahlaki sinirlar icinde tutan giiciin, saglam bir vicdana sahip olmak oldugu séylenebilir. Ahlaki davranislarda
aslil belirleyici unsur, ahlakla ilgili bilgiden ¢ok ahlaki duygulardir (Gingor, 1997, 57). Bu nedenle dogru-yanls, iyi-kotu gibi
yargilarin hayata aktarildigi, bireyin kendini hesaba ¢ektigi sezgisel bir slire¢ olarak “vicdan” 6nemli bir mekanizmadir. Vicdan,
kisinin kendini baskasinin yerine koymasini saglayarak, baskalarina zarar veren diisiince ve davranislardan alikoyan i¢sel bir uyari
sistemi olarak nitelendirilebilir (Demir-Acar, 1997, 293). Nitekim insan, pismanlk ya da vicdan azabi duymadigi sirece yanhs
bildigi davranislari stirdiirecektir (Glingor, 1997, 57). Siki bir ahlak terbiyesi sonucunda olusan vicdan glici (Erken, 2009), bireyi
ahlaki tutarsizliklardan koruyan ve i¢glidisel olarak ahlakli davranmasini saglayan psikolojik bir motivasyon barindirir.

Gergek yasamda ahlaki tutum ve davranislar, psiko-sosyal faktorlerin etkisiyle bir yaptirrm giici tasir. Ancak birey ile toplum
arasindaki bu bag zayifladiginda, ahlaki standartlardan taviz verilmesi kaginilmaz olabilir. Bandura’nin (1999) ileri sirdtigi ahlaki
kayitsizlik kurami, 6zellikle dijital ortamlardaki ahlaki tutumlari agiklamada 6nemli bir cergeve sunar. Oz-diizenleme mekanizma-
larinin pasifleserek ahlaki olani yok saymasi ya da sugluluk/utang hissetmeme hali olarak beliren bu kayitsizlik, dijital mecralarda
cok daha pratik bir uygulama alani bulabilmektedir.

Ahlaki yonelimlerin bireysel ve toplumsal diizeyde ne zaman, nerede ve nasil tezahir ettigi meselesi, mustakil bir inceleme
konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ahlaki tutum ve davraniglar, yer ve zaman ayirt etmeksizin ortaya ¢ikan otonom bir yapi barin-
dirmaktadir. Fakat insan dogasina yabanci bir mecra olarak dijital uygulamalar, insanlarin ahlaki tutum ve davraniglar sergileme
acisindan ikilemde kaldigi bulanik bir alan meydana getirmektedir. Bu noktada sosyal medyanin, dogasi geregi “kotiu” olduguna
dair yaygin bir alginin zihinlerde yer ettigi; burada temel sorunun, sosyal medyanin kendisinden ziyade onu kullanan insanin
niyeti, tutumu ve davranis orlintilerinde yogunlastigi gorilmektedir. Bu baglamda belirleyici olan, sosyal medya araglarinin ne
oldugu degil; kullanicilarin bu araglari hangi amagla, hangi degerler dogrultusunda ve nasil kullandigidir (O’Reilly vd., 2020).

Dijitallesmeyle birlikte insan yasamina dahil olan enstriimanlar, psiko-sosyal yasam lzerinde belirleyici bir misyon Ustlenebil-
mektedir. Ozellikle sosyal medya gibi araclarin asiri kullanimi, sonuglari agisindan ele alindiginda sadece belirli bir zeminde
“zaman gecirme” den ibaret kalmayip; gercek dinyaya aktarilan bir etki alani meydana getirebilmektedir. Dijital mecralarda
normallesen tutum ve davranislarin, ahlaki davranislarin birey yasaminda daha bulanik bir gériiniim kazanmasina yol agmasi
ve bunun siber zorbalik dahil bircok olumsuzlugu meydana getirmesi muhtemel géziikmektedir. Bu noktada dijital mecralarda
sergilenen tutum ve davranislar hem cevrimici ortamin niteligi hem de glindelik hayata yansimasi agisindan tizerinde durulmasi
gereken bir problem alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla alanyazinda yapilan arastirmalar ve teorik ¢cerceve birlikte deger-
lendirildiginde bu arastirma, dijital ortamda ahlaki deger algilari ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi etraflica ele almasi agisindan
Onem arz etmektedir.

2. YONTEM

Sanal ortamlarda siber zorbalik davranislarindaki oransal artis (Paltaci, 2024), bu olgunun yalnizca bireysel bir iletisim sorunu
olmadigini gdstermektedir. Cevrim igi anonimlik ve mesafe konforu davranis lizerindeki denetimi zayiflatarak hem gevrimigi hem
de gergek hayatta empati, saygi, sorumluluk ve adalet gibi ahlaki degerlerin aginmasina yol agabilmektedir. Bu durum, basta
ahlaki degerler olmak lizere bireysel ve sosyal faktorlerin yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Genglerin sanal or-
tamlarda daha yogun zaman gegirmeleri, dijital aglara erken yasta dahil olmalari ve teknolojik yeniliklere hizli uyum saglamalari
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nedeniyle hem zorba hem de magdur konumunda gorece yiksek risk tasiyan grubu olusturmaktadir. Bu kapsamda mevcut
arastirma, ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda ahlaki degerlere yonelik algilari arasindaki iliskiyi
incelemeyi; elde edilen bulgular (izerinden dijital ortamdaki tutum ve davranislarin deger merkezli bir perspektif Gzerinden
degerlendirilmesine katki sunmayi amaglamaktadir. Arastirmanin hipotezleri;

H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki ahlaki degerlere déniik algilari arasinda negatif yonde bir iliski
vardir.

H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki merhamet-diiriistliik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki
vardir.

H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki hakkaniyet-sorumluluk diizeyleri arasinda negatif ydnde bir iliski
vardir.

H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki mahremiyet-nezaket diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
vardir.

H, Dijital ortamdaki ahlaki degerlere déniil algy, siber zorbalik diizeylerini yordayici bir etkiye sahiptir.
H, Ebeveynlerin kontrollinde internet kullanan katiimcilarin siber zorbalik dizeyleri daha dlgtktar.
H, Cevrimigi oyun oynayanlarin dijital ortamdaki ahlaki degerlere donik algi diizeyleri daha dugtktdr.
H, Erkek &grencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yliksektir.

Mevcut ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama yonteminde degiskenler arasindaki ilis-
kiler istatiksel agidan analiz edilmis olup ¢alisma icerisinde birden fazla degisken oldugu icin iliskisel tarama deseni tercih edil-
mistir. Maliyet ve zaman agisindan evreni olusturan bireylerin tamamina ulasmanin miimkiin olmamasi nedeni ile 6rnekleme
yontemleri icerisinden muhatap kitlenin 6rnekleme dabhil edilebilecegi tesadiifi drnekleme yontemi kullanilarak erisilebilir ve
gondlla katthmcilar arastirmaya dahil edilmistir. Calismanin 6rneklemini gonilli olarak katihm saglayan 735 kisi olusturmaktadir.
Ankete katilan bireylerin 380’i (%51,7) erkek; 355’i (%48,3) ise kizdir. Orneklemin yas araligi 12 ile 16 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyi gosteren verilere bakildiginda 6rneklem grubunun 176’sinin (%23,9) 20.000 TL ve alti,
236’sinin (%32,1) 20.000- 40.000 TL, 157’sinin (%21,4) 40.000-60.000 TL, 141’inin (%19,2) 60.000- 80.000 TL, 25’inin (%3,4) ise
80.000 TL ve Uzeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklari oldugu gorilmektedir.

Etik kurulizni gerektiren arastirmalar kategorisinde yer alan bu calismaicin gerekliizinler, Ordu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’nun
26/12/2025 tarihli ve 2025-191 karar nolu yazisiyla temin edilmistir. Arastirma verileri, ilgili literatiir taranarak olusturulan anket
bataryasi araciligiyla, katiimcilara kismen Google Forms Uzerinden kismen de diger ¢evrimigi kanallarla ulastirilarak toplanmis-
tir. Katiimcilar, onam formunu okuyarak génulltliik esasina gore 6érnekleme dahil olmustur. Toplam 900 katiimcidan elde edilen
verilerin 120’si eksik/6zensiz doldurma, 45’i ise ug deger icermesi nedeniyle degerlendirme disi birakilmis; analizler, 735 katim-
cidan elde edilen gegerli veriler lizerinden yaritilmustar. Veriler SPSS 24 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) programiyla analiz
edilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla hesaplanan Skewness ve Kurtosis degerlerinin
(Barrett vd., 2011, 57) kabul edilebilir aralik olan +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013, 79-83). Bu bulgu
dogrultusunda analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmis; bagimsiz degiskenler icin T-testi, degigkenler arasi
iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve iki ayri 6lcek kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cin-
siyet, yas ve sosyoekonomik diizeylerine iliskin sorular yer almaktadir. Siber zorbalik 6lgegi, Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012)
tarafindan gelistirilen, 24 maddeli ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin bu arastrmadaki Cronbach alfa katsayisi 0,891
olarak hesaplanmistir. Dijital ortamdaki ahlaki degerlere yonelik algilar 6lgegi ise Kovanci, Korkmaz ve Erdogmus (2021) tara-
findan gelistirilen 17 maddeli; hakkaniyet-sorumluluk, merhamet-diristlik ve mahremiyet-nezaket olmak Gzere ti¢ boyutlu bir
yapliya sahiptir. Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0,856; alt boyutlara iliskin katsayilar sirasiyla 0,875, 0,807 ve 0,433'tiir.
Olgeklerin giivenilirligi agisindan 0,40 < a <0,60 arasi degerlerin diisiik derecede de olsa giivenilir kategoride degerlendirildigi
gorialmektedir (Can, 2019, 391). Bu noktada mevcut arasirmada mahremiyet-nezaket boyutunun disiik derecede glvenilir
oldugu arastirmada bir sinirlilik olarak ifade edilmelidir.

3. BULGULARIN COZUMLENMESI

Tablo 1: Korelasyon Matrisi (Pearson Korelasyon Testi)

Siber Zorbalik
Dijital Ortamda Ahlaki Degerlere Doniik Algi -0,417**
Hakkaniyet- Sorumluluk -0,359**
Merhamet-Diiriistliik -0,307**
Mahremiyet- Nezaket -0,267**
Toplam -735

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Tablo 1 siber zorbalik diizeyleri ile 6grencilerin dijital ortamda ahlaki degerlere dénik algilar dlgeginin alt boyutlari olan
“Hakkaniyet-Sorumluluk, Merhamet-Diiriistlik, Mahremiyet-Nezaket” diizeyleri arasindaki korelasyonel iliskiyi gostermektedir.
Aragtirmanin “H, Odgrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki ahlaki dederlere déniik algilari arasinda negatif yénde
bir iliski vardir”, “H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki merhamet-diiriistliik diizeyleri arasinda negatif
yénde bir iliski vardir”, “H_Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki hakkaniyet-sorumluluk diizeyleri arasinda ne-
gatif yénde bir iliski vardir”, “H, Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda mahremiyet-nezaket diizeyleri arasinda
negatif yénde bir iliski vardir”, hipotezleri bu baslik altinda irdelenmistir. Tabloya bakildiginda siber zorbalik ile dijital ortamda
ahlak (r 735) =-0,417; p<0,01) arasinda, siber zorbalik ile dijital ortamda hakkaniyet- sorumluluk (r 735) =-0,359; p<0,01) arasinda,
siber zorbalik ile dijital ortamda merhamet-durustlik (r =-0,307; p<0,01) arasinda, siber zorbalik ile dijital ortamda mahre-

(735)
miyet- nezaket (r( =-0,267; p<0,01) arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

735)

Tablo 2: Regresyon Agirliklari

Degiskenler R? F B t p

Siber Zorbalik 0,174 154,520 -0,417 -12,431 0,000

Bagimsiz Degisken: Dijital Ortamda Ahlaki Degerlere Doniik Algi

Tablo 2 aragtirmanin degiskenleri arasindaki regresyon iliskilerini gostermektedir. Bu dogrultuda calismanin “H_ Dijital ortam-
daki ahlaki degerlere déniil algi, siber zorbalik diizeylerini yordayici bir etkiye sahiptir” hipotezi bu baslk altinda irdelenmistir.
Tablo incelendiginde 6grencilerin dijital ortamdaki ahlaki degerleri siber zorbalk diizeylerini negatif yonde anlamli bir bigcimde
yordama potansiyeline sahip oldugu gorilmistur. (B=-0,417; p<0,05). Tabloya gore 6grencilerin dijital ortamdaki ahlaki deger-
leri siber zorbalik diizeylerinin %17’ sini agiklamaktadir.

Tablo 3: Ebeveyn Kontroliine Gére Siber Zorbalik Dlzeyleri

Boyutlar Ebeveyn Kontrolii N X Sd t o]
Evet 571 1.2508 0,33147 0,000
Siber Zorbalik -4,805
Hayir 164 1,4011 0,41926

“H, Ebeveynlerin kontrollinde internet kullanan katihmcilarin siber zorbalik diizeyleri dUgtktir” hipotezi bu baglik altinda incelen-
migtir. Tablo 3’te goruldugu lizere ebeveynlerin kontroliinde internet kullanan katilimcilarla ebeveyn kontrolii olmadan internet
kullanimi arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir (p<0,05). Ebeveynlerinin kontroliinde internet kullananlarin siber zorbalk
puan ortalamasi (X= 1,2508) iken ebeveynlerin internet kontroliini saglamayan katilimcilarin siber zorbalik ortalamasi (X= 1,4011)
olarak tespit edilmistir. T-test analizi sonucuna gore iki degisken arasindaki farklilasma (t=-4,805, p< 0,05) anlaml diizeydedir.

Tablo 4: Cevrimigi Oyun Oynama Durumuna Goére Dijital Ortamlarda Ahlaki Degerlere Doniik Algi

Boyutlar Cevrimici Oyun Oynama N X Sd t P
Dljltal Ortamda Ahlaki Evet 487 3,0710 0,59175 4 249 0,000
Degerlere Doniik Algr | 115, 248 3.2663 0,58429 '

“H, Gevrimigi oyun oynayan katiimcilarin dijital ortamdaki ahlaki degerlere donlik algi diizeyleri daha disiktir” hipotezi bu
baslik altinda incelenmistir. Tablo 4’te goraldigi Gzere gevrimici oyun oynayip oynama davranisi ile dijital ortamdaki ahlaki
deger iliskisi arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Cevrimigi internet oynayanlarin ortalamasi (X= 3,0710) iken ¢evrimici oyun
oynamayanlarin ortalamalari (X= 3,2663) olarak tespit edilmistir. Yapilan T-test sonucuna gére anlamli bir farklilasma (t=-4,249,
p<0,05) saptanarak ¢evrimici oyun oynamayanlarin ¢evrim ici oyun oynayanlara nazaran dijital ortamdaki ahlaki degerlerinin
daha yiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 5: Cinsiyet ile Siber Zorbalik iliskisi T- Test Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Sd t p

Kiz 355 1.2193 0,32009 0,000
Siber Zorbalik Diizeyi 4,860

Erkek 380 1,3451 0,38087

“H, Erkek 6grencilerin siber zorbalik duzeyleri kiz 6grencilere kiyasla ylksektir” Hipotezi bu baslik altinda incelenmistir. Tablo
5’te goriildugl uzere katilimcilarin cinsiyetlerine gore siber zorbalik diizeylerine bakildiginda aralarinda anlamh bir farkhlagsma-
nin (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Erkek katiimcilarin siber zorbalik ortalamasi (X=1,3451) olarak bulunmusken kiz katilimci-
larin siber zorbalik ortalamalar (X= 1,2193) olarak tespit edilmistir. Yapilan T- Test sonucuna gore iki degisken arasinda anlamli
bir farklilasmaya (t= 4,860, p<0,05) rastlanirken erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla siber zorbalk davranisinda
bulundugu sonucuna ulasiimistir.
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4. TARTISMA

“H, Odrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki ahlaki degerlere déniik algilari arasinda negatif yénde bir iliski
vardir’, “H, Odrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda merhamet-diiriistliik diizeyleri arasinda negatif yénde bir
iliski vardir’, “H, Odrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamdaki hakkaniyet-sorumluluk diizeyleri arasinda negatif yén-
de bir iliski vardir, “H, Odrencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda mahremiyet-nezaket diizeyleri arasinda negatif
yénde bir iliski vardir” ve “H_Dijital ortamdaki ahlaki degerlere déniil algi, siber zorbalik diizeylerini yordayici bir etkiye sahiptir”
hipotezleri dogrulanmistir.

Dijitallesmenin toplumsal yasama etkileri incelendiginde, bireylerin sahip olduklari deger algilarinin daha belirgin bir sekilde
esnedigi goriilebilir. Ozellikle insanlar arasinda kiiresel dlgekte etkilesimin saglandigi dijital ortamlar, kiiltiire 6zgii degerlerin ye-
rini zamanla daha evrensel nitelikteki siber-insani degerlere biraktigi, bireylerin duygu ve disiincelerini daha esnek ve seffaf bir
cercevede ifade ettikleri alanlar haline gelmistir. Bu durumun, bireylerin ¢cevrimici davranislarinda etik ve insani degerlere uygun
tutum gelistirmelerini her zamankinden daha 6nemli kildigi sdylenebilir. Nitekim dijital mecralarda sunulan kimligin maniplas-
yona miuisait bir yapi barindirmasi, bireylerin gergek hayatta sergilemeyecekleri davraniglari dijital ortama aktarmalarina zemin
hazirlayabilmektedir. Dijital ortamlarin kisilere sagladigi s6z konusu anonimlik hissi, bireylerin sosyal normlardan sapmasina
ve olumsuz davranis bicimlerinin yayginlasmasina neden olabilmektedir. Siber zorbalik bu olumsuz davranis bigcimlerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Résner vd., 2016; Akt, Kiliger vd., 2018).

Teknolojik gelismelerin toplumsal yagam lizerinde meydana getirdigi degisim, 6zellikle kisiler arasi iliskilerde belirgin bir sekilde
gorulmektedir. Clnkd iletisim yollarinin teknolojik araglar merkezinde sekillenmesi, bireyleri hem sosyal hem de duygusal olarak
yeni alternatiflerle karsi karsiya getirmektedir. internet aginin sundugu olanaklar sayesinde bireyler, yemek tariflerine ulasmak-
tan yeni arkadaslik iliskileri kurmaya kadar genis bir yelpazede gevrimigi etkilesim imkani bulabilmektedir. Ancak bu ¢evrimigi
ortamlar, olumlu deneyimler vaat etse de ayni zamanda olumsuz duygulari ve davranislari da icerisinde barindirmaktadir. Ofke,
nefret, dnyargi gibi olumsuz duygularin dijital ortamlarda yer buldugu; hatta bir aktarim alani olarak insanlarin gercek yasam-
dan daha fazla sanal platformlar tGzerinden olumsuz duygularini kanalize ettikleri gorilebilir. Bu durum, gengler arasinda siber
zorbalik gibi dnemli bir sosyal problemin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmekte ve okul ortami gibi alanlara yayilabilmektedir
(Metli- Sirin, 2019; Kozan- Ozek, 2009). Bu gézlemler 1siginda ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin arastirildigi bir
¢alismada Ogrencilerin %36’sinin siber zorba, %6’sinin siber magdur ve %24’iinlin siber zorba-magdur oldugu tespit edilmistir
(Aricak vd., 2008). Baska bir arastirmada siber zorbalik davranisi sergileme egilimi arttikga deger diizeylerinin azaldig1 sonucuna
varilmistir (Kaplan, 2020). Fakat 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda yapilan baska bir calismada, insani degerlere yonelik egilimi
bulunan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin ylksek oldugu tespit edilmistir (Dilmag, 1999; Akt: Kovanci, 2021). Yapilan
arastirmalarin sonuglari bir arada incelendiginde, bireylerin sahip olduklari degerlerin, dijital ortamdaki davranis bigimlerini
onemli 6lglide etkiledigi sdylenebilir. Bu sebeple bireylere gocukluk veya ergenlik dénemlerinde kazandirilmaya ¢alisilan dogru
ahlaki 6gretilerin, hayatin her alaninda daha etik ve sorumlu davranmaya katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Buradan ha-
reketle, siber zorbaligin 6niine gegmek icin alinmasi gereken teknolojik 6nlemlerin yani sira, bireyleri dogru ahlaki degerlere
yonlendirecek ve gevrimici ortamlarda ahlaki degerlere déniik hareket etmeyi saglayacak saglkl ortamlarin olusturulmasinin
blylik 6nem tasidigi sdylenebilir. Mevcut galisma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda-
ki ahlaki degerlere yonelik tutumlari ve alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirma
ile dogrudan iligkili bir arastirmada dijital ortamda ahlaki degerlere doniik algi diizeyi ile siber zorbalik arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Gonen- Korkmaz, 2024; Bolat- Korkmaz, 2021). Gergek yasamda ahlaki degerlere sahip
olma ile siber zorbalik arasindaki iliskiye yonelik yapilan bir arastirmada ahlaki kopukluk diizeyi yiiksek olan ergenlerin siber
zorbalik oranlarinin da yiiksek oldugu gézlenmistir (Génen- Korkmaz, 2024). Kovanci’nin (2021) yapmis oldugu ¢alismada orta-
okul 6grencilerinin dijital ve reel ortamlardaki ahlaki degerleri dogru yorumlayarak bilingli bir sekilde kullandiklari, dolayisiyla
ogrencilerin dijital ahlaki deger algilarinin yiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir arastirmada insani degerler ile siber zorbalik
arasinda ylksek dizeyde ve negatif yonla bir iliski saptanmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle degerler egitiminin one-
mine vurgu yapildigi gérilmektedir (Kaban - Giltekin, 2022). Aile temelli insani degerler yonelimli siber zorbalik psiko-egitim
programina katilan 6grenciler tzerinde gergeklestirilen bir arastirmada, egitime katilmayan 6grencilere nazaran siber zorbaliga
iliskin duyarlilk dizeylerinde anlamli artiglar tespit edilmistir. Program igerisinde egitim alan 6grencilerin kontrol grubundaki
ogrencilere kiyasla siber zorbalikla basa ¢cikma diizeylerinde manidar bir artis oldugu gorilmustir. (Celik vd., 2023). Elde edilen
sonuglara genel olarak bakildiginda siber zorbalik ile ahlaki degerlere sahip olma ve gevrimigi ortamlarda ahlaki degerlere sahip
olmayi stirdiirme arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; dolayisiyla teorik diizeyde ifade edilenlerin ampirik verilerle destek-
lendigi gorulmektedir.

“H,Ebeveynlerin kontroliinde internet kullanan katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri diisiiktir” hipotezi dogrulanmigtir.

internet ortaminin yapayligi, bireylerin gergek hayatta yiizlesmeleri gereken konulardan kaginmalarina imkan tanimaktadir. Bu
durum, bireylerin zihinlerinde “sadece internet ortaminda iyiyim”, “internet yoksa basarisiz bir insan sayilirim”, “internet ortami
bana saygi duyulan tek yer” veya “internet benim tek sosyal ortamim” gibi bilissel semalarin gelismesine neden olabilmek-
tedir (Gonil, 2002). Ozellikle ergen bireylerde, aile iliskilerinde yasanan doyumsuzluk ve duygusal destek eksikligi, interneti
bir kagis alani olarak gérmelerine yol agabilmektedir. Ancak bu ortamlarda siber zorbaliga maruz kalmalari durumunda, gerek
ailelerin teknolojinin iginde bulundugu gelisme siireglerini tam olarak takip edememeleri; gerekse yasak koyucu bir tutum be-

nimsemeleri nedeniyle, ergenlerin internet ortaminda yasadiklari olumsuz deneyimleri aileleri ile paylasmaktan kagindiklari
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gozlemlenmektedir. Bu baglamda, internet erisimlerinin kisitlanacagi endisesiyle siber zorbalik magduru olan bireylerin ¢ogu
zaman sessiz kalmayi ve zorbaliga katlanmay: tercih ettikleri séylenebilir (Eroglu- Peker, 2011; Dikmen- Tuncer, 2017). Dilmag
ve Aydogan’a (2010) gore otoriter ebeveyn tutumuna sahip olmak, bireyin siber zorbaliga maruz kalma ihtimalini arttirmak-
tadir. Ayrica aileden alinan sosyal destek arttik¢a siber zorbaliga maruz kalma diizeyinin azaldigi gérilmektedir (Eroglu- Peker,
2011). Gunkiu ebeveynleri ile etkili bir sekilde iletisim kuramayan bireyler, sanal diinyay bir kagis yeri olarak gérebilmekte;
(Eroglu- Peker, 2011) buna bagli olarak internet kullanim siireleri artabilmektedir (Lei - Wu, 2007). Bireylerin internet kullanim
sureleri ile siber zorbalik ve magduriyet oranlari arasindaki iliskiye bakildiginda ise glinliik 5 saat ve lizerinde internette vakit
geciren bireylerde siber zorbalik agisindan anlaml farklliklar saptanmistir (Bayraktar- Polat, 2016). Yapilan baska bir arastirma
sonucuna gore sosyal medyada giinde 3 saat veya daha fazla zaman gegiren ergenlerin siber zorbalik oranlari, giinde en fazla 1
saat zaman gegiren ergenlerin siber zorbalik oranlarindan daha yiiksek oldugu gértlmistir (Eroglu vd., 2015). Bu durum dijital
ortamda gegirilen siirenin siber zorbalik davranigini arttiran faktorlerden biri oldugunu gosterirken, ailenin internet kullanimini
denetleme dizeyinin de bu riski azaltmada belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
literatlirle uyumlu bir gériinti sergiledigi ifade edilebilir.

“H, Cevrimici oyun oynayanlarin dijital ortamdaki ahlaki degerlere doniik algi diizeyleri daha diisiiktiir” hipotezi dogrulanmigtir.

Dijital diinyanin (cep telefonu, TV, bilgisayar ve internet) insanlarin, 6zel olarak da ¢ocuklarin ve ergenlerin giinliik hayatlarina
girip onlarin sosyal gelisimlerini etkiledigi cogunluk tarafindan bilinmektedir (Tuzlin, 2002). Bu sebeple teknoloji cagi olarak
adlandirmaya uygun olan bu dénemde bilgisayar ve internetin kullaniminin yayginhgi vazgecilmez bir diizeye ulasmistir.
WeAreSocial ve Hootsuit tarafindan hazirlanan internet ve sosyal medya raporlarina bakildiginda bu durumu daha net gérmek
miimkindir. Rapora gore diinya nifusunun %56’s1 internet, %45’i sosyal medya, %67’si mobil cihaz, %42’si mobil sosyal med-
ya kullanmaktadir. Turkiye’de ise nifusun %72’si internet kullanirken %63’ aktif sosyal medya, %53’0 aktif mobil sosyal medya
kullanmaktadir (Kaygisiz, 2020). Bu yayginlik internetin temel ortaya ¢ikis amacindan uzaklasarak yeni bir bagimlilik tiiri olarak
internet bagimliligina yol agmistir (Arisoy, 2009).

internet bagimliligl, dogrudan internete degil; daha ¢ok internetin sundugu iceriklere ve sagladigi imkanlara yoénelik bir bagim-
lilik bigimi olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda bireylerin internette gegcirdikleri siirede gézlemlenen artis, internetin psi-
kolojik ve sosyal etkilerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesini gerekli kilmigtir. Bu ¢ergevede, cevrim ici oyunlarin, internet
bagimhhgina zemin hazirlayan baslica unsurlar arasinda yer almakta oldugu ifade edilebilir. Cevrimigi oyunlarin kolay erisilebilir
olmalari, Ucretsiz sunulmalari ve genis kullanici kitlelerine hitap etmeleri, bu oyunlarin yayginlasmasini ve bagimlilik potansiye-
lini artirdig1 séylenebilir (Goniil, 2002). Ozellikle gengler arasinda internet kullanim oranlarinin ve bu kullanima bagl gelisen ba-
gimhhk duzeylerinin artmasi, beraberinde ¢ok boyutlu ve farkl sekillerde nitelenebilecek gesitli sorunlari da getirmistir (Messias
vd., 2011). internet kullaniminin heniiz bu diizeyde yaygin olmadigi zamanlarda konsol, video ve bélgesel aglar lizerinden oy-
nanan oyunlar, internet kullaniminin yayginlagsmasi ile genis kitleler tarafindan es zamanli olarak oynanabilir hale gelmistir. Bu
durum ise dijital ortamlarin istismarina miisait bir ortam meydana getirmektedir. Ozellikle kimligi belirsiz kaynaklardan gelen
mesajlarin, heniiz kisilik gelisimini tamamlamamig ¢ocuklar ve ergenlik dénemindeki bireyler lizerinde olumsuz psikolojik etkiler
yaratma potansiyeli séz konusudur (Juvonen - Gross, 2008; Baysak vd., 2020). Bu nedenle dijitallesme siirecinin toplumsal
hayata etkisine bakildiginda, s6z konusu dijital atfosmer igerisinde ahlaki degerlerin yeniden tanimlanmasini gerekli oldugu fikri
daha da belirginlesmektedir. Nitekim merhamet, yardimseverlik ve saygi gibi geleneksel ahlaki degerlerin dijital ortamlarda da
surdurllmesi, bireylerin gevrimici alanlarda etik davranislar sergilemeleri agisindan énemli gorilmektedir (Yigitce- Sentirk,
2023). Bu degerlerin dijital ortama aktarabilme becerisi, bireye dijital ortamdaki davranislarini degerlendirme ve yonlendirme
elestirisi saglayarak, ¢evrimici ortamlarda daha bilingli ve sorumlu bir tutum sergilemesine olanak saglamaktadir.

Bireylerin mevcut ahlaki deger anlayisinin sorunlu olmasi ya da s6z konusu deger alanini dijital ortamlara aktarma noktasindaki
problemler, bir siire sonra ahlaki degerleri benimseme noktasinda sorunlar meydana getirebilmektedir. Ancak alanyazindaki
bulgular bu iliskinin yoni konusunda tutarh bir tablo sunmamaktadir. Bayraktar ve Dalmag Polat’in (2016) arastirmasinda, bil-
gisayar oyunu oynayan bireylerin oynamayanlara kiyasla daha fazla siber zorbalik faaliyetinde bulundugu saptanmis; bu sonuc-
lar dijital ortamdaki ahlaki deger algisiyla olumsuz yonde iliskilendirilebilecek bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Buna karsilik
Kovanci’nin (2021) ¢evrimici oyun oynayan ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada, oyun oynayan 6grencilerin hem dijital hem
de reel ortamda ahlaki deger algilarinin daha yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Ozkul ve Goktas’in (2023) dijital oyun
oynayanlarin kisilik ve degerlerine yonelik calismasinda, oyun oynayan bireylerin daha disad6niik, takim ¢alismasina daha yatkin
ve daha sosyal olduklari; dijital ortamdaki ahlaki gelisim dizeylerinin de gorece yliksek oldugu tespit edilmistir. Goraldigu
Uzere, dijital oyun oynama davranisi ile ahlaki deger algisi/gelisimi arasindaki iliskinin yénlne dair alanyazinda heniz bir uzlasi
bulunmamaktadir; bu durum, érneklem ozellikleri, oyun tir, 6lgim araglari gibi degiskenlerin farkhligindan ya da dijital or-
tamda oynanan oyunlarin tlrd, icerigi, niteligi ve katihmcilarin ¢evrim ici oyun oynama siirelerindeki ayrimdan kaynakli olabilir.
Nitekim sosyal etkilesimi ve gelisimi tesvik eden oyunlar bireylerin ahlaki tutum ve davranislariyla pozitif etki Uretebilirken;
siddet ve benzeri olumsuz davranislari tesvik eden oyunlar, ahlaki gelisim agisindan risk unsuru olabilir. Oyun oynama siiresinin
de belirleyici bir faktoér oldugu diisiinildiiglinde dijital ortamda sadece oyun oynamaktadan ziyade, ¢cok yonli bir etki alaninin
oldugu ifade edilmelidir.

“H,Erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilere gére daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmigtir.

Ozellikle gencler ve cocuklar arasinda daha ziyade karsilikli iliskiler cercevesinde gerceklesen zorbalik, teknolojinin mevcut geli-
simiyle sanal ortama tasinarak yeni bir boyut kazanmistir. Boylelikle zorbalik, kisinin her an karsilasabilecegi bir tehdit unsuruna
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doniserek her yas grubu agisindan risk unsuru olarak 6ne gikmaktadir (Mavis, 2021). Ayrica akilli telefonlarin 6zellikle gengler
ve ¢ocuklar igin haberlesme ve iletisim kurmada rahatlik sunmasi ve haz verici uyaran olmasi, siber zorbalik agisindan risk ala-
nini genisletmektedir (Semerci, 2017). Siber zorbaligin sosyo-demografik degiskenlere gére farklilasip farklilasmadigini ele alan
arastirmalarda saldirganlik egilimi, ilgi gérme istegi (Dilmag, 2009), diismanca duygular, psikolojik belirtiler (Aricak, 2009), distik
empati diizeyi ve iliskisel karsilikli bagimli benlik kurgusunun zayif olmasi (Cetin vd., 2012) gibi faktorlerin 6n plana ¢iktigi goriil-
mektedir. Siber zorbalik davraniglarini agiklamaya yonelik veriler sunan bu ¢alismalar incelendiginde, zorbalik davraniglarinin or-
taya ¢lkmasinda psiko-sosyal faktdrlerin &nemli bir rol oynadigi gériilmektedir (Peker- iskender, 2015). Bazi ¢alismalarda mevcut
arastirmanin sonuglarina benzer sekilde erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Erkek
ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek olmasi, erkek ¢ocuklarinin zorba tavirlarinin ailesi
tarafindan hos goriilmesi, kiz ¢ocuklarinin ise zorba tavirlarinin cezalandiriimasi seklinde ifade edilmektedir (Aricak vd., 2008).
Diger taraftan iliskisel teoriye uygun olarak kadinlarin baska insanlarla kisisel olarak iletisim kurma ve siirdiirme konularinda
istekli olmalari, onlarin siber zorbalik davranisinda bulunma oranlarinin erkeklere nazaran daha az olmasinin sebeplerinden
sayilabilir (Portman vd., 2010). Clinki siber zorbalik davranisinin diger insanlarla kurulan baglari tehlikeye soktugu géz 6niline
alindiginda kadinlarin daha samimi, sicak ve tehlike arz etmeyen bir iletisim bigcimini tercih edecekleri dngorilebilir. Erkeklerde
ise iletisim kurma yonindeki istegin kadinlara kiyasla daha az olmasi, siber zorbalik agisindan onlari daha misait hale getirebilir
(Wang vd., 2016). Bu gercevede mevcut arastirmada erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilere gére daha
yiksek ¢ikmasi, iliskisel teori temelli agiklamalarla (Portman vd., 2010; Wang vd., 2016) ve alanyazindaki ¢ogunluk bulgular
ile (Li, 2006; Ozdemir-Akar, 2011) értiismektedir. Bununla birlikte, kiz grencilerde gézlenebilecek dolayl zorbalik bicimlerinin
(Owens vd., 2000) ya da dijital alanlarda artis gésterme egiliminde olan problemli tutum ve davranislarin mevcut arastirma
verilerine yeterince yansimamis olabilecegi de bir sinirlilik olarak ifade edilebilir. Nitekim bazi arastirmalarda kiz 6grencilerin
goziline kestirdigi kurbanlarini gruptan atmak ya da kurban hakkinda dogru olmayan dedikodular yaymak gibi dogrudan olmasa
bile dolayli sayilabilecek zorbalik tutumlari sergiledikleri ortaya konmustur (Owens vd., 2000). Kiz 6grencilerin internet bagimli-
lik diizeylerinin artmasiyla siber zorbalik diizeylerinin arthgina yonelik bulgular s6z konusudur (Eroglu- Gller, 2015). Bu bulguya
benzer ¢alismalarin oldugu géz 6niine aldiginda (Agatston vd., 2007; Eroglu vd., 2015) kiz gocuklari, dijital ortamdaki risk alanlari
acisindan daha dezavantajli bir konumda oldugu ifade edilebilir. Literatlirde erkeklerin siber zorbalik diizeylerinin kizlara gére
daha ylksek oldugu goriilse de aksi yondeki calismalar dikkate alindiginda dijitallesme, internet ve sosyal medya kullaniminda
gbzlenen artisa bagl olarak siber zorbalik her yas ve cinsiyet grubu agisindan risk faktori olarak ifade edilebilir.

SONUC

Bu calismada ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda ahlaki degerlere déniik
algilari arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile dijital ortamda ahlaki
degerlere donik algilari ve tiim alt boyutlari (hakkaniyet-sorumluluk, merhamet-diiristlik, mahremiyet-nezaket) arasinda ne-
gatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde ise dijital ortamda ahlaki degerlere doniik algilarin siber
zorbaligi anlamhlik diizeyinde negatif yonde yordadigi gorilmustir. Elde edilen bulgular, dijital ortamda ahlaki degerlere yonelik
alginin glicli oldugu 6grencilerde siber zorbalik diizeyinin daha duslk seyrettigini ortaya koymaktiadir. Ayrica bu sonuglar, dijital
ahlak kazaniminin siber zorbalikla miicadelede 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir.

Belirlenen sosyo-demografik degiskenlere gore ana degiskenlerin farklilasip farklilasmadigini saptamak igin yapilan analizlerde
erkeklerin kiz 6grencilere gore daha yiksek siber zorbalik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum dijital ortamda
tehlike olusturacak davranislar agisindan erkek 6grencilerin daha dikkatli bir sekilde desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Ebeveynlerin kontroliinde internet kullanan katihmcilarin durumuna bakildiginda; kontrol edilen katilimcilarin digerlerine gore
siber zorbalik duzeyleri dislk ¢ikmistir. Olusan bu farkhlik aile rehberliginin dijital alandaki koruyuculugunu vurgulamaktadir.
Bunun akabinde gevrimigi oyun oynayan katiimcilarin, oyun oynamayan katihmcilara kiyasla dijital ortamdaki ahlaki degerlere
donik algilarinin daha disuk oldugu tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglara topluca bakildiginda 6zellikle gencler agisindan siber zorbaligin gelecekte artan diizeyde bir
problem alanina dénisecegi 6ngorilebilir. Bu gerceklik, dijital ortamlarda ahlaki degerlerin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi
noktasinda calismalar yapilmasini gerektirmektedir. Diger taraftan erken yaslardan itibaren ebeveynlerin ve egitimcilerin destegi
ve kontroliinde glivenli ve baskalarina saygi merkezli internet programlarinin kullanimi tesvik edilmelidir. Okullarda 6grencilere
ve velilere siber zorbalik ve dijital ortamlardaki tutum ve davranislar sergileme hakkinda bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.
Siber zorbalik 6zelinde yapilan arastirmalarda ise din, maneviyat, dini yikleme gibi; 6zellikle siber zorbaliga maruz kalanlar
acisindan dini basa ¢cikma gibi degiskenlerle farkl desenler lizerinden arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Recent advances in digital technologies and their growing integration into everyday life have reshaped communication patterns
and interpersonal relationships, producing substantial psychosocial change. Alongside these shifts, digital environments have
enabled new forms of violence. Among the most visible of these is cyberbullying, which involves harmful behaviors conducted
through online platforms with the intention to injure others, sometimes repeatedly and systematically. Cyberbullying is especially
common among children and adolescents and can generate severe and enduring consequences for this age group. Similar to
offline bullying, cyberbullying often relies on power imbalance and includes threats, coercion, and attempts to dominate the
target. It can also involve humiliation and can expose individuals to emotional, sexual, and psychological abuse through digital
platforms. Perpetrators may carry out these behaviors through digital channels such as messages, posts, images, exclusion, and
rumor dissemination. Characteristics of online interaction can further normalize and intensify cyberbullying. The absence of phy-
sical co-presence limited immediate emotional feedback, and the misconception that online actions remain “on the screen” can
gradually undermine empathy. This context may reduce perpetrators’ sense of accountability, encourage them to perceive harm
as minor, and facilitate escalation. Individuals who experience these acts-referred to as cyber victims-may develop serious psy-
chological outcomes, including diminished self-confidence, difficulties in forming and maintaining social relationships, fear and
withdrawal, helplessness, panic and anxiety symptoms, and depressive experiences. These consequences can also increase social
isolation and weaken interpersonal ties. Taken together, cyberbullying threatens both the social and psychological dimensions of
contemporary life. As a preventive mechanism against cyberbullying, moral values emerge as an important variable in individuals’
lives. Moral values encompass a dynamic way of life that requires individuals to freely choose what is right at all times and in all
places, to avoid harming others, to behave fairly, compassionately, and responsibly, and to establish relationships based on cour-
tesy. In this respect, moral values are expected to take on an active role not only in real life or face-to-face relationships but also
in all aspects of life, including virtual environments. However, the seemingly unmonitored and uncontrolled nature of digital plat-
forms can weaken the display of behaviors aligned with moral values among individuals. Therefore, strengthening the perception
of moral values in digital environments emerges as a decisive variable in preventing cyberbullying. Because online interactions
involve real people and can produce offline consequences, moral values should guide behavior in digital spaces as consistently as
they guide behavior in face-to-face settings. Within this framework, the aim of this study is to examine the relationship between
the levels of cyberbullying among middle school students aged 12-16 and their perceptions of moral values in digital environ-
ments. The study was designed according to the correlational survey model, one of the quantitative research methods. The
data for the study were collected through a sample group consisting of a total of 735 individuals selected through convenience
sampling. Researchers gathered the data using structured self-report measures that assessed both cyberbullying and moral-value
perceptions specific to online contexts. Correlation, regression, and t-test analyses were performed using the SPSS 24 program to
analyze the collected data. The moral values variable included sub-dimensions of compassion, fairness-responsible behavior, and
privacy-courtesy-centered behavior, allowing the analyses to test both overall and dimension-level patterns. The findings show a
significant negative relationship between cyberbullying and perceived moral values in digital environments, as well as across all
sub-dimensions (compassion, fairness/responsible behavior, and privacy/courtesy-centered behavior). Regression results indica-
te that cyberbullying significantly and negatively predicts perceptions of moral values in digital environments. In addition, male
students report higher cyberbullying levels than female students, and students who use the internet under parental supervision
report lower cyberbullying levels. Participants who play online games report lower perceptions of moral values in digital envi-
ronments than their peers. Overall, the results support the study’s hypotheses and highlight the role of morally grounded digital
behavior in cyberbullying prevention.
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