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Cinayet Sucu Islemis Bir Sizofreni Vakasi
(Adli Tip Kurumu 4.Ihtisas Kurulu Calismalarindan)
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A PARANOID SCHIZOPHRENIC MURDERER: CASES REPORT
Summary

A 39 years old married man and father of two children who has been working as a computer programmer,
murdered his wife, two children and his director. He was sent to the council of Forensic Medicine for
psychiatric examination. This case has revealed that a paranoid schizophrenic person may be dangerous in
society without displaying any indication of insanity.
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Ozet

1955 dogumlu evli, iki gocuklu bir firmada bilgisayar programcisi olarak galigan (maden miihendisi)
vakamiz, esini, iki gocugunu ve igyerindeki miidiiriinii Gldiirmek sugundan yargilanirken ceza ehliyetinin
tespit edilmesi igin Adli Tip Kurumu'na gonderilmistir. Vakamiz ¢ok fazla semtom gdstermeden sosyal ve is
yagamu fazlaca bozulmadan toplum iginde yillarca yagamim siirdiirmiig bir paranoid sizofreni vakasinin ne
kadar tehlikeli olabilecegini gostermektedir.

GIRIS

Sizofreni, genglik yaslarinda baslayan, progresif bir seyir gosteren, etiyolojisinde
cesitli faktorlerin (kahitim, beyinde yapisal bozukluklar, biyokimyasal geligimsel
kusurlar ve psikojen etmenler) rol oynadigi, insanin kisileraras: iligkilerden ve
gerceklerden uzaklagarak kendine 6zgii bir icekapamim diinyasinda yasadigi, diisiiniis,
duyus ve davramiglarda genelde absiird mahiyette Snemli bozukluklarla belirli bir
psikozdur (2,10). Paranoid sizofrenlerde diigtince bozukluklart baskindir. Baglangig
genellikle yavag ve ge¢ yastadir (25-30 yas). Kotiilikk gorme, biiyiikliik hezeyanlan
(peygamberim, vs.), etkilenme fikirleri (radyo ile beni etki altinda birakiyorlar, vs.),
kuskuculuk en sik goriilen diisiince bozukluklari (10). Paranoid sizofrenlerde
hezeyanlar nonsistematik vasiftadir; yani hasta bunlar agiklayamaz ve yorumlayamaz,
bunlar iizerinde 1srarci degildir; bugiin parsekiisyon hezeyanlan gosteren hastayi, bir
miiddet sonra kesif hezeyanlan ile karsimizda gorebiliriz (2). Diinyanin ¢ogu
bolgesinde en sik goriilen sizofreni tiiriidiir (5).
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Yapilan cgesitli arastirmalarda, sug igleyen sizofrenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
paranoid sizofrenler oldugu anlasilmigtir (9,11). Paranoid sizofrenler, hezeyanlarinin
etkisi ile persekiite olduklar kimseleri 6ldiirmek igin firsat kollar, planlar hazirlar ve adi
cinayetlere benzer sekilde adam oldiiriirler.

OLGU

1955 dogumlu, Maden miihendisi, evli iki ¢ocuklu, bir sirkette bilgisayar
programcisi olarak ¢ahisiyor. Adli Tip Kurumu'na esini, iki gocugunu ve isyerinin
miidiiriinii dldiirmek sucundan yargilanirken ceza ehliyetinin olup olmadiginin tespit
icin gonderilmistir,

Yapilan muayenesinde; "psikomotor aktivitede ileri yavaglama, abstraksiyona kag1g,
diigiincelerini toparlamada onlan lafzi ifadede giicliik, absiirdite, yanhs tefsirler, igitme
halliisinasyonlari, olaylarda isitme halliisinasyonlarinin baglatigi bir etkilenme
hezeyam sonunda persekutif hezeyanlan tevlit edecek sekilde ortaya ¢ikan diisiince
bozuklugu, toplumun ahlaksiz davramis ve defer yargilan iginde c¢ocuklarinin
yetismesini istememesi sonucu ¢ocuklarimi 6ldiirdiigiinii ifade etme, olaylarn
degerlendirmede tam kayip ve paroloji seklinde bulgular tespit edilmigtir.

Adli Tip Kurumu'na neden geldigi sorulunca, Kurul Baskanina "bir gazetede 6tanazi
konusundaki yazimizi okudum, madem insanlarin kendi kendilerinin hayatlarina son
verme haklari var, dyleyse insan kendi velayeti altindaki kisilerin hayatlan hakkinda
karar vermez mi? seklinde bir soruyla cevaplayan hastaya bu cinayetleri neden igledigi
soruldugunda, oglum bana giinah yagini sordu; ben de 18 yagina kadar giinah yazilmaz;
her tiirli hata diizeltilebilir dedim. Banig 18 yasindan once olmek istedigini, ¢iinkii
cennete gitmek istedigini soyledi. Ben gok sasirdim; korktum; Burcu'da Ozal 6ldiigiinde
-bugiinlerde birileri Slecekti galiba Ozal'in rilyastymig demisti...- o gece birgok sey
farkliyd; birgok seyin nedenini anlayamamistim. Cocuklarim da bana -yarin daha giizel
olacak- soziinii hatirlatmiglardi... {1k defa o gece yatak odasinin penceresinde kumru ya
da baykus ii¢ defa ottii. Cocuklugumda bir evde baykus ottii mi felaket habercisi
oldugunu duymustum. Bunun iizerine diisiiniilen biligsel siire¢ basladi. Iginde
yasadifimiz toplumu diisiinerek toplu intihara karar verdim. Intiharimizin amaci olsun,
bir ailenin acisim 6miir boyu ¢eksin diye Ristii'niin odasinda intihar etmeye karar
verdim (Riistii, persekiite oldugu igyerindeki miidiirii). Bu arada baykus ii¢ kere daha
ottii. Saat yediye dogru kalktim ve sanki mekanik siire¢ bagladi... Sirasiyla énce Elifin
(karis1) sonra Barig ve Burcu'nun (¢ocuklart) bagina ates ettim. Sonra her sabahki gibi
miizigi acum ve evdem g¢iktim... Calistigim sirkete gittim... Riistii'ntin odasina girdim.
Merhaba dedim, merhaba dedi; ancak o derece alayvari, miistehzi giilimsedi ki o arada
"yinemi geldin" der gibi birseyler muirildandi. Ben tabancami g¢ikarmistim, o anda
saniyeler i¢inde ¢ocuklarim gdzlerimin 6niinden gegti. Sanki onlara giiliiyormug gibi
geldi. Bir anda silahimi ona dogrulttum ve ii¢ el ates ettim.



Adli Tip Dergisi 1994; 10(1-4): 113-118

Cinayet Sugu fglemis Bir Sizofreni Vakas: 115

Sonra biitiin bunlan agiklayabilmek ve cinnet gegirmis gibi bir gazete haberine konu
olmamak igin, 6liimlerimizin anlamini topluma anlatabilmek ve baska c¢ocuklarin aci
¢ekmesini 6nlemek i¢in intihar etmedim..,

Kansint ve g¢ocuklarini neden 6ldiirdiigiinii §6yle agikliyordu "karim zayif,
korumasiz ve ekonomik yodnden giigsiiz bir bigimde bir kadindi; onu goriince goz
bebekleri biiyiliyen, bir kadina 6nce bacaklarindan bakmaya baglayan ve et pazarnda
sermaye avina ¢ikan gakallarin ortasina salinmug olacakti. Bugiin toplumda en fazla
gozard1 edilen sorunlardan biri ¢ocuk istismaridir. Cocuk sevgiyle biiyiir, herseyin
iyisine layiktir. Diiriistliige, sevgiye, bilgiye, dogaya actir. Bunlarla beslenirse biiyiir
gelisir. Ben yokken bunlan g¢ocuklarima kim verebilirdi..." Riistii Rusya gezisinden
dondiigiinde bana votka getirdi, birazim igtim, gece mide kanamasi gegirdim. Tam
kanama degildi. Ama zaten az i¢mistim, tedbirli davranmigtim.”

Savcinin kendisine saditsge sorular sordugunu, korkakhigini bastirma giidiisii i¢inde
gereksiz gii¢ gosterileri ve fevri davraniglan oldugunu, bu nedenle hakimler ve savcilar
kurulunun hakkinda sorusturma agmas: gerektigini belirttikten sonra, patronumuz Cetin
Bey'e Riistii'niin riigvet yedigini, yeni alinacak makinalardan da riigvet yiyecegini,
ancak bunu ispatlayamayacagimi soyledim. Makinalar alinip Riistii yerinde kalinca,
onun, her zamanki gibi beni kotiileyerek yerini korudugunu anladim. Hem sikayet edip
hem de katiiliiklerine inandigim birisiyle ¢aliymak ahlak anlayisima uymadigi igin, hem
de daha fazla miicadele edecek giicii kendimde bulamadigim igin izne aynldim...
giderken kendi gelistirdigim bilgisayar yazilimlarini zamana bagh olarak ¢alisgamayacak
sekilde programladim; kopyaladim kendime aldim. Bundan amacim, bu durum
kargisinda Riistii'niin garesizligini, onun kendi ¢ikarlarini gozettigini, sirketi koruyacak
tedbirleri almadigini yénetime gostermekti... Izin doniisii istifa ettikten bir siire sonra
tekrar ise girmek isteyince Riistii'niin kabul etmedigini 6grendikten sonra, Riistii'ye,
bunun vicdani sorumlulugunu tagiyamazsin dedim. Ciinkii Riistii orug da tutardi. Ciinkii
hemoroidi vard: ve genellikle sirkette yemek yemezdi...

Mektubunun bagka bir yerinde "6grenci iken istatistik enstitiisiinde bilgisayar sistem
operatorii olarak galigtyordum. Ihtilal sonrasi sikigtirlldim. Ya talebeligi ya da isi tercih
etmem istendi. Miidiir, beni yiikselmesine engel gordiigiinden siirmekle tehdit etti.
Okulu bitirince Mersin'de is buldum. Burada kullanildigimi anlayinca isten ¢iktim.

- Muayeneden sonra kurul bagkanina génderdigi mektuptan alintilar:

Bana 46. raporu vermigsiniz. Ve tanimiz da paranoid sizofreni. Bence kiigiik bir
yanligimiz var. Benim kendime koydugum tani (paranoya) idi.

"Birgiin gelecek, iyilik yapmaya ahlaksal nedenlerle son verilecektir." sizde bana bir
iyilik yapin, eger Bakirkoy'e gelebilirsem bana varolusculuk felsefesini kabullenecegim
bigimiyle 6gretmeye ¢alisin,

Yine bir alinti "yaziklar olsun, bana gercek deliligi verin dyleyse..."

Kurulda g¢ok basit bir sorun gibi gecistirdiginiz "determinizm" sorununun biitiin
giinlerin, insanlarin, daha ileriye gidersem biitiin varliklanin temel sorunu olduguna
inaniyorum.
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Yeryiiziintin hi¢cbir erek ardindan kogmadig1 kabul edildikten sonra, Nietzsche, onun
sucsuzlugunu kabul etmeyi hi¢bir niyetinden dolayr yargilanamayacagina gore
yargilamaya bagh olmadigim dogrulamaya, bunun sonucu olarak biitiin deger
yargilannin yerini bir tek “"evet'e, bu diinyaya tam ve cogkun bir baglanigsa vermeyi
onerir...

Alintilar Alber Camus ve Nietzsche'den.

TARTISMA

Sizofrenlerin ne kadarinin saldirgan oldugu agik degildir. Tahmini oran, bazi
aragtirmalarda % 8 ile % 45 arasinda bulunmusgtur (10). Bir¢ok yazar paranoid
sizofrenlerin gsiddet kullanma riskinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (8).

Sizofrenik homosidlerin ¢ogunu 6nceden kestirmek giigtiir. Onceden acik bir isaret
vermezler. Cok rahat goriinirken cinayet igleyebilirler (6).

Lanzkron (7), Virkunnen (15) ve Taylor (14) psikotik homosidlerin ¢ogunda sug
esnasinda aktifsemptomlarin goriildiginii ve ©onemli bir kisminda da homosidin
hezeyan ve halliisinasyonlara bagli oldugunu savunmuglardir. Yapilan bagka bir
caligmada, homocidal tehdit ve saldirida bulunan 59 sizofreni hastasinin tamaminin o
sirada hastaligin aktif fazinda bulundugu tespit edilmigtir (13). Sizofrenlerin hemen
hemen % 70'inin kurbaniyla hezeyanlt bir iligkisi vardir (14). Kisilik 6zellikleri de sug
i¢cin uygun bir faktor olabilir (15). Krakowski ve arkadaglarina gére (6), sizofrenler
arasinda hezeyani olanlar (6zellikle paranoid gizofrenler) tarafindan, hezeyanlar sonucu
islenen suclar ¢ogunlukla iyi planlanmig ve hastanin hayatinda dnemli olan bir kisiye
yoneltilmis ve sikhikla tehlikelidir; indiferansiye ve dezorganize olanlar daha az
odakiasir ve siklikla daha az tehlikelidir.

Sug igleyen sizofrenlerin suglarinin 6nemli bir kismt cinayet suglaridir. Cakmak (1)
% 39, Zoghes (16) % 50, Moner (9) % 395, Giizel (4) % 30,9 olarak bulunmuslardir.
Bagka bir ¢galigmada da sug iglemis ve sizofreni tanist konulmug 19 kisiden 12 tanesinin
paranoid sizofreni oldugu anlagiimistir (3).

Isvigre'de yapilan bir ¢alismada, daha once psikiyatrik tedavi goren 217 paranoid
sizofreni hastast, hastaneden g¢iktiktan sonra ki 9-12 yillan arasinda izlenmis ve bu
siireler icinde 31 tanesinin cinayet veya saldiridan tutuklandiklan tesbit edilmistir (12).

Yukaridaki bilgilerin 15181 altinda vakamizin degerlendirilmesinde samgin tipik
paranoid tipte bir sizofreninin bulgulan diginda, dldirdiigii kisilerin kendi agisindan
tagimakta olduklar: duygusal yiikiin farklilig: izerine durmak istiyoruz.

Sugun, oldirilen dort maktiilden arkadast ve miidiirii pozisyonunda olan kisiye
yoneltilmig persekiisyon hezeyanlarinin varhigint ve bu hezeyanlarin dogrudan etkisiyle
islendigini gormekteyiz.
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Biri ¢ok sevdigi karisi, diger ikisi gocuklar: olan Barig ile Burcu'nun 6ldiriilmesinde
sanigin maktiil Riigti'ye yonelmig persekiisyon hezeyanlarinin, kendisinin ahlak
degerleri kargisinda tim topluma yoneltilen bir "kotiiliik ve ahlaksizliga"
doniigtiiriilmesine ve "bu kotii ve ahlaksiz toplumdan sevdiklerini koruma ve kurtarma”
duyus ve diigiincesine degigmesinin ifadesini gormekteyiz. Yani, sam@in goziinde
"ahlaksiz olan, toplumu temsil eden ve ahlaksiz olan Riistii'diir; tiim toplumun mali olan
kotiiliigii yoketmek i¢in Riistii'yii 6ldiirme ve kotii Riigtii'yii dldiirdiikten sonra da aym
koti toplumun etkisi ile karg: karstya kalacak olan kendi sorumlulugu altinda bulunan
kansint ve iki ¢ocugunu korumak ve kurtarmak igin onlart da oldiirme” eylemini
gormekteyiz.

Psikiyatrik terminoloji ile tfade edersek Riistli'ye kargi persekiisyon tiim topluma
yansitilmaktadir. Ristd "k&tii oldugundan oOldiirtliiyor ve kendi sorumlulugu altinda
bulunan karis1 Elif ve ¢ocuklart Barig ile Burcu"nun "kurtarilmalan ve korunmalari”,
toplumun ileride kendilerine yapacaklann kotiilikklerden  sakinilmalan  igin
oldiiriilmiistiir. Oldiirme olayinda, bir kisiye yonelmis persekiisyonun yaninda ve o
persekiisyonun sonucu olarak olusmus asirt sevgiye bagh koruma ve kurtarma 6geleri
beraberce bulunmaktadir.

Vakanin bu 6zelligi, tarafimizdan nesredilmesine neden olmustur.
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