ADLI TIP DERGISI
Journal of Forensic Medicine
Adli Tip Dergisi 1996; 12(1-4): 21-25

Genc Kardiak Oliim Olgularinda Adli Otopsi Bulgular

HUSEYIN SARI®, SERMET KOC ?), EMRE ALBEK ), MAHMUT ASIRDIZER 2,
GURSEL CETIN Y

a) T.C. Adalet Bakanligi, Adli Tip Kurumu Baskanligs, Istanbul
) 0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi. Adli Tip Anabilim Dali, Istanbul

AUTOPSY FINDINGS IN CASES OF SUDDEN CARDIAC DEATH
Summary

In 1986 of 15184 autopsies performed in the Mortuary Section of the Concil of Forensic Medicine in the
years 1983-1992 death was attributed to cardiovascular disease in 323 cases (17,12 %). The victims were at or
below 35 years of age. Only 16 individuals (4,95 %) were younger than 16 years of age. 287 subjects (88,85
%) were males and 36 (11,15 %) females.

In addition to numerous macroscopic findings observed in these 323 cases, the following microscopic
alterations were detected on Haemotoxylin-Eosine-staining performed in 246 cases; hypertrophy in 130
(52,84 %), scars in 53 (21,54 %), interstitial fibrosis in 15 (6,09 %), myocarditis in 10 (4,06 %) and fresh
myocardial infarction in 5 (2,03 %), pericarditis in 5 (2,03 %) cases as well as other findigs. In 53 cases
(21.54 %) pathologic alterations were present on macroscopic examination; microscopic diagnosis, however,
was not possible due to autolytic changes and putrefaction.

In our study, nearly all childhood cases of death were attributed to congenital heart disease or valvular
defects. In young individuals the lethal outcome was precipitated by strenous efforts, where as in the age
group of 30 to 35 years, sudden cardiac death was mainly due to coronary disease. These results support other
studies on this subject.

Further important details of these cases with medico-legal relevance are also presented.
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Ozet

Istanbul Adli Trp Kurumu Morg Ihtisas Dairesi'nde 1983-1992 yillar: arasinda yapilan 15184 otopsinin
1886'sinda 6liim kardiovaskiiler hastaliklara bagli olup; bunlarin 323'tinii (% 17,12) 35 yas ve altindaki
olgular olusturmaktadir. Olgularin 287'st erkek (% 88-85), (% 11,14) olup; 16 yasin altinda yalnizca 16 olgu
(% 4,95) bulunmaktadir.

323 olguda elde edilen ¢ok sayidaki degisik makroskopik bulgunun yanisra H.E boyamas: ile
mikroskopik incelemesi yapilan 246 olgunun 130'unda (% 52,84) hipertrofi, 53'tinde (% 21,54) nedbe, 15'inde
(% 6,09) interstiyel 6dem, 10'unda (% 4,06) miyokardit, S'inde (%2,03) taze enfarkt, 5'inde (% 2,03)
perikardit, v.d. bulgular saptanmis; 53 olguda ise (% 21,54) makroskopik olarak patalojik bulgularmn
saptanmasina karsin otoliz ve ¢iiriime nedeni ile mikroskopik olarak tani konulamamigtir.

Calismamizda ©lim nedeninin ¢ocukluk doénemi olgularin tamamina yakininda konjenital kalp
hastaliklar1 veya valviiler hastaliklar olmasina karsin; geng¢lik doneminde o6zellikle stres ve efor ile ortaya
ctkan, 30-35 yaslarda ise nispeten koroner hastaliklar ile iliskin olan ani kardiak Sliimlerinin saptanmis
olmasi konu ile ilgili diger arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Bu calismada gen¢ kardiak oOlimlerin adli tip agisindan onemli diger bulgulart da aynntili olarak
verilmistir.

Anahtar Kelimeler : Geng kardiak dliim, adli otopsi.

GIRIS VE AMAC

Kardiovaskiiler hastaliklara baglh olimler, dogal nitelikteki oliimlerin biiyiik
cogunlugunu olusturmakta olup; ¢ocukluk ve genc¢lik doneminde sik rastlanilan ve
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beklenilen oliimler degildir. Klinik olarak manifestasyon veren ve tedavi goren az
sayidaki olgu disinda ortaya ¢ikuginda adli otopsi yapilmast kaginilmaz olmaktadir.

Bu retrospektif aragtirma daha once dogal olimler ile ilgili olarak yapilan bir
calismamizt (1) tamamlayict nitelikte olup; ani veya kugkulu oliimler igerisinde genig
ve 0zcl bir yer tutan olgu grubuna ait sonuglari icermektedir.

GEREC VE YONTEM

Istanbul Adli Tip Kurumu Morg lhtisas Dairesinde 1983-1992 yillan arasinda yapilan 15184 otopsiye ait
raporlar incelenerek Sliimiin kardiovaskiiler hastaliklara bagl oldugu 1886 olgu iginden 35 yas ve altindaki
323'tinde (% 17,12) otopside saptanan bulgular degerlendirildi.

Otopsi raporunda o6liimiin meydana gelmesinde direkt veya ortak etkisi bulundugu kabul edilen
entoksikasyon, travma gibi dogal olmayan faktorlerin belirlendigi olgular ¢calisma kapsaminda gosterilmedi.

BULGULAR

Olgularin cinsiyct ve yas gruplart agisindan dagilimt Tablo 1'de, olgularda 6liimiin
meydana geldigi mekan Tablo 2'de gosterilmigtir.

Tablo 1. 323 geng kardiak 6liim olgusunda cinsiyet ve yas dagilimi.

Yas Grubu C¢-5 6-10  11-3I5 16-20 26-3% 3i-35 Toplam %
Cinsiyet
Kadin 1 1 1 3 13 9 36 11.14
Erkek 3 2 8 27 62 69 287 88.85
TOPLAM 4 3 9 30 75 78 323 -
o 1.23 0.92 2.78 9.28 23.21 24.14 - 100.00

Tiim olgularin kesif muaycnc tutanaklan incclendiginde ¢ok saghkli veri clde
cdilemedigl i¢in kesin olarak deferlendirilememis olmakla birlikte siipheli ve ani
olimlcrin ofgularin biiyiik ¢ogunlugunu olusturdugu dikkati ¢ekti.

Hastanede tedavi gordiigii belirtilen 33 olgunun 13'tinde (% 39,39) 6limiin ayni giin
meydana geldigi bildirilmigtir.

Kalp agirliklan Tablo 3'de gosterildi. 16 yasindan kiigiik 16 olgu bulunup yasa
gorc kalp aZirbiklarn bunlardan 12'sinde normalden belirgin olarak fazla agirhikta
saptanmig; ancak 4 olguda kalp agirhg belirtilmemistir. Kalp agirhi@n 99 gr.'dan az
olan 2 olgudan biri (40 gr.) crkek, digeri (50 gr.) kiz konjenital anomalili bebeklere
aittir. Ote yandan kalp agirhgr 1000 gr.'dan fazla 3 adet erigkin olgu (1000 zr., 1200
gr., 1350 gr.) meveuttur.

Duvar kalinhiklari; sol ventrikiilde 46 olguda (% 14,24) 1,5-2 cm., 137 olguda (%
42,41) 2 cm.'den fazla; sag ventrikilde is2 57 olguda (% 17,64) normalden fazla (0.4 -
0,5 cm.'den biiyiik) olmak iizere dlgilmiigtur. 16 yagindan kigiik olgularda sol
ventrikiil duvar kalimhigt S'inde 1,5 - 2 cm., 2'sinde 2 cm.'den fazla; sag ventrikiil duvar
kalinhif1 isc 2 olguda normalden biiyiik olarak olgiilmiig olup toplam 12 olguda kalp
Olctimleri yasina gore patolojik niteliktc bulunmusgtur.
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Tablo 2. Oliim yeri. Tablo 3. 323 Oyguda kalp agirliklan.
Oliim yeri Sayi % Kalp agirhgn  Kadin Erkek Toplam %
Ev 75 23.21 <99 1 1 2 0.61
Isyeri 20 6.19 100 - 199 - - -
Askeri birlik 9 278 200 - 249 - 4 4 1.23
Cezaevi 6 1.85 250 - 259 2 1 3 0.92
Otel 5 1.54 300 - 349 6 6 12 3N
Spor alani 7 2.16 350 - 399 6 40 46 14.24
Hastanc 33 10.21 400 - 449 7 80 87 26.93
Diger mekanlar 61 18.88 450 - 499 5 46 51 15.78
Hastancye 6lii duhul 71 23.83 500 > 9 93 102 31.57
Belirtilmeyen 30 9.28 Belirtilmeyen - 16 16 4.95
TOPLAM 323 100.0 TOPLAM 36 287 323 100.0

Tiim olgularda gencl olarak kalpde saptanan makroskopik bulgular Tablo 4'dc,
histopatolojik incclemesi yapilan 246 olguda (% 76,16) saptanan mikroskopik bulgular
Tablo 5'dc gosterilmistir.

23 olguda koroner arterlerde degisik derecelerde aterosklerotik degigiklikler de
tanimlanmigtir.

Tablo 4. 323 Olguda makroskopik kalp bulgulart. Tablo 5. 246 Olguda mikroskopik
kalp bulgulart.

Bulgular Say1 % Bulgular Sayi %o
(n=323) (n=246)

Foramen ovale agikligt 22 6.81 Hipertrofi 130 52.84
Ductus arteriosus aciklig 1 0.30 Nedbe 53 21.54
Mitral kapak darhgr (¢evre) 5 1.54 Tazec Enfarkt 5 2.03
Trikiispit kapak darhig 3 0.92 Miyokardit 10 4.06
Aorua kapak darhig 20 6.19 Endokardit 1 0.40
Pulmoner kapak darlig 14 4.33 Perikardit 5 2.03
Kapaklarda verrikéz/ Pankardit 1 0.40
atcrosklerotik olugumlar 27 8.35 Interstisyel fibrozis 15 6.09
Kapaklarda kalinlasma 13 4.02 Interstisyel 6dem 15 6.09
Sol ventrikil anevrizmasi 9 278 Lipomatozis 2 0.81
Sag ventrikiil anevrizmasi 1 0.30 Ozellik saptanamayan 10 4.06
Aort ¢ikist anevrizmast rliptiiri 9 2.78 Otoliz-¢lirime 53 21.54
Kalp ancvrizmas: riiptiirii 1 0.30

Myokard kesitlerinde
enfarktis nedbest 111 3436
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Tuim olgularda kalp dis1 organlarda dikkati ¢cken makroskopik ve mikroskopik

bulgular isc Tablo 6'da gosterilmigtir. 16 yasindan kii¢iik olgularda 6liim nedeninin
genellikle valviiler hastaliklar oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. Olgulardaki kalp digt mikroskopik organ bulgular.

Bulguiar Sayr % (n=323)
Nonspesifik Pnémoni 14 5.69
Akciger Tiberkiilozu 9 3.65
Akciger Odemi 9 3.65
Amfizem 2 0.81
Karaciger Staz 59 23.98
Karaciger Yaglanmasi 24 9.75
Karaciger Parankim Dcjenerasyonu 8 3.25
Karaciger Kist Hidatigi 4 1.62
Karaciger Kavemnéz Hemanjiomu 2 0.81
Kronik Hepatit 1 0.40
Glomerulonefrit 2 0.81
Piyclonefrit 3 1.21
Follikiiler Tiroid Adenomu 5 1.54
Muhtelif Bulgular 10 4.06

Sistemik toksikolojik analiz sonucunda kan alkol degerleri (mg/100. kan olarak) 7
olguda (% 2,16) 100 mg.'dan diisiik, 25 olguda (% 7,73) 101-200 mg., 17 olguda (%
5,26) 201-300 mg. ve 4 olguda (% 1,23) 300 mg.'dan yiiksck olarak ol¢tilmistiir.

TARTISMA

~ Kardiovaskiiler hastaliklar tiim diinyada dogal oliimlerin basta gelen ncdenidir.
Istanbul'da 1983-1992 yillarindaki adli otopsilcrin % 2,42'sini, tim dogal dlumlerin ise
% 53,97'sini meydana getirmektedir (1). Ulkemizde adli otopsi materyalinde yapilan
birgok ¢alismada, kardiovaskiiler hastaliklarim cn sik dofal kokenli 6lim nedeni
oldugu ve olgularin ¢ogunun orta ve ileri yaglarda yogunlasugi bildirilmistir (2-6).

Bu ¢aligmada cle aldigimiz 35 yasmn altindaki kisilerde dogal nitelikteki ¢liimlerin
% 9,241, tiim kardiovaskiiler hastaliklara bagli dliimlerin isc % 17,12'si gibi yiiksek bir
oranint olusturmaktadir. Bu durum orta ve ileri yaglar ilc kiyaslandifinda genglerde
meydana gelen olimlerin dogrudan kugkulu dliimler olarak kabul edilerck otopsiye
gerck duyulmast ile agiklanabilir.

Caligmamizda ¢ocukluk doncmi olgularin orant nisbeten disiik olup; bunlarin
tamama yakini konjcnital kalp hastaliklart veya valviiler hastaliklardir. Bu tip olgularin
klinik olarak tami ve tedavisinin gencllikle s6z konusu olmast nedeni ile adli otopsilere
fazla yansimadig1 anlagilmaktadir. Buna karsin, genglik doneminde ozellikle stres ve
cfor ile ortaya ¢tkan (7-11) 30-35 yaslarinda isc nisbeten koroner hastaliklar ile iligkili
(9,12) ani kardiak oliimlerin meydana geldigi bilinmektedir. Otopst sonucunda elde
cdilen makroskobik ve mikroskobik bulgular ozcllikle genglik doneminde kardiak
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patolojilerin ~ 6limle  iliskisinin  yadsinmayacak derecede yogun oldugunu
gostermektedir.

Elde ettigimiz sonuclan kirsal alanda genclerde meydana gelen &liimlerle
karsilastirma olanagumiz bulunmamakla birlikte, bizim olgularimizin genel saghik
sorunlarn yaninda biiyiik sehirlerdeki yasama kosullart ve ozellikle stresle iliskisinin
oldugunu diisiinmekteyiz.
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