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AUTOPSY FINDINGS IN CASES OF SUDDEN CARDIAC DEATH 

Summary 

In 1986 of 15184 autopsies performed in the Mortuary Section of the Conci! of Forensic Medicine in the 
years 1983- 1992 death was attributed to cardiovascular disease in 323 cases (17 ,12 %). The victims were at or 
below 35 years of age. Only 16 individuals (4,95 %) were younger than 16 years of age. 287 subjects (88 ,85 
%) were males and 36 (11,15 %) females. 

In addition to numerous macroscopic findings observed in these 323 cases, the following microscopic 
alterations were detected on Haemotoxylin-Eosine-staining performed in 246 cases; hypertrophy in 130 
(52,84 %), scars in 53 (21,54 %), interstitial fibrosis in 15 (6,09 %), myocarditis in 10 (4,06 %) and fresh 
myocardial infarction in 5 (2,03 %), pericarditis in 5 (2,03 %) cases as well as other findi gs. In 53 cases 
(21.54 %) pathologic alterations were present on macroscopic examination; microscopic diagnosis, however, 
was not possible due to autol ytic changes and putrefaction. 

In our study, nearly all childhood cases of death were attributed to congenital heart disease or valvular 
defects. In young individuals the lethal outcome was precipitated by strenous efforts, where as in the age 
group of 30 to 35 years , sudden cardiac death was mainly due to coronary disease. These results support other 
studies on this subject. 

Further important details of these cases with medico-legal relevance are also presented. 
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Ozet 

istanbul Adli TIp Kurumu Morg ihtisas Dairesi'nde 1983-1992 Ylllarl arasmda yapJlan 15184 otopsinin 
1886'slOda bliim kardiovaskiiler hastahklara bagh olup; bunlarlO 323'iinii (% 17,12) 35 ya~ ve altlOdaki 
olgular olu~turmaktadlr. Olgulann 28Tsi erkek (% 88-85), (% 11 ,14) olup; 16 ya$m altmda yalmzca 16 olgu 
(% 4,95) bulunmaktadlr. 

323 olguda elde edilen <;ok saYldaki degi~ik makroskopik bulgunun yamslra H.E boyamasl ile 
mikroskopik incelemesi yapllan 246 olgunun 130'unda (% 52,84) hipertrofi , 53'linde (% 21,54) nedbe, 15'inde 
(% 6,09) interstiyel odem, 10'unda (% 4,06) miyokardit, 5'inde (%2,03) taze enfarkt, 5'inde (% 2,03) 
perikardit, v.d. bulgular saptanmls; 53 olguda ise (% 21,54) makroskopik olarak patalojik bulgulann 
saptanmasrna kar~rn otoiiz ve <;iirlime nedeni ile mikroskopik olarak tam konuiamamlstu. 

(:ah$mamlzda bliim nedeninin c;ocukluk dbnemi olgulann tamamrna yakmlllda konjenital kalp 
hastalrklan veya valviiler hastahklar olmasllla karsm; gen<;Jik dbneminde bzellikle stres ve efor ile ortaya 
<;Ikan, 30-35 y~larda ise nispeten koroner hastahklar ile iliskin olan ani kardiak bliimlerinin saptanml$ 
olmasl konu ile ilgili diger ara$tIrmalarl destekler niteliktedir. 

Bu <;alrsmada gen<; kardiak bliimlerin adli tIP a<;lsmdan bnemli diger bulgularl da aynntrh olarak 
verilmistir. 

Anahtar Kelimeler : Gent,' kardiak alfim, adli otopsi. 

GiRiS VE AMA<;: 

Kard iovaskiiler hastahklara bagh bliimier, dogal nitelikteki bliimlerin biiyiik 
<,:ogunlugunu olu~turmakta olup; <,:ocukluk ve gen<,:lik dbneminde slk rastlalllian ve 
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beklcnilcn oliimlcr degildir. Klinik olarak manifestasyon veren ve tedavi goren az 
saYldaki olgu dl~mda ortaya C;:lktlgmda adli otopsi yapdmasl kac;:mtlmaz olmaktadlr. 

Bu retrospektif ara~tJrma daha onee dogal olUmlcr ile ilgili olarak yap dan bir 
c;:ah~mamlzl (1) tamamlaYlel nitelikte olup; ani veya ku~kulu olUmler ic;:erisinde geni§ 
ve oze! bir yer tutan olgu grubuna ait sonuc;:larl ic;:ermektedir. 

GEREC;: VE YONTEM 

lstanhul Ad!i TIp Kurumu Morg lhtisas Dairesi'nde 1983-1992 yulan arasmda yapllan 15184 otopsiye ait 
raporlar incclenerck 6liimlin kardiovaskliler hastahklara bagh oldugu 1886 olgu i<;:inden 35 ya§ ve altmdaki 
323'iindc (% 17,12) otopsidc saptanan bulgular degerlendirildi. 

Otopsi raporunda 61i.imi.in meydana ge1mcsinde direkt veya ortak etkisi bulundugu kabul ediJcn 
entoksikasyon, travma gibi dogal olmayan fakt6rlerin belirlcndigi olgular c;:ah§ma kapsammda gOsleriJmedi. 

BULGULAR 

Olgularm einsiyet ve ya~ gruplan aylsmdan dagtllml Tablo 1 'de, olgularda OIUmUn 
meydana gcldigi mekan Tablo 2'de gosterilmi~tir. 

Tablo 1. 323 gen<;: kardiak 6him olgusunda cinsiyet vc ya§ dag,hml. 

Ya§ G rubu 0-5 6 · Hl 11 - 15 16 - 20 26 - 3(; 3l - 35 Toplam % 
Cinsiyct 

Kadm 1 3 13 9 36 11.14 
Erkck 3 2 8 27 1i2 69 287 88.85 
TOI'LA M 4 3 9 30 75 78 323 
% l.23 0.92 2.78 9.28 23.21 24.14 100.00 

TUm olgulann kqif muayene tutanaklan ineelendiginde c;:ok sagltklt veri clde 
edilemedigi ic;:in kesin olarak degerlendirilememi~ olmakla birlikte ~Uphcli ve ani 
olUmlerin olgulann buy uk yogunlugunu olu~turdugu dikkati c;:ekti. 

Hastanede tedavi gordiigu bclirtilcn 33 olgunun 13'Undc (% 39,39) ()]umUn aym gUn 
meydana geldigi bildirilmi~tir. 

Kalp aglritklan Tablo 3'de gosterildi. 16 ya§mdan kuc;:Uk 16 olgu bulunup ya§a 
gore kalp aglrlIklan bunlardan 12'sinde normalden belirgin olarak fazla aglrltkta 
saplanml§; aneak 4 olguda kalp aglfltgl bclirtilmcmi§tir. Kalp aglrllgl 99 gr.'dan az 
olan 2 olgudan biri (40 gr.) erkek, digeri (50 gr.) klz konjcnital anomalili bebeklerc 
aittir. Ote yandan kalp aglrltgl 1000 gr.'dan fazla 3 adet eri§kin olgu (HX~G br ., 1200 
gr., 1350 gr.) mcveutLur. 

Duvar kaitnhklan; sol ventrikUlde 4r; olguda (% 14,24) 1,5-2 em., 137 olguda (% 
42,41) 2 em. 'den fazla; sag ventrikulde i~; 57 olguda (% 17,64) normal den fazla (0,4 -
0,5 em.'den buy Uk) olmak Uzere ()I<,;UlmU~tur. ]6 ya~lTIdan kU<,;Uk o\gularcla sol 
ventrikul cluvar kalmllgl 5'inde 1,5 - 2 em., 2'sinde 2 em.'den fazla; sag ventrikU\ duvar 
kalmlIgl ise 2 olguda normalden buyUk olarak ol<,;lilmU~ OlllP toplam 12 olguda kalp 
olc;:umlcri ya~ma gore patolojik nitelikte bulllnmu~tur. 
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Tablo 2. OlLim yeri. Tabln 3. 323 Oyguda kalp aglrhklan. 

bliim ycri SaYI % Kalp aglrhgl Kadm Erkck Toplam % 

Ev 75 23.21 < 99 2 0.61 

l~yeri 20 6.19 100 - 199 
Askeri birlik 9 2.78 200 - 249 4 4 1.23 
Cezaevi 6 1.85 250 - 259 2 3 0.92 
Olel 5 1.54 300 - 349 6 6 12 3.71 
Spor alam 7 2.16 350 - 399 6 40 46 14.24 
Haslanc 33 10.21 400 - 449 7 80 87 26.93 
Diger mckanlar 61 18.88 450 - 499 5 46 51 15.78 
lIaslancyc iilii duhu! 77 23.83 500> 9 93 102 31.57 
Beli ni hncycn 30 9.28 Bel inilmcycn 16 16 4.95 

TOI'LA;V1 323 100.0 TOPLAM 36 287 323 ]00.0 

TUm olgularda gene! olarak kalpde saptanan makroskopik bulgular Tablo 4'de, 
histopatolojik inee1cmesi yapilan 246 olguda (% 76,16) saptanan mikroskopik bulgular 
Tablo 5'de g6sterilmi~tir. 

23 olguda koroner arterlerde degi~ik derece!erde ateroskle[otik degi§iklik1cr de 
tantm lanm l§tlL 

Tahln 4. 323 01guda makroskopik kalp bulgu!an. Tabln 5. 246 Olguda mikroskopik 
kalp bulgulan. 

Bu lgu lar SaYI % BUlgular SaY I % 
(n=323) (n=246) 

Foramen ovalc a9' kilgl 22 6.81 lIipcrtrofi 130 52.84 
DUCIUS aneriosus a91kltgl 1 0.30 !\cdbe 53 21.54 
Milral kapak darilgl (~evrc) 5 1.54 Taze E"farkt 5 2.03 
Trikii spit kapak darllgl 3 0.92 Miyokardit 10 4.06 
Aoma kapak darllgl 20 6.19 Elldokardit 0.40 
Pulmoncr kapak darllgl 14 4.33 Pcrikardit 5 2.03 

Kapak larda verrlikiid Pallkardit 1 0.40 
atcrosklcrotik olu~umlar 27 8.35 Intcrstisycl [ibrozis 15 6.09 
Kapaklarda kallllla~ma 13 4.02 lntcrstisycl i)dcm 15 6.09 
Sol vcntrikiil anGvri7ma si 9 2.78 Lipomatozis 2 O.SI 
Sag vcntrikiil ancvrizrnasl 0.30 Ozcllik saplanamayan 10 4.06 
Aon ~!kt~1 ancvrizmasl riiptiirii 9 2.78 Ololiz- ~ii riimc 53 21.54 
Kalp ancvri/,mas! riiptiirii I 0.30 
Myokard kesitlcrindc 
cnl"arkliis nc"hesi III 34.36 
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TUm olgularda kalp dl~1 organlarda dikkati r;ckcn makroskopik ve mikroskopik 
bulgular isc Tablo 6'da gbstcrilmi~tir. 16 ya~mdan kUr;Uk olgularda olUm ncdcninin 
gcncllikle valvUlcr hastaltklar oldugu gozlcnmi~tir. 

Tablo 6. Olgulardaki kalp dl~l mikroskopik organ bulgulan. 

Bulgular SaYI % (n=323) 

Nonspesifik Pn6moni 14 5.69 
Akcigcr Tiibcrkulozu 9 3.65 
Akcigcr Odemi 9 3.65 
Am fizcm 2 0.81 

Karacigcr Stazl 59 23.98 
Karacigcr Yaglanmasl 24 9.75 
Karacigcr Parankim Dcjcnerasyonu 8 3.25 
Karacigcr Kist Ilidatigi 4 1.62 
Karacigcr Kavem;;z IIcmanjiomu 2 0.8\ 
Kronik lIcpatit 0.40 
Glomcruioncf rit 2 0.81 
Piycioncf rit 3 1.21 
Follikiilcr Tiroid Adenomu 5 1.54 
Muhtclif Bulgular 10 406 

Sistemik toksikolojik analiz sonueunda kan alkol dcgcrlcri (mg/IOO. kan olarak) 7 
oJguda (% 2,16) 100 mg.'dan dU~Uk, 25 olguda (% 7,73) 101-200 mg., 17 olguda (% 
5,26) 201-300 mg. vc 4 olguda (% 1,23) 300 mg.'dan yUksck olarak OIr;UlmU~tUr. 

TARTISMA 

KardiovaskUlcr haswllklar tUm dUnyada dogal tilUmlcrin ba§ta gc\en ncdcnidir. 
istanbul'da 1983-1992 ytllanndaki adli otopsilcrin % 2,42'sini, tUm dogal blUmlcrin ise 
% 53,97'sini meydana gctirmektcdir (1). Ulkcmizdc adli otopsi materyalindc yapdan 
birr;ok r;ah~mada, karcliovaskUlcr haSlL'lltklarm cn slk dogal kokcnli olUm ncdcni 
oldugu vc olgulann r;ogunun orta ve ilcri ya~larda yogunhl§tlgl bildirilmi~tir (2-6). 

Bu r;alt~mada cle akltglmlz 35 ya~m altmdaki ki§ilerdc clogaJ nitelikteki olUmlerin 
% 9,24'U, tUm kardiovaskUlcr hastaltklara bagh olUmlerin isc % 17,12'si gibi yUksck bir 
oramm olu§turmaktadlr. Bu durum orta ve ileri ya§lar ile klyaslandlgmda genr;lerde 
meydana gelcn blUmlcrin dogrudan ku§kulu olUmler olarak kabul cdilcrck oLopsiyc 
gcrck cluyulmasl ilc a91klanabilir. 

<;alt~mamlzda r;ocukluk doncmi olgulann oram nisbctcn di.i~Uk olup; bunlann 
tamama yakIm konjcnilal kalp hastallklan vcya valvUlcr hastallklardlr. Bu tip olgulann 
klinik olarak tam vc tcdavisinin gcncllikle soz konusu olmasl ncdcni ile adli otopsilcrc 
[azla yanslmadlgl anla~dmaktadlr. Buna kar§m, gcn91ik doncminclc ozclliklc SlrCS vc 
dor ilc ortaya 9lkan (7-11) 30-35 ya§larmda isc nisbctcn koroner hastalIklar ilc ili~kili 
(9,12) ani kardiak olUmlcrin mcydana gcldigi bilinmcktcdir. Otopsi sonucunda clde 
cdilcn makroskobik ve mikroskobik bulgular ozclliklc gcnr;lik doncmindc kardiak 
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