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Ozet

Otoerotik éliimler diinyada hizla artmakta olup, medikolegal degerlendirme yapan uygulamacilarin giindemin-
de dnemli bir yer almaktadir.

20 yagindaki erkek olgu, penisine esarp, kilotlu ¢orap, lastik baglanmis, kadin kilodu giyinmis, basina naylon
torba gegirmis olarak, yalmz oldugu bir sirada evinde 5lii olarak bulundu. Adli Tip Kurumu 1. Intisas Kurulu tanik
ifadeleri, olay yeri inceleme tutanagi ve otopsi bulgularin birlikte degerlendirerek éliim sebebini otoerotik asfiksi
olarak saptad.. '

Ulkemizde literatiire bildirilen iiciincii olgu olan bu otoerotik 6liim olgusu nedeniyle, bu konudaki mevcut lite-
ratiiriin yeniden gozden gecirilmesi, medikolegal degerlendirmede dikkat edilmesi gereken hususlarin belirtilmesi,
otoerotik aktivite sirasinda meydana gelen 6liim olaylarimin adlandiniimasinda karsilagilabilecek giicliiklerin ser-
gilenmesi ve otoerotik 6liim tammlamasinin hukuksal olarak 6neminin vurgulamas1 amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Otoerotik liim, otoerotik aktivite, medikolegal degerlendirme.

Medico Legal Evalution of a Death Occured During Autoerotic Activity

Summary .

Autoerotic deaths have been steadily increased in the world and have been came into agenda of practitioners
which made medico legal evaluation.

During twenty years old man was found dead in his home while he was lonely, was bounded a scarf, a woman-
stocking and a rubber on the penis, he wore a women underpants and there was a ny on bag on the head. First
Specialist Board of Council of Forensic Medicine evaluated witness expressions, scene minutes, and autopsy fin-
dings and decided to autoerotic asphyxia for cause of death.

According to a third autoerotic death case that has been known to literature of our country, we aimed to revi-
ew of pertinent literature on this subject, to define to necessary knowledge for medico legal evaluation, to show to
confrontable difficulties for the naming of deaths occurred during autoerotic activity, and to emphasize to legal
important of definition of autoerotic death.

Key Words: Autoerotic deaths, autoerotic activity, medico legal evaluation.

Giris ve Amag

Hipoksi, beyinde kismi bir iskemi durumu olusturarak bazi seksiiel aktiviteleri stimiile etmektedir. Bazi kisiler
erotik fantezilerini gergeklestirmek igin bir takim mazosistik yontemleri denemektedirler. Bu denemeler sonucunda
cinsel haz durumuna ulasan kisinin, farkinda olmadan amacini agmasi veya kullandig: diizenegin ariza yapmasi so-
nucu kazaen 6limler meydana gelebilmektedir (1-12).

Otoerotik 6liimler, diinyada giinden giine artarak bildirilmekte olup, olgularin biiyiik ¢ogunlugunda 6liim mey-

dana gelmedigi, 6len bazi olgularin gizlenme gabalan ve bazi olgularin ise 6liim sebeplerinin ayrintili olarak arag-
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trilmadigr da g6z oniine alindiginda otoerotik aktivite uygulayan insan sayisinin gergek boyutlarini zihinde canlan-
dirabilmek miimkiindiir. Otoerotik uygulamalar, genellikle 12-20 yas arasinda goriilmektedir. 40 yasin lizerinde
rastlanilma orani ¢ok diisiiktiir. Oliim meydana gelmis olgularin ekseriyeti erkek olmakla beraber ¢ok daha nadir
olarak kadin olgular da kaydedilmekte olup kadin/erkek oranimin yaklasik 1/50 oldugu bildirilmektedir (13-17). -

Otoerotik aktivite sirasinda, kurban genelde yalmz ve evde tektir. Otoerotik eylemler tekrarlayicidir ve kist ilk
uygulama sirasinda lmediyse daha once de bu tiir uygulamalart olmustur. Erkekler otoerotik uygulama sirasinda
sahne donanimina 6nem verirler ve olay yerinde siklikla pornografik dergiler, resimler,video kasetleri bulunur. Ge-
nelde uygulama aninda karsit giyinme ve fetisizim eslik eder. Kadinlar ise daha sade bir ortamda ve genellikle yan-
larinda sadece bir bag ya da ip ile ¢iplak olarak bulunurlar (7,8,12,13,16,18).

Asfiksi sonucu meydana gelen otoerotik Gliimler, "tipik otoerotik 6liimler” veya "asfiksial otoerotik dliimler”
basghgr altinda nitelendirilmektedir. Otoerotik 6liimlerin biiyiik boliimii bu simif icersinde yer aldiklarindan dolay:
klasik kaynaklarda "otoerotik asfiksi", "seksiiel asfiksi" bagliklari altinda yer alirlar (1,7).

Daha garip mekanizmalara bagh olarak sunulmus olan asfiksial otoerotik 6liim olgularindan biri otoerotik pra-
tik sirasinda abdominal bag uygulamasina bagh asfiksi sonucu yasamini yitirmis, biri viicuduna sardigi bir kag kat
ince plastik tabaka ile olusturdugu kozayi kesmeyi bagaramamuis, biri bag agag1 pozisyonda asili bulunmustu. Sizof-
renik bir kisi ise masturbasyon sirasinda viicuduna sarmis oldugu 14 kat battaniyenin i¢inde havasiziiktan dlmiistii
(19-22).

Otoerotik aktivite sirasinda meydana gelen ve asfiksial olmayan 6liimlerin ise "atipik otoerotik Sliimler" bashg:
altinda incelenmesinin uygun olacag belirtilmektedir (7).

Bu tiir 6liimler daha nadir olmasina karsin daha ilgi ¢ekici olmalarindan dolay: literatiirde oldukga fazla yer al-
maktadir.

Byard ve ark. (23) 6liim mekanizmalari hipertermi, sepsis ve hemoraji ile iligkili olan ve muhtemelen otoerotik
oliim olarak rapor edilmis ii¢ olgu sunmuslardi. Ik vakalarinda kadin elbisesi, kadin i¢ gamasirt ve yedi kat kadin
kilotlu ¢orabi giyinik olan 46 yasindaki adam calilik bir alanda 6li bulunmustu. Kaydedilmis bulunan giinliik mak-
simum sicaklik 39°C idi ve adam 6liim 6ncesinde benztropin igeren bir ilag almisti. Oliim, yiiksek gevre 1sis1 altin-
da siki sekilde giyinmeye bagl hipertermi ve ilag yan etkisi ile iliskilendirilmisti. Ikinci olgulan pansiyonunda &lii
bulunan 40 yasinda bir adamdi. Otopsisinde mesane ve peritonu delerek abdominal bogluga ulasmis bir kursun ka-
lem bulunmustu. Oliim, kalemin intraiiretral tatbikini izleyen peritonit ve sepsise baglanmisti. Uciincii olgu, masif
rektal hemoraji sonucu yataginda uzanmig olarak 6lmiis ve yaninda kan bulagmis ayakkabi ¢cekecegi bulunan 56 ya-
sinda bir adam olup, aniisde bulunan laserasyon da géz 6niine alinarak 6liim sebebi, ayakkabi ¢cekeceginin anal uy-
gulamasi sonucu aniis laserasyonundan gelisen hemoraji olarak belirlenmisti.

Imami ve ark. (24) elektrik siipiirgesi ile masturbasyon sirasinda 6lmiis alistimadik bir olguyu sunmuslar; Co-
oke ve ark. (9), biri zucchini (bir ¢esit dolmalik kabak, botanikte: Cuccurbita pepo)inhalasyonuna bagli, digeri
elektrik siipilirgesi ve sa¢ kurutma makinasi ile masturbasyon sirasinda iskemik kalp hastaligi sonucu 6lmiis iki de-
gisik olgu bildirmislerdir.

Diisiik akiml elektrik tellerinin viicuda sartlmasi ya da elektrikli aletler ile doyuma ulagma cabalar1 sirasinda
elektrik ¢arpmasi sonucu goriilen 6liim olgular nadir olmayip (4,9,25-28); degisik arastirmacilar tarafindan diklo-
roflurometan (4,7), nitrozoksit (4,7,18,29), izobutilnitrit (7), kokain (7,30), 1-1-1 trikloroetan igeren bilesikler (7)
ve amfetamin (31) gibi gesitli kimyasal bilesiklerin aliminin eglik ettigi asfiksial olmayan otoerotik liimler tanim-
lanmustir.

Atipik otoerotik 6liimler arasinda bildirilen belki de en ilging 6liim olayini Sivaloganathan tanimlamigtir (32).
Onun olgusu hig alisilmadik gecikmis bir atipik otoerotik 6liim olgusu baghigi ile sunulmus olup, kurban mesane-
sinde kivrilmig bulunan bir sonda ¢evresinde olugmus biiyiik taglara bagli bobrek yetmezligi ve pndmoni sonucu 61-

miistii. Oykiisiinde teshis ve tedavi amagh sonda uygulamas: yer almamakta olup, yazara gore, sonda muhtemelen
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oliimden ¢ok dnce seksiiel amagl olarak kullamimusti.

Tiirkiye’de otoerotik aktivite sirasinda 6len yalmzca iki olgu literatiire gecmisti.

Bunlardan ilki Yemiscigil ve ark. (33) tarafindan 1991 yilinda tamimlanmisti. 16 yaginda as1 sonucu dlen geng
adam iizerinde bluz, etek, kadin kilodu, siityen ve kadin gorabi oldugu halde banyosunda 6lii bulunmustu. Penisi ki-
lodun lastigi ile baglanmig ve aniisiinden igeri kursun kalem sokulmustu.

ikinci olgu ise Demirel ve ark. (34) tarafindan 2001 yilinda bildirilmisti. Bu olguda 19 yasindaki adam, giyinik
oldugu kadin corabi harig ¢iplak bulunmustu. Yiiziinde ruj ve maskara ile yapilmis makyaj vardi ve yaninda Hust-
ler’ den uyarlanmis "6liimiine orgazm" konulu bir dergi bulunmustu.

Bizim sundugumuz olgu ise, Tiirkiye’ deki iigiincii otoerotik oliim olgusudur. Otoerotik 6lim olgulart diinya
lizerinde artmakta olup, lilkemizde de yakin gelecekte daha sik bu tiir olgular ile karsilagmamiz kacinilmazdir. Ca-
lismamizda, bu gercekten hareket ederek, olgumuzu sunarken, otoerotik 6liim olaylarini bir kez daha hatirlatmay1
ve otoerotik &liim olaylarinda medikolegal degerlendirmede dikkat edilmesi gereken hususlan vurgulamay1 amag-
ladik.

Olgu Sunumu

20 yasindaki erkek hastaneye olii olarak gétiiriilmiistii. Hastanede yapilan 6lii muayenesi sirasinda lenin iize-
rinde yalnizca bir bluejean bulundugu gériilmiis, o ¢ikartildiginda altinda beyaz silip erkek kilodu bulundugu izlen-
misti. Ancak bu kilodun altinda siyah bayan kilodu bulunmasi dikkat ¢gekmis, bayan kilodu ¢ikartildiginda penisin
degisik materyal ile baglandig1, ereksiyon halinde ve mor renkte bulundugu kaydedilmisti. Penis lizerinde bir bayan
kilotlu corabi sikica sarildiktan sonra bir metre uzunlugunda bir lastik ile baglanmisti. Bu bag ¢oziildiigiinde, yesil
ve desenli bir kadin fularinin baglanmis oldufu, onun altinda ise bir kagit mendil ve pamugun penis bagt lizerine
plaster ile tutturuldugu goriilmiistii. Bu kagit mendil ve pamuk altina uyan bolgede glans penisinde 0.8 cm. uzunlu-
gunda derin olmayan bir kesici alet yarasi ve bag tatbikine bagl izler bulundugu izlenmisti. Olii muayenesi sirasin-
da bagkaca harici travmatik lezyon gozlenmemis ancak boynunda yer alan silik ve soluk bir hat seklindeki alan dik-
kat ¢ekerek kayda gecirilmisti. Ceset otopsi yapilmak iizere Adli Tip Kurumu’ na gonderilmisti.

Adli Tip Kurumu Morg Thtisas Dairesi’ nde, otopsi oncesi ailesi ile goriisiilmiistii. Alinan bilgilere gore, annesi
ve kiz kardesi ile birlikte iist kat komsularina giden geng adam, ders ¢alisacagin soyleyerek dairesine donmiistii.
Annesi ve kardesi de bir siire sonra evlerine geri donmek i¢in kapiyr ¢almislar ancak igerden yamit alamamuglardi.
Kap1 icerden kilitlendigi icin kapidan iceriye girememeleri iizerine, annesi yan komsularinin balkonundan igeriye
girdiginde oglunu odasinda hareketsiz olarak bulmustu. Baginda boyun kismindan bir kadin gorabi ile baglanmis
naylon torba bulunmaktaydi. Annesi tarafindan bu torba ¢ikartilmis ve belki yasiyordur iimidiyle komsularimin yar-
dimiyla hastaneye gotiiriilmiis ancak hastane tarafindan oglunun 6lmiis oldugu soylenmisti. Goriisme sirasinda an-
ne ve baba saskindi. Ciinkii anne oglunu buldugunda tizerinde yalniz kadin kilodu oldugunu gérmiis ve komsularin-
dan ¢ekinerek alelacele odasindaki erkek kilodunu ve pantolonunu iizerine giydirmisti. Babasi ise bir siire &nce og-
lunun odasinda pornografik yayinlar bulmus ve onlan odasindan almigti. Ogullarimin birlikte oldugu bir kiz arkada-
st vardl. Herhangi bir sekilde ogullarinin homoseksiiel egilimine, kadinst davraniglarina ya da otoerotik aktivitede
bulunduguna sahit olmamislardi. Bu 6liim sekli onlar i¢in oldukg¢a yabanci ve sasirtict idi.

Otopsi sirasinda, boynunda tanimlanan silik ve soluk hat altina uyan cilt alti dokulart ve yumusak dokularda
travmatik lezyon saptanmamis, meatusta sperm kalintis1 bulunan glans penisdeki yaranin yiizeyel oldugu ve damar
kesisine neden olmadigy, bag tatbikine uyar tarzda hiperemik alanlar bulundugu saptanmus, organlarda genel kon-
Jjesyon ve ddem, akciger yiizeyinde yer yer az sayida noktasal kanamalar disinda patolojik olarak degerlendirilebi-
lecek bulguya rastlamlmamusti. Yapilan toksikolojik analizde kaninda aranan alkol —uyutucu- uyusturucu ve i¢ or-
gan Orneklerinde aranan toksik maddelerden hicbiri bulunmamigti. Gonderilen kagit mendil iizerindeki kan lekesi,

kendi kan grubu ile uyumluydu. Yalmz otopside tespit edilen bulgular 1s18inda kesin 6liim sebebinin belirlenmesi
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Resim-1: Penisin baglanmasinda ve glans penisteki kesinin
bantlanmasinda kulanilan lastik, plaster, fular ve kadin kiilotlu ¢orabi.

miimkiin degildi ve resmi kanallarca
alinarak gonderilecek olan aile fert-
lerinin ifade ve olay yeri inceleme
tutanaklarimin incelenmesi daha
dogru sonuca gotiirecekti. Bu talep-
ler ile dosya Adli Tip Kurumu 1. ih-
tisas Kurulu’na génderildi.
Cumbhuriyet Savcist tarafindan
alinmig ve génderilmis olan ifade tu-
tanaklarindaki beyanlar, otopsi 6n-
cesi gorismede elde edilen bilgilere
paralel nitelikteydi. Olay yeri incele-
me tutanaginda ise, 6ldiigii odanin
kapisimin arkasinda asetat kalemi ile
yazilmis olarak "her seyin sorumlu-
su benim" ifadesinin yer aldig1, ban-
yo kapisinin arkasinda asili bulunan
iki adet pantolonunun ceplerinden
bir adet tiilden yapilmis bir bandaj,
bir kadin ¢orabi ve lizerine "giines
belki dogacak, belki de dogmaya-
cak, biliyorum bu son sabah seni
benden ayiracak" seklinde garki soz-
leri yazilmig sari bir kagit parcasi

bulundugu belirtilmisti. Oldiigii

Resim-2: Glans penis iizerinde 0.8 cm. lik kesi ve meatusta sperm kalintisi.

Resim-3: Penis ve skrotumda ba

§ tathikine ait izler.

59

odada kan izleri tanimlanmamis,
yerde plastik bir poset ve kadin ¢o-
rabt bulundugu belirtilmisti.

Tiim bilgi ve bulgulan degerlendiren Ihtisas Ku-
rulu, 6limiin otoerotik aktivite amactyla bagina nay-
lon torba gecirmesine bagl olarak havasizlik sonu-

cu meydana geldigine karar verdi.

Tartisma ve Sonuc

Otoerotik aktivite sirasinda 6liim, her zaman ka-
nun uygulayicilari, tibbi aragtirmacilar, slenin ailesi
ve genel olarak da toplumun ilgisini ¢ekmektedir.
Herhangi bir zorlamali 6liimiin incelenmesinde ol-
dugu gibi, otoerotik eylem sirasinda meydana gel-
mig 6limin degru degerlendirilebilmesi ve dogru
adlandirilabilmesi i¢in, dogru hiiviyet tespiti, olay
hakkinda dogru yonelim, tiim fiziksel kanitlarin top-
lanmasi, olay yeri ve cesedin ayrntili olarak fotog-

raflariin ¢ekilmesi, olay yerinin ve olay aninin ye-
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niden canlandinimast, aile ve yakmlan ile goriigmeler (psikolojik otopsi) zorunludur. Profesyoneller dahil pek ¢ok
kiside bu konuda bilgi eksikligi bulunmasi ve otoerotik aktiviteler srasinda meydana gelen dliimlerde cinayet ve
intihar 6liimlerine benzer genel karakterler olmasi nedeniyle, otoerotik Sliimler siklikla yanlis adlandirilmaktadir
(35-37).

Bag veya ip uygulamasi bulundugunda, otoerotik 6liim tanimlamasi siklikla kolay olarak yapilabilirken, diger
otoerotik dliimler kafa karistirabilmektedir (7,23,38).

Boyle bir otoerotik 6liim olgusunda éncelikle cinayet ihtimali elimine edilmeli ve 6liimiin intihar m1 kaza m1 ol-
dugunakarar verilmelidir. Bu ayrim yasam sigortasi tazminati ve veraset intikali i¢in 6zellikle Snemlidir (34).

Ozel anlagsma hiikiimlerinde aksine bir madde olmadig siirece, 6liim, yasam sigortasi polige tanzim tarihini ta-
kiben ilk ii¢ yil icersinde intihar eylemi seklinde gergeklesirse, sigorta sirketleri lehtara 6dedigi primler disinda her-
hangi bir tazminat 6dememesine karsin; 6liim, kaza sonucu meydana gelmis ise lehtart polige tarihini izleyen giin-
den itibaren tazminata hak kazanabilmektedir (39). Yine 6liim, kasten ya da tasarlayarak adam 6ldiirme eylemi so-
nucu meydana gelmisse ve cinayeti isleyen mirasgilardan biri ise, bu muris Tiirk Medeni Kanunu’ nun 576 nci
maddesinin birinci fikrasinda belirtildigi lizere miras hakkindan ve yasam sigortasi tazminatindan istifade edeme-
mektedir (40). Bu nedenle otoerotik 6liim tamimlamast, orijini de belirleyen bir tammlama sekli oldugundan, adlan-
dirma sirasinda ozel dikkat gerekecektir.

Bizim olgumuzda cesedin ayrintili olarak fotograflari ¢ekilmis ise de, adli tahkikat dosyasinda olay yeri fotog-
raflari mevcut degildi. Ancak olay yeri inceleme tutanagindaki bilgiler, tanik ifadeleri ve otopsi bulgular 6liimiin
cinayet olmadigini ortaya koymaktaydi. Kapr arkasina yazilmis bulunan "herseyin sorumlusu benim" seklindeki
sozler ve cebinden ¢iktig1 bildirilen san kagit iizerindeki sarki sozleri intihar olabilir mi siiphesini akla getiriyordu.
Ancak diger fiziksel ve psikolojik bulgular kazai otoerotik oliimii isaret etmekteydi.

Kurban, literatiirlerde belirtilen yas araliginda, literatiirlerde belirtildigi iizere yalmzken eylemi uygulayan, kar-
sit giyinme &zellikleri gosteren, daha dnce babasimin evde buldugunu ifade ettigi pornografik dergiler ve pantolon
ceplerinden ¢ikan diger materyal dikkate alindiginda tecriibeli ve eylemi tekrarlayan, literatiirlerde tanimlanmis ga-
rip metotlardan her ikisini birlikte kullanan klasik goriiniimli bir otoerotik 6liim olgusu idi (8,9,18-
24,32,37,38,41,42).

Bizim olgumuzun psikolojik profili, ailesi ile yapilan yiiz ylize goriisme ile belirlendi. Aile tarafindan her sey
normal goriinmekteydi. Anne ve babasi, onun kiz arkadasi, diger arkadaglari, annesi, babasi veya kiz kardesi ile il-
gili herhangi bir sorunu olmadigin, iligskilerini normal olarak gétiirmekte oldugunu belirtmisler; literatiirlerde belir-
tildigi tizere (7,10,37,38); fetisistik, mazosistik, narsistik ya da diger psikopatolojik bir davranisinin bulgularini ta-
nimlamamusglardi. Gizli olarak siirdiiriilen otoerotik aktivite ve 6liimiin es zamanli olarak agiga ¢iktigi, aile ve ya-
kinlart igin durumun tamamen siirpriz oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmekte olup (11,43), olgumuzda da
aile yasanan 6liim ve 6liim sirasinda ogullarinin karsilastiklari durumu ile iyice sasirmislardir.

Oysa boyunda c¢esitli izler, hipoksi nedeniyle kan ¢canagina dénmiis gézler, iplere ve zincirlere yakin ilgi, kendi-
ni kapal1 bir mekana kilitleme ve orada gereginden fazla zaman gecirme aliskanligy, dislanmiglik 6zellikle puberte
donemindeki genglerde ailelerin dikkatini ¢ekebilecek otoerotik aktivite belirtileri olabilir. Bu durumda ailenin uy-
gun bir dille uygulamanin tehlikelerini anlatmasi ve profesyonel yardim almasi i¢in genci ikna etmesi onun igin ali-
nacak erken bir énlemdir (44).

Otoerotik aktivitelerin tamami sonradan 6grenilen bir davranis bicimi olmayip, olgularin ¢ogunun temelinde
anormal seksiiel aktiviteler bulundugu bildirilmis olmakla beraber arkadas 6nerisiyle yontemi dgrenenler olabil-
mektedir. Otoerotik eylemlerin riski hakkinda yapilacak egitimi ve otoerotik oliimleri 6nlemeyi amaglayan TV
programlanimin ve keza dergi ve gazete haberleri bazen istenmeyen sonuglara yol agabilmekte, yontemlerden haber-
siz olan kisilere yontemi 6greterek, onlar1 belki de bu uygulamayi denemeye yénlendirerek zararli olabilmektedir.

Bu nedenle, konu hakkindaki TV programlarinda ve keza dergi ve gazete goriismelerinde psikiyatristlere yer veril-
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melidir (44,45).

Sonug olarak, sundugumuz bu makalede, bir yandan Tiirkiye’deki bilgi havuzuna yeni bir olgu katmayi, diger
yandan ise otoerotik 6liimler konusundaki literatiir bilgilerini yeniden gbzden gegirerek medikolegal degerlendir-
mede psikolojik profil, olay yeri ve cesedin fotograf ¢ekiminin, olay yeri incelemesinin 6nemini belirtmeyi, otoero-
tik 6lim olaylarimin adlandirilmasinda karsilagilabilecek giicliikleri sergilemeyi ve otoerotik 6liim tanimlamasinin
hukuksal olarak 6nemini vurgulamayi amagladik.

Bu 6gretinin, adli tip uzmanlar disindaki diger adli arastirmacilara da aktarilmasi, belki bugiine dek yanhs ad-

landinlmis olabilecek olgularin, bundan sonra yanlis adlandirilmasina engel olabilecektir.
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