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ÖZ 

Amaç: G(r(ş Erken çocukluk dönem(nde bebekler(n yürümeye başlaması (le b(rl(kte a(leler(n aklında ayakkabı 
seç(m(yle (lg(l( çeş(tl( soru (şaretler( oluşmaktadır. 0–2 yaş aralığında bebeklerde f(zyoloj(k topuk valgusu sık 
görülmekte, çoğunlukla gel(ş(mle düzelmes(ne rağmen bazı olgularda basışı olumsuz etk(leyeb(lmekted(r. 
Kullanılacak ayakkabının topuğu poz(syonlama şekl( bu durumu olumlu veya olumsuz etk(leyeb(l(r. Bu çalışmanın 
amacı (ç tabanı topuğu kavrayacak şek(lde mod(f(ye ed(lm(ş ayakkabı kullanımının arka ayak valgus açılanmasını 
stat(k ve d(nam(kte nasıl etk(led(ğ(n( değerlend(rmekt(r. 

Yöntem: Çalışmamıza yaş ortalaması 32,4 ay olan 20 bebek (11 erkek) dah(l ed(ld(. Katılımcıların ayakkabısız ve 
mod(f(ye ayakkabı (le yürüyüşler( pedobarograf(yle (RS-Scan Footscan®) değerlend(r(ld( ve yürüme sırasındak( 
subtalar eklem açıları hesaplandı. Olgulardan random(ze olarak seç(len 10 katılımcının ayak postür fotoğrafları 
kayded(ld( ve ardayak valgus açıları K(novea® (le topuk kısmı şeffaf ve ölçüme uygun yapılmış mod(f(ye 
ayakkabıyla ve ayakkabısız olarak ayrı ayrı ölçüldü. Gruplar bağımlı t test (le karşılaştırıldı. 

Bulgular: Sonuç olarak katılımcıların stat(k ayak postür ölçümler(nde ayakkabısız ardayak valgus açısının 
ortalama 10.1 derece, ayakkabı (le (se 6,27 derece olduğu görülü (p<0,001). Ayrıca yürüme sırasındak( 
pedobarograf( ölçümler(nden elde ed(len subtalar açının ayakkabısız ortalama 3,39 derece valgus, ayakkabı (le (se 
6,78 derece varus saptanmıştır (p=0,002). 

Sonuç: Ölçümler doğrultusunda ayakkabı kullanımının bebeklerde arka ayak valgus açısını stat(kte azalttığı, 
d(nam(kte (se varus yönünde arttırdığı bulunmuştur. D(nam(ktek( varus artışın topuğun poz(syonlanmasıyla 
b(rl(kte yüklenme patern( (le (l(şk(l( olab(leceğ(n( düşünmektey(z. Sonuç olarak ayakkabı kullanımı subtalar açıda 
değ(ş(kl(klere sebep olmaktadır. Bu durum da normal ayak gel(ş(m(n( olumlu veya olumsuz etk(leyeb(l(r. Farklı 
ayakkabı mod(f(kasyonlarının gel(ş(m sürec(ndek( düzenl( kullanımına (l(şk(n yapılacak çalışmalar a(leler (ç(n yol 
göster(c( olacaktır. 
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Purpose: W(th (nfants beg(nn(ng to walk (n early ch(ldhood, fam(l(es have var(ous quest(ons regard(ng shoe 
select(on. Phys(olog(cal heel valgus (s common (n (nfants aged 0–2 years, and although (t usually resolves w(th 
development, (n some cases (t can negat(vely affect ga(t. The heel pos(t(on(ng of the shoe used can pos(t(vely or 
negat(vely affect th(s cond(t(on. The a(m of th(s study (s to evaluate how the use of shoes w(th mod(f(ed (nsoles 
that gr(p the heel affects rearfoot valgus open(ng (n stat(c and dynam(c cond(t(ons. 

Methods: Twenty (nfants (11 males) w(th a mean age of 32.4 months were (ncluded. Part(c(pants' walk(ng w(thout 
shoes and w(th mod(f(ed shoes was evaluated us(ng pedobarography (RS-Scan Footscan®), and subtalar jo(nt 
angles dur(ng walk(ng were calculated. Foot posture photographs were recorded from 10 randomly selected 
part(c(pants, and rearfoot valgus angles were measured separately w(th mod(f(ed shoes w(th a transparent heel 
sect(on su(table for measurement and w(thout shoes us(ng K(novea®. The groups were compared us(ng a 
dependent t-test. 

Results: As a result, the average rearfoot valgus angle (n the part(c(pants' stat(c foot posture measurements was 
10.1 degrees w(thout shoes and 6.27 degrees w(th shoes (p<0.001). Add(t(onally, subtalar angle measurements 
obta(ned from pedobarography dur(ng walk(ng showed an average of 3.39 degrees of valgus w(thout shoes and 
6.78 degrees of varus w(th shoes (p=0.002). 

Conclus7on: Based on the measurements, shoe use was found to decrease rearfoot valgus angle (n (nfants stat(cally 
and (ncrease (t (n the varus d(rect(on dynam(cally. We bel(eve that the (ncrease (n varus (n dynam(c cond(t(ons may 
be related to the load(ng pattern along w(th the pos(t(on(ng of the heel. In conclus(on, shoe use causes changes (n 
the subtalar angle. Th(s s(tuat(on can pos(t(vely or negat(vely affect normal foot development. Stud(es on the 
regular use of d(fferent shoe mod(f(cat(ons dur(ng the development process w(ll be (nstruct(ve for fam(l(es. 
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* ThDs study was presented as an oral presentatDon at the 2nd InternatDonal Congress on Early InterventDon and RehabDlDtatDon 
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