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0Oz

Din, diinya tarihi boyunca bireyleri ve toplumlar: etkileyen ve onlara sekil veren en temel olgulardan
biridir. Son yillarda Batr'da ortaya ¢ikarak literatiire yansiyan bir yaklasimda din (religion) ile maneviyat
(spirituality) birbirinden ayri kavramlar olarak ele alinmaya baslanmistir. Alan arastirmalarinda tespit
edilen ve kendilerini “Dindar degilim ama maneviyatim giigliidiir.” seklinde a¢iklayan insanlarin sayisinin
giderek artmasi, din bilimleri ve sosyal bilimler literatiiriinde konunun daha ¢ok incelenmesine yol
a¢mustir. Sosyal ve akademik alanda kendini hissettiren bu yaklagimin temel iddiasi, dinin normlara dayals,
insanin gelisimini engelleyen ve kalabalik gruplar halinde hissedilmeden icra edilen davraniglardan ibaret
oldugu, maneviyatin ise bunun aksine kisisel askinlik tecriibelerine dayali, insanin gelisimini destekleyen
ve kisinin derin bir sekilde hissettigi anlar1 iceren bir olgu oldugu yoniindedir. En genel haliyle dini
olumsuz, maneviyati ise olumlu bir gekilde ele alan bu yaklasima son zamanlarda gesitli elestiriler de
getirilmistir. Makalede, yoga, meditasyon, armma kamplari gibi uygulamalarla kendini gosteren
maneviyat akimlarmin salt olumlu olmadiginin alt1 gizilerek manevi istismar kavrami ele alinmaktadir.
Sistematik literatiir taramasi ve kavram analizi yontemlerinin kullanildig1 makalede, dini istismar kavrami1
ile manevi istismar kavramlarinin alan yazindaki iz diistimleri sunulmustur. Buna gore din ve maneviyat
saglik ve basa ¢ikma gibi olumlu konularla iliskilendirildiginde din zorunlu kurallar biitiinii, maneviyat
ise kisisel agkinlik tecriibeleri olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Ancak din ve maneviyat kavramlari istismar
ile iliskilendirildiginde hem dini hem de manevi istismarin daha ¢ok dini kurumlarla ilintili olarak ele
alindig1 ve yeni manevi uygulamalardaki istismarin gélgede kaldig: tespit edilmistir. Makale, maneviyatin
objektif olarak tanimlanmas: gerektigi ve maneviyat tanimlarindaki olumlu deger yiiklemelerinin gergegi
yansitmadigin ileri siirmektedir. Ayrica, dini kurumlarda oldugu gibi maneviyat uygulamalarindaki
istismara da dikkat edilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini Istismar, Dinin Istismari, Manevi Istismar, Maneviyatin Istismari, Yeni Dini
Hareketler.

Abstract

Religion is one of the fundamental phenomena that has influenced and shaped individuals and societies
throughout world history. In recent years, an approach emerging in the West and reflected in the literature
has begun to discuss religion and spirituality as separate concepts. The increasing number of people who
describe themselves as "I am not religious but spiritual" has led to more extensive research on the subject
in the literature of religious studies and social sciences. The basic claim of this approach, which takes part
in both social life and academic literature, is that religion consists of norms-based behaviors that hinder
human development and are performed imperceptibly in large groups, while spirituality, on the contrary,
is a phenomenon based on personal transcendent experiences, supporting human development and
encompassing moments of deep feelings. This approach, which generally views religion negatively and
spirituality positively, has recently faced various criticisms. The article discusses the concept of spiritual
abuse, emphasizing that spiritual movements manifesting through practices such as yoga, meditation, and
cleansing camps are not purely positive. Adopting the methods of systematic literature review and concept
analysis, this article presents the reflections of the concepts of religious abuse and spiritual abuse in the
literature. Accordingly, it was found that when religion and spirituality are associated with positive issues
such as health and coping, religion is considered a set of obligatory rules, while spirituality is viewed as
personal experiences of transcendence. However, when the concepts of religion and spirituality are
associated with abuse, it was determined that both religious and spiritual abuse are mostly discussed in
relation to religious institutions, and abuse in new spiritual practices is overshadowed. The article argues
that spirituality should be defined objectively and that the positive value judgments in definitions of
spirituality do not reflect reality. Furthermore, it is stated that attention should be paid to abuse in spiritual
practices as well as in religious institutions.

Keywords: Religious Abuse, Abuse of Religion, Spiritual Abuse, Abuse of Spirituality, New Religious
Movements.
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Giris

En temelde insani, insan gruplarini ve toplumlar inceleyen sosyal bilimler, dini inancin insan
tizerindeki etkilerini de fark etmistir. Dolayisiyla kuruldugu giinden bu yana sosyal bilimler, din olgusu
ile ilgilenmis, din ile ilgili konularda cesitli teoriler gelistirmis ve arastirmalar yapmuistir. Dahasi
insanlarin tutum ve davranislarinda inancin roliinii incelemek i¢in Din Psikolojisi, Din Antropolojisi,
Din Sosyolojisi gibi ¢alisma alanlar1 kurulmustur. Farkli a¢ilardan din olgusuna iliskin ¢alismalar yapan
bilim dallari, din kavraminmi da farkli bicimlerde tanimlamis ve bu kavrama atifla yeni terimler
gelistirmistir.

Alan yazinda din kelimesi ve tiirevleri yerini giderek artan bir sekilde maneviyat kelimesi ve
tiirevlerine birakmaktadir. Zira son yillarda maneviyat, dinden ayr1 bir olgu olarak ele alinmaya
baglamis ve alami giderek genislemistir. Artik dinden ziyade maneviyata yapilan atiflar artmakta;
manevi iyi olus, manevi yasam koglugu, manevi danuismanlik gibi kavramlar ilgi gérmektedir. Cogu
zaman bir arada kullanilan “dini” ve “manevi” sifatlar1 aslinda pek c¢ok ¢alismada i¢ ice ge¢mis
durumdadir. Bu iki kavramin isaret ettigi niianslara dair literatiir taramalar1 sirasinda bu kavramlarin
“dini/manevi basa ¢ikma”, “dini/manevi iyi olus”, “dini/manevi destek” gibi olumlu olgulara isaret
ettikleri yerler ile “dini/manevi siddet”, “dini/manevi ayrimcilik”, “dini/manevi zorbalik” gibi olumsuz
olgulara isaret ettikleri yerler arasindaki farkl kullanimlar oldugu gozlenmistir. Bunun tizerine “dini
ve manevi istismar” kavraminin literatiirdeki kullanimlar1 {izerinden bir analiz yapilmasinin alan
yazina katki saglayacagi ongoriilmiistiir. Dolayisiyla makalenin amaci, dini ve manevi istismar
kavramlarmin tanim, igerik ve kullanimlarindaki degisimleri tespit etmek ve dinden ayr1 bir olgu olarak
ortaya konan maneviyata (spirituality) dayali manevi istismar (spiritual abuse) kavramina ve manevi
istismar Orneklerine dikkat gekmektir.

Yontem

Bu arastirmada sistematik literatiir taramasi ve kavram analizi yontemleri kullanilmigtir.
Sistematik literatiir taramasi, konu ile ilgili 6nceki ¢alismalarin bir araya getirilerek bu birikimden bir
sonug ¢ikarilmasi esasina dayanmaktadir. Sistematik literatiir taramasinda arastirma kapsaminda
taramanin igeriginin planlanmasi, taranacak alanin belirlenerek taramanin yapilmas: ve sonuglarmn
sunulmasi s6z konusudur (Yildiz, 2022). Kavram analizi ise bir disiplin i¢indeki kavramlarin igerigini
acgikliga kavusturmak icin kavramlarin belli bir yontemle ve farkli agilardan ele alinmasi stirecidir.
Buradaki temel amag, kavrama iliskin tanim, kullanim ve uygulamalari, yakin kavramlarla bir arada
analiz ederek kavramin temel unsurlarini ortaya koymaktir. Kavram analizi konusunda farkli modeller
bulunmaktadir. Bu aragtirmada, kavramlarin statik bir yapr olmadig1 aksine kavram gelisiminin
dinamik bir siire¢ oldugunu iddia eden Rodgers’in gelisimsel kavram analizi yaklasimi ile kavramin
tanimlanmus Ozellikleri gibi ilgisiz oldugu konular arasinda ayrim yapilmasini 6nceleyen Walker ve
Avant’in klasik yaklasimi esas alinmistir (Aydan, 2018). Bu gercevede ele alinan dini ve manevi istismar
kavramlarmin tanimlari, kullanimlar: ve uygulama 6rnekleri, literatiir taramasi neticesinde belirlenerek
kavramlara yiiklenen anlamlarin zamanla degisimi {izerinden tespitlerde bulunulmustur. Bunun icin
oncelikle basili akademik yayinlar, {iniversite kiitiiphanesi veri tabanlar1 ve akademik tarama motorlar:
taranmistir. Bu kavramlarin gilinliik dildeki kullanimlarimi ortaya koymak amaciyla “din”,
“maneviyat”, “istismar” ile ilintili kavramlar, sadece akademik yayinlar1 degil tiim dijital paylasimlar:
tarayan genel arama motorlarinda da taranmistir. Dini ve manevi istismar kavramlari ile ilintili veya
uzak kavramlar olarak “basa ¢ikma”, “iyi olma”, “siddet”, “zorbalik” gibi kavramlarin dini ve manevi
sifatlariyla yapilan mubhtelif kombinasyonlar1 bu taramalara eklenmistir. Taramalarda so6z konusu
kavramlarm tanimlari ve kullanimlarina iliskin bilgi iceren kaynaklar esas alinmis, bu kavramlari
kullanmakla birlikte kavrami hangi anlamda kullandigina dair ipucu bulundurmayan kaynaklar
tarama diginda birakilmistir.

Dini ve manevi istismar kavramlarinin tanimlari icin Oncelikle “din” ve “maneviyat”
kavramlarmin tanimlarina deginilmesi gerekmektedir. Ancak literatiirdeki din ve maneviyat tanimlari
oldukca cesitlidir. Ustelik yapilan calismalarda din kavrami yerine giderek daha ¢ok maneviyat
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kavraminin kullanilmaya baglandig tespit edilmistir. Bu doniisiimde, Bati’da din ve maneviyat
kavramlarma yiiklenen anlamlarin degismesi ile din ve maneviyatin farkli bicimlerde tanimlanmasi
etkili olmustur.

1. Ingilizce Literatiirde Din ve Maneviyat Tanimlari

Sosyal bilimlerin insanin inang diinyasma iliskin gelistirdigi teori, arastirma ve uygulamalar,
biiyiik 6l¢ide Avrupa ve Amerika’dan olusan Bat1 merkezli diisiince gelenegine dayanmaktadir. Bu
cografyada hakim din Hristiyanlik oldugu i¢in din kelimesinin insanlarin zihinlerindeki ¢agrisimi da
biiyiik olgiide kiliseler seklinde olmaktadir. Diger bir deyisle Batr'da din kavramy, kilise gibi kurumlara
iiyelik ve bu kurumlardaki ritiiellere katilma tizerinden aciklanmistir. Akademik literatiirdeki din
tanimlarinda ise zaman igerisinde soyle bir farklilasma ortaya ¢ikmustir. Ornegin Din Psikolojisinin
kurucusu kabul edilen James dini, “bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi bir sey ile
kendilerini iliski i¢inde gormeleri bakimindan tek baslarina yasadiklar1 duygular, eylemler ve
tecriibeler”(James, 1902, 50) seklinde tanimlayarak aslinda kurumsal baglhiliga degil bireysel tecriibeye
dikkat cekmistir. Ancak zaman igerisinde Ozellikle genis Olgekli alan arastirmalari insanlarin din
kavramma kurumsal aidiyet anlami yiikledigini ortaya koymustur. 19807ler ve sonrasinda ise
akademideki din tanimlarinda “belli geleneklere baglihik”, “ritiieller sistemi”, “cemaate katim” gibi
kurumsal yonii vurgulayan tanimlar artmistir. Bu tanimlarda sadece Hristiyanlik degil tiim dinler
bireysel tecriibelerden ziyade bir dini gruba katilma ve toplu etkinliklerde yer alma seklinde
tanimlanmustir. Bugiin Bat ilkelerinde din yani religion kavrami bir 6gretisi olan ve bir lider etrafinda
toplanmus gruplar i¢in kullanilmaktadir (Diizgiiner, 2021, 179-180).

Din, sosyal hayatta kurumsal bir yap1 olarak algilandig1; dahasi akademide biiyiik 6lgiide bu
sekilde tamimlandigl donemlerden itibaren insanlarin kisisel askinlik tecriibeleri i¢in yeni bir
kavramsallagtirma ihtiyact ortaya cikmistir. Ozellikle Bat: {ilkelerinde kilise iiyelerinin ve kurumlarinmn
elestirilmesiyle insanlarin kilise kurumundan uzaklasmas: ancak i¢ diinyasinda hala ytice giice inancini
devam ettirmesi, evrenle bir olma hissi yasamasi veya bu diinyay1 asan kozmik bir gercekligi fark etmesi
gibi tecriibeler yasamaya devam etmesi seklinde bir sosyal degisim yasanmistir. Dahasi bu yeni inang
tutumunda “kilisenin Tanr1’s1” ile bireysel tecriibeyle hissedilen “Yiice Gii¢” birbirinden ayrilmustir.
Yine genis 6lgekli alan arastirmalari ile ortaya konmustur ki, bu tilkelerde insanlar din kavramina “kilise
gibi kurumlara baglilik”, maneviyat kavramina ise “yiice giicle kurulan kisisel iliski” seklinde anlam
vermektedir. Din ve maneviyat kavramlarmin bu sekilde bir ayrim ile tanimlanmas: da 200071i yillarda
alan yazminda bir hareketlilife neden olmus ve bu konu sosyal bilimlerin en ¢ok ilgi goren
konularindan biri haline gelmistir (Roof, 1993; Hood vd., 1996). Kendini “dindar degilim ama
maneviyatim giicliidiir” seklinde tanimlarin sayis1 yillara gore artis gostermis (Zinnbauer vd., 1997, 555)
ve maneviyat dinden ayr1 bir olgu olarak ele alinmaya baglanmigtir.

2. Dine ve Maneviyata Dair Deger Yiiklemeleri

En genel haliyle dinin kurumsal, maneviyatin 6znel tecriibe olarak birbirinden ayrilmas: ve
bunun hem sosyal hayatta hem de akademik literatiirde bu sekilde agiklanmasi sadece bir tanim
netliginden ibaret olmamustir. Ogzellikle kilise kurumunu elestirenlerde olusan bir grup, dini ve
maneviyati zit kutuplara yerlestirmistir. Bu goriise gore din, “6zsel”, “statik”, “kurumsal”, “nesnel” ve
“inang temelli”dir. Maneviyat ise “islevsel”, “dinamik”, “kisisel”, “6znel” ve “tecriibe temelli” bir
olgudur. Dolayisiyla nihai noktada din “kotil”, maneviyat ise “iyi” bir olgu olarak agiklanmigtir
(Zinnbauer - Pargament, 2005, 24). Maneviyata iliskin sonraki tarumlamalar, maneviyat: insanin
igindeki iyi potansiyel olarak ele almaya baglamistir. Ozellikle saghk alaminda yapilan calismalar
maneviyat kavramini salt iyi bir olgu olarak agiklamigtir. Maneviyat tanimlarinda o6ne c¢ikan
acgiklamalar, “bireyin anlam, biitlinlitk, huzur, bireysellik ve harmoni arayis1”, “bir olus sekli”,
“potansiyellerini agifa cikarmak icin insanlar1 harekete geciren gii¢”, “diinyay1 daha anlaml ve genis
bir bakis agisiyla gormek” gibi olumlu atiflardir. Ayrica maneviyatin, insan olmanin biyolojik ve entegre
bir pargasi oldugu da ileri siiriilmiis, meditasyon ve miizik tutkusu gibi kimi kisisel mekanizmalarin da

maneviyat oldugu ifade edilmistir. Dahasi bir ateist veya agnostigin, Tanr1'ya inanmaktan ziyade kendi
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sectigi deger ve amaclara baglilik yoniinde bir inanci benimsemesi de maneviyat olarak tanimlanmistir
(Tanyi, 2002, 503-504). Maneviyat tanimlarindaki 13 temel unsur tespit eden bir arastirma ise “baglilik:
kisiler aras1 iliskiler”, “askinlik: hayatta askin bir boyut oldugunu kabul”, “insanlik: insanligin ayirt
edici 6zelligi”, “0z/giig/ruh: kisinin igsel 6zii/glicii veya ruhu”, “anlam/amag: hayatta anlam ve amag”,

“gerceklik/hakikat: gerceklik ve hakikat”, “degerler: degerler, 6nem ve kiymet”, “maddiyatin zidd:
maddinin zidd1 olarak manevi”, “dindarlik (zidd1): din ile ayn1 veya dinin zidd1 olarak maneviyat”,
bitiinliik: bitiinctil sthhat, birlik veya saghk”, “kendini tarnuma: kendini tanima ve kendini
gerceklestirme”, “yaraticilik: insanin yaraticihg1” ve “bilinglilik: bilinglilik ve farkindalik” temalarmi
belirlemistir (Cook, 2004, 543).

Gorildigii tizere maneviyat tanimlari, insanin tiim iyi yonleri ile iligkilendirilmistir. Deginilen
acitklamalarda teknik bir hatayr agtkca gormek miimkiindiir. Ciinkii din ve maneviyat tanimlarinda
betimlemeler, deger yargilari ile karistirilmustir. Literatiirde 1996 gibi erken bir tarihte bu noktaya dikkat
ceken isimler olmustur (Hood vd., 1996). 2005 yilinda ise dini ve manevi inang ve uygulamalarin olumlu
mu yoksa olumsuz mu etkisinin oldugunun ampirik aragtirmalarla ortaya konmasi gerektiginin altini
cizen, olgular yapisal olarak iyi veya kotii seklinde nitelemenin objektif degil 6n yargilar iceren bir
yaklagim oldugunu belirtenler de olmustur. Maneviyatin salt olumlu bir olgu olarak tanimlanmasinin
muhtemel yikic etkilerinin fark edilmesini golgede birakabilecegi acikca ifade edilmistir. Buna gore
maneviyat arayist i¢cinde olan kimilerinin kendilerini asir1 derecede cezalandirdiklar1 veya manevi
amaglarma ulagma iddiasiyla toplu intiharlar diizenledikleri gibi 6rneklerle konuya dikkat ¢ekilmistir
(Zinnbauer - Pargament, 2005, 28). Bu konuya isaret eden birkag calisma olsa da genel olarak sosyal ve
akademik platformlarda dine olumsuz, maneviyata olumlu deger bigme yaklagimlar: artarak devam
etmistir. Dine olumsuz yaklagim benimsemese de maneviyat1 dini de kapsayacak kadar genis ve hayatin
anlami, askinlik hissi, evrendekilerle baglilik gibi tiim olumlu tecriibeleri kapsayacak sekilde ele alan
yaklagimlar hizla artmigtir (Bkz. Diizgiiner, 2021). Bu gelismeler, tanimlama ile deger yargilarinin
ayrilmasi gerektigi yoniindeki ikazin ne kadar yerinde oldugunu gostermektedir. Nitekim alan yazin,
din ve maneviyatin ayr1 ayri1 tanimlandigina dair pek c¢ok calismayr barindirsa da konu din ve
maneviyat istismarina geldiginde ortaya ¢ikan tablo olduk¢a karmagiktir.

3. Din ve Maneviyat Istismar

Din ve maneviyata iliskin deginilen yaklagim farki bu kavramlarla ilintili terimleri de etkilemisgtir.
Dinin daha kisith, maneviyatmn ise ¢cok daha kapsamli oldugunu ileri siiren ¢ogu yaymn, din ile ilgili
konular ele alan sosyal bilimler ve din bilimlerinde ciddi bir terminoloji degisikligine gitmistir. Ornegin
dini baga ¢tkma (religious coping) terimi, din psikolojisinin en temel konularindan biri olup kisinin dini
inancinin bir rehberlik ve gii¢ kaynag1 olmasina isaret etmektedir (Pargament, 2001). Ancak son yillarda
hem akademik literatiir hem de sosyal hayatta din (religion) kelimesinin yanina veya yerine maneviyat
(spirituality) kelimesi yazilmaya baslanmus, dini basa ¢ikma gibi meshur terimler de manevi basa ¢ikma
gibi yeni kullanimla ortaya cikmigtir. Benzer sekilde dini tecriibe (religious experience) kavrami da yerini
bliyiik Olctide manevi tecriibe (spiritual experience) kavramina birakmistir. Arastirmacilar insanlarin
belli dini geleneklere dahil olmasalar da manevi basa ¢tkma mekanizmalarina basvurduklarina ve
manevi tecriibeler yasadiklarina isaret etmek igin bu kavram degisimine gittiklerini ifade etmektedir.
Bu tercih de yine din tanimlarinin daraltildigl, maneviyat tanimlarimin ise genisletildigi bir yaklagimin
sonucudur. Deginilen gelismeler din ile ilgili tiim kavramlarda artik yeniden bir kavramsallagtirmaya
gidilip gidilmeyecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Iste bu noktada din istismar1 ve dini istismar
kavrami 6nem kazanmaktadir. Diger kavramlarda oldugu gibi dini istismar ile manevi istismar
kavramlar: birbirinden ayristirilmig gibi goriinse de vakia daha farkl bir gercege isaret etmektedir.

“Din” ve “maneviyat” kavramlarmin “istismar” kavrami ile bir arada kullanildig1 formlar, “din
istismar1”, “dini istismar”, “maneviyat istismar1” ve “manevi istismar” olmak {izere dort sekildedir.
Giincel kullanimda bu kavramlarm yaygmlhigma dair fikir vermesi icin Google tarama motoruna bu
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kavramlar yazilmistir. Her bir kavram i¢in tarama motorunda ulasilan ortalama kaynak sayis1 tabloda
verilmigtir.!

Tablo 1: Din ve Maneviyat Istismarina Iligkin Ingilizce Terim Taramast

DIN MANEVIYAT
(RELIGION) (SPIRITUALITY)
Din Istismar1 Maneviyat Istismari
1.220. .
(Abuse of Religion) 0.000 (Abuse of Spirituality) 171.000
Dini Istismar Manevi Istismar
(Religious Abuse) 97.300 (Spiritual Abuse) 375.000

Tabloda goriildiigii iizere Ingilizce kullamimda din istismar: (abuse of religion) terimi oldukga
yaygindir. Maneviyat acisindan ise manevi istismar (spiritual abuse) terimi daha yaygmn olarak
kullamilmaktadir. Kavramlara yiiklenen anlamlar icin ise PubMed, Psycnet.apa ve Proquest gibi
akademik online veri tabanlari taranmigtir. Bu taramalar, deginilen dort kavramin akademik alan
yazininda da benzer oranlarda kullanildigimi ortaya koymustur. Bu noktada kavramlarmn nasil
tanimlandig1 6nem kazanmaktadir.

4. Din Istismar1 ve Dini Istismar

Literatiirde din istismar: (abuse of religion) ifadesini kullanan kaynaklar genellikle, dinin siyasi
bir sdylemde, terdr eylemlerinde, radikallesme tutumlarinda, insan ve kadin haklarin kisitlama gibi
konularda yani dinin ideolojik ¢ikarlar i¢in ara¢ olarak kullamilmasi anlaminda bu kavrama atif
yapmustir. Dolayisiyla din istismari bir olgu olarak ele alinmamais ve genis tanimlamalara girilmemistir.
Konu daha ziyade sosyolojik, ekonomik ve politik acilardan ele alinmaistir. Literatiirde dini baglamda
ortaya cikan istismar icinse genellikle dini istismar (religious abuse) kavrami kullanilmis ve farkh
kaynaklardan, farklhi agilardan tarmimlanmigtir. En genel haliyle dini istismarin su ii¢ baglamda
tanimlandig1 sdylenebilir: “Dini istismar, (1) dini liderler tarafindan islenen istismar, (2) dini bir grup
tarafindan islenen ve bir bireye veya bir grup insana yonelik istismar ve (3) istismarin kendisinin dini
bir bilesene sahip oldugu istismar” tiirlerini kapsamaktadir (Swindle vd., 2023, 29).

5. Maneviyat Istismari ve Manevi Istismar

Din istismari ile dini istismar kullanimina benzer bir durum maneviyat istismart ve manevi istismar
ifadeleri igin gecerlidir. “Maneviyat istismar1” ifadesi genellikle “din istismar1” ile es anlaml
kullanilmustir. Icerikte yine din ve maneviyatin gesitli ¢ikarlar i¢in arag¢ haline getirilmesi, din ve
maneviyat {izerinden nemalanilmasi 6ne ¢ikmaktadir. Alan yazininda dini istismar kavraminda oldugu
gibi manevi istismar kavrami da bir olguya isaret edecek sekilde kullanilmigtir. Manevi istismara dair
aciklamalar da onun diger istismar tiirlerinden bir tiir oldugu yoniindedir. Buna gore “istismar, en genis
anlamiyla bir seyi uygunsuz bir sekilde kullanmak veya ona uygunsuz sekilde davranmaktir. Istismarin
sonucu zarardir. Bir¢ok istismar tiirii bulunmaktadir. Fiziksel istismar, birine uygunsuz sekilde
davranarak fiziksel zarara yol agmaktir; duygusal istismar, duygusal yollarla gercekleserek duygusal
hasara yol agar; manevi istismar ise manevi yollarla gerceklestirilir ve kisiye manevi olarak zarar verir.
Manevi istismar, bir liderin manevi konumunu bagka bir kisiyi kontrol etmek veya ona hitkmetmek icin
kullanmas1 durumunda ortaya ¢ikabilir. Bu, genellikle diger kisinin yasam durumu, duygular1 veya
manevi refahi {izerinde nasil bir etki yaratacagini umursamadan, onun duygu ve diisiincelerini hice
saymay1 igerir” (Johnson - Vonderen, 1991, 13-21). Goriildiigii tizere tanimda din kelimesine hig yer
verilmemistir. Ancak eserdeki su ifade kavramin Hristiyan merkezli ele alindigini agik bir sekilde
gostermektedir: “Manevi istismar, yardima, destege veya daha fazla manevi giice ihtiyaci olan bir

1 Arama motoru taramasi 03.03.2026 tarihinde yapilmistir.
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kisiye, o kisinin manevi giiciinii zayiflatma, baltalama veya azaltma sonucu yapilan kotii muameledir.
Manevi istismar, amaci Tanr1'nin halkina hizmet etmek, insa etmek ve daha 6zgiir kilmak olan manevi
otorite konumundaki bir kisinin, kontrol etmek, baski yapmak veya zorlamak igin kendilerini
insanlardan tistiin konuma koyarak bu yetkiyi kétiiye kullanmasi1 durumunda ortaya ¢ikar” (Johnson -
Vonderen, 1991).

Manevi istismar ifadesini kullanan kaynaklarm biiyiik bir cogunlugu konuyu dini liderler veya
kilise tarafindan yapilan istismar baglaminda ele almaktadir. Ornegin manevi istismar ismini tastyan
meshur kitapgikta bu kavram agik¢a “bir Hiristiyan liderin kendi ¢ikar: i¢in benmerkezci bir sekilde
davranarak bagkalarina zarar vermesi” (Nelson, 2015, 7-8) seklinde tanimlanarak konu tamamen dini
baglamda ele alinmistir. Benzer sekilde bu konuda bilinen eserlerden birinin yazarlar1 “manevi
istismar” ifadesini su gsekilde tanimlamaktadir: “Manevi istismar, duygusal ve psikolojik istismarin bir
seklidir. Dini baglamda sistematik zorlayic1 ve kontrol edici bir davranis modeli ile karakterize edilir.
Manevi istismar, onu deneyimleyenler iizerinde derinden zarar verici bir etkiye sahip olabilir. Bu
suistimal, manipiilasyon ve somiirii, zorla hesap verebilirlik, karar vermenin engellenmesi, gizlilik ve
sessizlik gereklilikleri, uymaya zorlama, kutsal metinler veya 6greti yoluyla kontrol, istismarciya itaat
gerekliligi, istismarcinin 'ilahi' konumu, bir ceza araci olarak iistlinliigiinii icine alir” (Oakley -
Humphreys, 2019, 31). Eserde ayrica saghkh Hristiyan kiiltiirii olusturmak icin manevi istismardan
uzak durulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Oakley - Humphreys, 2019, 31). Yine sik atif yapilan bir
baska yayinda 1.591 kisi ile cevrimigi anket yapilmis ve 1.002 kisinin manevi istismara maruz kaldiklar1
ifade edilmistir (Oakley - Humphreys, 2018). Hristiyan toplumlarda manevi istismar1 konu alan bu
¢alisma (Oakley - Humphreys, 2018) acikca dini bir baglama isaret etmesine ragmen manevi istismar
kavramini tercih etmistir.

Amerikan Psikoloji Derneginin yaymladig: kiliselerde istimara maruz kalmuis kisilere destek
saglama amacryla hazirlanmis brostirde “Kiliseye gitmek ve dini bir topluluga katilmak ¢cogumuz icin
hayatin 6nemli bir pargasidir. Dini katilim, bireylere, ailelere ve topluluklara hayati bir destek ve manevi
gii¢ kaynag1 saglayabilir. Ancak, istismar dini baglamda meydana geldiginde, istismara ugrayan kisi
icin bir inang krizi ve duygusal travma tetikleyebilir. Travma, kiliseler gibi dini mekanlar da dahil olmak
tizere herhangi bir ortamda meydana gelebilir. Benzer sekilde, bu tiir travmalara neden olan istismarlar,
rahipler, papazlar ve din adamlar1 dahil herkes tarafindan gerceklestirilebilir” (APA, 2025) seklinde
ifadelere yer verilmigtir. Ardindan ise “Manevi istismar, her zaman iyilik i¢in kullanilmas: gereken
herhangi bir manevi seyin (6rnegin, kisinin dini durusu, teolojik bir varsayim, kutsal yazilar) zarar
vermek, somiirmek, kii¢iiltmek, manipiile etmek veya ortbas etmek icin kullanilmasiyla ortaya ¢ikar...
Manevi istismar genellikle bir dini grubun veya dini otorite konumundaki bir bireyin bir kisi iizerinde
kontrol kazanma girisimidir. Manevi istismarin bir 6zelligi, kutsali icerdigi i¢in etkisinin varolussal bir
krizi de igerebilmesidir: Tanri'min istismara izin verdigi, hatta gz yumdugu hissi yaratabilir. Sonug
olarak, bunu deneyimleyen baz kisiler, kutsal sayilan seylerin kirletildigi hissine kapilirlar.” (APA,
2025) ifadelerine yer verilen brosiirde dini istismar ve manevi istismar es anlaml kullanilmakta ve konu
dini bir baglamda islenmektedir.

6. Yeni Dini Hareketler ve Manevi istismar

Dini ve manevi istismar kavramlarmin daha ¢ok bilinen kurumsal dinler ¢evresinde calisildigim
ifade ettikten sonra manevi istismar kavramini netlestirmek icin istismarmn bilinen dini gruplarmn
disinda nasil ortaya ¢iktiginin incelenmesi yerinde olacaktir. Bu baglamda dikkat ¢eken kavramlar, Yeni
Cag Dinleri (New Age Religions) veya Yeni Dini Hareketler (New Religious Movements) olarak 6ne
cikmaktadir. Bu kavramlar, her ne kadar literatiirde din kavrami kurumsal dinler i¢in kullanilsa da son
ylizyillda Bati'da ortaya ¢ikan ve bilinen dinlerden farkli olarak bir lider ve 6greti etrafinda toplanan
inang gruplari i¢in kullanilmaktadir. Bir sosyal hareket tiirii olan Yeni Dini Hareketler (Okumus, 2003,
114), Batr'da yasanan kurumsal din karsitligi, sekiilerlesme, bireysellesme ve cogulculuk gibi
gelismelerin bir sonucu olarak goriilmektedir. Yeni dini hareketler, daha ¢ok II. Diinya Savasi'ndan
sonra ortaya ¢ikmis ve onceleri Bat1 toplumlarina 6zgii iken zamanla yayginlagip hemen her toplumda
goriilmeye baglanmistir. 1945-1985 yillar1 arasinda Ingiltere’de yaklagik 400 yeni dini hareket ciktig
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belirlenmistir. Daha sonraki yillarda bu sayida artis yasanmis, Avrupa’da 20.000'den fazla bir sayiya
ulasildig: tespit edilmistir (Kanik, 2017, 181). Bu hareketlerin genel 6zelligi bir lider etrafinda toplanmis
ve ana akim Hristiyan kiliselerinin 6gretisinden farkl bir sylemle ortaya ¢ikmis olmasidir. Kimi farkl
bir perspektiften Hristiyan 6gretiyi yeniden yorumlamakta kimi ise uzak dogu dinlerinin 6gretileriyle
harmanlanmis manevi arinma vadeden bir uygulamalar biitiiniine isaret etmektedir (Kirman, 2003, 32).

Yeni dini hareketlerin bir kismi bireysel agkinlik tecriibesine odaklanan yani dinden ziyade
maneviyat olarak nitelenen unsurlar tasimasma ragmen cogunlukla “dini hareket” kavrami ile
actklanmaktadir. Bu isimlendirme, Bati'da dinin bir kuruma ve gruba aidiyet bildirdigi seklindeki alg1
ile uyumludur. Dolayistyla yoga, meditasyon gibi uygulamalar: iceren bazi yeni hareketler, icerigi
itibariyle maneviyat olarak goriilse de dini hareket olarak nitelendirilmektedir. Dahas1 yeni dini
hareketlerin istismar1 {izerine yapilmis pek ¢ok ¢alisma da bulunmaktadir. Yeni dini hareketlerdeki
istismar, fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel, ekonomik ve siyasi istismar olmak iizere beg baslikta
toplanmustir (Turan, 2022).

Yeni dini hareketler istismarmnda iki boyut vardir. Bunlarin ilki dini deger ve kavramlarin
istismaridir. Burada liderin kendini Tanri olarak sunmasi, kozmik mesajlar veya vahiy aldigim
sOylemesi, mesih oldugunu iddia etmesi veya dini kavramlara yeni anlamlar yiikleyerek baglamindan
koparmasi gibi drnekler verilebilir. Ikinci boyutta ise baz1 gruplarin, kisileri gekebilmek igin itikadi
boyutu arka plana iterek insan potansiyelini gelistirme, biling diizeyini yiikseltme, saglikli yasami
destekleme gibi vaatlerle taraftar toplamaya ¢alismasidir. Bu hareketler, internet sitelerinde kendilerini
spiritiiel bir uygulama olarak tamitmakta, kendilerinin bir c¢esit din veya felsefe olmadigim
belirtmektedir. Bunlar kendini kolay uygulanabilen bir zihin teknigi olarak sunmakta, her yastan insan
icin fiziksel ve psikolojik pek ¢ok hastali§1 yenmeye yardimci oldugunu ileri stirmektedir. Oysa bu
gruplar da zaman zaman ¢esitli siyasi, ekonomik ve farkli ¢ikarlar pesinde kosmaktadir. Dahas1 kendini
bir din ve felsefe degil bir zihin teknigi olarak tanitsa da sikayetler {izerine agilan mahkeme sonucunda
bir grup, dinsel nitelikte oldugu ifade edilerek yargilanmistir (Turan, 2022, 79, 80, 175). Dolayisiyla
icerigi itibariyle tamamen kurumsal dinden uzak bireysel maneviyat olarak ortaya ¢iksa da istismarimn
oldugu yerde bu gruplar dini olarak nitelenmektedir. Bu yaklasimin da literatiirde dinden ayr1 ve
olumlu insan potansiyeli olarak tanimlanan maneviyatin olumsuz y&nlerinin 6ne ¢ikmasini engelledigi
sOylenebilir.

7. Dinden Bagimsiz Maneviyat Uygulamalar1 ve Manevi Istismar

Insanin &ziine yolculuk gibi mottolarla yola ¢ikan maneviyat uygulamalar1 cogunlukla sifa
vurgusu tasimaktadir. Uzak dogu kokenli yoga ve meditasyon gibi uygulamalara sik¢a basvurulsa da
bu uygulamalar Budist veya Hindu baglamindan koparilarak tamamen sekiiler bir formda Batili
insanlara sunulmaktadir. Saglik, kisisel gelisim ve spor alanlarinda kendine yer bulan bu uygulamalar,
dine hi¢ atif yapmadan sadece insanin bedenen daha saghikl olacags, zihnen iyilik halinin artacag: ve
kendini gergeklestirecegi yollar sunma iddiasindadir. Insanlar cogunlukla gagin dayattig1 kapitalizm ve
materyalizm igerisinde bir nefes almak ve ruhunu dinleme ihtiyaci ile maneviyat gruplarina
yonelmektedir. Ancak vakia bu kadar olumlu tablo ¢izmeye izin vermemektedir. Nitekim literatiirde
dinden tamamen bagimsiz maneviyat anlamindaki istismari ima eden yaymlar da yapilmaya
baglanmistir. Ornegin Maneviyat: Satmak isimli kitabin yazarlari, yeni ¢ag adi altinda ticari gikarlar:
desteklemek ve ilerletmek igin maneviyatin yaygin sekilde kotiiye kullanilmasini elestirmistir. Eserde
dinden bagimsiz ve tamamen olumlu bir goriiniimle sunulan maneviyatin, is diinyasmin cikarlar
dogrultusunda nasil metalastirildig1 anlatilmaktadir. Cagdas maneviyat soylemlerinin aslinda cesitli
siyasi soylem ve ideolojileri destekledigi ileri siiriilmekte, buna baglh olarak kadim dinlerdeki kolektif
kiiltiirel mirasin bireyci ve kapitalist maneviyat bigimleri tarafindan somiirgelestirildigi iddia
edilmektedir. Aslinda bu haliyle maneviyatin, post-modern (modern sonrast) dénemde post-religion
(din sonras1) bir olgu olarak sunuldugunu, kapitalizmin materyalist ideolojisini giiglendirmek igin
manevi ateizmler (spiritual atheisms) iiretildigini bildirmektedir. Eser, 6zellestirilmis ve neo-liberal
maneviyat sunumunu degistirmek icin bireycilige degil sosyal adalet ve merhamet gibi kolektif
degerleri 6ne ¢ikarmay1 onermektedir. Ciinkii toplumlarin ayakta kalmasi icin gerekli olan kargilikli
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baglilig1 ve sosyal adalet merkezli ekonomik olarak siirdiiriilebilir yasam tarzini destekleyen maneviyat
bicimleri gereklidir. Kurumsal dinlerin halihazirda sundugu sosyal dayanigma ve kiiresel vatandaghk
duygusu gelistirmek i¢in bu yonii gii¢lii maneviyat sdylemlerinin gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Carette - King, 2005). Goriildiigii iizere bu sdylem, maneviyat istismar1 denilen bir yap: tasimaktadir.
Yani kurumsal dinlerin disinda bir sdyleme sahip olan maneviyat uygulamalarmin da gesitli siyasi,
ekonomik ve ideolojik ¢ikarlar i¢in arag olarak kullanildig1 yoniinde bir elestiri vardir.

Maneviyat istismari ile manevi istismar arasindaki fark, ilkinde vurgunun maneviyatin
aragsallagtirilmasinda ikincisinde ise vurgunun yeni bir tiir olarak istismarin bizatihi kendisinde
olmasidir. Bu noktada belirtmek gerekir ki alan yazininda dini istismardan ayr1 bir olgu olarak manevi
istismar1 net bir bigcimde ele almis ifadelere rastlamak oldukga giictiir. Nitekim manevi istismar terimi
kullanan pek ¢ok kaynak, kavrami manevi agidan giiglii konumda olan herkesin yaptig1 istismar olarak
genis bir ¢ercevede tanimlasa da igeriklerde biiytik 6lciide din adamlar: tarafindan uygulanan veya dini
inanglar baglaminda yapilan istismar yer almaktadir. Dolayisiyla yeni maneviyat sdylem ve
uygulamalar1 6zelindeki manevi istismar olgusunun heniiz net bir bigimde 6ne giktigimi séylemek
miimkiin degildir. Bununla birlikte az sayidaki kaynakta bu olguya isaret edenler oldugunu da
belirtmek gerekir. Ozellikle akademiden ziyade medya platformlarinda biiyiik bir patlamayla etrafa
yayilan maneviyat uygulamalarmin riskleri dile getirilmeye baslanmistir. Cesitli internet siteleri kisileri,
meditasyon ustalari, gurular, {istatlar, yasam kogclari, enerji uzmanlar1 vb. tarafindan yapilacak veya
maneviyat gruplarinin uygulamalar1 sirasinda ortaya cikabilecek fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
manevi istismara kars1 uyarmaktadir (Bkz. Edwards, 2024) Ancak literatiirde din? basa cikma/manevi baga
ctkma veya dini tecriibe/manevi tecriibe kavramlar1 kapsaminda maneviyatin dinden daha genis bir olgu
olarak ele alindig1 yaklasimlar bulunmasina ragmen bu genisligin dini istismar veya manevi istismar
kavramlarinda aym sekilde gozlenmedigi bir gercektir.

8. Tiirkce Literatiirde Dini ve Manevi Istismar

Bu calismada, din ve maneviyat kavramlarinin Batr'da ortaya ¢ikan anlam degisimleri ve bu
kavramlarin istismar edilme bigimleri ele alinmakla birlikte Tiirkge literatiirde de benzer durumlarin
mevcut oldugunun vurgulanmas: gerekir. Nitekim Avrupa ve Amerika’da sosyal hayatta yasanan
degisim, medya platformlar1 ile akademik arastirmalara yansimis ve kilise kurumsalligindan uzak 6znel
maneviyat goriintimleri hizla artmistir. Bu akademik ¢alismalar, sosyal hayati inceleyen popiiler kitap,
dergi, gazete, blog, vlog ve web sitesi gibi yayinlar ve 6zellikle de sosyal medya paylasimlari ve ¢eviriler
aracihgiyla Tiirkgeye kazandirilmaktadir. Dolayisiyla Tiirkgede de dinin kurumsal ve olumsuz,
maneviyatin kisisel ve olumlu oldugu sdylemler vardur. Tiirkiye'deki hakim din olan Islam’in kilise gibi
kurumsal bir yapis1 olmasa bile Bat1 etkisiyle bu konu giindem olmakta ve kabul de gérmektedir. Dahas:
bu yeni kavramsallastirmalarin, anlatilan arka plana ve sosyal degisime sahip olmayan Tiirkiye'de
kullanilmas: daha biiyiik bir kavram karmasasina neden olmaktadir (Bkz.: Diizgiiner, 2021, 194-195).

Ingilizce literatiirde din ve maneviyat tanimlari baghginda degindigimiz her nokta Tiirkge
literatiir icin de gecerlidir. Dolayisiyla din ve maneviyat istismarma iligkin kullanimlar da benzerlik
gostermektedir. Diger bir deyisle artik Tiirkiyede de armnma seanslari, yoga ve meditasyon
uygulamalari, enerji sifalanmalar1 gibi maneviyat uygulamalarmna ilgi artmigtir. Bu gruplar, dinden
bagimsiz ve iyi olan insani 6ze kavusma sdylemine de sahiptir. Hem sosyal hem akademik alanda bu
konudaki 6rnek ve calismalarin sayisi artmaktadir. Tiirk¢e akademi yayinlar1 da manevi basa ¢ikma
gibi kavramlar1 dinden genis anlamda kullandigini ileri stirmekte ve dini kurumsal oldugu gerekgesiyle
kisith bir alana koymaktadir. Bdyle bir ortamda manevi istismar kavrami da Ingilizce literatiirde oldugu
gibi yeni maneviyat uygulamalar1 icin hentiz belirgin bir sekilde kullanilmamaktadir. Dahas: Tiirkge
akademik literatiirde yapilan aragtirmalarda manevi istismar kavraminin biiyiik dlgiide Ingilizce
yaymnlara atif verilerek acgiklandig: tespit edilmistir. Bu nedenle manevi istismar kavraminn Tiirkge
olarak ve sosyal hayattaki kullanimi i¢in direkt arama motorlari tizerinden tarama yapilmistir. Burada
akademik yayinlarin yani sira haber metinleri, hukuk metinleri ve sosyal medya paylagimlar1 gibi
kaynaklar da taramaya tabi tutulmustur. Bu kaynaklarda da dini ve manevi istismar i¢ ice ge¢mis
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sekilde kullanilmaktadir. Genel olarak bir cergeve cizilecek olursa manevi istismar kavrami 6zelindeki
Tiirkge kullanimlarin alt1 temel alan etrafinda yogunlastig1 soylenebilir:

(1) Halk arasinda goriilen cinci, biiyticii gibi sifatlar1 kullanan kisilerin yaptig: her tiirlii istismar

(2) Tarikat, cemaat gibi dini gruplarin gavs, seyh gibi ytliceltmelerle yapmis oldugu her tiirlii
istismar

(3) Dilenciler gibi kisilerin veya yardim kuruluslarmin Ramazan ay1 gibi miibarek zamanlarda
uyguladig1 duygu somidiriisiine dayali dolandiricilik ve maddi istismar

(4) Namaz kildig1 veya kilmadig igin is yerinde zorbaliga maruz kalan kisiler 6rneginde oldugu
gibi icinde bulunulan ortama baglh olarak Islami uygulamalari yerine getirdigi veya getirmedigi igin
diger insanlarin yapmis oldugu istismar

(5) Ozellikle hukuk metinlerinde kullanilan ve maddi zararin zidd1 olarak kullanilan manevi
zararlar tamamina atifla psikolojik siddet anlaminda kullanilan istismar

(6) ingﬂizce literatiirle uyumlu olarak her tiirlii dini veya manevi baglamda bir kisinin diger
insanlara yapmigs oldugu istismar

Gortildiigl tizere Tiirkge literatiirde manevi istismar kavrami, kendine has kiiltiirel kodlar ve
hukuk dili 1s1ginda agiklanmaktadir. Batr'daki gibi kisisel gelisim, saglik ve spor alanlarinda ortaya
¢ikan ve cogunlukla cesitli seanslarla satisa sunulan manevi gelisim vaat eden uygulamalardaki istismar
heniiz giindem olmamus goriinmektedir. Oysa bu uygulamalarda, gesitli ekonomik, psikolojik, fiziksel
ve manevi istismar drnekleri halihazirda goriilmeye baglanmustir. Yakin bir tarihte bu tiir uygulamalara
katilmig olan bir avukatin siipheli 6liimii konuyu {ilke giindemine getirmis ve Tiirk Tabipler Birligi ve
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ortak basin agiklamas: yaparak “yasam kogu” gibi unvanlarla “meleklerle
gecmisi sifalandirma” gibi uygulamalarin 6zellikle psikolojik sorun ve rahatsizlig1 olan kisiler tizerinde
olumsuz etkileri oldugu ve psikolojik destek hizmetinin sadece uzmanlar tarafindan verilmesi
gerektigini ifade etmigtir (TTB-TPD, 2016). Ozellikle alanda yasanan olumsuz hikayelerin daha gok
paylasilmasiyla dini baglamin disinda ortaya ¢ikan manevi istismarin hem Ingilizce hem de Tiirkge
literatiirde ontimiizdeki giinlerde daha fazla giindeme gelecegi 6ngoriilmektedir.

Sonug¢

Bati'da ortaya c¢ikarak diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de yaygimnlasan yeni maneviyat
uygulamalarimin ardindan din ve maneviyata yiiklenen anlamlarda degisim bulunmaktadir. 19007
yillarin sonuna kadar din kavrami tiim inan¢ tutumlarini kapsayacak sekilde genis anlamda ele
alinmustir. Ancak sonraki donemde din kavramu kilise gibi kurumlarla ilintilendirilmis; maneviyat ise
bu kurumsal dinlerden bagimsiz ve oldukca genis alana yayilan bir agkinlik tecriibesi, evrenle
baglantililik hissi, hayatin anlam1 ve insanin potansiyeli gibi salt olumlu ifadelerle agiklanmigtir. Bu
slirecte manevi arinma seanslar1 sunan, yoga ve meditasyon iceren, derin anlamlarla sporu birlestiren
oldukga cesitli maneviyat uygulamalar1 ortaya ¢ikmis ve bunlar biiyiik oranda kendini tanima
egitimleri ad1 altinda satisa sunulmustur.

Maneviyat kavramina dair tanimlamalardaki olumlu deger yargilar1 kabul gordiikce “dini basa
cikma” (religious coping) gibi temel kavramlar yerini “manevi basa ¢ikma” (spiritual coping) gibi
kavramlara birakmaya baslamistir. Hatta “din psikolojisi” (psychology of religion) yerine “maneviyat
psikolojisi” (psychology of spirituality), “dini tecriibe” (religious experience) yerine “manevi tecriibe”
(spiritual experience), “dini turizm” (religious tourism) yerine “manevi turizm” (spiritual tourism) gibi
kavramlar tercih edilmeye baslanmistir. Bunlarin arkasinda ise dinin belli bir sisteme isaret ettigi,
maneviyatin ise tiim kisisel agkinlik tecriibelerini kapsayacak kadar genis oldugu kabulii vardir.
Maneviyatin dinden genis ve olumlu olarak tanimlanmasi ise manevi istismar 6rneginde oldugu gibi
manevi olarak tanimlanan ortamlarda ortaya ¢ikan olumsuz olgularin goriiniir olmasimi geciktirmistir.
Ciinkii din ve maneviyata yaklagimda ortiik olarak dini kurumlarin olumsuz, manevi uygulamalarmn
ise olumlu bir olgu oldugu kabulii bulunmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak da literatiirde
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“manevi” (spiritual) sifati, “tecriibe, basa ¢ikma, iyi olma” (experience, coping, well-being) gibi olumlu
konularla kolayca bir arada kullanilirken “siddet, zorbalik, istismar” (violence, bullying, abuse) gibi
olumsuz konularla digeri kadar sik kullanilmamistir. Dahasi “manevi” sifatinin olumsuz konularla bir
arada kullanilarak olusturulan kavramlarin tanimlars, igerigi ve kullanim sekillerine bakildiginda hala
biiyiik dlciide dini ortamlara atif yapildig: goriilmektedir. Nitekim yaptigimiz arastirma gostermektedir
ki manevi istismar (spiritual abuse) kavrammi kullanan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu halen dini
liderler tarafindan yapilan veya dini baglamda ortaya ¢ikan istismar i¢in bu kavrami kullanmaktadir.
Oysa tamamen olumlu olarak lanse edilen maneviyat uygulamalarinda da istismar s6z konusudur.

Alanda yasanan manevi istismarin fark edilmesi ve buna yo6nelik 6nlem alinmasi igin dncelikle
maneviyat tanimlarina ve maneviyat uygulamalarma yiiklenen degerin sorgulanmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla yeni bir formda ve tamamen olumlu bir kapsiil i¢inde sunulan maneviyat tanimlar1 ve
uygulamalar: etrafindaki hale etkisinin ortadan kaldirilmasi, konunun rasyonel ve objektif diizeyde ele
alinmasi gerekmektedir. Dini istismarda oldugu gibi manevi istismar da toplumsal hayatta karsilasilan
bir olgudur. Bu yiizden, kamunun korunmas igin dini ve manevi istismarin her ortamda ortaya
cikabilecegi ve “spiritiiel” kavrami altinda sunulan uygulamalarin salt iyi ve giivenilir olmayabilecegi
hususunda farkindalik olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
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