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INTIHAR ONCESINDE KAYDEDILEN VIDEOLARIN VE NOTLARIN iICERIK ANALIZi
YONTEMI iLE INCELENMESI
Analysis of Pre-suicide Recorder Videos and Notes Using Content Analysis
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OZET

Intihar girisimlerinin medya aracihigtyla sunulan video
igerikler ve intihar notlar1 {izerinden 6ne siiriiliiyor olmasi,
toplum ve bireyin i¢inde bulundugu durumu anlamak
adma onemli bilgiler sunmaktadir. Arastirma, 01.03.2024-
01.04.2024 igindeki intihar vakalarimin son videolarimi
kapsayarak, bireysel ve toplumsal boyutlariyla intiharin ne
anlama geldigini genis bir perspektiften ele almay1
amaclamaktadir. Intiharin ifade bigimleri, toplumsal islev
acisindan ve bireyin i¢inde bulundugu durumu anlamak
icin onemli veriler saglamaktadir. Aragtirmanin analiz
asamasinda igerik analizi yontemi kullanilarak verilerin
analizince Maxqda 2024 Analytics Pro programindan
yararlanilmistir. Elde edilen veriler “Intihar Oncesi Durum
ve Disilinceler”, “Yasam Algis1 ve Benlik Yapis1” ve
"Rasyonalizasyon ve Intihar Sonras1" olmak iizere ii¢ ana
tema altinda incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, bireylerin umutsuzluk ile baglayan siireglerinin
sosyal ve mesleki yasamlarmi olumsuz etkiledigini ve
zamanla intihar disiincelerini giliglendirdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sosyal medya iizerinden paylagilan
icerikler, bu bireylerin psikolojik durumlarinin detayli bir
sekilde analiz edilmesini saglamistir. Bu tiir analizlerin
toplumsal sagliga katki saglayacagi ve intihar
stireglerinden  gegen  bireylerin  topluma  yeniden
entegrasyonunu destekleyecegi diisliniilmektedir. Bulunan
veriler, intiharin sadece bireysel bir eylem olmadigini,
ayni zamanda toplumsal bir olgu oldugunu ve medyanin
bu konuda dnemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu
durumun toplumsal sagliga katkilar1 olacagina ve bu gibi
stireglerden gegen bireylerin yeniden topluma entegre
olmalarini destekleyecegine inanilmaktadir.
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ABSTRACT

The presentation of suicide attempts through media-
sourced video content and suicide notes offers significant
insights for understanding the circumstances of both
individuals and society at large. This study encompasses
suicide cases over the past 25 years, aiming to explore the
meaning of suicide from a comprehensive perspective that
includes both individual and societal dimensions. The
expression forms of suicide provide crucial data for
understanding societal functions and the conditions
individuals are in. During the analysis phase of the
research, content analysis methodology was utilized, with
the aid of Maxqda 2024 Analytics Pro software. The data
collected were examined under three main themes: “Pre-
Suicidal State and Thoughts,” “Perception of Life and
Self-Structure”, and ‘“Rationalization and Post-Suicide”.
The results reveal that processes beginning with despair
negatively impact individuals' social and professional
lives, gradually strengthening suicidal thoughts. Notably,
content shared on social media has facilitated a detailed
analysis of these individuals' situations. Such analyses are
believed to contribute to societal health and support the
reintegration of individuals who have gone through
suicidal processes back into society. The findings indicate
that suicide is not merely an individual act but also a
societal phenomenon, with the media playing a significant
role in this context. It is believed that this situation will
contribute to societal health and support the reintegration
of individuals who have experienced such processes back
into society.
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EXTENDED ABSTRACT

This study focuses on the content analysis of videos and notes recorded by individuals before suicide. The main
aim of the research is to reveal the emotions, thoughts, and perceptions of life of individuals who commit suicide
before their death; and to understand the social and communicative dimensions of suicidal behavior, as well as its
individual aspects. Particularly with the widespread use of social media and video sharing platforms, the visible
sharing of psychological crises by individuals in the digital environment has made the field of suicide
communication a significant research topic. In this context, the study aims to reveal the common themes expressed
in the final messages of individuals by examining videos and notes published before suicide. The study adopts a
multidimensional approach that considers suicide not only as a psychological problem but also in conjunction with
social isolation, economic problems, societal pressure, perceptions of life, and the effects of digital media.

The research employed a qualitative research method, and the data were evaluated using content analysis
techniques. The dataset of the study consists of pre-suicide videos published on YouTube and Dailymotion
platforms and the written notes accompanying these videos. A total of 900 videos were found as a result of a search
conducted between March 1, 2024, and April 1, 2024, using keywords such as "suicide video," "suicide note," and
"suicide letter." However, after removing content that did not meet the research criteria, 78 videos were selected as
a sample. The videos examined were published between 2014 and 2023 and are based on real suicide cases. Within
the scope of the research, the conversations in the videos were transcribed, and the resulting 23-page dataset was
analyzed using the Maxqda 2024 program. A total of 339 codes were generated using the free coding method and
grouped under three main themes: "Pre-Suicide State and Thoughts," "Perception of Life and Self-Structure," and
"Rationalization and Post-Suicide.

One of the striking findings of the research is the rationalization of individuals' suicidal decisions. In the videos
examined, many individuals specifically emphasized that they made the decision to commit suicide of their own
free will and were not under the influence of any alcohol or substance. This indicates a tendency for individuals to
present suicide as a conscious choice. Furthermore, behaviors such as apologizing, saying goodbye to loved ones,
and expressing post-mortem wishes were frequently observed in the videos. Participants apologized to their loved
ones, wished them a happy life, and left wills regarding their funerals. Thus, it is understood that the videos are not
only a means of expression but also the individual's last form of social communication.

In conclusion, the study shows that suicide cannot be explained solely by individual psychological problems; it is a
multi-layered phenomenon that must be evaluated in conjunction with social, economic, cultural, and digital media
dimensions. Suicide videos and notes shared on social media platforms make visible the psychological processes
experienced by individuals while also providing important data for the mental health of society. The research
reveals that careful analysis of content shared on digital media platforms can make significant contributions to the
early identification of at-risk individuals and the development of preventive mental health policies.

GIRIS

Intihar olgusu, hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde artmakta, birbirinden farkli toplumlari da etkilemekte ve
ciddi bir halk sagligi ve sosyal sorun olarak 6ne gikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) raporuna gére
diinya genelinde her 45 saniyede 1 kisi yasamina intihar yoluyla son vermektedir. 2007 yili itibariyle, intihar
davranisi diinya ¢apinda en dnemli 6liim nedenlerinden biri olarak kabul gérmiistiir (Luo vd., 2011). 2020 yilina
gelindiginde ABD’deki 6liim nedenleri arasinda intihar, ilk siralarda yer alirken (Ehlman, 2022), benzer bir sekilde,
Cin toplumunda da intihar, yiiksek oranlarla 6liim nedenleri arasinda gosterilmektedir (Wang vd., 2013: s. 929).
Yeni Zelanda (Cha vd., 2018), Finlandiya (Roh vd., 2018) ve Sri Lanka (Wasserman vd., 2005) gibi {ilkelerde de
intihar oranlar1 yiiksek seyretmektedir. Yine Ozbekistan, Moldova, Kirgizistan, Estonya’da intihar oranlarmin
yliksek oldugu bilinmektedir ki s6z konusu {ilkelerde daha ¢ok geng niifusta intihar gézlemlenmektedir (Glenn vd.,

2019: 5). Tirkiye’de ise 2006-2015 yillar1 arasinda intihar nedeniyle yasamim yitirenlerin sayist 29.865 olarak
tespit edilmistir (Asirdizer vd., 2018: s. 92). 2022 yilina gelindiginde kaba intihar hiz1 yiiz binde 4,96 olarak
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dlciilmiis, 2023 yilinda bu oran 4,76’ya diismiistiir (TUIK, 2024). 2020 yilindaki oran 3.710 kisiye tekabiil ederken
2023 yilinda bu say1 4.061¢ yiikselmistir (TUIK, 2024).

Intihar olgusunun, diinya gapindaki bu yayginhigi géz oniine alindiginda nedenleri, risk faktorleri ve iliskili oldugu
konular gibi pek ¢ok parametre daha da 6nem kazanmaktadir. Intihar nedenleri arasinda en yaygin olan unsurlardan
biri, asir1 sikintiya ve zorluga neden olan durumlardan kagmak veya bunlardan kurtulmaktir (Brown vd., 2002: s.
198). Bununla beraber c¢aresizlik, baski, 6fke, gerginlik gibi duygularin yogun hissedilmesi; dikkat ¢ekme istegi ve
yasanan tartigmalar da bireyi intihara siiriikleyebilmektedir (Rodham vd., 2004: s. 83). Major depresyon gibi ruhsal
sorunlar da risk faktorleri arasnda bulunmaktadir (Malone vd., 2000: s. 1084). Oyle ki intihar vakalarmin
%90’inda ruhsal sorunlarin oldugu tahmin edilmektedir (Bertolote ve Fleischmann, 2002: s. 183). Ote yandan
diisiik sosyoekonomik diizey, issizlik, egitimsizlik, diisiik sosyal destek de kisiyi intihara siiriikleyebilmektedir
(Bachmann, 2018: s. 5). Cezaevlerinde mahk{im olma (Jones vd., 2010), evsizlik (Fekadu vd., 2014), miilteci ve
siginmact olma (Kalt vd., 2013) gibi toplumdaki 6zel gruplar1 kapsayan bazi durumlar da intihar riskini
artirmaktadir. Buna ek olarak, uyusturucu madde/alkol bagimliligi ve ailevi sorunlar intihara zemin
hazirlayabilmektedir (Horton, 2006).

Intihar davramgm agiklamaya yonelik bazi psikolojik teoriler mevcuttur. Bunlar bireyin igsel siireglerine,
kisilerarasi iligkilerine ve biligsel degerlendirmelerine odaklanmaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan yaklagimlardan
biri Joiner’in (2005) Kisileraras1 Intihar Kurami’dir. Kurama goére bireyin intihar davramsma ydnelmesinde
“aidiyet eksikligi”, “yiik olma algis1” ve “edinilmis intihar kapasitesi” olmak iizere ii¢ temel unsur etkili
olmaktadir. Bir diger 6nemli yaklagim ise Shneidman’m (1976) psikolojik acit kuramidir. Shneidman’a gore
intiharin temelinde dayanilmaz hale gelen psikolojik acit bulunmaktadir. Birey, yasadigi yogun caresizlik,
degersizlik ve umutsuzluk duygularindan kurtulmak amaciyla intihar bir ¢ikis yolu olarak degerlendirebilmektedir.

Intihar konusu internet/sosyal medya ortaminda oldukga biiyiik yer kaplamaktadir. Videolu paylasima olanak
saglayan YouTube, Facebook, Instagram gibi sosyal medya ortamlari, intihar konusunda daha ¢ok 6n plandadir.
Oyle ki intihar iletisimi literatiirii, bireylerin intihar dncesinde sergiledikleri sozlii, yazili veya davramgsal mesajlara
odaklanmakta ve bununla ilgili 6zellikle yurt disinda ciddi arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar, intihar eden
bireylerin 6nemli bir kisminin 6lim 6ncesinde dogrudan ya da dolayli bigimde yardim c¢agrisinda bulundugunu
gostermektedir (Owen vd., 2012). Bu iletisim bi¢imleri; veda mesajlar1, sosyal medya paylagimlari, ima igeren
konusmalar veya duygusal igerikli sdylemler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla intihar iletigimi, yalnizca
bireysel bir ifade bi¢imi degil ayn1 zamanda ¢evreye yoneltilmis bir mesaj niteligi de tasimaktadir. Boylece dijital
medya ve intihar iligkisi son yillarda giderek Onem kazanan disiplinleraras1 calisma alanlarindan biri haline
gelmistir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte bireyler duygu, diisiince ve kriz anlarini
¢evrimici ortamlarda daha goriiniir bigimde paylasmaya baslamistir. Bu durum, intihar davranisinin dijital ortamda
yeniden liretilmesine ve yayilmasina zemin hazirlayabilmektedir (Niederkrotenthaler vd., 2020b).

Sosyal medya ortamlar1 her ne kadar pek ¢ok avantaji var gibi goriilse de ayn1 zamanda savunmasiz bireyleri
olumsuz yonde etkileme potansiyeline de sahiptir (Khasawneh vd., 2020). Bu olumsuz etki intihar konusunda
kendini gdstermektedir. Zira sdz konusu platformlar, 6zellikle son yillarda intihar notu birakmak i¢in de tercih
edilebilmektedir (Ruder vd., 2011). Bireyler intiharlarim1 duyurmak, hatta intihar anlarmi yaymlamak ve
girisimlerini belgelemek i¢in sosyal medyay1 kullanabilmektedir (Ruder vd., 2011). Ciinkii internet ortama; iletigim
arac1 olmasinin yam sira kabul gérmenin, sosyal destek hissetmenin ve dogrulama almanin bir yolu niteligine de
sahiptir (Lewis ve Baker, 2011). Boylece intihar eden kisilerin, sosyal medyanin s6z konusu getirilerinden
faydalandig: belirtilebilir. Sosyal medya iizerinden duyurulan intihar vakalarindaki artis pek ¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir (Jones, 2008; Duke, 2024). Zira sosyal medyada herhangi bir kisinin intiharinin tasvir edilmesi,
tamamlanmig intihar vakalarinda veya intihar girigimlerinde artisi da beraberinde getirebilmektedir. Bu durum,
Werther Etkisi olgusu olarak tanimlanmaktadir. Bu etkiden dolay:r intihar olgusunun, intihara meyilli kisiler
arasinda daha c¢ok yayilacagindan siiphe edilmektedir (Ruder vd., 2011). Dolayisiyla sosyal medyada intiharin
duyurulmasi, intihar davramisini normallestirebilecegi veya siirdiirebilecegi icin giderek artan ampirik ilgi
gormektedir (Lewis vd., 2012: s. 380). Ancak mevcut ¢alismalar olduk¢a siirli sayidadir (Wong vd., 2017; Cheng
vd., 2012).
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Bireylerin sosyal medya aracilifiyla cektikleri intihar videolari, aninda diger insanlarla paylagilmaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya ve intihar konusundaki temel endiselerden biri, bulagma etkisidir. Bu etki, maruz kalinan
icerigi deneyimleme giidiisii olarak da tanimlanabilmektedir. Ozellikle gen¢ niifustaki intihar oranlarinin
artmasinda, sosyal medyadaki intihar videolarinin paylasiminin énemli rol oynadig1 tahmin edilmektedir (Luxton
vd., 2012: s. 195). Bir diger endise ise intihar olgusunun normallestirilmesi ve pekistirilmesine yoneliktir. Bu
durum intihar igerikli videolara maruz kalan kisilerde, intiharin olabilirliginin artmasina yol agmaktadir (Lewis vd.,
2011). Nitekim 6zellikle canli sohbet ortami miimkiin olan sosyal medya platformlari, dezavantajli gruplarin intihar
yoluyla 6lme kararlarinda pekistirici etkiye sahip olabilmektedir (Becker ve Schmidt, 2004). Ote yandan intiharin
normal bir davranis oldugu algisimi olusturabilmektedir (Hilton, 2017). Zira sosyal medya ortaminda kisi intihari
anlamli bulabilmekte veya paylasim intihara tesvik niteligi tagimaktadir (Baume vd., 1997). Dolayisiyla intihar
videolarinin, taklitgi intihar davranisina sebep olmasi1 miimkiindiir (Robinson vd., 2015). Intihar konusunda; sosyal
medyanin sahip oldugu mevcut risklerden dolayi, sosyal medyanin zararlarindan ¢ok yararlarina, intihar
konusundaki koruyucu onleyici gorevine odaklanmakta fayda goriilmektedir (Thorn vd., 2020). Ancak sosyal
medyadaki intihar icerikli paylasimlarin izlenmesi ve ¢evrimici davraniglarin analiz edilmesiyle, intiharlarin
onlenmesi-azaltilmasi-koruyucu 6nleyici miidahalelerin belirlenmesi her ne kadar miimkiin goriilse de (Robinson
vd., 2016) tartigmal1 bir yan1 da mevcuttur (Shoib vd., 2022).

Dolayisiyla intihar her ne kadar kisisel bir davramis/eylem olarak goriilse de paradoksal olarak kamusal ve
toplumsal bir nitelige de sahiptir. Bu durumda sosyal medyanin rolii 6nemli diizeydedir. Ancak intihar davranisi ile
sosyal medya paylagimlar arasindaki iligkiler; uluslararasi literatiirde sinirli sayida kalmis, ulusal literatiirde ise yer
edinmemistir. Oysaki intihar sonucu 6len kisinin yayinladigi videolarin analiz edilmesi, kiginin diisiincelerini
incelemek acisindan onemlidir. Bu videolar 6zellikle Sliimiinden giinler 6nce meydana gelen baslica olaylarin
incelenmesinde ve intiharla iligkili konularin 6grenilmesinde ayrintili bilgi saglayabilmektedir (Li vd., 2014; O’Dea
vd., 2017). Bu nedenle arastirmada gesitli video paylasim sitelerinde yayinlanan, intihardan énceki son video-veda
mektubu niteligi tagiyan videolarin ve notlarin incelenerek; bireylerin intihar konugmalarinin analiz edilmesi, hangi
ortak degiskenlerden bahsettiklerinin anlasilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda intiharin nedenlerine, intihar 6ncesi
duygu ve diisiincelere, yasam algisina yonelik anlatilarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Béylece intihar konulu
literatiire dogrudan son mektup-video iizerinden bir birikim sunulmasi1 beklenmektedir. Daha 6nce yapilan ¢ogu
caligmada intihar mektup-videolarinin 6rneklem olarak alinmamasi bu arastirmanin 6zgiin ve farkli yoniinii
olusturmaktadir.

Ayrica caligmada, intihar olgusu dijital medya ve intihar iletisimi perspektifi ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Bu
kapsamda c¢aligma, intihar davranisini yalnizca bireysel psikopatolojiyle agiklayan ya da toplumsal bir olay seklinde
ele alan yaklasim yerine; psikolojik, sosyal ve iletisimsel boyutlan birlikte degerlendiren ¢ok boyutlu bir bakis
acisina dayanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Arastirmada intihar eden bireylerin, intihar etmeden 6nce ¢ektikleri ve son video olma niteligine sahip videolarin
iceriklerinin incelenmesi ve videolarda bahsedilen ortak konularin ortaya konulmasi amaciyla nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, incelenen konuya dair algilanan durumun ve sdylemlerin derinlemesine
incelenmesine olanak saglamaktadir (Bengtsson, 2016: s. 8). Ayrica herhangi bir konusmadan veya sohbetten elde
edilen sozlii veya yazili materyalin sistematik olarak toplanmasina, derlenmesine ve yorumlanmasina imkan veren
bir aragtirma yontemidir (Grossoehme, 2014: s. 110). Dolayisiyla intihar etmis olan bireylerin, intihara giden siire¢
dogrultusunda deneyimlediklerini aktardiklar1 sozlii beyana odaklanmak esas nokta olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda incelenecek videolarmn bu yontemle analiz edilmesi tercih edilmistir. Arastirmanin ana sorusu “Intihar
oncesinde ¢ekilen ve yaymmlanan videolarin icerikleri, hangi konular etrafinda gsekillenmistir?” olarak
belirlenmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin 0reklem grubunu; intihar eylemini gerceklestiren ve bu eylem 6ncesinde yasadiklarimi paylasan
bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen videolar, YouTube ve Dailymotion platformu iizerinden
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temin edilmistir. Platform se¢iminde, We Are Social’in 2024 Tiirkiye raporu dikkate alinmistir. Bu rapora gore;
YouTube, Ocak 2024 itibariyla Tiirkiye'de 57,5 milyon kullanici ile en ¢ok tercih edilen sosyal medya
platformudur (We Are Social, 2024). Gerek kullanict sayisi agisindan birinci sirada yer almasi gerekse de
aragtirmanin konusunda video igeriklerinin yer almasi nedeniyle video paylasim sitesi olan YouTube inceleme
alanlarindan biri olarak se¢ilmistir. Bir diger inceleme alani1 Dailymotion olarak belirlenmistir. Zira bu platformda
da odak noktasi video paylagimidir. Ancak Facebook, Instagram ve X gibi platformlar, fotograf ve yazili metin gibi
icerik tiirlerini de desteklemektedir. Bu sebeple, yalnizca video paylasimina imkan tantyan ve bu alanda en ¢ok
takip edilen platformlar olan YouTube ve Dailymotion, arastirmanin sinirlan i¢inde tutulmustur. S6z konusu 2
platformadan alinan bazi video igeriklerinde agiklama olarak intihar notu da bulunmustur. Bu yazili notlar da video
ile iligkili oldugu igin arastirma veri setine dahil edilmistir. Dolayisiyla aragtirma veri setinde YouTube ve
Dailymotion’daki videolar ile videolarda yer alan yazili notlar yer almistir.

YouTube ve Dailymotion isimli iki platformda “intihar notu, intihar mektubu, intihar, intihar videosu” kavramlari,
01.03.2024 — 01.04.2024 tarihleri arasinda aragtirllmigtir. Arastirmamizda bu kavramlarin kullanilarak videolara
ulasilmasina; sosyal medyadaki intiharla ilgili igerikleri arastiran ve inceleyen diger calismalardaki arastirma
kavramlar1 6rnek alinarak karar verilmistir (Niederkrotenthaler vd., 2020a: s. 2; Dagar ve Falcone, 2019: s. 1; Umar
vd., 2020). Platformlarda yapilan arama sonucunda her iki platformdan da 450’ser video olmak iizere Tiirkge
dilinde toplam 900 videoya ulasilmistir. Ancak bu videolardan 822’si igerik bakimindan intiharla ilgili goziiken
ancak intihar failleriyle ilgili olmayan icerikler olusturmasi, tekrar eden igeriklerin gdsterimi ve konudan uzak
igeriklerin {iglincii sahislar tarafindan paylasimi nedenleriyle arastirma kapsami disinda tutulmustur. Geriye kalan
78 videodan 17’sine YouTube’dan, 61°i ise Dailymotion’dan ulasilmistir. Bu siire¢ sonunda elde edilen 78 video,
aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ulasilan videolar 2014 ile 2023 yillar1 arasinda yayinlanan videolar
kapsamaktadir. Veri toplama siirecinde videolarin aragtirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir: Tiirk¢e dilinde
olmasi, herkese agik erisimde olmasi, hikayenin kurgu degil gercek olmasi, tamamlanan intihar oncesindeki
yaymlanan son video olmasi, intiharin gerceklestigine dair haber sayfalarinda agiklama olmasi. Incelenen
videolardaki intihar eden kisilerin sosyodemografik bilgilerine videolardaki kendi beyanlar iizerinden ulagilmustir.
Kisilerin yaslari, o yilki beyanlar1 esas almarak yazilmistir. S6z konusu bilgilere Tablo 1 ve Tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 1: YouTube iizerinden erisim saglanan videolardaki 6znelere dair bilgiler

Oznelere Verilen Ozne Adi Yas1 Oliim Sekli

Kod Soyadi

01 Selim S. 36 Kimyevi madde
kullanarak

02 Furkan C. 18 Yiiksekten atlayarak

03 Mustafa Y. 35 Kimyevi madde
kullanarak

04 Nilgiin M. 29 Yiiksekten atlayarak

05 Ugur D. 25 Kimyevi madde
kullanarak
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06 Necla K. 45 Kimyevi madde
kullanarak

07 Asude K 15 Yiiksekten atlayarak

08 Ferhat E. 21 Asarak

09 Resul A. 21 Asarak

010 Eyliil C. 23 Suya atlayarak

o011 Enes K. 20 Yiiksekten atlayarak

012 Yunus G. 25 -

013 Meryem A. 38 Yiiksekten atlayarak

014 Umit S. 23 Atesli silah kullanarak

015 Melisa 15 Atesli silah kullanarak

016 B.T. 13 Asarak

017 Inan A. 38 Atesli silah kullanarak

Tablo 2: Dailymotion iizerinden erisim saglanan videolardaki 6znelere dair bilgiler

Oznelere Verilen Ozne Adi Soyadi Yasi  Oliim Sekli

Kod

018 Omer K. O. 30 Yiiksekten atlayarak

019 Dilara A. 25 Yiiksekten atlayarak

020 Yavuz Selim B 34 Atesli silah kullanarak

021 Kadir G. 36 Atesli silah kullanarak

022 Al Y. 38 Atesli silah kullanarak

023 Timur Y. 45 Kimyevi madde
kullanarak

024 Mahmut A. 51 Atesli silah kullanarak

025 Mehmet M. -
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026 Ozden ve Aytag D. 42 Atesli silah kullanarak

027 Mehmet P. 35 Asarak

028 Ozgiir N. 33 Atesli silah kullanarak

029 Zeynep A. 14 -

030 Ulker/Altan C. 68,70 Suya atlayarak

031 Furkan P. 22 Suya Atlayarak

032 Ciineyt Y. ? Atesli silah kullanarak

033 Mehmet C 29 Asarak

034 G.D. - Atesli silah kullanarak

035 Turan E. 28 Atesli silah kullanarak

036 Goktug P. 14 Asarak

037 Okkes G. 25 Atesli silah kullanarak

038 S.K. 14 Atesli silah kullanarak

039 Mehmet Mertcan C. 28 Kimyevi madde
kullanarak

040 IIklima Naz A. 20 Atesli silah kullanarak

041 Neslihan Y. 25 Yiiksekten atlayarak

042 Cihat I. 55 Suya atlayarak

043 Kemal K. 16 Golde bogularak

044 Muhammet Kahraman 25 Atesli silah kullanarak

S.

045 Giilay U. -

046 Z.E. 39 Kimyevi madde
kullanarak

047 Beyhan K. 22 Yiiksekten atlayarak

048 Vehbi Emir S. 17 Diger (arag)

049 Alim K 19 Yiiksekten atlayarak
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050 Yahya O 62 Asarak

051 Mustafa U 56 Atesli silah kullanarak
052 Cigdem B 30 Asarak

053 Mustafa B 32 Asarak

054 Hiiseyin C. 27 Asarak

055 Ramazan Y. 47 Atesli silah kullanarak
056 Saltuk Bugra H. 17 Diger (arag)

057 Erhan K. 27 Atesli silah kullanarak
058 Musa S. 22 Atesli silah kullanarak
059 Aysel 1. 20 Atesli silah kullanarak
060 Gazi O. 49 Asarak

061 Gizem Y. 22 Tren altina atlayarak
062 Dursun D. 29 Asarak

063 Atilla K. - Yiiksekten atlayarak
064 Tuana 14 Yiiksekten atlayarak
065 Begiim D. 25 Yiiksekten atlayarak
066 Fatma Y. 21 Asarak

067 Ali Riza D. 60 Atesli silah kullanarak
068 Ayse C. 34 Atesli silah kullanarak
069 S.S. 31 Asarak

070 Abdullah S. 21 Asarak

071 Mustafa U. 40 Atesli silah kullanarak
072 Halil Mustafa B - Asarak

073 Ercan B. 46 Asarak

074 Hakan b 32 Asarak
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075 Tuncay T. 43 Atesli silah kullanarak
076 Choonor Y. - Suya atlayarak

077 M.K 41 Suya atlayarak

078 Mustafa S. 22 Yiiksekten atlayarak

Veri Analizi

Aragtirma siirecinde ulagilan 78 videonun analiz edilmesi i¢in ilk olarak videolardaki konusmalar/sézler ve notlar
yazili metin haline getirilmis, desifre edilmistir. Bu islem sonucunda toplam 23 sayfalik yazili dokiiman elde
edilmistir. Elde edilen yazili dokiimanlar Maxqda 2024 Nitel Veri Analiz Programi’na aktarilmig ve program
iizerinde serbest kodlama yapilmistir. Analiz 6ncesinde herhangi bir taslak veya icerik gruplandirmasi yapilmamuis,
kodlar serbest sekilde olusturulmustur. Boylece 339 kod belirlenmistir. Kodlanan verilerden ortak temalara
ulasilmistir.

Verilerin analizi icin icerik analizi ydntemi tercih edilmistir. Icerik analizi arastirmada kullamilacak igerigin
ozelliklerini inceleyen, mesajlarin icerigine odaklanan, her climleyi analiz eden sistematik bir analiz yontemidir
(Jung ve Kim, 2021). Diger yandan; incelenen videoda/belgede var olan en kiigiik sdylemlerin fark edilmesine,
dikkate alinmasina, not edilmesine olanak sunmaktadir. Bu yontemde kategori sistemleri somut materyallerden
tiimevarimsal olarak gelistirilebilir veya veriler tiimdengelimli olarak incelenebilmektedir (Mayring, 2014: s. 13).
Aragtirmada tiimevarimsal yontem tercih edilmis ve kodlardan temalara ulagilmistir. Basarili bir igerik analizinin
on kosulu; veri setinin kategoriler, kavramlar, modeller olusturularak arastirma olgusunu tanimlayan kavramlara
indirgenebilmesidir (Elo vd., 2014: s. 1). Bu arastirmada da videolardan olusan veri setindeki her bir sdylem
detaylica incelenerek, intihar olgusuna dair basliklar elde edilmistir. Analiz islemi sonucunda toplam 3 ana temaya
ve 9 alt temaya ulasilmistir. Analiz esnasinda 6znelerin demografik bilgilerine gore (yas, cinsiyet vb.) ayri bir
analiz gergeklestirilmemistir.

BULGULAR

Incelenen metin, “Intihar Oncesi Durum ve Diisiinceler”, “Yasam Algisi ve Benlik Yapisi” ve “Rasyonalizasyon ve
Intihar Sonrasi” olmak iizere {ic temel tema altinda yogunlagsmaktadir. Bu temalar, intihar egilimi gdsteren
bireylerin ig¢sel diinyalarin1 anlamak igin kritik 6neme sahiptir ve bize bu hassas konuda daha kapsamli bir bakis
acist sunmaktadir. Tiim ana tema ve alt temalarin model hali Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Tiim Ana ve Alt Temalar1 Gosteren Sekil

Karakter Yapisi Yasam Algisi
KEndiIikAlgTs‘l\; @ 4///:san Algisi
Yasam Algisi ve Benlik Yapisi
Iintihar Sebepleri @ @
@ \@/ \ ___—% Okuyuculara Mesaj @
ad Intihar Oncesi Dawvraniglar Intihar Oncesi Durum ve Rasyonalizasyon ve intihar 2000¢
/ Dusunceler Sonrasi
Iintihar Dawranisi1 Oncesi
Durumlar @ @
Intihar Davranisi1 Oncesi Duygu Etki Altinda Olmamak
ve Dusunceler
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1.  intihar Oncesi Durum ve Diisiinceler

Videolarin ve videolardaki notlarin incelenmesi sonucunda, intihar davranisina giden siirece iligkin bilgiler elde
edilmistir. Bu kapsamda 6znelerin intihar 6ncesindeki durumlari, davranislari, duygu ve diisiinceleri 6grenilmistir.
[lgili temaya dair Maxqda hiyerarsik kod haritas1 agagida sunulmaktadur:

Sekil 2: Intihar Oncesi Durum ve Diisiinceler Temasina Iliskin Alt Temalar

) eJ @)

@ Yagama Dair Sitem Sosyal Izolasyon Is Yagami Sorunlari @

KararAsamaS\ / \ f Ruhsal Sorunlar
Vedada Zorluk Ya:amak\ @) )

Motivasyon Kayb!

intihar Oncesi Dawraniglar Intihar Dawanigi Oncesi
$ / Durumlar @
: Umitsizlik
intihar Oncesi Durum ve Diigtinceler C ]

| : Bor¢larin Olmasi
Intihar Yénteminin Aragtinimasi

\>
Inuhar Davran|§| Oncesi Duygu Intihar Sebepleri @
ve Disiinceler Yagama Isteksizligi
Inhharln islevi @
/ Hastalik
Caresizik
v @]

Igsel Catlsma ve Hayattan
@ @ Endise

Kopus Hissi
Basarisizik

Intihar Once5| Umutsuzuk Hissi

Ag,agllanma GuvenSImK Keyif Aamamak

Sekil 1’e bakildiginda intihar 6ncesi durum ve diisiincelerin; duygu ve diisiinceler, durumlar, davraniglar ekseninde
olustugu goriilmektedir. Asagida her bir alt tema igin ayr1 tablolar olusturulmus ve ilgili alintilar yorumlanmustir:

Tablo 1: Intihar Oncesi Duygu ve Diisiinceler Alt Temasina Dair Alintilar

“Intihar Oncesi Duygu ) )
ve  Diisiinceler”  Alt llgili Kodlar Ilgili Katihmci Alintisi
Temasi

Intihar oncesi  “Ne elde edersem, neye sahip olursam olayim sanki hi¢bir seyim
umutsuzluk hissi yokmusg gibi hissediyorum.” O3

icsel catisma ve  Hem dlmekten hem de yasamaktan bu kadar korkarken hayata
) hayattan kopus herkes gibi baglanmaya ¢alismak, rol yapmak Gliimden de
Intihar davrams oncesi  pjggi yasamaktan da korkung geliyordu bana.”033
duygu ve diisiinceler

“Yaptiklarimin  sonuglariyla  karsilasmak  yerine intihar

. o ediyorum.” 079
Intiharm islevi .. .
“Oliip, act ¢ekecegim biitiin sikintilara tek seferde son vermek

cok cazip geliyor.”03
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“Intihar yollarini aradim baktim, ¢ogunu gériintiilemeye izin
vermiyor Google zaten, daha derin bir arastirma yapacak kadar
da enerjim yok.”O79

Intihar yonteminin
arastirilmasi

Tablo 1'e bakildiginda, intihar etmeyi diislinen kisilerin karmasik bir duygusal ve diislinsel siirecten gegtigi ve bu
durumun intihar Oncesi siirecin temelini olusturdugu ortaya g¢ikmaktadir. Videolardaki Oznelerin hissettigi
umutsuzluk, tiikenmislik, hayattan kopus ve icsel ¢atisma gibi yogun duygularmn, intihar diisiincesini besleyen
onemli faktorler oldugu tespit edilmistir. I¢sel catismalarm dogru-yanls, iyi-kotii kavramlari arasinda ayrim
yapmay1 daha karmasik hale getirdigi, bu karmasgikligin 6liim-yagam arasindaki geligkiyi olusturdugu videolar
iizerinden anlasilmistir. Bununla beraber 6zneler intihari; sorunlardan kagmak, acilart sonlandirmak, kimseye
muhta¢ olmamak gibi iglevlerle tanimlamiglardir. Son olarak intihar etmeden 6nce, bazi 6znelerin intihar yontemi
ile ilgili diigiinsel anlamda mesgul olduklar1 ve bununla ilgili arastirma yaptiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2: Intihar Davramisi Oncesi Durumlar Alt Temasina Dair Ahntilar

“Intihar ~ Davramgi gili Ilgili Katihmel Ahntist
Oncesi  Durumlar” Kodlar
Alt Temasi

“Bu siire zarfinda sevdigim insanlarr géremedigim icin icimde biiyiik bir
_SOSyal ozlem birikti. Yillar gectikce bu dzlem daha da derinlesti ve arkadaslarimla
Izolasyon olan bagimi sanirim kaybettim.”O18

“Geldigim giinden beri siirekli baski ve insan viicuduna aykiri ¢alismalara
maruz kaltyorum. 037

“Onlara her seyi égrettim, her seyi yapmalarim sagladim, fakat sonunda

{ntlha.r davramigi  Is ~ yasamu tehdit edildim ve issiz kaldim.”O18
oncesi durumlar sorunlar1 )
“Zaten tiim giin okuldasiniz. Ustiinde bir de isteme isteme yapimlari
yapinca hani ozguirliigiiniiz elinizden gitmis gibi hissediyorsunuz ve yani ¢ok
kétii bir durum. Gergekten hani dayanilmiyor bir yerden sonra.” 011
“Duygusal bir ucurumun icinde kaybolmus durumdayim. Artik icimde hicbir
Ruhsal umut 15181 kalmadi. Bu agwr yiik altinda, duygusal olarak tamamen tiikenmis
sorunlar durumdayim. Kendi i¢ diinyamda yalnizca bosluk hissediyorum. Hicbir

sansim kalmadi. ”O18

Tablo 2’ye gore, Oznelerin yakin cevrelerindeki kisiler ile daha az goriistiikleri ya da hi¢ goriigmedikleri
anlagilmaktadir. Bu durum 6znelerin sosyal izolasyon yasamalarma ve yalnizlasmalarina yol agmistir. Bununla
beraber intihar davranisi Oncesi ¢ogu Oznenin is yasamlarinda gesitli sorunlar deneyimledikleri ve artik buna
katlanamadiklar1 goriilmektedir. Bu sorunlar arasinda; kapasitenin {izerinde is yiikii, issizlik, fazla 6zverinin
karsiliks1z kalmasi gibi unsurlar yer almaktadir. Son olarak 6znelerin biiyiik bir kisminin hayal kirikligi, mutsuzluk,
basarisizlik, bosluk hissi, umutsuzluk gibi olumsuz duygularn hissettikleri ve ruhsal c¢okiiste olduklar tespit
edilmistir.

Tablo 3: Intihar Oncesi Davramislar Alt Temasina Dair Alntilar
“Intihar Oncesi llgili Kodlar  Tlgili Katihme1 Alintist

Davramglar” Alt
Temasi
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“Oliim am yaklaginca hichir sey yazmak gelmiyor icimden. ”O18
Vedada zorluk

yasamalar1 “Bunlari yazarken bile zorlaniyorum.”O8

“Bircok arkadasimla konustum bu siirecte. Dolayli ya da dogrudan
okudum, arastirdim, hatta doktora gittim ama sonunda bu karart
aldim.”027

Intihar oncesi Karar asamasi

“Bu iizerine haftalarca hatta aylarca diisiindiigiim ve sonucunda bu
davraniglar

karara vardigim bir durum.”02

“Diinyaya gelmeyi ben se¢medim. Bu isin dogasi geregi bana kimse

soramady zaten. Icine dogdugum diinyamn yasayama deSer olup
Yasama dair  olmadigini kendim tartabiliim ve kalp kalmamaya kendim karar
sitem verebilirim. ”O18

“Kegke tanri beni boyle yaratmasaydi deyip duruyorum kendime.”O2

Tablo 3’te videolardaki 6znelerin intihar Oncesi davranislart derlenmistir. Buna gore bazi 6znelerin videolarda
vedalastiklari esnada zorluklar yasadiklari, uykusuzluk gektikleri ve bunu dile getirdikleri 6grenilmistir. Ote yandan
intihar etme {izerine uzun bir siire diislindiikleri, yakin gevreleri ile istisare ederek nihai kararlarini verdikleri
anlagilmistir. Bu durum; intihar eylemlerinin, anlik cinnet halinden ziyade yapilandirilmig bir siirecin iiriini
olduguna isaret etmektedir. Son olarak yasama dair sitem igeren sozler sarf ettikleri anlagilmigtir. Bu noktada
Oznelerin hayati yasanabilir bulmadiklari, yaratilmigliklarina dair sitem iginde olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4: Intihar Sebepleri Alt Temasina Dair Ahntilar

“Intihar Ilgili Kodlar  Tlgili Katihmer Ahintist

Sebepleri” Alt

Temasi
Keyif “Gelecekte bu hayattan keyif alacagimi sanmiyorum.” O3
alamamak “Bu karart hayattan stkildigim icin verdim. 043

“Ben bu diinyada yasamay: basaramadim.”O78

Basarisizlik 5 .
“3 yuldir bir tiirlii istedigim basariy elde edemedim. ”0O18
9 “Elimden her seyimi alip bu insanlarmm bir de siirekli beni asagilamalarini
Asagilanma Y
kaldiramiyorum. ”O18
Endi “Bir seyler biraz istedigim gibi gittiginde, 'iste bunun arkasindan kotii bir sey
ndiye gelecek’ diye stiphelenerek yasamaktan da ¢ok stkildim. 033
Giivensizlik “Insana giivenmezsen, kime giivenecek ne yapacak yani? __fnsan insana
glivenmedikten sonra bu diinyada yasamanin ne anlami var ki? ”O17
“Her seye ragmen engelleri astim, ancak X'in varligi ve giicii karsisinda
Caresizlik sonunda ¢aresiz hissettim. Hep engel oldu c¢iinkii. Neyi denesem tehdit

etti."0O18
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intihar Sebepleri Umitsizlik

Motivasyon
kayb1

Borglarin
olmast

Hastalik

Yasama
isteksizligi

“Para kazanmak i¢in beden isi yapmaktan yoruldum bu kadar emek verip onun
yiiziinden her geye sifirdan baslamaktan yoruldum.”O18

“Dedigim gibi motivasyonu kaybedince ne isime giiciime verecek enerjim
oluyor, O da ¢alistigim muhtesem insanlara haksizlik oluyor birazcik. ”O27

“Herhangi bir motivasyonum kalmady artik. Kaybettim, hicbir sey yapmak
istemiyorum. Burada kaldigim her giin daha da hayattan soguyorum ve bu
karari cok net bir sekilde verdim. ”O1 1

“Babama ait olan biiyiik miktarda parayi kaybetmek. Babama yaptigim en
biiyiik s...fsizligin sonuglariyla karsilasmak istemiyorum, anca buradan oziir
dileyebilirim...Intihar etmemin sebebi de kripto paradan zarar edince. ”O79

“Bu hastaligi yemmek icin Kiimyevi madde kullanarak kullandim. Tiim
tedavilere ragmen intihar etmeyi aklimdan ¢ikaramiyorum. Liitfen beni affedin,
artik dayanamiyorum"065

“Ben de camma tak ettigi yerde yasamayr birakmayi sectim, yok olmak
istedim. ”03
“Gergekten hayat ¢ok zor geliyor. ”O11

Intihar 6ncesi durum ve diisiinceler ana temasina iliskin son alt tema, intihar sebepleri olarak belirlenmistir. Oyle ki
videolarin ¢ogunda 6znelerin intihar kararlarini sekillendiren ve birincil nedenler arasinda goriinen bazi duygu ve
durumlarin oldugu anlagilmigtir. Bunlar arasinda keyif alamama, basarisizlik, asagilanma, endise, giivensizlik,
caresizlik, timitsizlik, motivasyonsuzluk, borglar, hastalik ve yasama isteksizligi gibi faktorler bulunmaktadir.

2. Yasam Algis1 ve Benlik Yapisi

Intihar davranisinin gelisim siirecinin anlasilmasinda yasam algis1 ve benlik yapisi, dnemli bir rol oynamaktadir.
Bireyin yasadig1 olaylar, diisiince sistemini etkileyerek yeni ¢ercevelerin olusmasina neden olmakta ve bu durum
yasama dair degerlerde degisikliklere yol acgabilmektedir. Bu degisikliklerin tam olarak anlagilmasi, bireylerin
bilissel siireglerini ve intihar davranisinin boyutlarini anlamak hususunda biiyiik 6neme sahiptir.
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Sekil 3: Yasam Algis1i ve Benlik Yapisi Temasma Dair Alt Temalarn  Gosteren
©J ©J
Yasamin Agirhg  Hayat Oyununun Sonu
) &
Olumlu Karakter Ozelliklerinden Yagam in Sahteligi
Uzaklagmalan
) &)
Empatk Olmalan DN ,/./'/'Hayahn Anlamsizligi
\\. ///
) (O
Karakter Yapisi _w Yagam Algisi - —~\$@
& . \ r \'\-\ ~ Hayatin Yaganabilirligi
EzklikAlglsl\ @) - ~
\.\’\\_ Y}gam Algisi ve Benlik Yapisi \’\\
T . &)
\\\ / \ Stres ve Ozgurlik Uzerine

@Q)——

Toplumsal Baski ve Beklentiler

= Cl

" BenlikAlgis|

Hassas ve Duygusal Derinlik
Algisi

3

Kigisel Yetersizlik Algisi ve
Ozglven Eksikligi

Yalnizlik ve

Sorgulamalar

@)

Insan Algis1
| =
@)

Toplumsal Yabancilagma

)

Kigisel Degerler ve Toplumsal
Baski

)

Degersizlik Algisi

Sekil 2’de goriildiigii lizere Yasam Algisi

ve Benlik Yapisi temasi toplamda 4 alt temadan olusmaktadir. Bu alt

temalara iligkin tablolar ve yorumlar asagida sunulmustur. Alintilar bireylerin intihar siirecinde nasil bir bilis yapisi

gelistirdiklerini agikg¢a ortaya koymaktadir.

Tablo 5: Yasam Algisi1 Alt Temasina Dair Alintilar

“Yasam Algist”

Alt Temasi Ilgili Kodlar
Yasamin agirhigi
Hayat oyununun
sonu ve sikilmak
Yasam Algist

Yasamin sahteligi

Hayatin Anlamsizlig1

Hayatin yasanabilirligi

Ilgili Katihmel Ahintist

“Kag aydir iistimde bu yiikle dolasyyorum vallahi ¢ekilmez boyle
hayat”O79

“Yani kafam inanilmaz dolu... Highir sey yapasim yok.”032

“Ben hayati bir oyun olarak goriiyordum. 039

“Cok sikildvm  (¢ok siktimiz) ve artik son vermek istedim bu
oyuna.”033

“Bu kiswr dongiiyii de kiramadim bir sekilde ve kirmak yoniinde de
agikeasi bir miktar, bir miktar degil umudumu kaybettim.”O27

“Yasum ilerledik¢e iyi ki 6liim var yani bu yalan ve samimiyetsiz sahte
hayattan ebedi kurtulus var diye yaratana siikrettim. ” 028

“Ashnda hicbi{j sey icin yasamiyorum. Yasamak icin bir nedenim bir
amacim yok.”0O2

"Cok sikildim her seyden. Anlamsiz geliyor artik. Eninde sonunda
olecegim.”028

Burada kalmami saglayan birkag sey vardi. Sarkilar, kitaplar, filmler,
doga, gokyiizii (6zellikle bulutlar ve giin batimi) ve birkag tane de
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dost.”O2

“Bir seyler ugruna bunca sorun yasamak bana mantikl
Stres  ve  ozgiirlik gelmiyor.”02

lizerine sorgulamalar “Ben sadece aklimla; hayatin azicik getirdigi mutlulugu, tonla izdirap
ve mesakkate degmeyecegini teraziye koyup tartryorum.”0O3

Tablo 5 incelendiginde 6znelerin yasam algilarina dair bilgiler edinilebilmektedir. Bu kapsamda yagamin agirligini
hissettikleri, yasami sahte bir oyun olarak algiladiklari, anlamsiz bulduklar1 ve yasamin igerisinde olan ¢aligma-
kosturmaca gibi rutinlere deger mutluluk gérmedikleri anlasilmaktadir. Bununla beraber bir 6znenin ise hayatin
daha yasanabilir bir yer olmasi i¢in baz1 sebeplere tutundugu ancak hayatinin geri kalan kisminda bunlarin dahi
anlamim yitirdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla videolardaki 6znelerin yasam algilarindaki olumsuz egilimin,
varolussal sorgulamalara yol actigini sdylemek miimkiiniidiir. Zira hayatin anlami ve 6liimden sonra ne olacagi gibi
konulardaki bu sorgulamalar, umutsuzluk ve motivasyon kaybina yol acarak intihar egilimini tetiklemektedir.

Tablo 6: Insan Algist Alt Temasina Dair Ahntilar

“Insan Algist” Tlgili Kodlar Ilgili Katihmer Ahintist
Alt Temasi
“Valla tiksiniyorum. Insanlardan, herkesten tiksiniyorum ya.”O17
Toplumsal .
yabancilasma “Ironik olan su ki, insaylarm birbirine tahammiil edememesine
tahammiil edemez oldum.” O3
Insan algist “Daha iyi goriinmek icin, insanlarin beni sevmelerini saglamak icin

kendimi  yormak,  yipratmak, ruhumu  bedenimi  kirletmek

Kisisel degerler ve istemiyorum.” 02

toplumsal baski
“Neden bu insanlarla ugrasmak zorunda kalayim ki? Yasamak bile

zorunda degilken, bunlara maruz kalmak zorunda hig degilim. ”O3

Oznelerin sdylemlerinden ortaya ¢ikan bir diger algi bigimi, diger insanlara yonelik algilart olmustur. Bu agidan
bakildiginda, 6znelerin kisisel degerleri ile toplum tarafindan empoze edilen degerler arasinda zitlagmalar
yasadiklar1 goriilmektedir. S6z konusu durum, bireyin kendini yalnizlastirmasima ve toplumdan soyutlanmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla yasam algilarinda oldugu gibi diger insanlara yonelik de genellikle olumsuz algilarin
hakim oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Tablo 7: Benlik Algist Alt Temasina Dair Alintilar

“Benlik Tlgili Kodlar Ilgili Katihmer Ahintist
Algist”  Alt
Temasi

“Merak ediyorum neden kimse bana degerli oldugumu hissettirmiyor?
Yavlmz'hk. V€ Neden kimse beni sevmiyor? Milyarlarca insan olmasina ragmen neden
degersizlik algis kendimi bu diinyada yalniz ve degersiz hissediyorum? 02

Benlik Algist

Kisisel  yetersizlik  “Benim yasimdaki insanlara aramda ugurum var, her konuda benden daha

algis1 ve oOzgliven iistiinler.”O2

eksikligi P . . .
‘Hicbir zaman ne mutlu ne de tatmin oldum. Sadece siz 6yle oldugumu
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sandiniz. ”O8

Hassas ve duygusal ~Belki de bu kadar derin, bu kadar hassas  bir insan
derinlik algisi olmamalrydim... Hassas kalpli diyebileceginiz insanlardan birisiyim.”O2

Toplumsal baski ve “Biraz daha eglenceli, daha yakisikli, daha ¢aliskan mi olmam gerek.
beklentiler Hayat bunlary istiyor.”O2

o “Gittigim icin biraz kendimi ezik hissediyorum.”O3
Eziklik algist .
“Kendimi bir arag gibi kullanilmis hissediyorum. 018

Intihar eden dznelerin benlik algilarinin ise genellikle yalniz, degersiz, yetersiz ve zgiiven eksikligi etrafinda
sekillendigi belirlenmistir. Ayrica, duygusal olarak daha hassas ve kirilgan olduklar1 ve 6z degerlendirme ile igsel
catigmalar yasadiklari anlasilmistir. Olumsuz benlik algisi, intihar diislincesini ve eylemini besleyen 6nemli bir
faktor olarak disiiniilmektedir. Toplumsal baski ve beklentilere ragmen, intihar eden bireylerin intihar 6ncesinde
hala umut ve iyilik aradiklann goriilmektedir. Dolayisiyla, psikolojik diisiince ve davranmiglarinin son ana kadar
faydaci sekilde yonlendirildigini belirtmek miimkiindiir. Bu durum intihari, umutsuzlugun ve caresizligin sonucu
olarak degil, daha iyi bir yagsam arayiginin ¢arpitilmig bir tezahiirii olarak da yorumlanabilmektedir.

Tablo 8: Karakter Yapisi Alt Temasina Dair Alintilar

“Karakter Tlgili Kodlar Ilgili Katihmel Ahintist
Yapis1” Alt
Temasi

“Karicayr bile ezmemeye 6zen gosterdim. Evde bir ari veya bocek
Empatik olmalar1 olsa bile onu oldiirmek yerine bardakla alip ozgiir biraktum, yemekten
arta kalanlart ¢catiya kuslarin a¢ kalmamast icin attim.”O2

Karakter Yapisi v .. . . _p
Olumlu karakter  Kendimi zamanla duygusuz bir insana doniisiyormusum gibi
ozelliklerinden hissediyorum.”02
uzaklasmalari “Her adimda kendim, biraz daha kendim olmaktan ¢iktim.”O18

Intihar eden 6znelerin karakter yapilar1 incelendiginde, genellikle ¢evreden empati ve destek gdrme taleplerinde
bulunduklar ve degisime agik olduklar1 goériilmektedir. Bununla beraber intihar asamasma gelmeden once daha
empatik ve olumlu kisilik 6zelliklerinin oldugu bir yasamlarmnin oldugu anlasilmaktadir. Intiharm bir asama
oncesinde ise kendi iyi 6zelliklerinden gitgide uzaklastiklarini ve sonunda yabancilastiklarini dile getirmektedirler.
Bu duygusal degisim ile intihar 6ncesinde bireyin yasadigi karmagik diisiince ve duygu gecisleri, intihar eylemini
tetikleyen dnemli faktorler arasinda yer almaktadir.

3. Rasyonalizasyon ve Intihar Sonrasina iliskin Yorumlar

Intihar davramisi, bireyler tarafindan siklikla rasyonalize edilmistir. Videolar ise dzneler tarafindan genellikle
intiharin nedenlerinin ve amaglarinin agikga dile getirdigi bir arag halini almigtir. Bu videolar, kisinin gilincel duygu
ve diisiince durumu hakkinda bilgi edinilmesini saglarken ayrica icerdigi 6ziir beyanlari, vedalasma mesajlar1 ve
son dilekler gibi unsurlar araciligiyla da 6znenin igsel diinyasinin anlagilmasini saglamustir.
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Sekil 4: Rasyonalizasyon ve Intihar Sonrasi Temasma Dair Alt Temalar1 Gésteren

@]

Rasyonalizasyon ve intihar Sonras|

\

Veda ve yi Dilekler izeyicilere Mesaj Etki Atinda Olmamak Kisisel Sorumluluk

.

@) @)

Bilingli Kararlar ve Ozgiir Irade

Son Istekler ve Oliim Sonrasi

Tercihler @ @

Derin Pismanlik ve Oziir Beyani Ruhsal Durumun Netligi

Sekil 1’de yer aldig1 iizere intihar davranisinin rasyonalize edilmesi ve sonrasina dair kurulan ciimleler, temelde 2
alt tema altinda derlenmistir. Oznelerin intihar kararinda etki altinda olmadiklarim vurguladiklar1 ve dinleyicilere
mesaj biraktiklar1 bu alintilar agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 9: Etki Altinda Olmamak Alt Temasina Dair Alintilar

“Etki Alanda )
Olmamak” Alt  Ilgili Kod Ilgili Katihmer Alintisi
Temasi
“Tekrar belirtmek isterim ki herhangi bir uyusturucu madde veya
alkol etk.z:sinde olmadan aldigim bir karardwr, tamamen hiir irademle
Bilingli kararlar ve = aldim.”012
ozgiir irade “Konuyu serbest irademle ¢ok yeterince uzun siire degerlendirdigimi
Etki Altinda diigtiniiyorum. " 027
Olmamak

Ruhsal durumun “Akil saghigim, bilincim yerinde.”O5
netligi “Bunalimda veya depresyonda degilim. 702

Kisisel sorumluluk = “Oliirsem eger kimse bundan sorumlu degildir.”O8

Tablo 9; intihar videolarinin sadece duygusal metinler olmadigini, aynm1 zamanda intihar davraniginin rasyonalize
edildigi ve notu birakan Oznenin intihar kararindaki amacinin agik¢a ifade edildigi bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla videolar, intihar eyleminin bilingli ve 6zgiir irade ile gerceklestigini gosteren dnemli bir
kanittir. Biiylik ¢cogunlugu intihar kararm etki altinda kalmadan, 6zgiir iradeleri ile aldiklarin1 ve bunu yaparken
ruhsal herhangi bir sorun yasamadan ilettiklerini ifade etmektedir. Bu durum, intiharin bir akil hastaligimin sonucu
oldugu yaygin inanigina karsit bir bakis agis1 sunmaktadir.

Tablo 10: Okuyuculara Mesaj Alt Temasina Dair Alintilar
“Okuyuculara Tlgili Kod Ilgili Katihmer Ahintist

Mesaj” Alt
Temasi

Okuyuculara Vela v O Siz de kendinize iyi bakin. En giizel sekilde yasamaya ¢alisin."0O9

Mesaj dilekler
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“Hayatta o kadar giizel seyler var ki; kendinize iyi bakin."O33

“Arkadaglarim, akrabalarim, .zfanldzklar, hepinizden size boyle bir siireci
yasattigim igin oziir dilerim. 079

Derin .
pismanlik  ve “Oncelikle eger benim hatam varsa hepsinden oziir diliyorum. 4 tane kizim
dziir beyant var. Sizi annesiz bwraktigim icin oziir diliyorum. Yarmlarimizda ben

olmayacagim icin oziir diliyorum. Bensiz hayata tutunmaya ¢alisacaginiz
icin sizi buna mecbur biraktigim icin oziir diliyorum. 041

. “Beni kimsesizler mezarligina goémiin. ”O67
Son istekler ve sina g

0lim  sonrasi

tercihl py . . . : s
ereiier Beni sakin memleketime gémmeyin. Cenazeme de kimse gelmesin. ”O70

Oznelerin notlarda ilettikleri mesajlarda veda ve iyi dilekler 6ne ¢ikmaktayken; sevdiklerine veda ederken, onlara
mutlu ve huzurlu bir yasam diledikleri goriilmektedir. Baz1 durumlarda ise derin pismanlik ve &ziir dilegi de
belirtilip, son istekler ve vasiyetlerle birlikte intihar notlarinda siklikla yer aldigi tespit edilmistir. Son olarak
Oznelerin, Oliimlerinden sonra cenazeleri ile ilgili vasiyet biraktiklar1 notlardan anlasilmaktadir. Dolayisiyla
Oznelerin yayinladiklar videolari; intiharin hissettirdigi duygular agiklama, yakin ¢evreleri ile vedalasma ve son
taleplerini dile getirme arac1 olarak nitelendirmek miimkiindiir.

Tartisma

Bu aragtirma, intihar eylemi 6ncesinde bireylerin ¢ekip yaymladiklarn videolarda yer alan; duygusal ve diislinsel
karmasay1, yasam algisindaki bozulmalar1 ve kendilik yapitaglarinin degisimini detayli bir sekilde incelemistir.
Caligma, intihar kararinin altinda yatan ¢esitli faktorleri ve bu siirecin bireyler iizerindeki etkilerini analiz ederek,
intihar olgusuna dair gergek hikayeler iizerinden kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu yoniiyle, 6znelerin bir
baglam etrafinda meydana gelen dinamiklerini ve bireyin bu karar1 almasina kadar giden siirecin detaylica
incelenmis olmasi; bu ¢alismay1 digerlerinden farklilagtirmaktadir.

Incelenen videolarda intihar dncesi durum ve diisiincelere dair bilgiler edinilmistir. Buna gore, dzneler dncelikle
yogun duygusal ve diisiinsel bir karmasa yasamakta, bu durum ise intihar Oncesi siirecin temelini olugturmaktadir.
Ozellikle gelecege dair umutsuzluk hissi ve yasanan icsel ¢atigmalar, bireylerin hayattan kopma hikayeleri ile
yakindan iliskilendirilmektedir. Nitekim Orbach ve ark. (2007) umutsuzlugun, problem ¢6zme yetenegini
gerileterek bu konuda eksikliklerin yasanmasina sebep oldugu ve bu ¢o6ziim eksiklikleri ile intihar disiincesi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini isaret etmektedir. Bu yoniiyle, bireyin i¢inde bulundugu sorunlardan uzaklasmak
icin yaptig1 ¢éziim arayislarina, umutsuzlugun da eklenerek siirecin zorlastigi ve derinlestigini gostermektedir.
Ancak bu durum, bir problemi ¢ézmenin getirdigi zihinsel siireci ve gegirilen zamani da akla getirmektedir. Bu
dogrultuda Smith ve ark. (2006), umutsuzluk hissinin, intihar disiincesinin varligin1 ve siiresini ongordiigii,
diisiinceleri rumine etme davramstyla arasindaki siireci belirlemede etkin rol oynadigmi ifade etmektedir. Intihar
diislincesinin siiresi ve bunun ruminasyon davranisi ile olan yakin iliskisi, yogun bir diigiinsel siirecin oldugunu
gostermektedir. Bu durum Watkins ve Roberts (2020)’in bulgulariyla benzer olarak, ¢okca ruminatif diigiincelerin
neden oldugu psikolojik katiligin, zayif problem ¢dzme becerileriyle iliskili devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu
tiir etkilesimler, bireyin yogun diisiinsel bir siirecten gegmesine ve psikolojik katiligin sonucu olan hareketsiz bir
hayatin, umutsuzlugu artirabilen ¢ok bilesenli bir durum haline getirmektedir. Zira Raes ve ark. (2005)’nin
ifadesiyle, biligsel ozelliklerin umutsuzluk hissinin artmasina neden oldugu ve bireyin intihar riski barindiran
adimlarin atilmasina karsin ¢oziim {iretilememesine neden oldugunu belirtmektedir. Oznelerin ifadesine
bakildiginda intihari; sorunlardan kagmak, acilari sonlandirmak, kimseye muhta¢ olmamak gibi islevlerle
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tanimladiklart goriilmektedir. Bunun yaninda Beck ve ark. (1975), intihar iglevinin bireyin niyetiyle iligkili oldugu,
kendilerine zarar verme eyleminin sonuglar1 ve algilanan Oliimciilliigiinden ¢ikarilan daha 6znel bir unsuru
icerdigini belirtmektedir. Dolayisiyla, intihar mektubu paylasan bireylerin, iginde bulunduklar1 durumdan
uzaklasmak icin intihari, bir “ctkis aracr” olarak gordiikleri fikrini desteklemektedir. Oznelerden birisinin “eger
sakat kalirsam beni 6ldiiriin” ifadesi de buna bir drnek olabilir. Intihar olgusu bireyin kendi iradesi ile yasamin da
bir tiir yok edilmesine karsilik gelse de bu noktada bazi bireylerin baska bir boyutta daha rahat olunacag: hissini
tagidiklar1 ve bunu ifade ettikleri videolarda goriilmektedir.

Benzer sekilde Pridmore ve ark (2012), umutsuzluk ve c¢aresiz durumlarin ¢éziime kavusmasi adina intihari tercih
etmek olan “predicament suicide” kavramini ortaya g¢ikarmistir. Bu yoniiyle intihar, sadece kisinin psikolojik
durumu ile iligski olmayip ayni zaman da sosyal ve bireysel ¢ikmazlara ve kagis yolunun bulunamadigi kosullar
icinde olusan duruma yapilan bir atif degerini de tasimaktadir. Dolayisiyla birey, sorunlarm ¢6ziime kavusma
asamasinin daha gerisinde, ¢6ziimii bulmak adina alternatif iiretemedigi bir noktaya gelmektedir. Ayrica intihar
etmeden 6nce, bazi 6znelerin intihar ydntemini arastirmak diisiincesiyle mesgul olduklari goriilmektedir. Intihar
yollarimi aragtiran 6znelerin “nasil intihar edecegim” sorusunu kendilerine yonelttigi, intihar eylemini segmekte ve
uygulamakta zorluk yasadigi ve bundan dolay: kararsiz kaldigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, 6znelerin farkli farkh
yontemlerle intihar1 gerceklestirmis olmasi da bireylerin bu se¢im kriterleriyle iligkili olabilme ihtimalini
giiclendirmektedir. Fischer ve ark (2015), erkeklerin en yaygin intihar yontemlerinin viicudun 6nemli organina ates
ederek %52.9 ve Asarak %20.7 olarak ifade etmistir. Aymi g¢alismada kadinlarin erkeklere nazaran cesitli
yontemleri kullandiklar;; bunlarmm %31.9 u zehirleme, %29.7 ates etme, %14.7 Asarak ve %8.3 iiniin
karbonmonoksit zehirlenmesi ile hayatina son verdigini ortaya koymaktadir. Ancak Alptekin ve Demirel (2006),
Kiimyevi madde kullanarak madde kullanimi i¢in her iki cinsiyetin de en ¢ok tercih yontemi oldugunu isaret
etmektedir. Bu durum intihar yonteminin cinsiyet arasinda da degiskenlik gosterebildigini ve bazi yontemlerin
digerlerine gore daha ¢ok tercih edildigini gostermektedir. Ancak Paraschakis ve ark (2014) intihar girisimcilerinin
son intihar eylemlerini bir dncekilerinden farkli bir sekilde yaptiklarini isaret etmektedir. Ozellikle bilegini kesen
ve zehirleme yontemine girisenlerin bunlarin yerine asma ve yiiksekten atlamak gibi farkli yonleri tercih ettikleri
fark edilmistir. intihar yontemlerinin birbirinden ayriliyor olmasi bireyin sosyokiiltiirel baglamiyla da paralel
ilerleyebilmektedir. Bu noktada Kolves ve ark (2018) yaptig1 calismada sosyal ve kiiltiirel kabul edilirligin, fiziksel
ve biligsel kapasite de rol oynadig isaret edilmektedir. Ozellikle bireylerin zaman icerisinde intihar yontemlerinde
degisiklige gittikleri fark edilmis. Bu noktada zehirlenme davraniginda azalmanin; Kiimyevi madde kullanaraklarla
zehirlenme davraniginda ise artis oldugu belirtilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin sosyo-kiiltiirel kabul
edilebilirlik ve biligsel erigilebilirlik baglaminda intihar yontemlerinin degiskenlik gdstermesinde belirleyici oldugu
anlagilmaktadir.

Save (Suicide Awareness Voices of Education) tarafindan saglanan bilgilere bakildiginda bireylerin umutsuz veya
amagsiz olma, sikismis hissetmek ve digerlerine yiik olmak hakkinda konusuyor olmanin, ¢ekilme veya yalniz
hissetme gibi durumlarda intihar tehlikesi isaretlerinden oldugu goriilmektedir. Bireyin bu tutum ile devam ediyor
olmasi, agama asama yalniz kaldigibir siirece siirliklemektedir. Zira 6znelerin ifadelerinden de, intihar davranisi
oncesinde kendilerini ¢evreden izole ettikleri, yasadiklari tim bu olumsuz igsel olaylarla beraber ¢evrelerinden de
uzaklasarak yakinlartyla olan iligkileri azalttiklar1 ve hi¢ goriismedikleri anlagilmaktadir. Benzer sekilde sosyal
sistemin ortaya koydugu stres kaynaklar1 olan kisileraras: iligkiler, yasam sartlari, sosyal izolasyon; 6znelerin bu
duruma yakindan temas ettigini gostermektedir. Ayrica bu durumun is yasaminda da etkili olarak is deneyiminde
¢esitli sorunlarin oldugu ve buna katlanamadiklar1 goriilmektedir. Ozgiiven ve ark. (2003), intihar girisiminde
bulunan bireylerin kendini daha da yalmz biraktig1 ve sosyal izolasyonun daha uzun siirdiigiinii ifade etmektedir.
Bu noktada bireyler kendini bu sekilde yalnizlagtirmig olsalar da Lakeman ve Fitzgerald (2008); yasl bireylerin,
intihar diislincesiyle miicadelede, bireylerin bu diisiinceyi azaltmak adina sosyal destek aglarina ve ruh sagligi
hizmetlerine bagvurduklarini ve bundan olumlu doniiglerin yasandigini belirtmektedir. Ayn1 ¢aligmada; is hayati,
dini inan¢ ve uygulamalarin yaninda medyanin etkisi gibi faktorlerin de bireylere yardimci olurken insanlarla
baglant1 icerisinde kalmak ve yasamin anlamina bulmaya dair adimlarin bununla miicadele de etkili oldugu ifade
edilmistir. Bu durum, intiharin bir basa ¢ikma araci olarak, bagkalariyla daha olumlu ydnden iligki kurmalari
dogrultusunda bireylerin hayatlarinda degisimin olabilecegini ifade etmektedir. Buna karsin, Ak ve ark. (2008),
kisilik 6zellikleri olarak diisiik kendini yonetme ve is birligi yapma Ozelliklerinin intihar davranisi i¢in bireysel
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yatkinlik sagladigini belirtmektedir. Bu noktada Williams (1997)’1n “the cry of pain” modelinde gecen bireyin dort
temel degiskenindeki basarisizlik ve kaybin yani sira problem ¢dzme yonteminin de diisiik seyrettigi goriilmektedir.
Caligmanin devaminda, belli bir olaydan uzaklasamayip sikisma durumunun yasanmasi ve son durumda kaybedilen
ilgiyle beraber gelisen 6grenilmis caresizlik, bireyin tekrardan kalkip miicadele etmesini zorlastiran bir olay dizisi
betimlenmektedir. Arastirma 6znelerinin, bu siiregte kendi durumlar hakkinda konusmalar1 ve aradiklar1 ¢6ziim
yolunu arkadas ve doktora anlatmasina ragmen sonu¢ alinmadigini ifade etmeleri, intihar etmeye karar vermeden
once bu bireylerin karar asamasinin 6ncesinden beri var olagelen bir durum olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu
duruma dair diistincelerinin sonucunda belli bir karar vererek bu eyleme niyetlendikleri goériilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak, Joiner ve ark (2002)’1 intihar olasiligmin artiran etkenin tek bir olaydan ziyade bunu takip eden
olaylar dizisi veya gesitli faktorlerin bir araya geldigi fikrine uygun diistiigiinii dogrulamaktadir. Oznelerin,
ozellikle veda etmekte zorlandiklar ve intihar eylemi 6ncesi bu durumu farkh sekillerde gecirdikleri anlasilmisgtir.
Gece az uyumak ve yazarken zorlanilmasi buna bir 6rnek olurken karar agamasinda bu siirecin uzun bir zamana
yayarak ¢ozlim arayisina girildigini de unutmamak gerekmektedir.

Bir diger konuda ise videolardaki 6zneler, belirtmis oldugu yogun is yiikiiniin normalden ¢ok fazla olmasi, normal
kapasitenin ¢ok iistiinde sorumluluklarin verilmesi, igsizlik ve 6zverinin karsiliksiz kalmasi ve ekonomik sikintilar
gibi unsurlarin yer almasinin bu siireci zorlagtirdigin1 dile getirmektedirler. Bu noktada, Milner ve ark (2018),
diisiik is gilivencesinin intihar diisiincelerini artiran bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Belirsizligin hakim
oldugu, is stresdrleri ve glivencesizligi durumu intihar diislinceleri ile iligki olmasi bireyin bu siirecte yasadigi diger
sorunlarla birlikte, intihar i¢in bir yan arac1 olmaktadir. Benzer sekilde Topbas (2007), issizlik ve ge¢im sikintilar
sebebiyle intihar orani arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Buna ek olarak, bazi 6znelerin is
yiikiinlin agir olmasindan yakinmasi, Milner ve ark (2017) ¢alismasin da goriilen diisiik vasifli islerde galigmak
zorunda kalan ve kotii calisma kosullarina maruz kalmasi bu diisiincelerin artmasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu dogrulamaktadir. Aym sekilde Sarigiil ve ark (2023), umutsuzluk seviyesinde tirmanig oldugunda ve
isten tatmin alinamadiginda bunun daha yiiksek is stresine ve intihar bilisleriyle iliskili oldugunu bulgulamstir.
Ayrica Hempstead ve ark (2015), is kayb1 ve iflas durumlarinin bireyin intihar davranisi riskine neden
olabilecegini, bundan ekonomik zorluklar1 beklemeyenlerin daha biiyiik etkilenebilecegini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Coope ve ark (2015), is kayb1 ve mali sorunlarin intihar eden bireylerin %13’iinde 6nemli diizeyde katkili
oldugu ve %4’iinde ana etken oldugu dile getirilmektedir. Bu calismada intihar edenlerin %40’ nin issizlik ve mali
zorluk yasadiklar goriilmiistiir. Classen ve Dunn (2012), is kaybinin kendisinin degil, igsizlik siiresinin de intihar
riski {izerinde belirleyici bir faktér oldugunu belirtmektedir. Bu bireylerin 15-26 hafta issiz kalmasi neticesinde
intihar oranlarinda yiikselmenin oldugunu ifade etmistir.Nitekim Milner ve ark (2014), isten ¢ikarilan bireyler
iizerinde yapilan ¢alismasin da duygu bozuklugu teshisi alan bireylerin intihar girisimlerinin hi¢ teshis konulmamis
bireylere gore yedi katindan fazla arttig1 belirlenmistir. Bu durum ruhsal rahatsizliklarin intihar siirecin de 6nemli
bir noktada konumlandigini géstermektedir.

Videolarin incelenmesi sonucunda elde edilen bir diger baslik, videolardaki 6znelerin intihar nedenlerine iligkin
aciklamalari olmustur. Brezo ve arkadaglar1 (2006), intihara meyilli kisilerde i¢cedoniik, karamsar, kagingan,
bagimli, diirtiisel ve antisosyal kisilik dzelliklerinin birlesiminin gériildiigiinii belirtmislerdir. Oznelerin intihar
sebeplerine yonelik ifadeleri; hayattan keyif alamamak, asagilanma, endise, giivensizlik, caresizlik, motivasyon
kaybi, borglarin olmasi ve hastalik sebebiyle ortaya c¢ikmasi gibi bagliklar etrafinda sekillenmistir. Bu
olumsuzluklar,bireyin ruhsal sagligini etkilemesiyle yasama algisim1 derinden etkileyebilmektedir. Lutz ve ark
(2017), bireyin g¢evreye uyum saglamasi gerektigi baglamlarin, beyin sistemlerindeki biyolojik degisimlerin
davranigsal diizensizliklere yol agarak intihar gibi zararli davraniglan tetikleyebilecegini dile getirmektedir. Beynin
stire¢ icerisinde degisen bu plastisitesi; karsilagilan olaylar, travmatik deneyimler ve ¢evresel stres faktorlerine bir
yanit olarak ¢ikan uyum siirecini gostermektedir. Ayni ¢alismada depresyon durumunun, amigdala ve prefrontal
korteks gibi duygusal diizenleme ve karar verme ile iliskili beyin bolgelerinde plastisite bozukluklar1 rapor
edilmektedir. Bu degisiklikler, duygusal tepkilerin diizenlenmesini zorlastirirken intihar riskinin artmasina da
katkida bulunabilir. Dolayisiyla 6znelerin bahsetmis oldugu ve olaylarin siirecinde boyle bir siirecin yasamis
olmasini ihtimal dahiline alabilmektedir.

Oznelerin bazilarinin bor¢ dolayisiyla ¢dziime kavusturamadiklart bazilarmin bazi sikintilart durduramamasi
nedeniyle siireci devam ettirdikleri, iyilesmemesi durumundaysa intihara yoneldigini gdstermektedir. Oznelerin
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ifadelerine bakildiginda, intiharin hemen Oncesindeki durumun aslinda uzun uzadiya karar agsamasina gelmeden
once de bireyin zorladig1 ancak karar sonras1 daha da zor hale geldigini gostermektedir. Bireyin olaylar karsisindaki
tutumundan memnun olmadig1 ise intihar kararinda bireyin kendine ve hayata dair sitemlerini sunmasinda
anlagilmaktadir. Kisinin bdyle bir siirecin igerisinde bulunmasindan duydugu pigsmanligi ifade etmesi de bu
memnuniyetsizlige vurgu yapmaktadir. Bu durum her ne kadar sitem climlesi gibi goziikse de aslinda bireyin
kendisine dair sorular ilettigi bir nitelik tagimaktadir.

Oznelerin yagam algis1 iizerinden de anlatida bulunduklari tespit edilmistir. Bu ifadelerinde yasamin agirhg,
sahteligi, anlamsizligimin yam sira buna yonelik sorgulamalarm yoneltildigi goriilmektedir. Abbot ve ark (2013)
caligmasinda; hastalarin yasam kalitesinin son donemlerinde intihar diislincelerinde artis oldugunu tespit etmistir.
Bu durum, insanlar arasinda bir alginin tliremesine neden oldugunu ve bu algmin cevreye olan etkisini
gostermektedir. Ayni sekilde videolardaki 6znelerin yagsam kosullar igerisinde sikisip kaldiklar1 ve bu olumsuz
durumun kendileri {izerindeki etkisinden dolay1 hayati sorguladiklar1 goriilmektedir. Joiner ve ark (2002), intihar
notlarinda dair yapmis oldugu arastirmada, algilanan yiik hissinin, intihar girisimlerinde daha 6liimciil yontemleri
tercih etmekte egilimlerinin oldugunu ve intihar1 tamamlama riskini arttirdigin1 bulmustur. Insan algis1 da yasam
algisiyla ortiisiirken benlik algisina dair yalmzlik, degersizlik ve eziklik gibi unsurlar, bireyin tiim bu siirecte
yasadiklariyla iligkili ilerleyen bir siire¢ olmaktadir. Bu noktada intihar siirecinde olan bireylerin diislince
boyutunda neler ifade ettigi de daha agik hale gelmis ve bu durumun uzantisi olan biligsel ¢erceveyi de yakindan
bakilmasina imkan tanimaktadir. Intihar eyleminde bulunmus ve sonrasinda video birakmis olan bireylerin karakter
yapisina bakildiginda, empatik miza¢ Ozelliklerine sahip olduklar1 ancak zamanlar bu olumlu karakter
Ozelliklerinden uzaklasarak baska birine doniistiiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Nitekim bireylerin i¢inde
bulunduklar1 bu siire itibariyle diisiince ve duygusal boyutlardaki degisimin bireyin karakterinde degisimlerin
yaganmasina, kisinin bunun farkina varacak derecede etkili oldugunu gostermektedir. Tiim bunlarla birlikte son
adimim atarken bu kararin bilingli ve akil sagligi yoniinden durumun kontrolii altinda yapilan bir eylem oldugunu
ifade etmektedirler. Ayrica izleyen bireylere veda ve iyi dileklerin yanmi sira derin bir pismanlik yasadiklari, bu
durumun getirecegi etkiden dolay1 yakinlarindan 6ziir beyaninda bulunduklar1 ve bunun ardindan 6liim sonrasi i¢in
son isteklerini dile getirdikleri siralanmaktadir.

SONUC

Bu calisma, intihar eden kisilerin son paylasimlart olan intihar notlarim1 ve videolarini inceleyerek, bireysel
biyopsikososyal sagliklarini etkileyen cesitli faktorleri gozler oniline sermektedir. Arastirma, bireylerin umutsuzluk,
sosyal izolasyon ve psikolojik stres gibi siireclerden gegerek, bu durumlarin hem sosyal hem de mesleki
yagsamlarimi olumsuz etkiledigini ve intihar egilimlerini giiclendirdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, kisilerin
yasadiklar siireci daha iyi anlayabilmek ve sosyal destek sistemlerinin bu duruma daha duyarli hale gelmesi i¢in
intihara meyilli bireylerin erken teshis edilmesi ve desteklenmesi i¢in psikolojik danismanlik ve sosyal hizmetlerin
daha erisilebilir hale getirilip; okullar, is yerleri ve toplum merkezlerinde intihar riski tagiyan bireylere yonelik
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Sosyal medya platformlarinda intihar notlarinda gecen ifadelerin
olusturdugu veri havuzu kullanilarak, paylasan bireylerin durumlar titizlikle izlenmeli ve erken miidahale igin
gerekli protokoller olusturulmalidir. Bu platformlarla is birligi yapilarak, intihar egilimli iceriklerin hizla tespit
edilip miidahale edilmesi saglanmalidir. Buna ek olarak mevcut intihar dnleme stratejilerinin etkinligi siirekli
olarak izlenerek, bireylere yonelik hedeflenmis Onleyici tedbirlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Sosyal medya
iizerinden intihar notlarini paylasan kisilerin durumlari, bu ¢alisma ile detayl bir sekilde incelenmistir. Bu durumun
toplumsal sagliga katkilar1 olacagma ve bireylerin topluma yeniden entegre olmalarini destekleyecegine
inanilmaktadir. Bu ¢aligmanin, intihar sebepleriyle miicadelede 6nemli adimlar olugturmasi ve intiharin dncesine,
sirasina, sonrasina iligkin onemli bilgiler aktarmasi beklenmektedir.

Ayrica aragtirmanin mesajlar {izerinden inceleme yapmasiyla alana 6zgiin katki sunmasi hedeflenmektedir.
Ozellikle arastirmada cevrimici platformlardaki metinlerin incelenmesi; intihar eden ve intihari gerceklesmis
bireylerin kendi anlatilar1 iizerinden intihar1 okuma olanagi sunmaktadir. Boylece calismada dijital medya ve
intihar iligkisi kurulmaktadir.

Gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda farkli sosyal medya platformalarinin kargilagtirilmali sekilde
incelenmesi, daha genis Orneklemlerin kullanilmasi ve farkli igerik analizi yontemlerinden faydalanilmasini
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Oonermek miimkiindiir. Bununla beraber s6z konusu intihar igeriklerine maruz kalan dijital medya tiiketicilerinde, bu
maruz kalmanin psikolojik etkilerine ve sosyal medya algoritmasinin yonlendirici roliiniin incelenmesinin de
literatiire 6nemli katki sunacag diisliniilmektedir.
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TiK KOMITE ONAYT: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

INANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamstir.

IKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.
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