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Ozet

Ulkemizde karbonmonoksit (CO) zehirlenmesine bagli élimlerin cogunlukla énlenebilir kazalar seklinde
olmasi ve diger toksik madde alimina bagli élimlere nazaran daha sik gérilmesi, konunun gindemde
kalmasini saglamaktadir.

Bu calismada 5 yillik sure igerisinde Bursa’'da otopsisi yapilan CO zehirlenmesine bagli meydana gelen
Olum olgularinin gesitli  yonlerden incelenmesi ve konunun adli-tibbi boyutunun ortaya konulmasi
amaclanmistir.

Adli Tip Kurumu Bursa Grup Bagkanliginda 1999-2003 vyillari arasinda otopsileri yapilan toplam 3065 adli
olguya ait kayitlar incelenmisg, 6lumleri CO zehirlenmesine baglanan 99 olgunun cesitli agilardan 6zellikleri
arastinlmigtir. Bursa’da 5 yillik sure iginde otopsisi yapilan toplam 3065 adli olgunun %3,23’Gni CO
zehirlenmeleri olusturmaktadir. Olgularin yas ortalamasi 37,73 olup %61,62’si erkektir. Olimlerin %50,51’i
kis aylarinda, %83,84°U evlerde meydana gelmistir.

CO zehirlenmeleri, bir¢cok Ulkede oldugu gibi Ulkemizde de sosyal bir sorun olusturmaktadir. Adli Tip
Uzmanlarrnin; buyuk ¢ogunlugu onlenebilir kazalar olan CO zehirlenmelerinin adli-tibbi boyutunun ortaya
konulmasinda ve kamuoyunun bu konu ile ilgili olarak bilinglendiriimesinde énemli katkilari olacagdi kanaatine
variimigtir.

DEATHS DUE TO CARBONMONOXIDE POISONINGS AUTOPSIED IN BURSA

Summary

Carbon monoxide related deaths, which are generally preventable accidents, and more common when
compared with other toxic substance consumption, arouse public attention in our country.In this study, the
aim is to investigate different features of carbon monoxide poisoning related deaths autopsied in Bursa in 5-
year period of time and demonstrate medico-legal aspects of this issue.

3065 forensic autopsy and crime scene reports between 1999-2003 in Bursa were scanned, 99 deaths
due to carbon monoxide poisoning were included in the study and investigated in details from different
aspects.3,23% of overall 3065 autopsy cases were carbon monoxide poisoning, median age was 37,73,
61,62% were male. 50,51% of deaths were in winter, 83,84% occured at home.

Carbon monoxide poisoning is an important social problem in our country as in many developing
countries. It is concluded that with their medicolegal experiences and suggestions, forensic medicine
specialists can play an important role to manage carbon monoxide poisonings which are mainly preventable
accidents and to help to increase social consciousness for carbon monoxide poisoning.

Giris ve Amag

Ulkemizde karbonmonoksit (CO) zehirlenmesine bagli élimlerin cogunlukla énlenebilir kazalar seklinde
olmasi (1-6) ve diger toksik madde alimina bagh 6élimlere nazaran daha sik gérilmesi, konunun glindemde
kalmasini saglamaktadir.

Bircok Ulkede zehirlenme olgularinin en sik nedeni kabul edilen CO gazinin (7-13) en belirgin 6zellikleri
kokusuz, renksiz ve nonirritan olmasidir. Karbon iceren bilesiklerin tam yanmamasi sonucu meydana gelir.
Yangin dumani, motorlu araglarin egzos gazlari, isitma ve aydinlatma amaciyla kullanilan gazlarin tam
olmayan yanmasi, eksik oksijenle yanan odun, kdmur sobalari, mangal veya maltizlarda yakilan kémdrlerin
dumani, sugazi, sigara dumani CO kaynagi olabilir. CO’in etki mekanizmasi; hemoglobine oksijene nazaran
200-300 kat daha fazla afinite gostererek dokulara oksijen tagsimasini engellemesi, doku hipoksisine yol a¢ip
asfiksi olusturmasidir (14-15).
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Bu ¢alismanin amaci; Bursa bdlgesinde otopsisi yapilan ve CO zehirlenmesi sonucu éldugu belirlenen
olgulara ait 6zelliklerin ortaya konmasi ve konunun sosyal boyutu da g6z 6nlne alinarak tartisiimasidir.

Gereg ve Yontem

Adli Tip Kurumu Bursa Grup Baskanlhgr'nda 1999-2003 yillari arasindaki 5 yillik stirede otopsileri yapilan
toplam 3065 adli olguya ait kayitlar incelenmis, dlimleri CO zehirlenmesine baglanan 99 olgunun cesitli
acilardan ozellikleri arastiriimistir. Arastirma verileri kodlanarak, bilgisayarda degerlendirildi ve istatistiksel
analizleri SPSS for Windows Ver. 10.0 Statistics modulinden elde edildi. Veriler kategorik degiskenler i¢in
sikliklar (n, %) yas icin ortalama (£SS) olarak sunuldu. Gruplarda oranlarin karsilastirilmasinda Pearson ki-
kare test, Kolmogorov-Smirnov test ve Tek 6rneklem ki-kare testi kullanildi. TUm analizlerde 0.05 anlamhlik
dlzeyi olarak kabul edildi. Yangin ve benzeri etiyolojik nedenlerden dolayr dlen ve kaninda
karboksihemoglobin (HbCO) saptanan olgular ile CO zehirlenmesi sonucu hastaneye kaldirilarak uzun sire
sonra komplikasyonlar nedeni ile 6len olgular dederlendiriimeye alinmamistir.

Bulgular

Bursa’da 5 yillik sire igerisinde otopsisi yapilan toplam 3065 adli olgudan 99'unun (%3,23) 6lim
sebebinin CO zehirlenmesi oldugu saptanmistir.

Olgularin yillara ve o yil igcerisinde yapilan toplam otopsi sayisina gore dagilimi tablo 1'de gdsterilmistir.

Olgularin 61’i (%61,62) erkek, 38’i (%38,38) kadin olup erkek/kadin orani 1,6°dIr.

Olgularin yas ortalamasi 37,73 (Std Dev: 21,78) olup en gen¢ olgu 7 aylik, en yasli olgu ise 85
yasindadir. Olgularin %62,62’si (n: 61) 11-50 yas arasindadir. Cinsiyete gore yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik saptanmamistir (p>0,05) (Grafik 1).

Olgularin aylara gore dagihmi incelendiginde %50,57’inin (n: 50) kis aylarinda éldugu saptanmistir (Grafik
2).

Kesif tutanaklarina gére cesetlerin bulunduklari yerler tablo 2'de gdsterilmisgtir.

Karbonmonoksit kaynagi arastirildiginda; en fazla olguda kémur sobasindan zehirlenme oldugu (N: 48,
%48,48) bunu sofben zehirlenmelerinin izledigi (N: 28, %28,28) tespit edilmistir (Tablo 3).

Olgularin COHb oraninin dagilimi grafik 3’'te gosterilmis olup; %41,41 ile en fazla olguda %31-40’lik
COHb orani goérulmustir. CO ylzdeleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi
(p>0,05).

Hastaneye kaldirilan ve tedavi sirasinda ayni giin élen 4 olgunun COHb orani %30-%71 arasindadir. Bu
olgularin yas ortalamalari 24,33 olup 2’si kadin, 2’si erkektir.

CO zehirlenmeleri icin tipik olan ¢oklu élim olaylarina ¢alismada; 7 olayda 2 kisi birden, 2 olayda 3 kisi
birden olmak tzere rastlanmistir.

Tablo 1. Olgularin yillara ve o yil iginde yapilan toplam otopsi sayisina gére dagilimi:

Yillar Toplam Otopsi Sayisi | CO zehirlenmesi Sayisi %

1999 494 18 3,6
2000 529 13 2,5
2001 647 17 2,6
2002 735 28 3,8
2003 660 23 3,5
Toplam 3065 99 3,2
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Grafik 1. Olgularin cinsiyete gére yas gruplarina dagilimi.
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Grafik 2. Olgularin aylara gore dagilimi.

Tablo 2. Kesif tutanaklarina gére olgularin bulunduklar yerler.

Bulundugu Yer N %
Evinde 61U bulunanlar 79 79,8
isyerinde 6l0 bulunanlar 7 7,07
Hastanede 6lenler 4 4,04
Arag iginde bulunanlar 3 3,03
Otelde 6lU bulunanlar 3 3,03
Kuyuda 6lu bulunanlar 2 2,02
Yeri belirtiimeyenler 1 1,01
Toplam 99 100

Tablo 3. Zehirlenmeye neden olan kaynak

CO kaynagi N %
Kémur Sobasi 48 48,48
Sofben 28 28,28

Tlpgaz 6 6,06

Egzos 2 2,02

Kuyu 2 2,02

Tavuk Digkisi Havuzu 1 1,01
Belli Degil 12 12,12
Toplam 99 100
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Grafik 3. Olgulardaki COHb orani dagilimi.

Tartisma

Bursa’da CO zehirlenmesine bagl olumlerin orani %3,23 olarak saptanmigtir. Daha 6nce Durak(1)
tarafindan 1995-1998 yillarini kapsayan bir ¢alismada bu oran %4,74 olarak belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
onemli orandaki azalma, sosyal bir problem olan CO zehirlenmelerine kargl toplumun bilin¢clenmesi olabilir.
Azmak ve arkadaslari(2) tarafindan istanbul’da yapilan bir galismada bu oran %3,0 olarak, yine Berber ve
arkadaslar tarafindan istanbul’da yapilan bir galismada %2,7 olarak bulunmustur. Duman ve arkadaslari(6)
tarafindan izmir'de yapilan bir galismada ise; CO zehirlenmelerinin, tim zehirlenmeler igerisinde ikinci sirayi
aldig bildirilmistir. Bulunan degerler oldukga yuksek olup, CO zehirlenmeleri sosyal bir problem olmaya
devam etmektedir. Theilade(8) tarafindan Danimarka’da, Ernst ve arkadaslari(13) ile Cobb ve Etzel(16)
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan g¢alismalarda da bu oranlar oldukga yUksektir. Bu durumda;
CO zehirlenmelerinin sadece Ulkemiz igin degil, birgok Ulke igin sosyal problem olusturdugu séylenebilir.

Olgularin yas ortalamasi bu calismada 37,73 bulunmusken, Durak’'in galismasinda(1) 33,39 olarak,
Azmak ve arkadaslarinin(2) calismasinda 32,60 olarak, Berber ve arkadaslarinin(5) ¢alismasinda ise 30
olarak saptanmistir. Bu galismada yas ortalamasinin yiksek bulunmasi, toplumun yas ortalamasindaki genel
yukselmeye bagli olabilir.

Bu calismada olgularin %61,62’sinin erkek oldugu saptanmig iken bu oran Durak’in ¢alismasinda(1)
%71,83, Azmak ve arkadaslarinin(2) calismasinda %76,60 olarak, Berber ve arkadaslarinin(5) calismasinda
%59 olarak belirlenmistir. Son yillarda cinsiyet oraninda meydana gelen degisiklik, hem genel nufus
oranlarindaki degdisiklige, hem de dzellikle kadinlarin toplumda Ustlendikleri gdrev degisiklikleri ile ilgili olabilir.

Zehirlenmelerin meydana geldigi ay acisindan yapilan incelemede(Grafik 2); bu ¢calismada ve Azmak ile
arkadaslarinin(2) yaptigi calismada Aralik ve Ocak aylari ilk sirayi almig, Durak’in (1) calismasinda ise Aralik
ayini Nisan ay! izlemigtir. Berber ve arkadaslarinin(5) yaptidi calismada da zehirlenme olgularina en fazla kis
aylarinda rastlandigi bildirilmigtir. Ernst ve Ziprak(13) tarafindan yapilan calismada da Amerika Birlesik
Devletlerinde kig aylarinda gorilen zehirlenmelerin ¢gok daha fazla oldugu belirtiimistir. Buna sebep olarak;
kis aylarinda genellikle zehirlenme ortami olan banyo, ara¢ pencerelerinin kapali tutulmasi ve isinma
araglarinin kullanilmasi gosterilmektedir.

Calismada; CO zehirlenmelerinin %79,80’inin evde meydana geldigi saptanmigtir(Tablo 2). Durak(1),
Azmak ve Ark(2), Berber ve Ark(5) ile Aksoy ve Ark(4) tarafindan yapilan calismalarda da zehirlenmelerin
genellikle evlerde meydana geldigi saptanmistir. Genelde soba ve banyodaki sofbenlerin zehirlenmeye yol
actigi gbz 6nlne alindiginda; bu durum beklenen bir sonugtur.

Zehirlenmeye yol agan CO kaynagi olarak bu ¢alismada %48,48 oranla kdmur sobalarinin rol oynadigi,
bunu %?28,28'lik oranla sofbenlerin izledigi saptanmistir (Tablo 3) Aksoy ve Ark(4) ile Berber ve Ark(5)
tarafindan istanbul’da yapilan ¢alismalarda ise sofbenler kaynak olarak ilk siray1 almistir. Aradaki farklilik, iki
sehir arsindaki sosyal yasam kosullarindan kaynaklanabilir. Ancak degismeyen bir sey vardir ki; CO
zehirlenmelerine ¢ok siklikla yol agan ve bu olay sosyal bir sorun haline getiren kaynaklar, kdmur sobalari
ve sofbenlerdir. Bu konuda halkin ciddi bigimde egitiimesi ve bilinglendiriimesi gerektigi, bir kez daha apacik
ortaya ¢ikmistir.
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Calismada en fazla 6lume yol agan oranin %31-40 COHb oldugu saptanmistir. Bu oran Durak’in (1)
calismasinda %51-60, Azmak ve Ark’'nin(2) ¢alismasinda %61-70, Aksoy ve Ark’nin (4) calismasinda %71-
80 (12 olguda %71-80, 11 olguda %51-60)Berber ve Ark’nin (5) calismasinda %40-49 olarak bildirilmigtir.
Aradaki farkhlik tesadifi olabilecedi gibi, laboratuar &6lgimlerinin standardizasyon eksikliginden de
kaynaklanabilir.

Cesitli zamanlarda, Ulkenin ¢esitli yerlerinde yapilmis olan ¢alismalardan ayni sonug ortaya ¢ikmaktadir.
Adli tip agisindan biydk 6nem tasiyan CO zehirlenmeleri, ayni zamanda o6nemli bir sosyal sorun
olusturmaktadir. Bu sorunun yok edilemese bile en aza indiriimesi i¢in etkili dnlemler gerekmektedir. En
buyuk problemin, ev kazalar seklinde meydana geldidi géz 6nlne alindiginda; yapilacak ilk isin halkin
bilinglendiriimesi oldugu anlasiimaktadir. Bu konuda adli tip uzmanlarinin da halkin egitimini saglayacak
yetkililerin, her tarlt imkan kullanilarak uyariimasi konusunda dnemli gorevleri olmalidir.
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