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FINDIK iSCILERININ HASAT ZAMANI VE DISINDA FiZiKSEL
DURUM, OKUPASYONEL DENGE VE TUKENMISLIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMALI OLARAK INCELENMESI

0z

Amag: Bu ¢alisma, findik is¢ilerinin hasat zamani ve hasat disi (rutin) donemle-
rindeki fiziksel semptomlarini, okupasyonel denge ve tiikenmislik diizeylerini karsi-
lastirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bagimli 6rneklemler tasarimiyla yiiriitillen calismaya 18-65 yas arasi
87 findik iscisi dahil edilmistir. Katihimcilarin agri, uyku ve yorgunluk gibi fiziksel
durumlar: Gorsel Analog Skalasi ile degerlendirilmistir. Mesleki tiikkenmislik diizey-
lerinin belirlenmesinde Mesleki Yorgunluk, Tiikenmislik, Toparlanma Olgegi (MTO),
okupasyonel dengenin degerlendirilmesinde ise Aktivite Rol Denge Anketi (ARDA)
kullamilmustir. Tiim degerlendirmeler katilimcilara hem hasat zamani hem de hasat
dist rutin donemde yiiz yiize uygulanmigstir.

Bulgular: Hasat doneminde, rutin doneme kiyasla is¢ilerin agri, yorgunluk, kro-
nik yorgunluk ve akut yorgunluk puanlarmn istatistiksel olarak anlaml derecede
yiiksek oldugu saptanmistir. Okupasyonel denge (ARDA) puanlarinin ise anlam-
I sekilde diisiik oldugu saptanmistir (p<0.001). Cinsiyet karsilastirmasinda, hasat
doneminde kadin isgilerin agri, uyku problemi, yorgunluk ve MTO akut yorgunluk
diizeylerinin erkeklere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Hasat disi donemde ise cinsiyetler arasinda herhangi bir degiskende anlamli fark bu-
lunmamustir (p>0.05). Korelasyon analizlerinde agri siddeti ile yorgunluk ve uyku
problemleri arasinda pozitif yonlii; okupasyonel denge diizeyi ile MTO kronik ve
akut yorgunluk alt boyutlar: arasinda negatif yonlii anlamly iliskiler bulunmustur.

Sonuglar ve Oneriler: Yogun emek gerektiren findik hasadi donemi, calisanla-
rin fiziksel semptomlarim olumsuz etkilemekte, mesleki tiikenmisligi artirmakta ve
okupasyonel dengeyi belirgin sekilde bozmaktadir. Bu olumsuz tablodan ozellikle ka-
din isgiler daha fazla etkilenmektedir. Artan okupasyonel denge diizeyinin mesleki
titkenmisligi azaltici etkisi, cahisanlarin saghgimi korumaya yonelik miidahalelerin
onemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agri; Giinlilk Yasam Aktiviteleri; Mesleki Tiikenmislik;
Tarim is¢ileri hastaliklari; Uyku; Yorgunluk.

ek

https://doi.org/10.47115/jshs.1899701 d



Findik iscilerinin Hasat Zamani ve Disinda Fiziksel Durum, Okupasyonel Denge ...

A COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL STATUS, OCCUPATIONAL
BALANCE, AND BURNOUT LEVELS OF HAZELNUT WORKERS
DURING AND OUTSIDE THE HARVEST SEASON

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to comparatively investigate the physical
symptoms, occupational balance, and burnout levels of hazelnut workers during
and outside the harvest (routine) seasons.

Method: A dependent samples design was used, including 87 hazelnut workers
aged 18-65. Participants’ physical status, such as pain, sleep, and fatigue, were
evaluated using the Visual Analog Scale. The Occupational Fatigue Exhaustion,
Recovery Scale (OFER) was used to determine professional burnout levels, and
the Occupational Balance Questionnaire (OBQ) was used to assess occupational
balance. All assessments were conducted face-to-face during both the harvest
season and the routine non-harvest period.

Results: During the harvest season, workers’ pain, fatigue, chronic fatigue, and
acute fatigue scores were found to be statistically significantly higher compared
to the routine period. Conversely, occupational balance (OBQ) scores were found
to be significantly lower (p<0.001). Gender comparisons indicated that female
workers experienced significantly higher levels of pain, sleep problems, fatigue,
and OFER acute fatigue than male workers during the harvest. No significant
gender differences were observed in any variable during the non-harvest period
(p>0.05). Correlation analyses revealed a significant positive relationship between
pain severity and fatigue/sleep problems, and a significant negative relationship
between occupational balance and OFER chronic and acute fatigue subscales.

Conclusion and Recommendations: The labor-intensive hazelnut harvest
season adversely affects workers’ physical symptoms, increases professional
burnout, and significantly disrupts occupational balance. Female workers
are particularly affected by this negative situation. The finding that increased
occupational balance reduces professional burnout underscores the importance of
preventive health interventions for workers.

Keywords: Activities of Daily Living; Agricultural Workers’ Diseases; Fatigue;
Pain; Professional Burnout; Sleep.

ek

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 1, Sayfa 25-38



Emine SAGLAMOGLU, Esra Nur EMIROGLU, Gamze EKIC]

GIRIS

Tarim isleri, iklim kosullar1 ve iiretimin 6zelligi sebebiyle yilin belirli bir do-
neminde yogun emek gerektiren bir sektordiir. Tarimda makinelesme artmakta ve
emege duyulan gereksinim azalmaktadir. Makinelesmenin yeterince gelismedigi
ya da az gelismis oldugu iilkelerde yogun olarak emek giicii kullanilmaktadir. Baz1
tiriinlerin tarimi ise makinelesmeye ¢ok uygun degildir. Findik da bu tip tarim
triinlerden biridir. Makineler arazinin dik oldugu findik bahgelerinde kullanila-
mamakta, toplama isleminde ise emek giicti kullanilmaktadir (Kablay & Aysan,
2019). Tarim islerinde galisan isgiler, yaptiklar1 islerin zorlugu sebebiyle saglig
olumsuz etkileyebilecek riskler ile kars1 karsiya kalmaktadir (Yigit vd., 2017). Bu
riskler gevresel kosullarindan kaynakli riskler ve fizyolojik riskler olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Cevresel kosullara bagl riskler arasinda zehirli hayvanlarin sokmast,
isirmast, enfeksiyon ve zehirlenmeye yol acabilecek temaslar ile alerjen bitkilerle
etkilesim (Rocha vd., 2014), dik ve dalgali arazi yapisy, ani degisen hava kosullar
ve toz gibi etmenler bulunmaktadir (Kutlu, 2011). Fizyolojik riskler genellikle isin
dogasindan kaynaklanmaktadir. s sirasinda agir yiiklerin kaldirilmasi ve taginma-
s1, aktif is giicli gereksinimi ve tiriin yogunlugu gibi isin dogasina bagli faktorler,
¢alisanlarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle egilme, diz ¢okme,
kalkma gibi hareketlerin sik tekrar edilmesi; govde fleksiyonda iken ¢alisiimasi;
uzun siireli anormal postiir; koti bilek pozisyonlari, tekrarlayan kavrama ve el
kuvveti gerektiren isler, caliganlarin kas-iskelet sistemi {izerinde ciddi yiik olustur-
makta; merkezi sinir sistemi, dolagim sistemi ve yumusak dokular tizerinde infla-
matuar yanit ve agr1 gibi rahatsizliklarin gelismesine yol agmaktadir (Fethke vd.,
2015) . Ergonomik olmayan postiirde agir kaldirma, uzun siireli ayakta durulan,
tekrarlayan ve uygun olmayan pozisyonlar gibi faktorler, fiziksel zorlanmaya ve is
kazalarina neden olmaktadir. Bu kazalar ¢ogunlukla tarim aletlerinin kullanimi
sirasinda meydana gelen yaralanma veya 6liimle sonuglanabilmektedir (Yigit vd.,
2017). Mevsimlik tarim iscilerinde en sik goriilen saglik sorunlari arasinda bas ag-
ris1, romatizmal hastaliklar, yorgunluk, kas-iskelet sistemi sikayetleri ve bel agris1
yer alirken; fazla mesai, uzun ¢alisma vardiyalar1 ve uyku eksikligi de bu yaralan-
ma ve hastaliklar i¢in literatiirde iyi bilinen risk faktorleri olarak gosterilmektedir
(Caruso vd., 2004). Nitekim yeterli uyku almayan ¢alisanlarda obezite, psikolojik
bozukluk, kas-iskelet sistemi bozukluklari, iireme sorunlari, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi ve kronik hastalik riskleri daha yiiksek olmaktadir (Perkins & Metules,
2001; Rosekind vd., 2010). Tarimda, uzun ¢aligma saatleri ve yorgunlugun yara-
lanma ve hastalik iin risk faktorleri oldugu diisiiniilmektedir (Browning vd., 2013;
DeWit vd., 2015; Gerberich vd., 1998; Paulson vd., 2006).

Mevsimlik tarim islerinde ¢alisma saatleri genellikle giinde 10-12 saati bul-
maktadir. Uzun ¢alisma saatleri ve dinlenme zamanlarinin yetersizligi, asir1 is
yiikiine neden olmaktadir. Uyku bozukluklar: (Hawes vd., 2019) ve artan calig-
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ma saatleri (Sanne vd., 2004) depresyonla iliskilendirilmektedir. Uyku bozuklugu
yagayan yetiskinlerin depresif semptomlar gosterme olasilig1 3,6 kata kadar daha
fazladir (Khan vd., 2019; Tsuno vd., 2005). Depresyon, anksiyete, yorgunluk, uyku
problemleri, agri, alkol kullanimy, intihar diisiincelerine sebep olarak titkenmislige
neden olabilmektedir (Bakirci, 2011). Titkenmislik ilk olarak Freudenberger tara-
findan “basarisiz olmak, yorulmak, enerjiyi, glicii ve kaynaklar1 asir1 zorlayarak
titkenmek” olarak tanimlamistir (Freudenberger, 1974). Bu durumun uzun streli
stres, agir1 is yiikil ve duygusal yipranmayla yakindan iliskili oldugunu vurgulan-
mustir (Tzu-Ching, 2020). Findik tarimi dikiminden satimina kadar yil icerisine
yayilmus is paketleri ile uzun vadeli bir tiretim stirecidir (Can vd., 2017). Ge¢mis
caligmalarda uzun caligma saatleri ile ¢alisanlarin yogun is temposundan kaynakli
kronik yorgunluk, hipertansiyon, stres, depresif durum, anksiyete, diigiik uyku ka-
litesi, artan alkol kullanimi ve sigara icme gibi olumsuz etkilenimler gosterilmistir
(Wong vd., 2019).

Okupasyon, kisinin kendi kendine yetebilmesi ve ruhsal ihtiyaglarini karsila-
mak i¢in i¢inde bulundugu aktivite, gérevler olarak tanimlanmistir (Bumin vd.,
2019). Okupasyonlar kisinin yasamdaki tiim rolleri ile baglantilidir ve yaptig: tiim
aktiviteleri ve gorevleri kapsar. Okupasyonel denge, dogru miktarda okupasyona
sahip olunan, okupasyonlar igerisinde ¢esitlilige sahip olundugu algisidir (Wag-
man vd., 2012). Okupasyonel dengesizlik ise kisinin bir okupasyonel alanda asir1
zaman gegirmesi veya daha az mesgul olmasiyla saglikla iliskili yasam kalitesinin
bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2021). Okupasyonel dengesizlik fi-
ziksel ve psikolojik durumu etkilemekte, beden ve zihin tizerinde 6nemli strese ve
tilkenmislige neden oldugu bildirilmektedir (Akin vd., 2017). Findik is¢ilerinin,
yogun ¢aligma saatlerine ek olarak aile iiyesi, ebeveyn, es gibi rolleri olabilmekte-
dir. Findik iscileri findik hasat mevsimi geldiginde kendilerini birgok aktiviteden
mahrum hissetmektedirler (Kutlu & Koruk, 2014).

Literatiir incelendiginde tarim isgileri olan findik iscilerine yonelik yapilmisg
agr1, uyku, yorgunluk semptomlari, okupasyonel denge, titkenmislik ile ilgili ok az
sayida calismaya rastlanilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada, findik iscilerinde hasat
zamani ve disindaki fiziksel semptomlar, okupasyonel denge ve titkkenmislik dii-
zeyleri degerlendirmelerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Tiirii ve Zamani: Ayni katilimcilarin findik hasat donemi ile hasat
dis1 (rutin) donemdeki dl¢timlerini karsilastirmak amaciyla bagimli 6rneklemler
tasarimi kullanilmigtir. Literatiirde findik hasadinin Agustos ay1 sonundan Ekim
aymnin ilk yarisina kadar devam edebildigi bildirilmektedir (Akgiin & Akgiin,
2023). Bu tarim takvimi dogrultusunda iki agamali olarak planlanan veri toplama
stirecinde; hasat dénemi dl¢timleri, findik toplama islemlerinin 6zellikle ytiksek

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 1, Sayfa 25-38



Emine SAGLAMOGLU, Esra Nur EMIROGLU, Gamze EKIC]

kesimlerde aktif olarak devam ettigi Eyliil 2025 tarihinde gerceklestirilmistir. Ha-
sat dig1 rutin donem verileri ise ayn1 katilimcilardan, hasat siirecinin sonlanmasini
takiben Ekim 2025 - Aralik 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.

Evren/Orneklem/Caligma Grubu: Caligmaya dahil olan tiim bireylere aydin-
latilmig onam formu imzalatilmigtir. Calismaya dahil edilme kriterleri; 18-65 yas
arasinda olmak, daimi (yerlesik) veya mevsimlik (gecici) olarak findik toplayan
findik is¢isi olmak olarak belirlenmistir. Hari¢ tutulma kriterleri; hasat donemi di-
sindaki 6lctime katilim gosterememek, arastirmaya goniilli katilim gostermemek
olarak belirlenmistir. Calismanin 6rneklem biiyiikliigii, G*Power (Siiriim 3.1.9.7)
yazilimi kullanilarak a priori gii¢ analizi ile hesaplanmistir (Faul vd., 2007) Ayni
katilimecilarin findik hasat donemi ve rutin donemdeki 6l¢timlerini karsilagtirmak
amaciyla Bagimli Orneklemler tasarimi kullanilmugtir. Analiz igin Tip I hata pay1
a= 0,05, testin giicii 1- B = 0,80 ve kiigiik-orta diizeyde bir etki biiyiikliigii (Cohen’s
dz = 0,35) temel alinmigtir (Cohen, 2013). Yapilan hesaplama sonucunda, ¢alisma-
nin hedeflenen giice ulasabilmesi i¢in en az 80 katilimcr gerektigi belirlenmistir.
Calisma 87 katilimci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglar1: Sosyodemografik bilgi ile yas, cinsiyet, viicut kiitle en-
deksi, medeni durumu, ¢ocugu varsa cocuk sayisy, sigara kullanip kullanmadigy,
egitim durumu, ekonomik durumu kaydedilmistir. Bireylerin fiziksel durumlarini
belirlemek i¢in agr1, uyku ve yorgunluk gorsel analog skalasi ile degerlendirilmis-
tir. Tiikenmislik ve yorgunlugun belirlenmesi i¢in Mesleki Yorgunluk, Tiikenmis-
lik, Toparlanma Olgegi (MTO), okupasyonel dengeyi degerlendirmek igin Aktivite
Rol Denge Anketi (ARDA) uygulanmustir.

Agr1, Uyku, Yorgunluk: bireylerin fiziksel durumlarini belirlemek i¢in agri,
uyku ve yorgunluk gorsel analog skalasi ile degerlendirilmistir. Katilimcilardan,
sol ucunda ‘hi¢ yok] sag ucunda ise ‘dayanilamaz diizeyde’ ifadelerinin yer aldig1
10 cnr’lik yatay bir ¢izgi tizerinde, mevcut durumlarini en iyi yansitan noktay isa-
retlemeleri istenmistir.

Mesleki Yorgunluk, Tiikenmislik, Toparlanma Olgegi (MTO): Mesleki yor-
gunlugu 6l¢mek i¢in 2005 yilinda Winwood ve arkadaslar: tarafindan gelistirilmis-
tir (Winwood vd., 2005). Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi 2019 yilinda Havlioglu
vd. tarafindan yapilmistir. . 7’1i likert tip 6l¢ek (0 = kesinlikle katilmiyorum ila 6 =
kesinlikle katiliyorum) 15 madde ve iig alt 6lgekten olugsmaktadir; (1) kronik yor-
gunluk 1-5 soru, (2) akut yorgunluk 6-10 soru (3) ve iyilesme 11-15 soru. Olumsuz
ifadeler iceren sorular tersine kodlanmistir ve puanlama bu sekilde yapilmaktadir.
Olgekte toplam puan yoktur ve puanlar her alt 6l¢ek igin ayr1 ayr1 hesaplanmakta-
dir (madde puanlar1 / 30 x 100). Her bir alt 6lgekten 0-100 arasi bir puan elde edi-
lir. Kronik ve akut yorgunluk alt 6l¢eklerinde yiiksek puanlar mesleki yorgunlukta
artig anlamina gelirken, iyilesme alt 6l¢eginde yiiksek puanlar vardiyalar arasinda

https://doi.org/10.47115/jshs.1899701 d



Findik iscilerinin Hasat Zamani ve Disinda Fiziksel Durum, Okupasyonel Denge ...

iyilesme anlamina gelir. 0-25 diisiik yorgunluk, 25-50 orta/diisiik yorgunluk, 50-75
orta/yiiksek yorgunluk ve 75-100 yiiksek yorgunluk anlamina gelir. Olgegin Cron-
bach alfa katsayis1 kronik yorgunluk i¢in 0,93, akut yorgunluk i¢in 0,82 ve iyilesme
i¢in 0,75 olarak bulunmugtur. (Havlioglu vd., 2019)

Aktivite Rol Denge Anketi (ARDA ): Aktivite-Rol Dengesi Anketi, bireyin oku-
pasyonel dengesini birden fazla boyutta degerlendiren Wagman vd. (2014) tarafin-
dan gelistirilen kisi bildirimli bir 6lgektir. Giinliik yasamdaki aktivitelerin sayisiyla
gesitlerinden aldig1 tatmini 6lcerek okupasyonel dengesini tespit etmek amaciyla
uygulanir (Wagman vd., 2014). Giinal vd. tarafindan Tiirkge versiyonu yapilmistir.
Olgek, 0 puan kesinlikle katilmiyorum ile 3 puan kesinlikle katiliyorum arasinda
degisen 11 maddeden olusur. Toplam puan 0-33 araliginda degisir. Yiiksek puanlar
ile daha iyi okupasyonel denge ortaya konulmaktadir. Ol¢egin 0,922, Cronbach
alfa degeri 0,785 olarak bulunmustur (Giinal vd., 2020).

Veri Toplama Siireci: Tim degerlendirmeler findik iscileri ile yiiz yiize, hasat
zamaninda uygulanmis ve hasat zamaninin disinda tekrarlanmigtir.

Verilerin Analizi: Calisgmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM
SPSS Statistics (Versiyon 23.0) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilim-
cilarin demografik ve klinik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler; siirekli de-
giskenler icin ortalama + standart sapma (X*SS), kategorik degiskenler icin ise
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri olarak sunulmustur. Degiskenlerin normal da-
gilima uygunlugu analitik yontemler (Shapiro-Wilk Testi) ve gorsel grafiksel in-
celemeler (histogram ve Q-Q grafikleri) ile degerlendirilmistir. Bireylerin findik
hasat donemi ile hasat dis1 semptom siddetleri, tiikenmislik diizeyleri ve okupas-
yonel denge puanlar1 arasindaki farklarin incelenmesinde; verilerin dagilim 6zel-
liklerine gore Bagimli Gruplarda t-Testi veya parametrik olmayan varsayimlar i¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Cinsiyet ve hastalik varlig: gibi iki
kategorili bagimsiz gruplar arasindaki farklarin analizinde Mann-Whitney U Testi
tercih edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasinda, verilerin tiirii-
ne gore Pearson veya Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmustir. Elde edilen
korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda; 0.00-0.10 aras1 ihmal edilebilir iliski,
0.10-0.39 arasi zayif iligki, 0.40-0.69 arasi orta diizeyde iligki, 0.70-0.89 aras: giiclii
iliski ve 0.90-1.00 aras1 ¢ok gii¢lii iligski olarak kabul edilmistir (Schober vd., 2018).
Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik: Aragtirmanin etik agidan uygunlugu, Hacettepe Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu tarafindan 24 Eyliil 2025 tarihinde SBF 25-
107 karar sayis1 ile onaylanmustir. Caligmaya dahil olan tiim bireylere aydinlatilmig
onam formu imzalatilmistir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:: Calismanin sadece belirli bir bolgedeki findik
iscileriyle yiiriitiilmesi sebebiyle sonuglarin tiim popiilasyona genellenememesi
aragtirmanin temel sinirliligidir.

BULGULAR

Toplam 87 birey degerlendirilmistir. Orneklemin %62.1°i (n=54) erkek, %37.9’u
(n=33) kadindir. Katilimecilarin yas ortalamasi 39,91+13,32 olup, viicut kitle indek-
si (VKI) ortalamasi 26.22+3.92 kg/m? olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin mede-
ni durumlari incelendiginde %63.2’sinin evli, %34.5’inin bekar oldugu goérilmis-
tiir. Orneklemin %31’i sigara kullandigini beyan ederken, %19.5’inde eslik eden en
az bir kronik hastalik mevcuttur.

Katilimcilarin hasat donemi ve hasat digt rutin dénemdeki fiziksel ve psikosos-
yal parametreleri Tablo 1'de sunulmugtur. Yapilan analiz sonucunda hasat done-
minde agr1, yorgunluk ve tikenmislik puanlarinin rutin déneme gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.001), buna karsin okupasyonel denge
(ARDA) puanlarinin anlaml sekilde diistiigii saptanmistir (p<0.001). MTO alt
boyutlarinda ise hasat doneminde hem kronik hem de akut yorgunluk skorlari-
nin rutin déneme gore istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1 saptanmustir.
Normal dagilim gosteren degiskenler i¢cin Bagimli Gruplarda t-testi (), normal
dagilim gostermeyenler i¢in Wilcoxon testi (Z) kullanilmigtir.

Tablo 1. Hasat Donemi ve Disinda Agri, Yorgunluk, Uyku, Mesleki Titkenmislik
ve Okupasyonel Denge Karsilagtirmasi (n=86)

Hasat Donemi  Rutin Donem

(X+SS) (X+SS) P

Agrrt* 6.92 £2.38 5.14 +£3.01 t=5.252 <0.001*
Yorgunluk** 8.16 +2.37 571+2.83 t=7.155 <0.001*
Uyku*** 5.31+3.01 4.74 £ 3.08 7=-2.857 0.329
Okupasyonel Denge*** 15.44 +4.90 18.20 +4.77 Z=-5.570 <0.001*
Mesleki Tiikenmiglik Olgegi

Kronik yorgunluk*** 71.23 £20.14 56.93 +20.70 7=-6.340 <0.001*
Akut yorgunluk*** 58.08 + 15.19 24.02 +16.60 7=-7.694 <0.001*
fyilesme** 9.58 £10.51 6.97 £11.72 t=1.826 0.071

*Istatistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
** Bagimli Gruplarda t-testi (f)
%+ Wilcoxon testi (Z)
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Hasat doneminde kadin ve erkek is¢ilerin fiziksel ve psikososyal parametreleri
Tablo 2'de karsilastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda; kadin ig¢ilerin hasat done-
mindeki agr1, uyku problemi ve yorgunluk seviyelerinin erkek iscilere gore istatis-
tiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, MTO akut
yorgunluk alt boyut puanlar1 kadinlarda erkeklere oranla anlamli derecede daha
yitksek bulunmugtur. Okupasyonel denge ve diger MTO alt boyutlarinda cinsiyet-
ler arasinda anlaml bir fark gortilmemistir.

Tablo 2. Hasat Donemi Degiskenlerinin Cinsiyete Goére Karsilastiriimasi
(n=86)

Kadin Erkek p
(X+SS) (X+SS)
Agrrtt* 7.88%2.09 6.33+2.35 7=3.105 0.002*
Uyku*** 6.27+2.91 4.81+3.00 7=2.156 0.029*
Yorgunluk*** 8.91+1.70 7.74%2.61 7=1.869 0.045%
Okupasyonel Denge** 14.48+4.70 16.02+4.97 t=—1.424 0.158
Mesleki Tiikenmislik Olcegi
Kronik yorgunluk*** 77.17£12.61 67.59+£22.95 7=1.461 0.144
Akut yorgunluk** 29.19+15.57 20.86+16.55 t=2.328 0.022%
iyile§me** 7.17£11.15 11.05+9.92 t=—1.687 0.095

*Istatistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
** Bagimli Gruplarda t-testi (f)

% Wilcoxon testi (Z)

Hasat dis1 donemde kadin ve erkek is¢iler arasinda yapilan karsilastirmada, in-
celenen higbir degiskende (agr1, uyku, yorgunluk, okupasyonel denge ve MTO alt
boyutlari) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Bu bulgu,
hasat doneminde gériilen cinsiyet farkinin hasat dis1 donemde ortadan kalktigini
gostermektedir.

Findik hasat donemindeki fiziksel ve psikososyal degiskenler arasindaki iliski-
ler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Agr1 siddeti ile yorgunluk arasin-
da pozitif yonli giiglii iligki (r=0.73; p<0.001) ve uyku problemleri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde iliski (r=0.41; p<0.001) bulunmugtur. Ek olarak agr1 siddetinin,
MTO kronik yorgunluk alt boyutu ile pozitif yonlii zayif iligki (r=0.35; p<0.001)
ve MTO akut yorgunluk alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde iliski (r=0.46;
p<0.001) sergiledigi gortlmiistiir.
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Okupasyonel denge diizeyi ile MTO kronik yorgunluk alt boyutu arasinda ne-
gatif yonlii orta diizeyde iliski (r=-0.46; p<0.001) ve MTO akut yorgunluk alt bo-
yutu arasinda negatif yonli zayif iligki (r=-0.26; p<0.05) bulunmustur. Bu durum,
okupasyonel denge arttik¢a yasam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlardan olan
mesleki titkkenmisligin azaldigini gostermektedir. Yorgunluk diizeyi ise MTO kro-
nik yorgunluk alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde iliski (r=0.42; p<0.001) ve
MTO akut yorgunluk alt boyutu ile pozitif yénde zayif iliski (r=0.35; p<0.01) ser-
gilemistir. MTO motivasyon alt boyutunun ise incelenen higbir degiskenle anlamli
bir iligkisi bulunmamustir.

Tablo 3. Hasat Dénemi Fiziksel ve Psikososyal Degiskenler Arasindaki iligki-
lerin Incelenmesi (n=86)

1 2 3 4 5 6 7
1. Agn
2. Uyku Problemi 0.41%*
3. Yorgunluk 0.73%*  0.25*
4. Okupasyonel Denge -0.18 -0.16 -0.17

5.MTOKronik Yorgunluk 0.35%** 0.16  0.42***  -0.46***

6. MTO Akut Yorgunluk 0.46°*  0.28** 035 -0.26*  0.39%**

7.MTO Motivasyon -0.01 0.01 0.05 0.06 -0.09  -0.08

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

TARTISMA

Bu ¢aligma, findik iscilerinin hasat donemi ve hasat dis1 rutin donemlerinde-
ki fiziksel semptomlarini, mesleki titkenmisliklerini ve okupasyonel dengelerini
karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Caligmamizin temel
bulgulari, hasat doneminin findik is¢ileri tizerinde hem fiziksel hem de psikosos-
yal agidan ¢ok boyutlu ve yikici bir yiik olusturdugunu agikea ortaya koymaktadir.
Rutin donemle kiyaslandiginda, hasat doneminde ¢alisanlarin agri, genel
yorgunluk ve mesleki tiikenmislik diizeylerinde belirgin bir artis gézlemlenirken,
okupasyonel denge diizeylerinde ise ¢arpici bir diislis saptanmustir. Findik tari-
my, arazinin dik ve dalgal1 yapisi nedeniyle makinelesmeye uygun olmayan, insan
emeginin yogun olarak kullanildig1 zorlu bir siiretir. Igcilerin egilme, uzanma ve
agir yiik tagima gibi ergonomik olmayan postiirlerde uzun siire ¢alismalari, kas-is-
kelet sistemi tizerinde inflamatuar yanitlara ve siddetli agrilara yol agmaktadir.
Tarim ¢alisanlarinda uygunsuz ¢alisma kosullarinin agri ve fiziksel zorlanmayi ar-
tirdigy, literatiirdeki ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir (Fethke vd., 2015).
Bununla birlikte, uzun ¢alisma saatleri ve yetersiz dinlenme molalarinin yarattig
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fiziksel ve zihinsel agir1 yitklenme, findik iscilerinde akut ve kronik yorgunluk tab-
losunu derinlestirmektedir (Wong vd., 2019). Gelistirilen mesleki yorgunluk teo-
rilerinde de belirtildigi gibi, yetersiz iyilesme siireleri ¢aliganin titkenmislik hissini
hizlandirmaktadir (Winwood vd., 2005). Calisgmamizda, findik hasadi doneminde
iscilerin akut yorgunluk diizeylerinin rutin déneme kiyasla iki kattan fazla arttig1
saptanmustir. Literatiir incelendiginde, tarim sektoriinde 6zellikle hasat gibi yitksek
iretim yogunlugu olan dénemlerin, uzun ¢aligma saatleri ve yetersiz dinlenme ile
birleserek is¢ilerde ciddi diizeyde akut yorgunluk yarattig: bildirilmektedir (Sum-
mers vd., 2023). Yiiksek akut yorgunluk bulgusu, findik tariminin dogasindaki agir
fiziksel yiikiin ve yogun ¢aligma temposunun, iscilerin giinliik yasam aktiviteleri
dongiilerini belirgin sekilde bozdugunu gostererek literatiir ile uyumludur. Birey-
lerin hasat doneminde, giinlik yasam aktiviteleri olan; dinlenme, serbest zaman
ve kendine bakim aktivitelerinden mahrum kalarak sadece galigma okupasyonuna
odaklanmak zorunda kalmalar1 (Kutlu & Koruk, 2014), calismamizda tespit edilen
okupasyonel denge kaybini net bir sekilde agiklamaktadir.

Caligmamizin ikinci temel odaginda elde edilen bulgular, hasat doneminde
cinsiyetler arasinda beliren keskin farkliliklardir. Analiz sonuglarina gore, hasat
doéneminde kadin findik isgilerinin agri, uyku problemleri, genel yorgunluk ve
akut tiikenmislik seviyeleri erkek iscilere kiyasla ¢ok daha yiiksek seviyelerdedir.
Bu durumun, yalnizca agir is yiikiiyle degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet rolle-
ri ve tarim isciliginin sosyolojik yapisiyla da yakindan ilgili oldugu ditsiiniilmekte-
dir. Kadin ig¢iler tarladaki fiziksel mesailerini tamamladiktan sonra, gegici konak-
lama yerlerinde veya evlerinde yemek yapma, temizlik saglama ve bakim gibi ev igi
mesailerine devam etmekte; bir bagka deyisle cifte bir is yiikii altina girmektedirler.
Bedensel ve zihinsel iyilesmenin saglandig1 en temel okupasyon olan uykunun bu
yogunluk icerisinde kalitesizlesmesi ve kesintiye ugramasi, kadinlarin akut yor-
gunluk ve agr1 esiklerini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin, kendilerini yenile-
yecek restoratif aktivitelere vakit bulamamasinn, fizyolojik ve psikolojik topar-
lanma stireglerini dogrudan sekteye ugrattig: diisiiniilmektedir. Hasat doneminde
kadnlar aleyhine gozlemlenen bu siddetli dezavantajli tablonun, hasat dis1 rutin
donemde tamamen ortadan kalkmis olmasi bunu desteklemektedir. Rutin doneme
doniildigiinde kadin ve erkek isgiler arasinda agri, uyku kalitesi, yorgunluk hissi,
okupasyonel denge durumu ve mesleki tilkenmislik alt boyutlar: agisindan higbir
farklilik saptanmamigtir. Bu sonug, kadinlarin hasat déneminde yasadig1 sorun-
larin kronik veya yapisal bir saglik probleminden degil, tamamen findik hasad:
doneminin getirdigi orantisiz cevresel taleplerden ve artan rol beklentilerinden
kaynaklandigini net bir bicimde kanitlamaktadir. Is yiikiiniin donemsel olarak
azalmasi ve bireylerin olagan yasam diizenlerine dénmeleriyle birlikte, kadmlarin
fiziksel semptomlarinda ve titkenmislik diizeylerinde erkeklerle esit diizeyde bir
toparlanma ivmesi yakaladiklari goriilmektedir.
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Hasat donemindeki fiziksel ve psikososyal degiskenler arasindaki korelasyon-
lar incelendiginde, findik iscilerinin birbirini tetikleyen kompleks bir kisir dongii
icerisinde oldugu saptanmigtir. Calismamizda agr1 siddeti arttikca yorgunluk his-
sinin ve uyku problemlerinin de arttigy; ayn1 zamanda artan agrinin hem kronik
hem de akut tiikenmislik tablolarini siddetlendirdigi belirlenmistir. Fiziksel efora
bagli gelisen kas-iskelet sistemi problemleri bireylerin uykuya dalma ve uykuyu
stirdiirme kalitesini bozmakta; kalitesiz uyku ise ertesi giin is¢inin toparlanma ka-
pasitesini diistirerek yorgunluk ve titkenmisgligi bir adim daha &teye tagimaktadur.
Ote yandan, arastirmamizin literatiire katki saglayan en kritik bulgularindan biri,
okupasyonel denge ile mesleki titkenmislik arasindaki negatif yonlii giclii iliskidir.
Okupasyonel denge algis1 yiiksek olan iscilerde, kronik ve akut mesleki titkenmis-
lik diizeylerinin anlaml 6l¢iide azaldig: tespit edilmistir. Bireyin asir1 efor gerekti-
ren ¢aligma okupasyonunun yaninda, kendine bakim ve serbest zaman aktiviteleri
arasinda bir uyum yakalayabilmesi, mesleki stresin yikici etkilerini hafifletmekte-
dir. Okupasyonel dengenin siirdiiriilmesinin bedensel ve zihinsel sagligi koruyarak
titkenmisgligi 6nledigini belirten galismalar, bu koruyucu mekanizmanin énemini
dogrulamaktadir (Wagman vd., 2012).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, findik hasadi dénemi, is¢ilerin kas-iskelet sistemi {izerinde yarat-
t1g1 yogun fiziksel baski, yetersiz dinlenme olanaklar1 ve sekteye ugrayan giinliik
yasam rutinleri nedeniyle agri, yorgunluk ve mesleki titkenmisligi en iist seviyeye
¢ikaran; bireylerin okupasyonel dengesini ise ciddi sekilde bozan oldukea riskli bir
siirectir. Ozellikle kadin isciler, tarla mesaisine eklemlenen ev ici ve bakim sorum-
luluklar: sebebiyle bu ¢evresel ve fizyolojik zorluklardan erkeklere kiyasla ¢ok daha
fazla etkilenmektedir. Bireylerin hissettigi siddetli agrilarin uyku diizenini bozarak
yorgunlugu ve mesleki tiikenmisligi besleyen yikici bir dongii olusturdugu; buna
kargin, glinliik yagsamda saglanan okupasyonel dengenin mesleki tiikkenmiglige kars:
oldukga etkili koruyucu bir mekanizma gorevi tistlendigi kanitlanmistir. Tarim isci-
lerinin saghginy, iyilik halini ve yasam kalitesini koruyabilmek i¢in, ¢caligma alanla-
rinda ergonomik iyilestirmelerin yapilmasina ve iscilerin adil dinlenme siirelerine
erisiminin saglanmasina acil ihtiya¢ vardir. Bu stiregte, 6zellikle kadin iscilerin {ize-
rindeki ¢ifte rol yiikiinii hafifletecek sosyal politikalarin gelistirilmesi ve bireylerin
okupasyonel dengelerini yeniden inga etmelerini hedefleyen koruyucu ergoterapi
miidahalelerinin sahada aktif olarak uygulanmas bityitk 6nem tasgimaktadir.
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SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Bu aragtirmanin sundugu kanitlar; findik iscilerine yonelik planlanacak ko-
ruyucu saglk hizmetleri, is saghig: stratejileri ve sosyal politikalarin sekillendiril-
mesinde alan uzmanlarina dogrudan rehberlik etmektedir. Ergoterapistler, tarim
iscilerinin zorlu ¢aligma kosullar: altinda kaybettikleri bedensel ve zihinsel resto-
rasyonu saglayabilmeleri i¢in, giinliik rutinlere dinlenme ve serbest zaman akti-
vitelerini entegre eden koruyucu okupasyonel denge programlar1 gelistirmelidir.
Sahada uygulanacak enerji koruma teknikleri, is basitlestirme stratejileri ve uyku
hijyeni egitimleri, 6zellikle kadin ig¢ilerin maruz kaldig1 ev ve tarla igi ¢ifte mesai
yukii goz oniine alinarak cinsiyete duyarl: bir yaklasimla onceliklendirilmelidir.
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