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Ozet

Bu ¢alisma, Gaziantep’te yasayan insanlarin neden spor yapmadiklarmni belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastrmamin 6rneklemini Gaziantep icinde bulunan merkez ilgeler
olusturmaktadir. Olgekler, sehrin farkli vyerlerinde bulunan alisveris merkezlerinde
uygulanmustir. Deneklerin Olgekteki sorulara yanlis cevap verecegi de diisiiniilerek 6lgek
sayist 750 olarak belirlenmistir. Ancak geri donen O6lcek sayist 510 olmus ve
degerlendirmeye alinan olgek sayis1 477 olarak gergeklesmistir. Veri analizleri SPSS16.0 ile
yapilmustir. Verileri degerlendirmek igin, frekans dagilimi, aritmetik ortalama, ANOVA, t
testi analiz yontemleri uygulanmuigtir.

Anahtar kelimeler: Spor, fiziksel aktivite.

AN APPLICATION FOR THE REASONS OF MAKING PHYSICAL ACTIVITY
IN ACCORDANCE WITH THE DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF THE
PEOPLE LIVING IN THE PROVINCE OF GAZIANTEP

Abstract

This study was conductedin Gaziantep province to determine why people didn’t do
sports. Thecentral districts of the Gaziantep province constitute the sampling of the
study.The scales were applied in shopping centers located in different parts of the city. The
numbers of the scales were decided as 750, due to it was considered that the respondents of
the scales would give the wrong answers to questions in the scales. However, the numbers of
returning scales were 510 and the number of scales took into consideration were 477. Data
were analyzed with 16.0. The frequency distribution, arithmetic mean, ANOVA, t-test
analysis methods were applied to evaluate the data.
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Giris

Spor;insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler,
yarigmalar vasitastyla ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini,
psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Melik, 1998).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin,
beden ve ruh saghgmi gelistirmek, Kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi beceri ve yetenek kazandirarak c¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve barist
saglamak, kisinin miicadele giictinii artirmak yaninda, belirli kurallara gore,rekabet
Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigmada dstiin
gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolayi,
cagimizda spor, ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ok amagli ve gok ¢esitli boyutlar kazanmig
ve evrensellesmistir (Yetim, 1992).

Fiziksel egzersiz, fiziksel durumu gelistirmek veya stirdiirmek ve saglik
amaciyla yapilan bazi aktivitelerin icrasidir (http:/tr.wikipedia.org). Fiziksel
egzersizin amaci, insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek, iradesini giigli
kilmaktir  (http://sporun-insan-sagligi-uzerindeki-etkileri.bunedir.org). Dizenli
spor yapmak insanlarda hastalik riskini azaltmaktadir. Hatta kanser hastalig
dizenli spor yapanlarda daha az goriilmektedir (http://www.forumzirve.net).

Spor insanlar lizerinde stresi azaltir, fiziki iyilesmelerine yardim eder ve
saglikli bireyler olarak toplumsal sistemin ihtiyaclarina uyum saglamalarina katkida
bulunur. Sporun asir kilo almay1 engellemek, kalp tizerindeki olumlu etkilerine yol
acmak, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasii saglamak, kalp voliimiinii artirmak,
bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirmak gibi 6nemli faydalari
vardir (inal, 2000). insanlar1 spor yapmaya iten sebepler sunlardir (Voight, 1998).

e Belirli sosyal ihtiyaglar kargilamak,

e Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama,
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¢ Gerilim ve kontrollii rizikoyu yagama,

e Estetik ihtiyaclari doyurma,

¢ Duygusal gerilimden kurtulma,

¢ Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

¢ Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma,

e Kendini gergeklestirme,

e Yeni tecriibeler kazanma,

e Sosyal iliskiler kurma ¢abasi,

e Maddi ve kisisel kazang, ayricaliklar elde etme,

o Kendini gésterme,

e Zayiflama, mutlu olma,

e (Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme,
o Sikint1 ve hastaliklara karsi direng kazanma,

e Genglik, giizellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

e Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirme.

Spor programlarini birakmanin, terk etmenin en 6énemli sebeplerinden biri,
ilgi eksikligidir: Eger ugrastiginiz spor eglenceli degilse ve size zevk vermiyorsa,
siirdiirebilmek zordur. Isin giizel yan1 su ki yiizlerce farkli spor ve etkinlik ¢esidi
vardir ve bunlardan biri ya da digerini deneyerek hosunuza gideni ve size zevk

vereni bulabilirsiniz (http://www.ehabertv.com.tr).

Kendinize uygun diisen spor faaliyetini se¢cmeye calisirken, calisma
kisiliginizi analiz etmek yararli olabilir. Ornegin kendi kendinize ve kendi
yaptiginiz programa bagl olarak caligmaktan mu hoslanmirsiniz? Bu takdirde tek
basina yapilan sporlari se¢melisiniz; bisiklet, yiirliylis, kosma, kayak vs.veya
tercihiniz bir takimin pargasi olmanin getirdigi heyecan ve istek paylasimi ve yol
arkadagligt m? Bu takdirde takim sporlari (futbol, basketbol, voleybol vs.) uygun

secenek olabilir (http://www.ehabertv.com.tr).

Spora ayirabileceginiz zamani da bastan degerlendirip dogru karari

vermelisiniz. Yogun is temposu icinde calisanlarin veya sik seyahat yapanlarin
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hayat ve is tarzlarina uygun diizeyde zaman ayirabilecekleri sporlari segmeleri,
sectikleri spor faaliyetini siirdiirebilmeleri bakimindan dikkate alinmalidir

(http://mwww.ehabertv.com.tr).

Genel olarak insanlarin fiziksel aktivitede bulunmamalarinin sebepleri
arasinda;

1. Ailenin ve gevrenin spora yonlenmedeki ve yonlendirmedeki etkisi,

2. Fiziksel kosullarin yetersizligi (saha ve salon vb.)

3. Basin ve yayin organlarinin olumsuz etkisi,

4, Maddi imkansizlik,

5. Fiziksel aktiviteye yonlendirmede bireylerin ve toplumun yeterince
egitilmemesi,

6. Sporun insana kazandirdig1 fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
kazanimlarin farkinda olunmamasi,

7. Spora ayrilan zamanin sinirli olmasi,

8. Insanlarin yapabilecekleri spor branslarimi belirlememesi siralanabilir.

Demografik ozelliklere gore Gaziantep’te yasayan insanlarin fiziksel
aktivite’de bulunmama nedenlerine iliskin oncelikle asagidaki soru ctmleleri
olusturulmustur:

SORU: 1. Fiziksel hareket yapmamak yasa gore farklilik gostermektedir.

SORU: 2. Fiziksel hareket yapmamak cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

SORU: 3. Fiziksel hareket yapmamak egitime gore farklilik gdstermektedir.

SORU: 4. Fiziksel hareket yapmamak gelire gore farklilik gostermektedir.

SORU: 5. Fiziksel hareket yapmamak meslege gore farklilik gostermektedir.

Metodoloji
Metodoloji olarak bu calismada anket uygulamasi tercih edilmistir.

Arastirma Orneklemi Gaziantep ig¢inde bulunan merkez ilgelere uygulanmistir.


http://www.ehabertv.com.tr/
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Orneklem degisik yerlerdeki aligveris merkezlerine gelenlere uygulanmustir.

Deneklerin cevaplara yanlis cevap verecegi de diistiniilerek anket sayis1 750 olarak

belirlenmistir. Ancak geri donen anket sayis1 510 olmus ve degerlendirmeye alinan

anket sayis1 477 olarak gerceklesmistir. Veri analizleri SPSS 16.0 ile yapilmustir.

Analizde frekans dagilimlart yontemi, aritmetik ortalama, ANOVA, t testi analiz

yontemleri uygulanmugtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bulgulari

Degiskenler Frekans Yizde Kimdlatif Ylzde
Bay 323 67,7 68,0
Cinsiyet Bayan 152 31,9 100,0
Toplam 475 99,6
Issiz 21 4,4 45
Opgrenci 153 32,1 37,1
Isci 149 31,2 68,9
Memur 77 16,1 85,3
Meslek Emekli 15 3,1 88,5
Ev hanimi 14 29 91,5
Esnaf 33 6,9 98,5
Diger 7 5 100
Toplam 469 98,3
15-24 190 39,8 40,1
25-34 138 28,9 69,2
Yas 35-44 100 21,0 90,3
45-54 33 6,9 97,3
55 ve Uzeri 13 2,7 100,0
Toplam 474 99,4
[kogretim 121 25,4 25,6
Lise 218 45,7 71,8
Egitim Onlisans 39 8,2 80,1
Durumu Lisans 82 17,2 97,5
Lisansusti 12 2,5 100,0
Toplam 472 99,0
0-750 TL 248 52,0 53,4
751-1250 TL 82 17,2 71,1
Gelir Diizeyi 1251-2000 TL 81 17,0 88,6
2001-3000 TL 40 8,4 97,2
3001 TL ve Gzeri 13 2,7 100,0
Toplam 464 97,3
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Tablo 1’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan kisilere iligkin demografik
bilgiler analiz edilmistir. Buna gore aragtirmaya katilanlarin %68’1 erkek, %32’si
kadinlardan olusmaktadir. Meslek grubunda en fazla katilim %32’sinin 6grencilerin
oldugu goriilmektedir. Onu sirastyla %31 ile isciler ve %16 ile memurlar takip
etmektedir. Yas grubuna gore; ankete katilanlarin %40’k kismu 15-24 yas
grubundan olugmaktadir. Onu sirasiyla 25-34 yas grubu %29 ile takip etmektedir.
Egitim durumuna gore lise mezunlar1 %46 ile en fazla cevap veren grup olmustur.
Onu %25 ile ilk6gretim mezunlari takip etmektedir. Gelir diizeyine gore; %52 ile 0-
750 TL grubu ilk sirada yer almistir. Onu %17 ile 751-1250 TL’lik grup takip
etmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin fiziksel hareket yapmama nedenlerine
iligkin gorisleri
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®) %) X 4 4 M X 4
Ailevi sebeplerden dolay1 spor yapilamamas: 3,03 1,44 102 71 108 90 100
Yeterli spor tesisinin olmamast 357 125 38 58 109 127 137
Maddi imkénsizliklar 344 138 57 76 86 109 143
Yeterli zamaninizin olmamasi 385 122 34 34 82 134 182
Iyi hizmet veren spor kuliiplerinin olmamas1 3,48 1,26 39 66 120 111 127
Saglik problemlerinizden dolay1 263 141 138 98 99 63 70
Spor tesislerine ulagimin zor olmasi 327 132 53 87 118 95 112
Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayis1 258 145 156 95 84 61 74

Tablo 2’de arastirmaya katilanlarin spor yapmama nedenlerine iligkin
goriisleri verilmektedir. Verilen cevaplar igerisinde en yiiksek ortalama 3,85 ile
“Yeterli zamanimizin olmamas1” degiskeninde goriilmektedir. En yiiksek standart
sapma; “Fiziksel giic ve enerjinizin olmayis1” degiskenine verilen cevaplar

neticesinde 1,45 olarak belirlenmistir. En diisiik standart sapma degeri 1,22 ile”
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Yeterli zamanmmzin olmamasi” degiskeninde goriilmektedir. En fazla katihm
saglanan secenek “kesinlikle katilmiyorum™ 156 kisi “Fiziksel gii¢ ve enerjinizin
olmayis1” degiskeninde goriilmektedir. En az katilimin gerceklestigi segenek
“kesinlikle katilmiyorum ve “katilmiyorum” 34 kisi ile “Yeterli zamaninizin
olmamas1” degiskeninde goriilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilanlarin yasa gore fiziksel hareket yapmama
nedenleri

Degisken sd F P
Lo Gruplar Arast 4
Ailevi sebeplerden dol 1 — 0,773 0,543
sebeplerden dolay1 spor yapilamamasi ENELE 163
Gruplar A 4
Yeterli spor tesisinin olmamast up :ar. st 1,323 0,261
Grup ici 461
Maddi imkansizliklar Gruplar Arast 4 1444 0,218
Grup ici 463
Yeterli zamaninizin olmamasi Grupl.ar. Arast 467 0,643 0,632
Grup ici 458
B .. Gruplar Arasi 4
Iyi h t kuliipl 1 = 0,180 0,949
yi hizmet veren spor kuliiplerinin olmamasi ENEG 455
. Gruplar Arasi 4
Saglik probleml den dol — 1,828 0,122
aglik problemlerinizden dolay1 Grup ici 260
Gruplar A 4
Spor tesislerine ulagimin zor olmasi up :ar. TSt 1,126 0,344
Grup ici 457
Gruplar Ar 4
Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayist G::JII[; ia; st 262 2,566 0,038*

Tablo 3’te aragtirmaya katilanlarin yaglarma gore spor yapmamaya
iligkin goriislerinde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu analize goére
“Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayis1” 0,038* (p<0.05) degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.Diger degiskenlerde ise yasa gore bir farklilik tespit
edilmemistir. Yani diger degiskenlere verilen cevaplar insanlarin yaslar farkli
olsa bile bu degiskenlerde istatistiki olarak bir fark yoktur.

Yasa gore farklilik arz eden goriislerin hangi yaslar arasinda oldugunu

tespit etmek igin Tukey testi yapilmustir. Bu test sonucunda farkliligin 25-34 yas



94 Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi

arasi ile 55 ve lizeri yas arasinda oldugu ve 25-34 yag arasinda olanlarin 55 ve iizeri
olanlara gore spor yapmama degiskenlerinden “Fiziksel gli¢ ve enerjinizin
olmayis1” degiskenine daha az katilmaktadirlar. Yani 55 ve iizeri yas grubundakiler
“Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayist” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin egitime gore fiziksel hareket yapmama
nedenleri

Degiskenler sd F P
Ailevi sebeplerden dolay1 spor Grupl?r_ Arasi 4 0,910 0,458
yapilamamasit Grup ici 461
Gruplar A 4
Yeterli spor tesisinin olmamast up ..ar. sl 0,548 0,700
Grup ici 459
Gruplar Ar: 4
Maddi imkansizliklar Tup ?‘r_ ast 3,897 0,004*
Grup ici 461
Yeterli zamaninizin olmamasi Gruplflr. Arast 4 1,996 0,094
Grup ici 456
. Gruplar A 4
Iyi hizmet veren spor kuliiplerinin olmamasi G:lljl:) ?; L 153 0,113 0,978
Gruplar Ar: 4
Salik problemlerinizden dolayi Gi‘u”; ?; ast g 0754 055
lar A 4
Spor tesislerine ulagimin zor olmasi Grup :dr_ rast 1,196 0,312
Grup ici 455
. Gruplar Arast 4
Fiziksel giic ve jinizin ol — 0,780 0,539
gli¢ ve enerjinizin olmayist Grup ici 260

Tablo 4’te arastirmaya katilanlarin egitimlerine gore spor yapmama
nedenlerine iliskin goriislerde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu analize
gore “Maddi imkansizliklar” 0,004* (p<0.05) degiskeninde egitime gore anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger degiskenlerde ise egitime gore anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Yani diger degiskenlere verilen cevaplar insanlarin
egitimleri farkli olsa bile bu goriislere istatistiki olarak bir fark yoktur. Egitime gore
farklibk arz eden goriislerin hangi egitim grubunda oldugunu tespit etmek icin
Tukey testi yapilmustir. Bu test sonucunda farkliigin Lisans mezunlan ile Lise

mezunlar arasmda oldugu ve Lisans mezunu olanlar Lise mezunu olanlara gore
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“Maddi imkansizliklar degiskenine daha az katilmaktadirlar. Yani lise mezunu

olanlar “Maddi imkansizliklar” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin gelire gore fiziksel hareket yapmama

nedeni
Degiskenler sd F P
Ailevi sebeplerden dolay1 spor Grupl.ar. Arasi 4 1734 0141
yapilamamasi Grup igi 454
Gruplar A 4
Yeterli spor tesisinin olmamast P :ar. st 1,073 0,369
Grup ici 452
lar Ar 4
Maddi imkansizliklar Gruplar Arast 3,643 0,006
Grup ici 454
Gruplar Ar 4
Yeterli zamaninizin olmamasi b -ar- ast 2,130 0,076
Grup ici 449
fyi hizmet veren spor kuliiplerinin Grupl:dr_AIaSI 4 0225 0,924
olmamasi Grup ici 448
Gruplar Ar 4
Saglik problemlerinizden dolay1 G:EI; ia; st 251 2,966 0,019*
Gruplar Ar 4
Spor tesislerine ulagimin zor olmast o :dr_ ast 2,897 0,022*
Grup ici 448
Gruplar A 4
Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayist GI:JE ;“; sl e 0822 0863

Tablo 5’te aragtirmaya katilanlarin gelir durumlarina gore spor yapmama

nedenlerine iliskin goriiglerde bir farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu
analize gore; “Maddi imkansizliklar” 0,006* (p<0.05), “Saglik problemlerinizden
dolayr” 0,019* (p<0.05) ve “Spor tesislerine ulagimin zor olmasi” 0,022* (p<0.05)

degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde ise gelire

gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Yani diger degiskenlere verilen

cevaplar insanlarin gelirleri farkli bile olsa istatistiki olarak bir fark yoktur.

Gelire gore farklilik arz eden goriislerin hangi gelir gruplarinda oldugunu

tespit etmek i¢in Tukey testi yapilmistir. Bu test sonucunda farkliligm 3001 TL ve

Uzeri gelir grubu ile 0-750 TL grubu arasinda oldugu ve 3001 TL ve Uzeri gelir
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grubu 0-750 TL grubuna gore spor yapmama degiskenlerinden “maddi
imkansizliklar” degiskenine daha az katilmaktadirlar. Yani 0-750 TL gelire sahip
olanlar “maddi imkansizliklar” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Bu test sonucunda farkliligin 3001 TL ve Uzeri gelir grubu ile 0-750 TL
grubu arasmda oldugu ve 3001 TL ve Uzeri gelir grubu 0-750 TL grubuna gore
spor yapmama degiskenlerinden “Saglik problemlerinizden dolay1” degiskenine
daha az katilmaktadirlar. Yani 0-750 TL gelire sahip olanlar “Saglik
problemlerinizden dolay1” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Bu test sonucunda farkliligin 3001 TL ve Uzeri gelir grubu ile 751-1250
TL gelir grubu arasinda oldugu ve 3001 TL ve tizeri gelir grubunun 751-1250
TL gelir grubuna gore “spor tesislerine ulagimin zor olmasi” degiskenine daha
az katilmaktadirlar. Yani 751-1250 TL gelir grubu “spor tesislerine ulagimin zor

olmasi1” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin meslege gore fiziksel hareket yapmama

nedeni
Degiskenler sd F P
ilevi lar Al
Ailevi sebeplerden dolayi spor Grup :clr_ rast 9 1,162 0,318
yapilamamast Grup ici 453
Gruplar Ar 9
Yeterli spor tesisinin olmamast up -ar- ast 1,214 0,284
Grup ici 451
lar Ar: 9
Maddi imkansizliklar Gruplar Arast 2412 0,011*
Grup ici 453
Yeterli zamaninizin olmamasi Gruplfir- Arast 9 1,736 0,079
Grup ici 449
Iyi hizmet veren spor kuliiplerinin Grupl.ar. Arasi 9 0752 0,661
olmamasi Grup ici 445
Gruplar Ar 9
Salik problemlerinizden dolayi fuprar Arast 1813 0,064
Grup ici 450
lar Ar: 9
Spor tesislerine ulagimin zor olmast Grup -ar- ast 1,279 0,246
Grup ici 447
Gruplar A 9
Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayisi Tupar AT 1,805 0,065

Grup igi 452
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Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin mesleklerine goére spor yapmama
nedenlerine iliskin goriislerde farklilik olup olmadig1 analiz edilmistir. Bu analize
gore; “Maddi imkansizliklar” degiskeninde 0,011* (p<0.05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Diger degiskenlerde ise meslege gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yani diger degiskenlere verilen cevaplarda insanlarin meslekleri
farkli bile olsa bu goriislere gore istatistiki bir fark yoktur.

Meslege gore farklilik arz eden goriislerin hangi meslekler arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in Tukey testi yapilmustir. Bu test sonucunda farkliligin ev
hanimlari ile esnaf arasinda oldugu ve ev hanimlar1 esnafa gére spor yapmama
degiskenlerinden “Maddi imkansizliklar” degiskenine daha az katilmaktadirlar.
Yani esnaf “Maddi imkansizliklar” degiskenine daha gok katilmaktadir.

Tablo 7. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore fiziksel hareket

yapmama nedenleri

Ort S.Sp t p
Ailevi sebeplerden dolay1 spor yapilamamasi 3,03 1,44 2,813 0,005*
Yeterli spor tesisinin olmamast 3,57 1,25 -0,630 0,950
Maddi imkansizliklar 3,44 1,38 1,472 0,142
Yeterli zamaninizin olmamasi 3,85 1,22 0,599 0,550
Iyi hizmet veren spor kuliiplerinin olmamasi 3,48 1,26 -0,126 0,900
Saglik problemlerinizden dolay1 2,63 1,41 3,923 0,000*
Spor tesislerine ulagimin zor olmast 3,27 1,32 1,736 0,083
Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayist 2,58 1,45 4,388 0,000*

Tablo 7°de arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore spor yapmama
nedenlerine iligkin goriislerde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir.
Degiskenler incelendiginde “Ailevi sebeplerden dolayr spor yapilamamasi”
0,005* (p<0.05), “Saglik problemlerinizden dolay1” 0,000* (p<0.05) ve “Fiziksel
gii¢ ve enerjinizin olmayis1” 0,000* (p<0.05) degiskenlerinde anlaml bir farklilik

tespit edilmistir. Diger degiskenlerde ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Yani bu degiskenlere cevap verenlerin cinsiyeti farkli bile olsa istatistiki olarak
bir fark yoktur.

Cinsiyete gore farklilik arz eden goriislerin cinsiyete goére analizini
yapmak i¢in t testi uygulanmustir. Bu test sonucunda erkekler “Ailevi sebeplerden
dolay1 spor yapilamamasi” degiskenine kadinlardan daha az katilmaktadirlar.
Yani kadinlar bu degiskene daha ¢ok katilmaktadirlar.

“Saglik problemlerinizden dolay1” spor yapmama nedenine iliskin
degiskene erkekler kadinlardan daha az katilmaktadirlar. Yani kadinlar bu
degiskene daha ¢ok katilmaktadirlar.

“Fiziksel gili¢ ve enerjinizin olmayis1” spor yapmama nedenine iligkin
degiskene erkekler kadinlardan daha az katilmaktadirlar. Yani kadinlar bu
degiskene daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmaya katilanlarm %681 erkek, %32’si kadinlardan olugmaktadir.
Meslek grubunda en fazla katilm %32’sinin dgrencilerin oldugu goriilmektedir.
Yas grubuna gore; ankete katilanlarin %40°lik kismu 15-24 yas grubundan
olugmaktadir. Egitim durumuna gore lise mezunlar1 %46 ile en fazla cevap veren
grup olmustur. Gelir diizeyine gore; %52 ile 0-750 TL grubu ilk sirada yer almistir.

Bu aragtirmada insanlar en ¢ok zamanlarinin olmayisii gerekge
gostermektedir. Tablo 3’te aragtirmaya katilanlarin yaglarina gore spor yapmamaya
iliskin goriislerinde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu analize gore
“Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayis1” 0,038* (p<0.05) degiskeninde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 55 ve tizeri yas grubundakiler “Fiziksel gii¢c ve enerjinizin
olmayis1” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 4’te arastirmaya katilanlarin egitimlerine gére spor yapmama

nedenlerine iliskin goriislerde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu
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analize gore “Maddi imkansizliklar” 0,004* (p<0.05) degiskeninde egitime gore
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.Lise mezunu olanlar “Maddi
imkansizliklar” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 5’te arastirmaya katilanlarin gelir durumlarina gére spor yapmama
nedenlerine iliskin goriiglerde bir farklilk olup olmadigi analiz edilmistir. Bu
analize gore; “Maddi imkansizliklar” 0,006* (p<0.05), “Saglik problemlerinizden
dolayr” 0,019* (p<0.05) ve “Spor tesislerine ulagimin zor olmasi” 0,022* (p<0.05)
degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.751-1250 TL gelir grubu “spor
tesislerine ulagimin zor olmas1” degiskenine daha ¢ok katilmaktadirlar.

Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin mesleklerine goére spor yapmama
nedenlerine iligkin goriislerde farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bu
analize gore; “Maddi imkansizliklar” degiskeninde 0,011* (p<0.05) anlaml1 bir
farklilik tespit edilmistir.Esnaf “Maddi imkansizliklar” degiskenine daha ¢ok
katilmaktadir.

Tablo 7’de aragtirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore spor yapmama
nedenlerine iligkin goriislerde farklilik olup olmadig: analiz edilmistir. Degiskenler
incelendiginde “Ailevi sebeplerden dolayr spor yapilamamasi” 0,005* (p<0.05),
“Saglik problemlerinizden dolayr” 0,000* (p<0.05) ve “Fiziksel gii¢ ve enerjinizin
olmayis1” 0,000* (p<0.05) degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Bu
test sonucunda erkekler “Ailevi sebeplerden dolay1 spor yapilamamasi” degiskenine
kadinlardan daha az katilmaktadirlar. “Saglik problemlerinizden dolay1” spor
yapmama nedenine iliskin degiskene erkekler kadmlardan daha az
katilmaktadirlar.“Fiziksel gii¢ ve enerjinizin olmayis1” spor yapmama nedenine
iliskin degiskene erkekler kadinlardan daha az katilmaktadirlar.

Sonug¢ olarak; arastirmaya katilanlarin 6nemli bir c¢ogunlugu fiziksek
aktiviteye katilmama nedenleri arasinda zamanlarmm olmayisimni, orta yas tstii

insanlar fiziksel gii¢ ve enerjisinin olmayisini, maddi imkansizliklari, gelir diizeyi
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diisiik insanlar tesislere ulagmanin zorlugunu, meslek gruplarinda ise esnafin maddi
imkansizliklar1 gerekge gosterdigi, saglik problemi, fiziksel giig, ailevi sebepler gibi
degiskenlere kadnlar, erkeklerden daha ¢ok katilmaktadir. Yani kadinlar yukarida

stiraladigimiz nedenlere daha ¢ok siginmaktadir.

Kaynaklar

http://tr.wikipedia.org/wiki/Fiziksel_egzersiz, (Bilgiye Erisim: 21.05.2013).

http://sporun-insan-sagligi-uzerindeki-etkileri.ounedir.org/,  (Bilgiye, = Erisim:
27.05.2013).

http://www.forumzirve.net,(Bilgiye Erisim:27.05.2013).

Yetim A.:Yonetim Siirecleri ve Spor Yonetimi, Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 8. Say1:1, Ankara, 1992,

Voigt, D.: Spor Sosyoloji, (Cev: Ayse ATALAY). Istanbul: Aklin yayinlari.
1998.

Melik, B.A.: Spor Bilimi, www.konya-gsim.gov.tr (Bilgiye Erisim:21.08.2010).

Inal, A.N.: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Desen Yaymcilik, Konya,
2000.

http://www.ehabertv.com.tr/sporu-surekli-yapmama-nedenleri-makale,69.html,
(Bilgiye Erisim: 16.05.2012).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Fiziksel_egzersiz
http://sporun-insan-sagligi-uzerindeki-etkileri.bunedir.org/
http://www.forumzirve.net/
http://www.konya-gsim.gov.tr/
http://www.ehabertv.com.tr/sporu-surekli-yapmama-nedenleri-makale,69.html

