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Oz

Bu aragtrmanin amaci, tniversite smavina hazirlanan 6grencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zekd diizeyleri ve umut diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligma, nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ve regresyon analizi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Kolayh 6rnekleme metodu ile 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan bir
lisede 6grenim goren ve arastirmaya katilmay kabul eden 614 6grenci (375 kiz, 239 erkek) olusturmustur.
Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (Umut Olgegi) kullanilmigtir. Veriler
SPSS 25 programinda T-Testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; anne yanitlarinda cinsiyet, yas ve sinif diizeyinde anlamh farkhiliklar goriilmistiir. Kiz
ogrencilerin, 14-16 yas grubu ve 9-10. sinif 6grencilerinin daha yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmistir.
Baba yanitlarinda ise cinsiyet, anne-baba medeni durumu, yas ve simf diizeyi degiskenlerinde anlamli
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farkhiliklar bulunmustur. Kiz 6grenciler, anne-babasi birlikte olanlar, 14-15 yag grubu ve 9-10. smuf
ogrencilerinin daha yiiksek puan aldig1 gorilmiistiir. 9. smif 6grencileri, anne ve babasi 41-50 yas arasinda
olan katilimcilarin daha ytiksek duygusal zekd puani aldig goriilmistiir. 12. sinif 6grencilerinin umut
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Bulgular dogrultusunda, liselerde pozitif psikoloji temelli psikolojik destek
saglanmasi ve pozitif psikolojinin miifredata ders olarak eklenmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: helikopter ebeveyn, duygusal zeka, umut, pozitif psikoloji, lise 6grencileri.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between perceived helicopter parenting, emotional
intelligence, and hope levels among students preparing for the university entrance exam. The research
employed a quantitative method with a relational survey model and regression analysis. The sample
consisted of 614 students (375 female, 239 male) studying at a high school in Pendik, Istanbul, during
the 2024-2025 academic year, selected through convenience sampling. Data were collected using the
Personal Information Form, the Perceived Helicopter Parenting Scale, the Emotional Intelligence
Scale, and the VIA Youth Inventory of Character Strengths. Analyses were conducted using SPSS
25 through t-test, ANOVA, and Pearson correlation. Findings revealed significant differences in
maternal responses based on gender, age, and grade level, with higher scores among female students,
those aged 14-16, and 9th-10th graders. In paternal responses, significant differences were found
in gender, parental marital status, age, and grade, with higher scores among female students, those
with married parents, ages 14-15, and 9th-10th graders. Additionally, 9th graders and students with
parents aged 41-50 obtained higher emotional intelligence scores, while 12th graders reported higher
levels of hope. Based on these findings, it is recommended that schools provide positive psychology-
based counseling and integrate positive psychology into the curriculum.

Keywords: helicopter parenting, emotional intelligence, hope, positive psychology, high school
students.

GIRIS

Genel tanimiyla aile; en az iki bireyden olugan kan bagi ya da duygusal bir bag ile birbirine
bagli olan, ortak sorumluluk, deger, hedef ve sosyal imkanlara sahip olan karsilikli giiven ve saygiya
dayanan sosyal bir kurumdur. Birey var oldugu andan itibaren kendisini bir topluma ait hissetme
ihtiyac1 duyar ve bu ihtiyacin aile ile karsilar. Birey duygusal, fiziksel ve biyolojik olarak ilk burada
bicimlenir ayni sekilde bireyin olusturdugu kimlik de aile icerisindeki ortam ile sekillenir. Bunun
sonucunda bireyin aile icerisinde kurdugu iliski de toplum ile kuracag iliskisinin temelini olusturur
(Balci, 2018). Bu yiizden ebeveyn tutumlar: olduk¢a 6nemlidir.

Toplumsal doniisimler, ebeveynlik anlayislarinda da énemli degisimlere yol agmus; bu siirecte
“helikopter ebeveynlik” gibi yeni tutum bigimleri ortaya ¢ikmustir. Bu yaklasimi benimseyen
bireyler, 1946-1964 yillar1 arasinda dogan “Bebek Patlamasi” kusagina mensuptur. S6z konusu
kusak, vyasadiklar1 donemin toplumsal kosullari, deneyimleri ve birikimlerinin etkisiyle
¢ocuklarinin yasamlarinda daha belirgin ve aktif bir rol tistlenmeye yonelmistir (Tiirk, 2008). Bu
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tutum sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve gen¢ kusak ebeveynlerde daha sik gozlemlenmektedir
(Geist ve Buchanan, 2014).

Helikopter ebeveynlik kavrami bir ¢ocugun annesini tanimlarken ‘Helikopter gibi stirekli
tepemde dolasiyor” ifadesiyle ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Helikopter ebeveynlik literatiirde ilk
kez Haim Ginott'un 1969 yilinda yayina gegmis ‘Parents & Teenagers’ (Ebeveynler ve Gengler) adli
kitabinda ulagilmaktadir (Ganaprakasam vd., 2018). Bu kavram i¢in kullanilan bazi kelimeler ise
sunlardir; yogun ebeveynlik, asir1 ebeveynlik, miidahaleci ebeveynlik ve yogun destek (Eunjoo vd.,
2019). Cocuklarin her zaman kontrol altinda oldugu, hayatina ve gelisim asamalarina gereginden
fazla miidahalede bulunuldugu, onlarin tistlenmesi gereken sorumluluklarin @stlenildigi, bireysel
ihtiyaglarinin ebeveynler tarafindan karsilandigi, onlarin gelisim basamaklarinda gerilemelere
sebep olundugu, sosyallesmesine ve bireysellesmesine engel olundugu ebeveynlik tutumudur
(Duygulu, 2018).

Bu donemlerden ergenlik donemi; bireyin yasaminda ¢ocukluk ile yetiskinlik donemlerini
birbirine baglayan bir gecis donemidir (Santrock, 2015). Bu siiregte ergenlerde biiyiik bir
degisim yaganmaktadir ve bu degisim sonucunda bazi ebeveynler ¢ocuklarina kars: sert 6nlemler
alip onlari standartlarina uydurmaya calisabilmektedir (Santrock, 2014). Bazi ebeveynler ise
¢ocuklarinin bagimsiz karar almasina destek saglamaktadir (Atak, 2020). Bu stiregte ¢ocuklarda
duygusal degisimlerin oldugu agik¢a goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin yasadig: duygusal
degisimler duygusal zeké gelisimine verilen 6neme fayda saglayabilmektedir (Schilling, 2009).

Ergenlik donemi insan yagaminda en kritik dénem olarak tanimlanabilmektedir (Tiirkel
ve Dilmag, 2019). Bu dénem kimlik kazanimi, 6zerklik kazanimi ve iretkenlik edinilmesi ile
tamamlanan yetigkinlige hazirlik dénemidir (Derman, 2008). Ergenligin baslangi¢ yas1 bir¢ok
faktore gore degismektedir. Bunlar; cinsiyet, beslenme, saglik ve iklim faktorleri olabilmektedir.
Kizlar erkelerden daha énce ergenlik dénemine ait ozellikleri gosterebilmektedir. Ulkemizdeki
bireylerde ergenligin baslama yasi kizlar i¢in 12 erkekler i¢in ise 12-14 yas arasi olarak belirlenmistir
(Yavuzer, 2017). Bu siiregte bireyin ailesinin ergene olan korumacilig1 azalmaya baglamakta, bireyin
ozgurlik istegi artmakta ve bireyin sorumluluk alma istegi artmaktadir. Birey ebeveynlerinden
soyutlanarak onlardan ayri bir kimlik gelistirmeye baslamakta ve akranlariyla olan iletisim ve
iligkilerine daha fazla odaklanmaktadir. Bu agamada ergenler duygusal dalgalanma, ebeveynlerle
catigma ve risk iceren davranislarda bulunma egilimi yagsamaktadirlar. Bu siire¢ “firtina ve sikint1”
doénemi olarak adlandirilmaktadir (Smith, 2017).

Pozitif psikolojide oldukga fazla calisilan duygusal zeka bireylerin kendi hayatlarinin yonetimini
ele alabilmesini, karsisina gikan problemlere ragmen gittigi yolda devam edebilmesini ve bu siirecte
kendini giidiileyebilmesini, amaglar1 dogrultusunda yasadig: tatmini Gteleyebilmesini, yasadig:
olumsuz olaylar1 diisiinmeyi reddedebilmesini, empati yapabilmesini ve umut besleyebilmesini
saglamaktadir (Goleman, 2020).

Duygusal zekd zihinsel bir kabiliyettir. Birey duygulara sahip olurken duygularimin
anlamlarinin da farkinda olmaktadir. Bireyin duyguyu anlamasi ve o duyguyu tanimlayabilmesi
zekasinin bir gostergesidir (Epstein, 1999). Bu alanda John Mayer ve Peter Salovey tarafindan

452



Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu, Duygusal Zeka ve Umut Diizeyleri Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi

cikartilan iki bilimsel makale ile ilk ¢alismalara baslanmistir. Mayer ve Salovey tarafindan
duygusal zekd “duygular1 anlayip kullanarak diisiinmeye yardimci olmak, bilissel ve duygusal
gelisimi saglayabilmek i¢in duygular1 diizenlemeyi 6grenmek” olarak tanimlanmaktadir (Mayer
ve Salovey, 1997). Cooper ve Sawaf tarafindan yazilan bir diger kitap olan ‘Liderlikte Duygusal
Zeka” adli kitapta ise duygusal zekd ‘duygunun giicii, anlama, insan dinamigi, sezgi ve uygulama
becerisi’ olarak tanimlanmaktadir (Cooper ve Sawaf, 2003). Duygusal Zeka Enstitiisii tarafindan
tanimlanan duygusal zeka ise ‘bireyin kendi i¢ diinyas: ile gevresi arasindaki uyumu saglamak,
bireyin kendinin ait oldugu yeri yasamsal gerceklikle ortaya ¢ikarmasi1” olarak tanimlamaktadir

(Erdz, 2013).

Duygusal zeka ile de baglantili olan umut ele alindiginda Snyder'm umut teorisi akla
gelmektedir (Bernardo, 2015). Bu kuramda belirlenen hedeflerin pesinden gitme motivasyonu ve
o amaca ulagmanin yollar1 umudu a¢iklamaktadir (Snyder, 2000; 2002; 2005).

Snyder vd. (1994), gelistirdikleri umut teorisindeki umut kavramini duygular1 da igine
alan biligsel bir yap: olarak ele almaktadir. Umut kavrami iki alt baglamda ele alinmakta olup
bu kavramlar eylemlilik ve yollar olarak ikiye ayrilmaktadir. Umut, bireylerin belirledikleri
hedef ile ilgili distinceler ve bu diisiinceler 6tesinde var olan hedefleri takip etme kapasiteleri
hakkinda degerlendirme yapabilmektir. Hedefe giden yollar: iiretmek ve hedef i¢in motivasyon
bulmak kisinin kendisini degerlendirmesini kapsamaktadir (Snyder, 2002). Bireyin hedefe dogru
gittigi yollar tiretmesi ve hedefe dogru giderken harekete ge¢mek i¢in yonlendiren disiince tiirii
olan umut ii¢ kavramdan olusmaktadir. Bunlar; hedefler, alternatif yollar diisiinmek ve eyleyici
diistincedir (Snyder, 1994).

Hedefler; umut teorisinin temel yap: tasidir (Snyder, 1994; Kierner, 2018). Hedefler bireyin
kafasinin icinde hayal ettigi ve istedigi nesne, sonug ve yasantilardir. Bu yiizden bireyin belirledigi
bir hedefini elde etmesi istenilen bir durumdur (Snyder, 1994). Bazi bireyler igin zihinsel hedefler
somut olsa bile hedeflerin zihindeki goriintiisii olmak zorunda degildir. Hedefin uzun veya kisa
vadeli olmasi ne derece belirgin olduklar1 agisindan farklilik gostermektedir. Belirsiz hedefler
icinde umudun daha az barindig1 bilinmektedir (Snyder, 2002). Bireyin belirsiz hedeflerinin
olmas1 motivasyon kaynagi bulmak agisindan da zor olmaktadir (Snyder, 1994).

Lise o6grencileri ile gerceklestirilen bu arastirma, tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zekd ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Caligmada tniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zekd ve umut diizeyleri arasindaki iligki yas, cinsiyet, sinif,
ebeveyn medeni durumu, anne yasi, anne egitim diizeyi, baba yas1 ve baba egitim diizeyi durumu
ozellikleri acisindan incelenmistir.

Bu amagla aragtirmanin problemi;

«  Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal
zeka ve umut diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki var midir?

Alt Problemler:
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«  Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal

zeka ve umut diizeyleri yas ve cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

o Universite sinavina hazirlanan ogrencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal
zekd — umut diizeyleri, sinif ve ebeveynlerin medeni durumu degiskenlerine gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

«  Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal
zeka ve umut diizeyleri annenin/babanin yas1 ve egitim diizeyi degiskenine gore anlaml

farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada lisede 6grenim goérmekte olan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu,
duygusal zeka ve umut diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
iliskisel tarama modeli ve regresyon analizi kullanilmistir. iligkisel tarama modelinin amaci, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin sonucunu ortaya ¢ikarmaktir (Biiyiikoztiirk, 2023). Bu
yontemin Ozellikleri ise; nicel verileri analiz etmek, degiskenler aras iliskiyi analiz etmek ve biiyiik
orneklem gruplarina ulagmaktir. Nicel verileri analiz etmek; regresyon analizi, korelasyon analizi ve
yapisal esitlik modellemesidir. Degiskenler arast iliskiyi analiz etmek, iki veya daha fazla degiskenler
arasindaki korelasyonlarin incelenmesidir. Bityiikk 6rneklem gruplar ise ortaya ¢ikan bulgularin
genellestirilebilmesidir. Bu analizde anket, gozlem ve dokiiman analizi veri toplama y6ntemi olarak
kullanilmaktadur. Iliskisel tarama modelinde ortaya gikan veriler korelasyon ve regresyon analizleri
gibi teknikler kullanilarak analizler edilmektedir (Biytikoztiirk, 2023).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan lise égrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise 2024-2025 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan
bir lisede 6grenim goren égrenciler olusturmaktadir. Orneklem segiminde ulagilabilirlik agisindan
kolayl1 6rnekleme metodu kullanilmistir. Kolayli 6rnekleme metodu, arastirmaci kitle hakkinda veri
toplarken ulagmasi en kolay ve hizli bireyleri sectigi bir 6rnekleme metodudur. Buradaki 6rneklem
aragtirmacinin sectigi veya aragtirmaya katilmayi kabul eden kitledir. Bu metodun en biiyiik artis:
hem maliyetinin diigiik olmasi hem de verileri toplama siirecinin hizli olmasidir (Yildirim ve Simgek,
2021).

Bu aragtirmaya 375 kiz 239 erkek toplamda 614 lise Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin

demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1.
Arastirmaya katilan dgrencilerin demografik bilgi tablosu

Yas N %

14 111 8,07
15 220 35,83
16 152 24,76
17+ 131 21,33
Cinsiyet N %
Kiz 375 61,1
Erkek 239 38,9
Sinif Diizeyi N %
9.sinif 181 29,48
10.sin1f 216 35,18
11.sinif 99 16,12
12.sin1f 118 19,22
Anne Baba Medeni Durum N %
Birlikte 583 94,95
Ayri 31 5,05
Anne Yas N %
30-40 183 29,80
41-50 369 60,10
51+ 62 10,10
Anne Egitim Durumu N %
Tlkogretim 185 30,13
Lise 257 41,86
Lisans 130 21,16
Lisanststt 42 6,84
Baba Yas N %
30-40 63 10,26
41-50 397 64,65
51+ 154 25,08
Baba Egitim Durumu N %
flkégretim 124 20,20
Lise 310 50,49
Lisans 132 21,50
Lisanststt 48 7,81

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmanin etik ilkelerine uygun olmasi agisindan, veri toplanacak bireylere yapilan

caligmanin amaci, siireci ve olabilecek riskler hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve yazili olarak

Bilgilendirilmis Onam Formu alinmistir. Yapilan ¢aligmada, veri toplanacak bireylerin demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu hazirlanmigtir. Algilanan helikopter ebeveyn

tutumlarimi 6l¢mek amaciyla gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis Algilanan Helikopter Ebeveyn

Tutum Olgegi, duygusal zekalarini lgmek amaciyla Duygusal Zeka Olgegi ve umut diizeylerini
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6lgmek amaciyla Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA Youth — Umut Olgegi)
kullanilmistir. Bu veri toplama araglari sayesinde, yapilan ¢alismanin amacina uygun olarak veriler
toplanmus ve analizleri yapilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla bu form olusturulmustur.
Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne baba medeni durumu, anne yasi, anne
egitim diizeyi, baba yasi, baba egitim diizeyi sorular1 yer almaktadur.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmis, 13-45 yas aras1 bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumunu 6l¢mek icin tasarlanmis bu ol¢ek giivenilir ve gegerli bir 6lgme aracidir. Bu dl¢egin
4 alt boyutu vardir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik, akademik/okul yasam: konularinda
helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik ve duygusal kisisel yagam
alaninda helikopterlik olarak dorde ayrilir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir ve bu maddeler anne
ve baba igin ayr1 puanlanacak sekilde tasarlanmistir. Buradaki amag¢ hem anne hem de babanin
tutumlara dair ayr1 ayri bilgi alip aralarindaki farklara gore verilere ulagmaktir. Helikopter
anne ve baba icin i¢ tutarlilik katsayilar: farklidir. Anne 0.85 iken baba 0.83’tiir. Maddeler dortlii
likert tipi bir dl¢cekle degerlendirilmektedir. Bunlar ‘4= Hep bdyle davranir, 3= Cogu zaman boyle
davranir, 2= Arada sirada boyle davranir ve 1= Hi¢ boyle davranmaz’ seklinde siralanmaktadur.
Boyutlarin karsilagtirilmas: yapilirken her boyuttan elde edilen toplam puan o boyuta ait madde
sayisina bolinmektedir. Olgekten alinan toplam puan, ebeveynlerin helikopter ebeveynlikteki genel
seviyelerini gostermektedir.

Duygusal Zeka Olgegi

Kayihan ve Arslan (2016) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek ergenlik dénemindeki bireylerin
duygusal zekéd diizeylerini 6lgmek icin tasarlanmistir ve duygusal tanimlama/anlama, duygusal
kolaylastirma ve duygusal diizenleme olmak tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Maddeler besli
likert tipi bir ol¢ekle degerlendirilmektedir. Bunlar ‘5=Tamamen katiliyorum, 4=Katiliyorum,
3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum ve 1=Hi¢ katilmiyorum’ seklinde siralanmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik, faktor analizi ve madde ¢aligmalar1 stirdtiriilmistiir. Giivenilirlik analizi yapilmistir ve
sonucunda Cronbach katsay1.83 bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi yapildiginda olgegin
3 boyutunun Tiirk 6érneklemine uygun oldugu gérillmistiir bulunmugtur (x*=399.55, df=167,
RMSEA=.075, NNFI=.90, CFI=.91, IFI=.91, SRMR=.080, GFI=.86). Bu ¢aligmanin sonucunda
Olgegin gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilmistir. Arastirmada Cronbach Alfa katsayisi toplam
puan 0.805, duygusal tanmimlama/anlam alt boyutu 0.707, duygusal diizenleme alt boyutu
0.787 ve duygusal kolaylastirma alt boyutu 0.540 bulunmustur. Bu katsayilarin 0.40<R2<0.60
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degerlerinden diisiik oldugu kabul edilmistir ve bundan dolay1 duygusal kolaylastirma alt boyutu

disiik glivenilirlik saglamigtir, analizlere dahil edilmemistir (Kayihan ve Arslan, 2016).

Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA - Youth)

Bu envanter 6 erdem ve 24 karakter giiciinden olusan 197 maddelik bir 6l¢gektir ve Park ve Peterson
(2006) tarafindan gelistirilmigtir. Maddeler besli likert tipi bir 6l¢ekle degerlendirilmektedir. Bunlar
“5=Bana tamamen uyuyor, 4=Bana ¢ogunlukla uyuyor, 3=Bana kismen uyuyor, 2=Bana kismen
uyuyor ve 1= Bana hi¢ uymuyor” seklinde siralanmaktadir. 24 alt 6lgek bulunmaktadir. Tiirk¢e
versiyonunu Kabakgi, Ergene ve Dogan (2019) tarafindan uyarlanmistir. Amaci genglerin karakter
gliclerini degerlendirmektir. Buradaki karakter gii¢lerinden umudun yasam doyumu, 6znel iyi olusu,
akademik basariy1 ve okul yasantisini etkiledigi vurgulanmigstir. Ayni zamanda umudun, iyilesme
stirecinde ve depresyonda da faydali bir karakter giicti oldugu sylenebilmektedir. (Kabakgi, Ergene
ve Dogan, 2019). 197 maddelik 6l¢egin icinden umut i¢in kullanilan madde sayis1 8dir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin SPSS istatistik yazilim programi 25.0 versiyonu kullanilarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin sorularinin analizleri yapilmadan hemen 6nce elde edilen verilerin basiklik ¢arpiklik
katsayilarima bakilmistir ve sinanmigtir. Normallik icin carpiklik ve basiklik katsayilarinin
incelenmesi, betimsel istatistik, T — Testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri ¢alisma kapsaminda
uygulanan testlerdir. Pearson korelasyon testi, iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi
ol¢mek i¢in kullanilmaktadir. Bu test, degiskenlerin her birinin normal dagilim gostermesi ve iligki
diizeyinin dogrusal olmasi gerektigini savunmaktadir (Dancey ve Reidy, 2017). Korelasyon katsayist,
- lile +1 arasinda bir deger alir; bu deger iliskinin yoniinii ve giiclinii ifade eder. Katsayinin pozitif
olmasi degisken arasinda pozitif bir iliskiyi gosterirken, negatif olmasi ters bir iliskiyi gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019).

T testi ise iki ayr1 grup arasindaki ortalama alinmakta, bunlarin aralarindaki fark tespit edilmekte
ve aralarinda anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmaktadir. Tek 6rneklem t testi, var olan bir
orneklemin ortalamas: ile belirli bir deger arasinda farkin var olup olmadigini test etmektedir
(Buytikoztirk, 2023). ANOVA (Varyans Analizi), ii¢ veya daha iistii gruplar arasindaki anlaml
farklihigin var olup olmadigini test eden analiz yontemidir. Amaci ise, bu gruplarin ortalamalar:
alindiginda aralarindaki farki belirlemektedir. Deneysel ve iligkisel arastirmalarda kullanilan bu
yontem gruplar arasindaki etkileri karsilagtirmak igin tercih edilmektedir. ANOVA testinde toplam
varyans; gruplar arasi (hata dis1) varyans ve gruplar ici (hata) varyans olarak ikiye ayrilmaktadir.
Gruplar arasi varyans, var olan gruplarin alinan ortalamalarmin genel ortalamadan sapmasini
gostermektedir. Gruplar i¢i varyans ise var olan her grubun kendi igindeki bireysel farkliliklar:
gostermektedir (Bityiikoztiirk, 2023).
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Verilerin Gegerlik-Giivenirlik Calismalar:

Bu aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik ozellikleri hem 6lgeklerin
gelistirildigi ve Tiirkgeye uyarlandig calismalardaki bulgular hem de mevcut arastirma kapsaminda
elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgeginin Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen formunun i¢ tutarlilik katsayilarinin
anne formu i¢in .85, baba formu i¢in ise .83 oldugu belirlenmistir. Arasgtirmada kullanilan Duygusal
Zeka Olgeginin Kayihan ve Arslan (2016) tarafindan gelistirilen formunda, 6l¢egin toplam Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak rapor edilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: duygusal
tanimlama/anlama, duygusal kolaylastirma ve duygusal diizenleme. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler dogrultusunda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi toplam puan igin .805, duygusal
tanimlama/anlama alt boyutu i¢in .707, duygusal diizenleme alt boyutu igin .787 ve duygusal
kolaylastirma alt boyutu igin .540 olarak hesaplanmistir. Elde edilen diger giivenirlik katsayilar:
olgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada umut diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Karakter Giigleri ve Erdemli Olus
Genglik Envanteri (VIA-Youth)’nin Tiirk¢e uyarlamas: Kabakgi, Ergene ve Dogan (2019) tarafindan
yapilmistir. Olgegin yapi gecerliginin dogrulayici faktor analiziile test edildigi ve gecerli bir 6lgme aract
oldugu belirlenmistir. Bu envanterde umut karakter giici, ilgili alt boyuttaki maddeler araciligryla
olgiilmekte olup, umut alt boyutunun genglerin psikolojik iyi olugu ve akademik uyumu ile iligkili
oldugu belirtilmektedir. Ol¢egin Tiirk¢e formunun giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu rapor edilmistir. Bu arastirmada ayrica veri setinin analizlere uygunlugunu degerlendirmek
amacryla normallik varsayimi incelenmistir. Normallik varsayimiin degerlendirilmesinde ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari incelenmis ve elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda parametrik testlerin uygulanmasinin uygun oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarmin literatiirde rapor edilen gegerlik ve giivenirlik
bulgulari ile bu ¢alisma kapsaminda elde edilen giivenirlik katsayilar: birlikte degerlendirildiginde,
araglarin gecerli ve giivenilir oldugu ve aragtirmanin amaci dogrultusunda kullanilabilecegi
goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii
olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir. Bu ¢alisma Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu'nun onay: ile
yiritilmistiir (Tarih: 05.12.2024 tarihi, Say1: E-65836846-044 — 339419).

BULGULAR

Yas Degiskenine Gire Farklar:1 Gosteren Bulgular

Aragtirmada ol¢eklere gore farkliliklar: belirlemek icin ANOVA testi yapilmustir. Analiz sonuglari
Tablo 24d.e verilmistir.
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Tablo 2.
Yas degiskenine gore farklar: gosteren ANOVA tablosu
Siralar Toplamu Sd  Siralar Ortalamasi F p
AHETO  Grupici 1712,855 3 570,952 5,172 002
ANNE Gruplar arast 67343,336 610 110,399
Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 874,967 3 291,656 3,726 ,011*
BABA Gruplar arast 47746,114 610 78,272
Toplam 48621,081 613
DZO Grup ici 111,274 3 37,091 1,289 277
Gruplar arast 17555,574 610 28,780
Toplam 17666,849 613
uo Grup ici 131,375 3 43792 2,076 102
Gruplar arast 12867,493 610 21,094
Toplam 12998,868 613

Tablo 2 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve
Umut Olgeginin yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA analizi sonuglari goriilmektedir. Bu
sonuglara gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi anne puanlarinda yas degiskeni 14 ile 17+
arast olan katilimailar arasinda yagt 14 olan katiimailar agisindan anlamh bir farkhilik tespit edilmistir.
15 ile 17+ arast olan katilimcilar arasnda yagi 15 olan katihmcilar agisindan anlaml bir farkhilik tespit
edilmistir. 16 ile 17+ arasi olan katihmcilar arasinda yas: 16 olan katihmcilar agisindan anlamh bir farkhlik
tespit edilmistir. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi baba puanlarinda yas degiskeni 14 ile 16
arast olan katiimailar arasindan yagt 14 olan katihmeilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
14 ile 17+ arast olan katiimcilar arasindan yagt 14 olan katihimecilar agisindan anlaml bir farklihik tespit
edilmigtir. 15 ile 17+ arast olan katiimcilar arasindan yasi 15 olan katiimcilar agisindan anlamli bir
farklihk tespit edilmistir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Farklar:1 Gosteren Bulgular

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore sonuglarin belirlenebilmesi T-testi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Cinsiyet degiskenine gore farklar: gosteren T-testi tablosu
N Ortalama Standart Sapma Sd p

AHETOANNE  Kiz 375 45,3520 10,76034 6112 ,001*
Erkek 239 49,0293 9,99554 4,244

AHETOBABA Kz 375 45,3520 8,82996 612 ,001*
Erkek 239 49,0293 8,69349 4,374

DZ0 Kiz 375 45,3520 4,90452 5,059 446,462 ,001*
Erkek 239 49,0293 5,78374

uo Kiz 375 45,3520 4,62672 ,243 612 ,808
Erkek 239 49,0293 4,57963
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Tablo 3 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi
ve Umut Olgeginin cinsiyet degiskenine gore farki gosteren T-testi sonuglari goriilmektedir. Bu
sonuglara gore algilanan helikopter ebeveyn tutum Olcegi anne, algilanan helikopter ebeveyn
tutum oOlgegi baba ve duygusal zeké 6l¢egi puanlarinda anlaml bir farklilik gériilmektedir. Bu fark
ise algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi anne ve baba icin kiz cinsiyeti agisindan yiiksek
puanliyken, duygusal zeka 6lgeginde erkek cinsiyeti agisindan yiiksek puanlidir.

Swnif Diizeyi Degiskenine Gore Farklar:1 Gosteren Bulgular
Aragtirmada smuf diizeyi degiskenine gore farkliliklar: belirlemek icin ANOVA testi yapilmistur.

Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Swmif diizeyi degiskenine gore farklar: gosteren ANOVA tablosu
Siralar Toplam1 Sd Siralar Ortalamasi F P
AHETO Grup ici 1279,806 3 426,602 3,839 ,010*
ANNE Gruplar arast 67776,385 610 111,109
Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 1113,741 3 371,247 4767 ,003*
BABA Gruplar arast 47507,340 610 77,881
Toplam 48621,081 613
DzO Grup ici 264,105 3 88,035 3,086 ,027%
Gruplar arasl 17402,744 610 28,529
Toplam 17666,849 613
uo Grup ici 204,925 3 68,308 3,257 ,021%*
Gruplar arasl 12793,943 610 20,974
Toplam 12998,868 613

Tablo 4 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve
Umut Olgeginin sif diizeyi degiskenine gore farki gosteren ANOVA analizi sonuglari goriilmektedir.
Bu sonuglara gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi annenin puanlarinda smnif diizeyi 9
ile 11 arast olan katihmeilar arasinda sinuf diizeyi 9 olan katiimcilar agisindan anlambh bir farklilik tespit
edilmigtir. Sinif diizeyi 9 ile 12 arast olan katihmcilar arasinda sinif diizeyi 9 olan katiimailar agisindan
anlamb bir farkhihk tespit edilmistir. Sinuf diizeyi 10 ile 12 aras: olan katihmcilar arasinda simif diizeyi 10
olan katihmailar agisindan anlamli bir farklihk tespit edilmistir. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi baba puanlarinda smif diizeyi 9 ile 11 arasi olan katilimcilar arasinda smif diizeyi 9 olan katihmecilar
acisndan anlamh bir farklihk tespit edilmistir. Sinif diizeyi 9 ile 12 arasi olan katimcilar arasinda simif
diizeyi 9 olan katihmcilar agisindan anlamh bir farklihk tespit edilmistir. Smif diizeyi 10 ile 11 arast
olan katihmailar arasinda simif diizeyi 10 olan katilimcr agisindan anlambh bir farklilik tespit edilmistir.
Duygusal Zeka Olgegi puanlarinda sif diizeyi 9 ile 10 arasi olan katiimcilar arasinda sif diizeyi 9
olan katihmcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Umut Olgegi puanlarinda sinuf diizeyi 9

ile 12 aras1 olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 12 olan katihmcilar agismdan anlaml bir farkliik tespit
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edilmigtir. Simf diizeyi 10 ile 12 aras1 olan katihimcilar arasinda simif diizeyi 12 olan katihmecilar agisindan
anlaml bir farklhilik tespit edilmistir.

Anne Baba Medeni Durum Degiskenine Gore Farklar: Bulgular

Aragtirmada anne baba medeni durum degiskenine gore sonuglarin belirlenebilmesi T-testi

yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5.

Anne baba medeni durum degiskenine gore farklar: gosteren T-testi tablosu

N Ortalama Standart Sapma t Serbestlik Derecesi p

AHETOANNE  Birlikte 583 46,9348 10,50785 1,333 32,376 ,192
Ayr 31 43,9355 12,28803

AHETOBABA  Birlikte 583 40,2024 8,85839 3,942 612 ,001*
Ayri 31 33,8065 7,63072

DZ0O Birlikte 583 39,5146 5,36497 ,944 612 ,346
Ayn 31 38,5806 5,44533

uo Birlikte 583 25,9571 4,58069 -1,344 612 ,180
Ayr 31 27,0968 4,99570

Tablo 5 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve

Umut Olgeginin ebeveyn medeni durum degiskenine gore farki gosteren T-testi sonuglar1 gorilmektedir.

Bu sonuglara gore yalnizca Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu 6l¢eginin baba puaninda anlaml bir

farklilik goriilmektedir. Bu fark ise anne babast birlikte olanlar agisindan yiiksek puanlhdir.

Anne Yas Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular

Aragtirmada anne yas degiskenine gore farkliliklar: belirlemek i¢cin ANOVA testi yapilmuistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 6da verilmistir.

Tablo 6.
Anne yas degiskenine gore farklar: gosteren ANOVA tablosu
Siralar Toplanu Sd Siralar Ortalamasi F p
AHETO Grup ici 279,990 2 139,995 1,244 ,289
ANNE Gruplar arast 68776,200 611 112,563
Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 369,169 2 184,584 2,337 ,097
BABA Gruplar arast 48251,913 611 78,972
Toplam 48621,081 613
DZO Grup ici 227,169 2 113,585 3,979 019*
Gruplar arast 17439,679 611 28,543
Toplam 17666,849 613
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uo

Grup ici
Gruplar arast
Toplam

66,721
12932,148
12998,868

2
611
613

33,360
21,166

1,576

,208

Tablo 6 incelendiginde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Duygusal Zeka

Olgegi ve Umut Olgeginin anne yas degiskenine gore farki gosteren ANOVA analizi sonuglari

goriilmektedir. Bu sonuglara gore Duygusal Zeka Olgegi puanlarinda anne yagi 30-40 yas

araligindaki ebeveynler ile 51 yas tizerindeki ebeveynler arasinda anne yag1 30-40 yas arasi olan

ebeveynler acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anne yasit 41-50 yas araligindaki

ebeveynler ile 51 yas ve iizeri ebeveynler arasinda anne yas1 41-50 yas arast olan ebeveynler

acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklari1 Gosteren Bulgular

Arastirmada anne egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin ANOVA testi

yapilmustir. Analiz sonuglar: Tablo 7de verilmistir.

Tablo 7.

Anne egitim durumu degiskenine gore farklar: gosteren ANOVA tablosu

Siralar Toplam1 Sd Siralar Ortalamasi F p

AHETO Grup ici 85,426 3 28,475 252 860
ANNE Gruplar arast ~ 68970,764 610 113,067

Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 92,318 3 30,773 ,387 ,763
BABA Gruplar arast ~ 48528,763 610 79,555

Toplam 48621,081 613
DzO Grup i¢i 38,833 3 12,944 ,448 ,719

Gruplar arasi 17628,016 610 28,898

Toplam 17666,849 613
uo Grup i¢i 24,578 3 8,193 ,385 ,764

Gruplar arast ~ 12974,290 610 21,269

Toplam 12998,868 613

Tablo 7 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi

ve Umut Olgeginin anne egitim durumu degiskenine gore farki gosteren ANOVA sonuglari

gortilmektedir. Bu sonuglara gore hicbiri i¢in anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Baba Yas Degiskenine Gore Farklar:1 Gosteren Bulgular

Aragtirmada baba yas degiskenine gore farkliliklar: belirlemek icin ANOVA testi yapilmuistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 8de verilmistir.
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Tablo 8.
Baba yas degiskenine gore farklar: gosteren ANOVA tablosu
Siralar Toplam1  Sd Siralar Ortalamas1  F P
AHETO Grup ici 523,644 2 261,822 2,334 ,098
ANNE Gruplar arast 68532,547 611 112,165
Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 56,284 2 28,142 ,354 ,702
BABA Gruplar arast 48564,798 611 79,484
Toplam 48621,081 613
DZO Grup ici 172,370 2 86,185 3,010 050*
Gruplar arast 17494,479 611 28,633
Toplam 17666,849 613
uo Grup ici 52,814 2 26,407 1,246 ,288
Gruplar arasl 12946,054 611 21,188
Toplam 12998,868 613

Tablo 8 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ve
Umut Olgeginin baba yas degiskenine gore farki gosteren ANOVA analizi sonuglar1 gorillmektedir.
Bu sonuglara gore Duygusal Zeka Olgegi puanlarinda baba yagt 41-50 yas araligindaki ebeveynler
ile 51 yas ve {izeri ebeveynler arasinda baba yas1 41-50 yas aras1 olan ebeveynler agisindan anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklari1 Gosteren Bulgular

Arasgtirmada baba egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek icin ANOVA testi
yapilmustir. Analiz sonuglar: Tablo 9da verilmistir.

Tablo 9.
Baba egitim durumu degiskenine gore farklari gosteren ANOVA tablosu
Siralar Toplam1 Sd Siralar Ortalamast ~ F p
AHETO Grup igi 316,937 3 105,646 938 422
ANNE Gruplar arast 68739,254 610 112,687
Toplam 69056,191 613
AHETO Grup ici 240,167 3 80,056 1,009 ,388
BABA Gruplar arasl 48380,914 610 79,313
Toplam 48621,081 613
DZ0 Grup igi 122,107 3 40,702 1,415 ,237
Gruplar arast 17544,741 610 28,762
Toplam 17666,849 613
uo Grup igi 23,601 3 7,867 ,370 ,775
Gruplar arast 12975,267 610 21,271
Toplam 12998,868 613

463



Sevval Bengisu COLAK e Liitfit CAKIR

Tablo 9 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi
ve Umut Olgeginin baba egitim durumu degiskenine gore farki gdsteren ANOVA sonuglart
goriilmektedir. Bu sonuglara gore hicbiri i¢in anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Korelasyon

Arastirmada olgekler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon testi yapilmigtir.

Analiz sonuglar1 Tablo 10da verilmistir.

Tablo 10.
Korelasyon tablosu
AHETO ANNE AHETO BABA DzO0 U0
AHETOANNE  Pearson Korelasyon 1
Anlamlihik (2 y6nlit)
N 614
AHETOBABA  Pearson Korelasyon ,584™ 1
Anlamlilik (2 yonlii) ,000%
N 614 614
DZO Pearson Korelasyon 089" 1247 1
Anlamlilik (2 yonlii) ,028* ,002%
N 614 614 614
uo Pearson Korelasyon ,044 ,050 2667 1
Anlamlilik (2 yonlii) 273 ,220 ,000*
N 614 614 614 614

Tablo 10 incelendiginde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi
ve Umut Olgeginin arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyon testi sonuglari goriilmektedir.
Sonuglara bakildiginda, algilanan helikopter ebeveyn tutum olgegine gore anne igin verilen
yanitlar ile baba icin verilen yanitlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu durum, bireylerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
tutumlarimin birbirini anlamli bi¢cimde yordadigini gostermektedir. Algilanan helikopter ebeveyn
tutumu Ol¢egi anne yanitlar: ile duygusal zeka 6lgegi arasinda pozitif yonlii, disiik diizeyde ve
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, bireyin annesinden daha yiiksek diizeyde helikopter
ebeveynlik algilamasinin, duygusal zeka diizeyinde hafif bir artisla birlikte goriilebildigi sonucunu
ortaya koymaktadir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi baba yanitlar: ile duygusal zeka
Olgegi arasinda porzitif yonli, disiik diizeyde ve anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bu durum,
babadan algilanan helikopter ebeveynlik arttik¢a bireylerin duygusal zekd diizeyinde kii¢iik bir
artisin meydana geldigini gostermektedir. Duygusal zekd 6l¢egi ve umut olcegi arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bireyin duygusal zeka diizeyi arttik¢a
umut diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum 6l¢egi ile umut 6lgegi
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Bu bulgu, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar:
helikopter tutumlarinin umut diizeyleriyle dogrudan iliskili olmadigini gostermektedir.
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Regresyon

Arastirmada 6lgeklerin birbirini ne kadar etkiledigini belirlemek icin regresyon testi yapilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11.
Regresyon tablosu

Model B Std. Hata 0 t p
Sabit 16,618 1,527 10,880 ,000%
AhetAnneTop ,007 ,021 017 1349 727
AhetBabaTop ,004 ,025 ,007 ,146 ,884
DZOTOP ,226 ,034 ,263 6,691 ,000%
R=,266 R2,,=,071

F, .. = 307,647 p=<,001*

Tablo 11 incelendiginde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Duygusal Zeka
degiskenlerinin Umut diizeyini ne o6l¢iide yordadiginin sonuglari goérilmektedir. Sonuglara
bakildiginda Duygusal zeka degiskeninin Umut tizerinde anlaml ve pozitif bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak Duygusal Zeka arttik¢a bireyin Umut diizeyi de artmaktadir. Bunun
aksine Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Anne ve Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu
Baba degiskenlerinin anlamli bir katki olusturdugu goriilmemektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan calismanin sonuglarina bakildiginda; bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda helikopter anne tutumuna
gore farklarin 14,15 ve 16 yaslarda oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu agidan bakildiginda 14-17+
yas arasinda bireylerden 14 yaginda olan bireylerin, 15-17+ yas arasinda bireylerden 15 yasinda
olan bireylerin ve 16-17+ yas arasinda bireylerden 16 yaginda olan bireylerin annelerini daha
fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Helikopter baba tutumuna
gore farklarm 14 ve 15 yaslarda oldugu gorillmistiir. Bu agidan bakildiginda 14-17+ yas arasindan
bireylerden 14 yasinda olan bireylerin ve 15-17+ yas arasi bireylerden 15 yaginda olan bireylerin
babalarini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklari sonucuna ulagilmigtir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik
gostermektedir. Bu baglamda kizlar erkeklere gore daha fazla hem anne hem de babalarinin
tutumlarini helikopter tutum olarak algiladiklari sonucuna ulagilmistir. Sahin Kizilkaya (2024),
yaptig1 yiiksek lisans tezi sonucunda Ogrencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek 6grencilerin
annelerini kizlara olanla daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklar: ve iki cinsiyetin de
babalarini helikopter ebeveyn olarak algilamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ozbek (2022),
yaptig1 yiiksek lisans tezi sonucunda bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkliik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Erkek katiimcilar kiz
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katilimcilara gore hem anne hem de babalarinin tutumlarini helikopter tutum olarak algilamakta
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yilmaz (2020) yaptifi ¢alismada annelerin helikopter ebeveyn
tutumuna daha ¢ok yatkin olduklari sonucuna ulagilmistir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan
(2014), yaptiklar1 bir ¢alismada ise ebeveynler tarafindan gocuklara gosterilen asir1 ilginin kiz
gocuklar1 iizerinde yogunlastig1 belirtilmistir. Literatiire bakildiginda ise var olan bilgiler ikiye
ayrilmaktadir. Ebeveynler bir yandan kiz ¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterirken diger yandan ise
erkek cocuklarinin iistiinde baskilarinin daha fazla oldugu ve erkek ¢ocuklarinin sorumluluklarini
daha fazla iistlendikleri gortilmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu sinif diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu baglamda helikopter anne tutumuna gore farklarin 9 ve 10. sinifta oldugu
gorilmistiir. Bu agidan bakildiginda sinif diizeyi 9 ile 11 arasi olan bireyler arasinda sinif diizeyi 9
olan bireylerin, 9 ile 12 arasi olan bireyler arasinda sinif diizeyi 9 olan bireylerin ve 10 ile 12 arasi
olan bireyler arasinda sinif diizeyi 10 olan bireylerin annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Helikopter baba tutumuna gore farklarin 9 ve 10. Smufta oldugu
gorilmustiir. Bu agidan bakildiginda sinif diizeyi 9 ile 11 arasi olan bireyler arasinda sinmif diizeyi 9
olan bireylerin, 9 ile 12 arasi olan bireyler arasinda sinif diizeyi 9 olan bireylerin ve sinif diizeyi 10
ile 11 aras1 olan bireyler arasinda sinif diizeyi 10 olan bireylerin babalarini daha fazla helikopter
ebeveyn olarak algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Ozel ve Zelyurt
(2016) ve yaptig calismada 9. sinif olan 6grencilerin annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara baktigimizda ergenlik dénemindeki bireylerin
yas1 azaldik¢a algilanan helikopter ebeveyn tutumlar: artmakta buna es deger olarak sinif diizeyi
azaldik¢a da algilanan helikopter ebeveyn tutumlari da artmaktadir. Bu sonuglar birbirlerine paralel
gitmektedir. Buradan ebeveynlerin liseye yeni baslamis ¢ocuklar1 tizerindeki akademik kaygilarini
onlara helikopter ebeveynlik yaparak yansittiklari diistintilebilir. Sahin Kizilkaya (2024), yaptig
caligmada ise algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farkliik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu baba yanitlar1 anne baba medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermektedir. Bu baglamda anne babasi birlikte olan
bireylerin babalarini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklari sonucuna ulagilmistir. Ozbek
(2022), yaptig1 calismada bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve anne baba medeni
durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig sonucuna ulagilmistir.

Bireylerde var olan duygusal zeka cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.
Bubaglamda erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal zekaya sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.
Bu ¢alismayi destekler nitelikte olan Ain, Miinih ve Suneel (2021), yaptiklar: ¢alismada erkeklerin
kizlara gore daha fazla duygusal zekéya sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Sa vd. (2019), yaptiklar:
caligmada erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal zekéya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Bakan ve Giiler (2017), yaptiklar1 alismada erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal zekaya sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Giiltekin (2024), yaptig1 calismada erkeklerin kizlara gore duygusal
zekélarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Tagkirmaz (2020), yaptig1 ¢alismada ise
kizlarin erkeklere gore daha fazla duygusal zekaya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir
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incelendiginde cinsiyet kavrami duygusal zeka cercevesinde ikiye ayrilmaktadir. Kizlarin sosyal
cevreyle olan iliskisi erkeklere gore daha iyi oldugu goériillmektedir. Bundan yola ¢ikildiginda birey
ne kadar ¢ok sosyallesirse diger bireylerle daha iyi empati kurabilir ve daha fazla onlar1 anlayabilir.
Bu bakimdan kizlarin duygusal zekéalarinin erkeklere gore daha ytiksek oldugu diisiiniilebilir. Ancak
erkeklerin ise duygusal kontrollerinin daha iyi oldugu sonucuna dayanirsak duygusal zekalarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bireylerde var olan duygusal zeké anne yas: degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Bu baglamda anne yas: kiigiik olan bireylerin duygusal zekd diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulagilmamistir. Burada yast
kiigiik olan ebeveynlerin kendi duygu ve davranislarini anlayip karsisindaki bireyin de duygu ve
davranislarini daha iyi taniyabilecegi diisiintilmiistiir. Ebeveynin bireyde duygusal zekaya etkisinin
anlamli olmasindan dolay1 yas: kiiciik olan anneye sahip bireyin duygusal zekasinin yiiksek olmasi
ongoriilmiistiir.

Bireylerde var olan duygusal zekd baba yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Bubaglamda 41-50 yas arasi olan babalarinin 51 yas ve {izeri olan babalardan daha yiiksek puan aldig:
sonucuna ulagilmistir. Bubaglamda yas: daha diisiik babasi olan ¢cocuklarin duygusal zekalarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢aliymaya ulagilmamustir.
Burada yas: kiigiik olan ebeveynlerin kendi duygu ve davranislarini anlayip karsisindaki bireyin de
duygu ve davranislarini daha iyi taniyabilecegi diistintilmiistiir. Ebeveynin bireyde duygusal zekaya
etkisinin anlamli olmasindan dolay1 yas: kii¢iik olan babaya sahip bireyin duygusal zekasinin yiiksek

olmasi 6ngoriilmistir.

Bireyin umudu sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu baglamda
sinif diizeyi 9 ile 12 arasi olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 12 olan katilimcilar agisindan anlamh
bir farklilik tespit edilmistir. Sinif diizeyi 10 ile 12 aras1 olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 12 olan
katilimcilar agisindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Yani sinif diizeyi yiikseldik¢e duygusal
zekanin da yiikseldigi sonucuna ulasilmigstir. Tarhan (2023), yaptig1 calismada ise tam tersi olarak
sinif diizeyi diistitkge umudun artti1 sonucuna ulagmistir. Bireyin yasi arttik¢a hayata karst hedefleri,
amaglar1 ve istekleri daha ¢ok arttigindan dolay1 bu isteklerine bagli olarak umut etme diizeylerinin
de artacag disiiniilebilir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu o6lcegi, duygusal zeka olgegi ve umut 6lgedi arasindaki
iliskiye bakildiginda; algilana helikopter ebeveyn tutum 6lcegine gore anne icin verilen yanitlar ile
baba i¢in verilen yanitlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bu anne ve baba tutumlarinin birbirini anlaml bicimde yordadigini gosterir. Algilanan helikopter
ebeveyn tutumu 6l¢egi anne yanitlari ile duygusal zeka 6lgegi arasinda pozitif yonlii, disiik diizeyde
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu anneden algilanan tutumun arttik¢a duygusal zekada da hafif
bir artig oldugunu gosterir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi baba yanitlar: ile duygusal
zeka Olcedi arasinda pozitif yonli, disitk diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu babadan
algilanan tutumun arttikga duygusal zekdda da hafif bir artis oldugunu gosterir. Duygusal zeka 6lgegi
ve umut 6l¢egi arasinda pozitif yonld, orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu duygusal

467



Sevval Bengisu COLAK e Liitfit CAKIR

zeka arttikca umut diizeyinin de artacagi gosterir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum olgegi ve

umut 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu ebeveyn tutumlar: ile umut arasinda

anlaml bir korelasyon olmadigini gosterir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak arastirmacilara yonelik su 6neriler

sunulabilir:

1.

Helikopter ebeveynlik farkindalik programlarinin etkililigini inceleyen deneysel ve yari
deneysel caligmalar tasarlanabilir. Ozellikle ebeveynlere verilen egitimlerin 6grencilerin
duygusal zeka ve umut diizeyleri tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri kargilagtirmali olarak
analiz edilebilir.

Dijjital ortamda sunulan ebeveyn egitimlerinin (online modiiller) etkililigi tzerine
karma yontemli arastirmalar yapilabilir. Bu kapsamda, nicel veriler (6lgekler) ile nitel
veriler (goriismeler) birlikte kullanilarak ebeveyn tutumlarindaki degisim derinlemesine
incelenebilir.

Helikopter ebeveynlik ile 6grencilerin psikososyal degiskenleri (duygusal zeké, umut, 6z
yeterlik, karar verme becerileri vb.) arasindakiiliskileri inceleyen yapisal esitlik modellemeleri
(SEM) gelistirilebilir.

Mentorluk ve rol model uygulamalarinin 6grencilerin umut diizeyleri ve mesleki yonelimleri
tizerindeki etkisini inceleyen nitel ve nicel ¢aligmalar tasarlanabilir.

Arastirma kapsaminda uygulayicilara yonelik 6neriler asagidaki gibidir:

1.

Online egitim modiilleri: Ergenlik doénemindeki &grencilerin velilerinin helikopter
ebeveynlik kapsaminda bilinglenmesi igin dijital platformlarinda ebeveyn egitim programlar:
gelistirilebilir. Bu kapsamda bireylere helikopter ebeveynligin zararlar: anlatilabilir.

Ebeveyn seminerleri: Anne baba yasi ile duygusal zeka arasinda iliski oldugu goriilmektedir.
Bundan sebeple liselerde ebeveynlere yonelik ‘duygusal farkindalik ve ebeveynlik’ seminerleri
verilebilir.

Aile destek merkezlerine ‘helikopter ebeveynlik farkindalik ve egitim’ programlar: agilabilir.

Liselerde psikoloji derslerinin igerigine duygusal zeka temelinde ders igerikleri entegre
edilebilir ve rehberlik saatlerinde 6grencilere duygusal farkindalik, duygusal zeki ile ilgili
caligmalar yapilabilir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢aligma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.

Dil ve Yazim Denetimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Yazarlar, calismada yapay zeka kullanim

durumunu %0 olarak beyan etmelidir.

Etik Beyan: Bu aragtirma, Istanbul Ticaret Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan
05.12.2024 tarihli ve E-65836846.044.339419 sayili karar ile etik kurul izni kapsaminda yiiritiilmistiir.
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Introduction

This study, conducted with high school students, aims to examine the relationship between
perceived helicopter parenting attitudes, emotional intelligence, and hope levels among students
preparing for the university entrance examination. The research investigates the associations among
perceived helicopter parenting attitudes, emotional intelligence, and hope levels in relation to
various demographic variables, including age, gender, grade level, field of study, parental marital
status, mother’s age, mother’s educational level, mother’s employment status, father’s age, father’s
educational level, father’s employment status, household income, and number of siblings.

Methods

Research Model

In this study, a correlational survey model was employed to examine the relationships between
high school students perceived helicopter parenting attitudes, emotional intelligence, hope levels,
and various demographic variables.

Study Group

The population of the study consisted of high school students in the Pendik district of Istanbul.
The sample comprised students enrolled in a high school located in Pendik, Istanbul, during the
2024-2025 academic year. A total of 614 high school students participated in the study, including
375 females and 239 males.

Specialist, Istanbul Ticaret University, Graduate Education Institute, Family Counseling and Education,
bengicolak.1@gmail.com, ORCID: 0009-0003-1627-6490

Asst. Prof. Dr., Istanbul Ticaret University, Faculty of Humanities and Social Sciences, Department of Educational
Sciences, lcakir@ticaret.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3805-5168

sk

471


https://orcid.org/0009-0003-1627-6490
https://orcid.org/0000-0002-3805-5168

Sevval Bengisu COLAK « Liitfii CAKIR

Data Collection Tools

A Personal Information Form was developed to determine the demographic characteristics of the
participants. In order to measure perceived helicopter parenting attitudes, the Perceived Helicopter
Parenting Attitude Scale, whose validity and reliability have been established, was used. Emotional
intelligence levels were assessed using the Emotional Intelligence Scale. Hope levels were measured
using the Values in Action Inventory of Strengths for Youth (VIA Youth — Hope Subscale).

Data Analysis

The data were analyzed using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 25.0.
Skewness and kurtosis coefficients were examined to assess normality. Descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis were conducted
within the scope of the study.

Findings

The findings of the study indicate that individuals perceived helicopter parenting attitudes
differ significantly according to age. Perceived helicopter parenting attitudes also show significant
differences based on gender and grade level. Furthermore, father-related responses on the Perceived
Helicopter Parenting Attitude Scale differ significantly according to parents’ marital status.

Emotional intelligence levels demonstrate significant differences with respect to gender, grade
level, mother’s age, and father’s age. In addition, individuals’ hope levels differ significantly according
to grade level.

Regarding the relationships among the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale, the
Emotional Intelligence Scale, and the Hope Scale, a moderate, positive, and statistically significant
correlation was found between the responses given for mothers and fathers on the Perceived
Helicopter Parenting Attitude Scale.

Discussions, Conclusions, and Recommendations

Regarding the relationships among the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale, the
Emotional Intelligence Scale, and the Hope Scale, a moderate, positive, and statistically significant
correlation was found between the responses given for mothers and fathers on the Perceived
Helicopter Parenting Attitude Scale. This finding indicates that maternal and paternal attitudes
significantly predict one another.

A low, positive, and statistically significant correlation was identified between maternal responses
on the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale and the Emotional Intelligence Scale. This
suggests thatas perceived helicopter parenting attitudes from mothers’ increase, emotional intelligence
levels show a slight increase. Similarly, a low, positive, and statistically significant correlation was
found between paternal responses on the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale and the
Emotional Intelligence Scale, indicating that higher levels of perceived helicopter parenting attitudes
from fathers are associated with a slight increase in emotional intelligence.
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A moderate, positive, and statistically significant correlation was found between the Emotional
Intelligence Scale and the Hope Scale, suggesting that as emotional intelligence increases, hope levels
also increase. However, no statistically significant relationship was found between the Perceived
Helicopter Parenting Attitude Scale and the Hope Scale, indicating that there is no significant
correlation between perceived helicopter parenting attitudes and hope.

Recommendations

1. Helicopter parenting awareness programs: Schools may organize seminars and workshops
for parents to raise awareness about the effects of overly protective and intrusive parenting
attitudes on adolescents’ development.

2. Online educational modules: Digital parent education programs may be developed to
increase awareness of helicopter parenting among parents of adolescents and to inform them
about its potential negative consequences.

3. Social and emotional learning programs: Guidance sessions may include activities aimed at
fostering emotional awareness and emotional intelligence.
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