EGITIM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama
Cilt:16 Sayi:2 Yil:2026

Makale Geg¢misi / Article History

Alindi/Received: 03.03.2026

Duzeltme Alindi/Received in revised form: 22.05.2026
Kabul edildi/Accepted: 22.06.2026

GELISMELERi Mi KACIRIYORUZ, AiLEYi Mi? LISE OGRENCILERINDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ DETAYLI ANALIzi"*

ilkay Ozliik! , Fatih Saltan?
0z

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim dizeyleri ile gelismeleri
kagirma korkusu (FOMO) ve aile igi iletisim dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
gercgeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu kolay 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir,
farkh lise turlerinden 834 lise 6grencisi arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Arastirmanin veri toplama sirecinde, degiskenlerin 6l¢imi amaciyla yiksek gegerlik ve
glvenirlik diizeyine sahip (¢ farkli dlgme araci kullanilmistir; bu kapsamda 6grencilerin dijital
platform kullanim egilimlerini belirlemek (izere Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olcegi
(Cronbach Alfa = .89), sosyal medyanin aile dinamikleri U{zerindeki yansimalarini
degerlendirmek amaciyla Sosyal Medya Kullaniminin Aile iletisimine Etkisini Belirleme Olcegi
(Cronbach Alfa = .84) ve bireylerin dijital aglardaki gelismeleri takip etme dirtisi ile buna
bagl kaygilarini 6lcmek icin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olcegi
(Cronbach Alfa = .82) uygulanmistir. Arastirmada verilerin betimsel analizi icin ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Parametrik test kosullarinin saglanmasiyla; iki grup
karsilastirmalarinda t-testi, ikiden fazla grup icin ANOVA uygulanmistir. Degiskenler arasi
iliskinin yoni ve dizeyi Pearson korelasyon, bagimsiz degiskenin etkisini belirlemek icin ise
dogrusal regresyon analizi tercih edilmistir. Calismada elde edilen bulgular, sosyal medya
kullanim dizeyi ile aile ici iletisim sorunu arasinda pozitif yonli ve disiuk dizeyli; FoMO
arasinda ise pozitif yonli ve orta dizeyli anlamlh bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Regresyon analizi sonuglari, sosyal medya kullaniminin FoOMO {Uizerindeki agiklayici glicliniin,
aile ici iletisim Uzerindeki yordayici glicinden vyaklasik (ic kat daha fazla oldugunu
gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin kullanim dizeylerinin daha ylksek
oldugu; platform temelli karsilastirmalarda ise Instagram ve TikTok tercih eden 6grencilerin,
YouTube tercih edenlere oranla daha yiiksek kullanim siresi, daha yogun FoMO ve daha
fazla aile ici iletisim sorunu yasadigi saptanmistir. Ayrica, glinliik (¢ saati asan kullanim
surelerinin kaygi dizeyindeki artisla iliskili oldugu ve baba egitim seviyesinin lise dizeyinde
olmasinin kullanim yogunlugunda farklilasmaya yol actigi gérilmdistdir.

* Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanlhiginda gercgeklestirilen yiksek lisans tez ¢alismasindan
Uretilmistir.
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ARE WE MISSING OUT ON DEVELOPMENTS OR FAMILY? A DETAILED
ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA USE AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between high school students’ levels of
social media use and their fear of missing out (FOMO) and intra-family communication levels.
The study was conducted using the relational survey model, one of the quantitative research
designs. The study group was determined through convenience sampling, and 834 high
school students from different types of high schools constituted the study sample. During
the data collection process, three different measurement instruments with high levels of
validity and reliability were used to measure the variables. In this context, the Social Media
Usage Purposes Scale (Cronbach’s alpha = .89) was used to determine students’ tendencies
toward digital platform use; the Scale for Determining the Effect of Social Media Use on
Family Communication (Cronbach’s alpha = .84) was administered to evaluate the reflections
of social media on family dynamics; and the Fear of Missing Out (FOMO) Scale in Social
Environments (Cronbach’s alpha = .82) was applied to measure individuals’ anxiety and urge
to follow developments in digital networks. In the study, mean and standard deviation were
used for the descriptive analysis of the data. After the assumptions of parametric tests were
met, an independent samples t-test was conducted for comparisons between two groups,
and ANOVA was applied for comparisons involving more than two groups. Pearson
correlation analysis was used to determine the direction and level of the relationship
between variables, and linear regression analysis was preferred to determine the effect of
the independent variable. The findings of the study revealed a positive and low-level
significant relationship between social media use and intra-family communication problems,
and a positive and moderate-level significant relationship between social media use and
FoMO. The results of the regression analysis showed that the explanatory power of social
media use on FOMO was approximately three times greater than its effect on intra-family
communication. According to the gender variable, female students had higher levels of
social media use. In platform-based comparisons, it was determined that students who
preferred Instagram and TikTok experienced longer usage duration, higher FOMO, and more
intra-family communication problems compared to those who preferred YouTube. In
addition, daily usage exceeding three hours significantly increased anxiety levels, and having
a father with a high school level of education affected the intensity of use.
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Summary

The primary objective of this study is to evaluate the impact of social media usage
levels among high school students on family communication and the Fear of Missing Out
(FOMO) through a multidimensional approach. The research presupposes that increased
social media consumption among students weakens intra family interactions while
concurrently elevating FOMO levels. Specifically, it is anticipated that the escalation in FOMO
creates a vicious cycle by driving individuals toward intensive social media engagement to
keep pace with digital trends, thereby directly disrupting familial dialogue. By elucidating
these complex interrelations through empirical data, this study aims to provide a significant
contribution to the literature regarding the digital and social well-being of high school
students. In this context, the following research questions were addressed:

1.How do students' levels of social media usage vary in relation to demographic factors
(gender, grade level, school type), socio-economic status (parental education level),
and digital usage patterns (duration of use, platform preference)?

2.Does the level of intra-family communication among students differ significantly based
on the duration of time spent on social media and the specific platforms utilized?

3.Do students' FOMO levels exhibit significant variations according to the duration of
social media use and the preferred social media tools?

4.1s there a statistically significant correlation between students' social media usage and
their levels of intra-family communication?

5.To what extent does social media usage predict the levels of intra family
communication among students?

6.ls there a discernible relationship between students' social media usage and their
reported FOMO levels?

7.To what extent does social media usage serve as a predictor for students' levels of
FoMO?

This research examines the social media usage levels of high school students across
various variables, specifically focusing on their impact on intra-family communication and
the Fear of Missing Out (FoMO). The findings offer significant insights into the social
relationships and psychological states of adolescents in a digitalized world. Primarily, a
positive, low-level, and statistically significant correlation was identified between students'
social media usage and the level of intra-family communication problems (r=.187; p=.05).
This result supports the prevailing academic discourse suggesting that social media usage
may erode familial bonds. Furthermore, the regression analysis yielded an explanatory
power of 3.5% (R2= .035), demonstrating that social media usage is not a dominant
determinant of intra-family communication. Consistent with similar studies in the literature,
technological tools are viewed as mediums reflecting existing family dynamics rather than
independent catalysts for change (Coyne et al.,, 2014). Consequently, social media usage
should not be evaluated as a direct threat to intra-family communication, but rather as a
secondary variable shaped by the overarching influence of family dynamics.

Another significant finding of the research is the identification of a positive and
moderately significant correlation between social media usage and FoMO levels (R=.320,
p<.05). According to the results of the regression analysis, social media usage levels explain
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10.2% (R?=.102) of the variance in FOMO. This data indicates that as the time students spend
on digital platforms increases, their fear of missing out rises concurrently. This result aligns
with the fundamental theoretical approach proposed by Przybylski et al. (2013), which
suggests that time spent on digital platforms triggers deprivation anxiety in individuals.
While FOMO is treated in the literature as a reflection of an individual’s need for social
belonging (Abel et al., 2016), the 10.2% effect size obtained in this study reveals that the
impact of social media on FOMO is approximately three times stronger than its impact on
intra-family communication. This situation demonstrates that the potential for social media
to create a psychological anxiety factor (FOMO) in adolescents is considerably higher than its
potential to affect familial relationships directly. Consistent with these findings, Tekin et al.
(2024) also reported a moderate, positive, and significant relationship between FoMO and
social media addiction.

Upon examining the social media usage levels of the participating students, the
arithmetic mean was found to be X=2.97. This value indicates that students utilize digital
platforms at a moderate level. A review of the literature reveals that a significant portion of
studies conducted with high school and university samples parallels this finding (Deniz &
Gurdlti, 2018; Dinger & Kiling, 2019; Giiney & Tastepe, 2020; Tutgun-Unal & Deniz, 2020;
Dogan, 2021; Duzenli et al., 2023). For instance, in their study involving 500 high school
students, Glney and Tastepe (2020) reported moderate levels of social media addiction.
Similarly, Tutgun-Unal and Deniz (2020) highlighted that Generation Z exhibits a moderate
level of social media engagement. This moderate usage suggests that for digital natives such
as Generations Z and Alpha, social media has transitioned from an extra activity to a routine
component of daily life. However, the fact that usage remains at a moderate level may imply
that external factors such as academic responsibilities, familial expectations, or physical
social activities serve to limit students' digital time. Furthermore, the study found that social
media usage levels among female students were statistically significantly higher than those
of male students. This disparity may be interpreted as a reflection of the more extroverted
social structures of female students and the emphasis they place on visibility and social
approval processes within digital platforms. Numerous studies in the literature have
encountered similar results regarding gender-based differences in social media purposes and
duration (Deniz & Guriltld, 2018; Giney & Tastepe, 2020; Caglayan & Arslantas, 2023).
Nevertheless, conflicting findings also exist; for example, Yazan et al. (2024) demonstrated
that males may exhibit higher levels of social media addiction compared to females.

Another noteworthy finding of the research is that students whose fathers have a high
school education exhibit significantly higher levels of social media usage compared to those
whose fathers are university graduates. Interestingly, this divergence is specifically
concentrated between high school and university graduation levels; no similar
differentiation was observed at lower (primary/secondary school) or higher (postgraduate)
educational strata. In the literature, parental education level is generally recognized as a
"mediating variable" that regulates a child's digital habits (Livingstone & Helsper, 2008). In
this context, Yang Huang et al. (2021) emphasized that children of fathers with lower
education levels utilize social media environments more extensively. Conversely,
Gokgearslan and Ginbatar (2012) argued that the paternal education level of high school
students does not have a decisive impact on their levels of internet addiction.

An analysis of the platform-based findings reveals that the social media usage levels of
Instagram and TikTok users are significantly higher than those of YouTube users. This result
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underscores the interaction between the technical architecture of platforms and the
psychological needs of individuals. Studies in the literature confirm that "infinite scroll"
features and short-form video formats offered by platforms like Instagram and TikTok
generate higher digital engagement compared to the long-form, information-oriented
structure of YouTube (Montag et al., 2021). The core of this discrepancy lies in the high level
of interpersonal interaction opportunities provided by Instagram and TikTok. Adolescence,
the period in which high school students find themselves, is a stage where the needs for
peer approval and social networking reach their peak. These platforms offer immediate and
rewarding responses to adolescents' needs for "social acceptance" through features such as
likes, comments, direct messages, and status updates.

Another critical finding regarding the preferred social media platform is the significant
differentiation in intra-family communication levels. It was determined that the level of
intra-family communication problems among YouTube users is significantly lower than that
of Instagram and TikTok users. These data suggest that Instagram and TikTok usage provides
a riskier ground for triggering intra-family communication issues compared to YouTube.
Studies examining the impact of digital platforms' architectural features on social
relationships explain this through the "interaction type" offered by the platforms (Coyne et
al., 2014). However, the literature contains varying findings regarding the impact of social
media platforms on intra-family communication. For instance, Giilnar and Oztat (2020)
concluded that WhatsApp, Instagram, and YouTube are the most preferred tools, while
Facebook increases mutual one-on-one communication more than other platforms. On the
other hand, in a study conducted by Ozkan-Giiltekin et al. (2024) with 212 Social Sciences
High School students across different grade levels, it was concluded that the most preferred
social media tool did not show a significant differentiation in terms of intra-family
communication levels.

Another significant result of the research is the existence of a significant differentiation
in students' FOMO (Fear of Missing Out) levels based on their preferred social media
platforms. The findings indicate that the FOMO levels of Instagram and TikTok users are
markedly higher than those of YouTube users. This situation can be explained by the
psychological pressure exerted on users by the architectural designs and content dynamics
of these platforms. Through features such as "instant sharing" and "ephemeral content"
(stories), Instagram and TikTok instill a sense of obligation in users to constantly monitor
updates. These platforms possess a structure that keeps users continuously online due to
the anxiety of being excluded from the digital network (Roberts & David, 2020). Studies in
the literature emphasize that visually-oriented platforms with high peer interaction are
more likely to trigger the anxiety of "missing out on others' lives" or "being distanced from
what is popular"” (Baker et al., 2016). In contrast, YouTube operates on a "video-on-demand"
logic where content is permanent and the pressure for instantaneous consumption remains
lower. While YouTube users can access content within their own designated timeframes, the
algorithmic flow of Instagram and TikTok creates the illusion that the user will miss an
interaction or a trend if they are not present at that exact moment. Consequently, it can be
argued that students' preferences for Instagram and TikTok directly elevate their FOMO
levels compared to YouTube usage, thereby rendering them more vulnerable to the risk of
digital addiction.

Consistent with the findings on preferred social media platforms, the analysis also
identified a significant differentiation between the duration of time spent on social media
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and FoMO levels. According to the data, students who spend limited time on social media,
such as "0-1 hour" or "1-2 hours," exhibit significantly lower FOMO levels than those
spending "3-4 hours" or "5 hours and above." This result clearly demonstrates that as the
time spent on digital platforms increases, the individual's fear of missing out on
developments rises simultaneously. A study on problematic mobile phone use among
adolescents concluded that increased time spent on social media heightens the fear of
missing out (Coskun & Karayagiz-Muslu, 2019). Furthermore, it is highlighted that FoMO
levels of students spending 6 hours or more on social media are significantly higher than
those spending 2 hours or more (Tekin et al., 2024).

When the research results are evaluated as a whole, it is observed that rather than
being a directly destructive agent of intra-family communication, social media acts as a
secondary factor shaped through the individual's psychological processes. Although the
limited positive bond established between digital channels and family ties suggests that
technology can be an interaction tool on the right grounds, the content dynamics and usage
durations of platforms shift this balance. It is understood that platforms offering visually-
oriented and instantaneous interaction trigger both FOMO and intra-family communication
problems more than information-oriented channels in the lives of students. In this context,
where demographic factors such as gender and parental education level differentiate usage
habits, it has been determined that the primary pressure created by digitalization is
concentrated on the individual's internal anxiety levels rather than social relationships. In
conclusion, the impact of social media on the family exhibits a profile directly related to the
type of platform used, the duration of use, and the psychosocial meanings individuals
attribute to these environments.

As a recommendation for future research, the mutual influence of social media, intra-
family communication, and FoMO could be elucidated in different studies using Structural
Equation Modeling. Additionally, studies focusing on diverse age groups could be conducted
to generalize the findings. Regarding practical implications for coping with FoMO,
informative seminars on time management for leisure activities and digital literacy
concerning social media usage should be provided to students.

Giris

Sosyal medya glinimiizde bireysel iletisim pratiklerini asarak; toplumsal dinamikleri,
aile ici iletisimi, bilgi Gretim ve sosyal onay arayisi slireclerini kokten degistiren dijital bir
ekosisteme donusmustir. Sosyal medya kullanim siiresindeki artis, bireylerin yiiz yize
iletisime ayirdig1 vaktin azalmasina ve buna bagl olarak toplumsal bir soyutlanma siirecine
girmelerine neden olmaktadir (Kirik, 2014). Bu sosyal ayrisma, kisiler arasi iletisimin
zayiflamasiyla birleserek bireylerde yalnizlik hissini derinlestirmekte (Chou ve Hsiao, 2000),
sosyal medyanin sundugu hizli etkilesim imkanlari ise bireyleri fiziksel iletisimin derinliginden
koparmaktadir (Erol, 2022).

Bireysel yalnizlasmanin yani sira, ergenlik donemindeki fiziksel ve psikolojik sorunlarin
asilmasinda kritik rol oynayan aile iliskileri de dijitallesmeden olumsuz etkilenmektedir.
Ebeveynleriyle glicll iletisim kurabilen cocuklarin problemlerini daha kolay paylastiklari ve
¢O0ziim siirecini hizlandirdiklari bilinirken (Kam, 2011), toplumsal ozgirlik alanlarinin
genisligine bagh olarak erkek 6grencilerin aile ici iletisim becerilerinde kiz 6grencilere gore
daha avantajli olabildikleri saptanmistir (Ozkurt ve Camadan, 2018). Ancak sosyal medya
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kullanimi bu etkilesim kalitesini sarsarak aile fertleri arasindaki diyalogu kisitlamakta,
bireyleri i¢sel bir izolasyona itmekte ve Ozellikle erkek o6grencilerin aile i¢i baglarini
zedeleyerek catismalara zemin hazirlamaktadir (Dilber, 2019). Sonug olarak, aile Gyeleriyle
fiziksel olarak bir aradayken sosyal medyada gevrimigi olmak etkilesimi kesintiye ugratmakta;
dijital mecralarda gecirilen siire arttikca birey bulundugu ortamdan soyutlanarak aile igi
iletisimden uzaklasmaktadir (Gllec, 2018).

Sosyal medya kullanimi, ergenlerin aile igi iletisimlerinin zayiflamasindaki temel
unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmakta ve ebeveynlerle cocuklarin aktif olarak birlikte
gecirdikleri zamani dogrudan kisitlamaktadir (Kir-Elitas, 2020). Bu mecralar, aile igi etkilesimi
negatif yonde etkileyerek karsihkli iletisimi ve kisiler arasi saghkh iliskileri sekteye
ugratabilmektedir (Villegas, 2013). Ancak bu durum sadece ¢ocuklarin kullanimiyla sinirli
kalmamakta, ebeveyn tutumlariyla da derinlesmektedir. Kirik (2014) tarafindan yapilan bir
arastirmada, ¢ocuklari internette vakit gegirirken ebeveynlerin %48’inin kendi kisisel islerine
odaklandigi, %32’sinin ise ¢ocuklarini internetin olumsuz etkilerinden korumak igin higbir
onlem almadigi saptanmistir. Bu veriler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada gegirdigi
zamani bazen kendi islerine vakit ayirmak igin bir firsat olarak gorduklerini gostermektedir.
Oysa aile igindeki gliven ve glicli iletisim, sorunlu internet kullanimina karsi en 6nemli
kalkanlardan biridir; nitekim aile baglari kuvvetli olan bireyler, internete erisemediklerinde
hissettikleri olumsuz duygulara karsi daha direncli olabilmektedir (Lopez vd., 2015).

Bireylerin sosyal medyaya her an erisebilme imkani, bu platformlarin kullanim sikligini
artirirken; dijital dinyadaki gelismeleri anlik takip etme ve merak duygusu, "Gelismeleri
Kagirma Korkusu" (FoMO) kavramini literatlirin merkezine tasimistir (Muller vd., 2020).
Temelde insanin iletisim kurma ihtiyacindan dogan bu istek, sosyal medya araclarina olan
bagimlihgi ve kullanim siiresini dogrudan tetiklemektedir (Tandon vd., 2021). Ozellikle Covid-
19 pandemi siirecinde fiziksel sosyallesme imkanlarindan mahrum kalan bireylerin glindemi
takip etme araci olarak sosyal medyaya yonelmesi, bu talebi daha da artirmistir. Bu
dénemde yapilan arastirmalar, FOMO’yu bireyin sosyal cevresindeki gelismelerden eksik
kalma veya sireclerde aktif olarak bulunamama kaygisi olarak tanimlamaktadir (Casale ve
Gordon, 2020). Nihayetinde, sanal ortamdaki bir etkilesimi kacirma veya dijital bir toplulugun
parcasl olamama endisesi, bireylerin sosyal medyada kontrolsiizce vakit gecirmelerine neden
olan gli¢ll bir psikolojik etken haline gelmektedir (Mller vd., 2020).

FoMO ve sosyal medya bagimliligi, birbirini strekli besleyen ve dijital etkilesimi artiran
dinamikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin sosyal ¢evrelerindeki kisilerin yasamlarina
duyduklari yogun merak ve bu kisileri sosyal medya Uzerinden izleme egilimi, FOMO’nun
gelisiminde temel rol oynamaktadir (Tanhan vd., 2022). Ozellikle gen¢ kusaklarda bu durum,
sorunlu teknoloji kullanimiyla dogrudan iliskilidir; nitekim lise 6grencileri Gzerinde yapilan
arastirmalar, FOMO seviyesi yiikseldikce cep telefonu kullanim yogunlugunun da arttigini ve
bu iki degisken arasinda pozitif yonli giicld bir korelasyon bulundugunu ortaya koymaktadir
(Tas, 2022).

Modern c¢agin yeni bir psikolojik rahatsizligi olarak tanimlanan FoMO, bir baska deyisle
bireyin "kendisinin yoklugunda baskalarinin daha eglenceli vakit gecirdigi" disincesiyle
tetiklenen bir kaygl durumudur (Erdogan vd., 2021). Bu duygu, kisiyi sirekli cevrimici kalarak
gelismeleri takip etmeye zorlamakta, sonuc¢ olarak sosyal medyada harcanan zamanin
kontrolslizce artmasina ve bireyin glinliik hayat standartlarinin ciddi sekilde bozulmasina yol
acmaktadir (Erdogan vd., 2021). Asiri sosyal medya kullaniminin FOMO {Uzerindeki etkisiyle
ilgili yapilan bir arastirmada, FOMO diizeyi yiksek genglerin, sosyal medya araglarini daha
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fazla kullandiklar ifade edilmistir (Franchina vd., 2018). Mediaraven ve Linc (2018) yapmis
olduklari ¢alismada ergenlerin internete baglandiklari cihazlarini kontrol edemediklerinde
huzursuz olduklarini ve FOMO’nun bir bagimlilik oldugunu vurgulamiglardir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi ve FOMO seviyeleri Uzerinde, aile yapisi ile
ebeveynlik tarzinin belirleyici bir etkisi bulunmaktadir (Bloemen ve De-Coninck, 2020).
Sasirtici bir bulgu olarak, ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerin, ebeveynleri ayri yasayan
akranlarina oranla daha yiksek diizeyde FoMO vyasadiklari saptanmistir. Bu durumun
temelinde, ebeveynleri ayri yasayan cocuklarin ev ici sorumluluk ve is boliimiinde daha fazla
rol alarak daha erken yasta bagimsizlik ve 6zgliven kazanmalarinin yattigi distnilmektedir
(Riggio, 2004). Dolayisiyla, bir ergenin ev iginde veya disinda belirli sorumluluklarla mesgul
olmamasinin, kendisini dijital dinyaya daha fazla ydnlendirmesi ve sosyal medya
mecralarinda gelismeleri kacirma kaygisini daha yliksek diizeyde tecriibe etmesiyle iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda, aile igindeki gorev paylasimlarinin, bireyin
sosyal medya kullanim aliskanliklarini dengeleyen koruyucu bir faktor oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismanin temel amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim dizeyleri ile aile
ici iletisim ve FOMO duzeyleri arasindaki iliskisel mekanizmalari ¢ok boyutlu bir yaklasimla
incelemektir. Arastirmada, 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin aile igi iletisim
surecleriyle negatif, FOMO duzeyleriyle ise pozitif yonli bir iliski sergileyecegi ve bu
degiskenlerin anlaml birer yordayicisi olacagi éngériilmektedir. Ozellikle FOMO diizeyindeki
artis egiliminin, bireyi daha fazla sosyal medya kullanimina yénlendiren karsilikli bir 6riintlye
sahip olabilecegi ve bu durumun aile igci iletisim sorunlarindaki degisimle iliskili olabilecegi
beklenmektedir. Ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari glicli baglarin, hem yiksek sosyal
medya yonelimi hem de FoMO dizeyleri karsisinda koruyucu bir rol oynayabilecegi
disiinilmektedir. Calisma kapsaminda, dijitallesen diinyada sosyal medya kullanim
dizeylerinin, aile igi iletisimin kalitesi ve FOMO eksenli kaygilar Gzerindeki agiklayici rollerinin
saptanmasi hedeflenmektedir.

Sosyal ag platformlarinin, ergenler ve gencler tarafindan iletisim saglama, takdir gérme
ve ilgi odagi olma gibi motivasyonlarla kullanildigi bilinmektedir. ince ve Tulunay Ates (2025)
tarafindan lise ve Universite érnekleminde yiritilen bir arastirmada, 6grencilerin TikTok'u
bagimhlik riski yliksek ve negatif oOgeler barindiran bir mecra olarak tanimladiklar
saptanmistir. S6z konusu ¢alismada, Universite 6grencilerinin bu platforma yonelik olumsuz
hisler tasiyarak mesafe koyabildikleri, lise 6grencilerinin ise benzer olumsuz duygulara
ragmen platformu daha yogun sekilde tikettikleri belirlenmistir. Bu durum, lise ¢cagindaki
ogrencilerin sosyal medyanin dezavantajli yansimalarina karsi daha hassas ve risk altinda bir
grup teskil ettigine isaret etmektedir. Sosyal medya platformlarinin ergenlerde baskalarinin
hayatlarina yonelik merak duygusuyla birlikte FoMO dizeyini besleyebilecegi ve bu
doénglinin aile ici etkilesim sorunlariyla iliskilenebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma, lise 6grencilerinin sosyal medya yonelimleri baglaminda mevcut kuramlarin lise
diizeyindeki o©grencilerde glincel yansimalarini test ederek literatlire katki saglamayi
hedeflemektedir. Arastirmanin getirdigi bu yaklasim, 6zellikle ergenlik donemindeki dijital
egilimler ve aile ici iletisim sorunlarina yonelik gelistirilecek midahale programlan ile
rehberlik faaliyetleri icin pratik bir yol haritasi sunmasi acisindan 6énemlidir. Bu arastirma
degiskenler arasindaki iliskinin bilimsel verilerle ortaya konulmasi, lise 6grencilerinin dijital
ve sosyal refahina yonelik alanyazina 6nemli bir katki saglamayi hedeflemektedir.

Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:
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1. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri, demografik (cinsiyet, sinif, okul tiiri),
sosyo-ekonomik (ebeveyn egitim durumu) ve dijital kullanim (sire, platform tercihi)
degiskenleri agisindan nasil degismektedir?

2. Ogrencilerin aile ici iletisim dizeyleri sosyal medyada gecirilen siireye ve tercih
edilen sosyal medya aracina gore farkhlik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin FOMO diizeyleri sosyal medyada gecirilen siireye ve tercih edilen sosyal
medya aracina gore farkhlik gostermekte midir?

4. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile aile igi iletisimleri arasinda iliski var midir?

5. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari, aile igi iletisim dizeylerini ne kadar
yordamaktadir?

6. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile FOMO diizeyleri arasinda iligki var midir?
7. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari, FOMO diizeylerini ne kadar yordamaktadir?

Aragtirmanin Sinirhliklari

Bu calisma tek bir ilde yapilmistir. Kesitsel desen kullanilmis ve kolay drnekleme
yontemiyle 6grenciler secilmistir. Bu arastirmada toplanan veriler, kullanilan olgekler ile
sinirhdir.

Yontem

Bu bélimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araclari ve veri analizi
sureclerine yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirmanin ylritilmesinde nicel arastirma yontemi esas alinmistir. Nicel
arastirmalar, sayisal veriler 1si8inda sosyal olgular arasinda sebep sonug iliskisi kuran
arastirmalardir (Savran vd., 2012). Bu arastirma sosyal medya kullaniminin aile igi iletisim ve
gelismeleri kacirma korkusu acisindan farklilasma durumu ve bu degiskenler arasindaki
iliskilerin arastirilmasi icin yapildigindan, bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyini ortaya koyan bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu bir ilimizde 2023-2024 6gretim doéneminde egitime
devam eden 834 lise 6grencisi olusturmaktadir. Anadolu lisesi, fen lisesi, mesleki ve teknik
lise ve imam hatip lisesinde okuyan ulasilabilir batin sinif dizeylerindeki 6grenciler
calismaya dahil edilmistir. Calisma grubu olusturulurken, seckisiz olmayan oOrnekleme
tirinden uygun oOrnekleme yontemiyle 06grenciler secilmistir. Uygun o6rnekleme;
ulasilabilirlik konusunda arastirmacinin ihtivac duydugu o6rnekleme ulasincaya kadar
erisilebilir verileri elde etmeye imkan tanir (Glrbiz ve Sahin, 2015). Bu ¢alisma kapsamindaki
ogrencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili toplanan bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik 6zellikler

Ozellik Kategori Frekans (f)  Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 343 41,1
Kiz 491 58,9
Toplam 834 100
Anadolu Lisesi 338 40,5
Okul tiirii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 182 21,8
Anadolu Imam Hatip Lisesi 85 10,2
Fen Lisesi 229 27,5
Toplam 834 100
Sinif seviyesi 9.Sinif 207 24,8
10.Sinif 224 26,9
11.Sinif 263 31,5
12.Sinif 140 16,8
Toplam 834 100
Anne egitim seviyesi ilkokul 245 29,4
Ortaokul 207 24,8
Lise 247 29,6
Universite 113 13,5
Lisansusti 19 2,3
Belirtmeyen 3 0,4
Toplam 834 100
Baba egitim seviyesi ilkokul 119 14,3
Ortaokul 147 17,6
Lise 342 41,0
Universite 171 20,5
Lisansusti 51 6,1
Belirtmeyen 4 0,5
Toplam 834 100
En ¢ok tercih edilen sosyal medya Instagram 478 57,3
araci YouTube 206 24,7
TikTok 78 9,4
Twitter 20 2,4
Snapchat 15 1,8
Pinterest 18 2,2
Diger 19 2,3
Toplam 834 100
Sosyal medyada gegirilen siire 0-1 saat 76 9,1
1-2 saat 169 20,3
2-3 saat 257 30,8
3-4 saat 200 24
5 saat ve Uzeri 132 15,8
Toplam 834 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisinin %41,1’i erkek
ogrencilerden, %58,9’u kiz 6grencilerden olusmaktadir. Okul tiirine gobre Ogrencilerin
%40,5’i Anadolu Lisesi, %27,5'i Fen Lisesi, %21,8’i Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
%10,2’si Anadolu imam Hatip Lisesi'nde okumaktadir. Sinif seviyesine gore ogrencilerin
%31,5’i 11. Siniflar, %26,9’u 10. Siniflar, %24,8’i 9. Siniflar ve %16,8i 12. Siniflardan
olusmaktadir. Ogrencilerin anne egitim seviyesine bakildiginda oran olarak en yiksek
%29,6’s1 Lise ve %29,4’G ilkokul dizeyindedir. Ogrencilerin baba egitim seviyesine
bakildiginda ise oran olarak en yiiksek %41’i Lise ve %20,5’i Universite diizeyindedir. En ¢ok
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tercih edilen sosyal medya aracina bakildiginda ise %57,3’l Instagram ve %24,7’si YouTube
araglarini kullanmaktadirlar. Sosyal medyada gegcirilen silire agisindan ise 6grencilerin oran
olarak %30,8’inin sosyal medyada glinde 2-3 saat zaman gecirdikleri gortilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada nicel veri toplama araglari kullanilarak veriler toplanmistir. Bu arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Ozellik Formu ile birlikte gegerlilik
ve givenilirlik hesaplamalari yapilmis Gg 6lgek kullaniimigtir. Bunlar: Sisman Eren (2014)
tarafindan gelistirilen 12 madde, 2 faktérden olusan Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olcegi,
Demir (2016) tarafindan gelistirilen ve 18 madde, 4 faktorden olusan Sosyal Medya
Kullaniminin Aile iletisimine Etkisini Belirleme Olgegi, Przybylski vd. (2013) tarafindan
gelistirilen, Gokler vd. (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan 10 madde, tek faktérden olusan
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegidir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanma sirecinin tamamlanmasinin ardindan toplanan formlar her 6grenci
icin  numaralandiriimistir. 875 06grenci uygulamaya katilmig, yapilan incelemeler
dogrultusunda uygulamaya katilan 13 6grenci (¢ 6lgekten ikisini doldurmadigl ya da eksik
doldurdugu i¢in o6rneklemden gikariimistir. Kalan 862 6grenci ile yapilan veri analizi
sonucunda normallige etki eden kutu grafigindeki u¢ degerde olan 28 6grenci silinerek
analize dahil edilmemistir. Calisma grubundaki toplam 06grenci sayisi 834 olarak
belirlenmistir. Daha sonra olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 26.0
yazihmina aktarilmistir. Arastirma sorularina uygun olarak; Betimsel istatistikler, T-Testi,
ANOVA, Pearson Korelasyon ve Dogrusal Regresyon analizleri yapiimistir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki lise 06grencilerinin temel degiskenlere yonelik algilari
betimsel istatistikler 1s1ginda incelendiginde; sosyal medya kullanim diizeylerinin X=2,97 ve
aile ici iletisim algilarinin X=2,89 orta diizeyde seyrettigi saptanmistir. Orneklemin FoMO
genel Olgcek puan ortalamasi X=2,30 olarak hesaplanmis olup, bu bulgu 6grencilerin dijital
ortamlardaki gelismelere yonelik orta seviyenin altinda bir kaygl dizeyine sahip olduklarini
gdstermektedir. incelenen bu temel degiskenlerin alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama,
standart sapma ve dagilim karakteristikleri Tablo 2’de ayrintili olarak raporlanmistir.
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Tablo 2. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim dizeyleri, aile igi iletisim dlzeyleri ve
FoMO dlzeyleri

N X Min Max SS
Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri 834 2,97 1,58 4,42 ,55
Kisilerarasi etkilesim boyutu 834 3,02 1,00 5,00 ,76
Ders hazirhgi boyutu 834 2,92 1,00 5,00 ,74
Aile igi iletisim Dizeyleri 834 2,89 1,17 4,67 ,66
Paylasim boyutu 834 3,09 1,14 5,00 ,68
Sosyal medya bagimhlik boyutu 834 3,07 1,00 5,00 ,78
Sosyal izolasyon boyutu 834 2,47 1,00 5,00 ,90
Ortak kaliteli zaman gegirme boyutu 834 2,79 1,00 5,00 ,96
Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) 334 230 1,00 4,20 69

Dizeyleri

1. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri demografik (cinsiyet, okul tiirii), sosyo-
ekonomik (ebeveyn egitim durumu) ve dijital kullanim (siire, platform tercihi) degiskenleri
acisindan nasil degismektedir?

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin cinsiyete gére farklilasma durumunu
analiz etmek igin iliskisiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analize ait veriler Tablo
3’te verilmistir. Sonuglara bakildiginda kiz 6grencilerin ortalamasinin (X=3.03) erkek
O0grencilerden (X=2.90) matematiksel olarak blyik oldugu gorilmektedir. Farklihigin
istatistiksel olarak anlamli olma durumunu degerlendirmek igin iliskisiz 6rneklem t testi
(Independent Sample T test) yapilmistir (F=1,50; p=0,22>0,05). Puan ortalamalari arasinda
kiz 6grenciler lehine anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (t[832]= 3,46; p=0,001; p<0,05).
Buna gore kiz 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ortalamasinin (X=3.03) erkek
o0grencilerden (X=2.90) yiksek oldugu soylenebilir. Etki buylkligl (cohen’s d) degeri olan
0.23 degeri ortalamalar arasindaki anlamh farklihgin disik dizeyde oldugunu
gostermektedir (Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Alt faktorlere bakildiginda ders hazirlig
faktoriinde cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlaml bir fark oldugu, kisilerarasi etkilesim
faktorinde ise farklilasma olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin ve alt faktérlerinin cinsiyete gére
iliskisiz 6rneklem T-testi

Cinsiyet N X ) SD t p Etki (d)
Sosyal Medya Kullanim Kiz 491 3,03 ,54
Duzeyi "

Erkek 343 2,90 ,56 832 346 /001 0,23
F1. Kisilerarasi etkilesim Kiz 491 3,04 73 832 126 207

Erkek 343 2,98 ,76 ’ ’
F2. Ders hazirligi

Kiz 491 3,01 ,69

832 4,28 000* 0,31
Erkek 343 2,78 ,79 ’ ! ’

*p<0,05

Farkli lise tirinde 6grenim goren katilimcilarin sosyal medya kullanim dizeylerinin
okul tlirine gore farklihk gosterip gostermedigini incelemek icin betimsel istatistiklere
bakilmis ardindan One Way ANOVA testi yapilmistir.

Lise oOgrencilerinin okul tiri degiskenine gore sosyal medya kullanim dizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan analizlerde; oncelikle Levene’s testi ile
varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslarin dagiliminin homojen oldugu saptanmistir
(F(3-830)=1,785; p=0,148>0,05). Varyans homojenligi varsayiminin karsilanmasi Uzerine
uygulanan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari, okul tiiriine gore sosyal medya
kullanim dizeyi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigini ortaya
koymustur (p=0,252; p>0,05). Elde edilen bu bulgulara dayanarak, okul tiirinin lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim pratikleri Gzerinde anlamli bir farklihga yol agmadigi
soylenebilir (Bknz. Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin okul tiiriine gére one way ANOVA
testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f o] Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Sosyal Medya Gruplar arasi 1,263 3 ,421
Kullanim
Dizeyleri
Gruplar igi 255,972 830 ,308 1,365 ,252 i
257,234 833
Toplam
p>,05

Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin anne ve baba egitim seviyesi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde;
oncelikle Levene’s testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis ve her iki grup icin de
varyanslarin homojen dagildigi saptanmistir [Anne igin F(5-828)=1,934; p=,504 > ,05 ve Baba
icin F(5-828)=3,696; p=0,160 > 0,05]. Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
anne egitim seviyesine gore sosyal medya kullanim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik bulunmadigi (p=,086 > ,05), dolayisiyla anne egitim diizeyinin bu degisken
Uzerinde anlamli bir farklihga yol agmadigi gorulmustir. Ancak baba egitim seviyesi
degiskenine gore sosyal medya kullanim dizeyleri arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir
(p=,003 < ,05). SOz konusu farkhligin kaynagini tespit etmek tzere uygulanan Scheffe post-
hoc testi bulgulari; babasi lise mezunu olan 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeylerinin
(X=3,06), babasi lGniversite mezunu olan 6grencilere (X=2,89) kiyasla anlamli derecede daha
ylksek oldugunu ortaya koymustur. Bu farklihga iliskin hesaplanan etki blyukligi katsayisi
ise (N2=,022), baba egitim seviyesi degiskeninin sosyal medya kullanim diizeyindeki varyansi
aciklama derecesinin disiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Bknz. Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin baba egitim seviyesine gére one
way ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlaml Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 5,616 5 1,123 Anlamh  fark
Sosyal Medya vardir.
Kullanim 251,619 828 ,304 Lise-
Duzeyleri Gruplar igi 3,696 ,003 Universite

Toplam 257,234 833

*p<,05

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin en ¢ok tercih edilen sosyal medya
platformuna gore farklilik gosterip géstermedigini incelemek i¢in de analizler yapilmistir.

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya platformuna gére sosyal medya
kullanim dlzeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonugclari, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk oldugunu ortaya
koymaktadir [F(4-829)=6,056; p=,000; p<,05]. S6z konusu farklihgin hangi platformlar
arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Scheffe post-hoc testi bulgulari; en
¢ok YouTube mecrasini tercih eden 6grenciler ile TikTok ve Instagram mecralarini tercih eden
ogrenciler arasinda anlaml bir ayrisma oldugunu gostermektedir. YouTube’u tercih eden
o0grencilerin sosyal medya kullanim diizeyi (X=2,74), Instagram (X=3,08) ve TikTok (X=3,08)
sosyal medya araclarini tercih eden 6grencilere gore distk oldugu goriulmektedir. Analiz
sonuglari Tablo 6’de gortlmektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin tercih edilen sosyal medya aracina
gore one way ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Sosyal Gruplar arasi 18,431 6 3,072 Anlaml fark
Medya vardir.
Kullanim 238,804 827 ,289
Duzeyi Gruplar igi 10,638 ,000*
YouTube -
Instagram
Toplam 257,234 833 YouTube -
TikTok

*p<,05

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin sosyal medyada gegirilen siireye gére
farkhlik gosterip gdstermedigini incelemek icin de analizler yapilmistir. Betimsel olarak Tablo
7’da verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Diizeylerinin Ve Alt Faktérlerinin Sosyal
Medyada Gegirilen Siireye Gére Betimsel istatistikleri.

Sosyal medyada gegirilen siire N X SS
Sosyal Medya Kullanim 0-1 saat 76 2,72 ,53
Dizeyleri 1-2 saat 169 2,91 ,51
2-3 saat 257 3,01 ,54
3-4 saat 200 3,03 ,55
5 saat ve Uzeri 132 3,05 ,59
Toplam 834 2,97 ,55
0-1 saat 76 2,47 ,71
F1. Kisilerarasi etkilesim 1-2 saat 169 2,82 ,65
2-3 saat 257 3,01 ,71
3-4 saat 200 3,17 ,72
5 saat ve Uzeri 132 3,37 ,82
Toplam 834 3,02 ,76
0-1 saat 76 3,07 ,82
F2. Ders hazirligi 1-2 saat 169 3,04 67
2-3 saat 257 3,00 ,73
3-4 saat 200 2,84 ,69
5 saat ve Uzeri 132 2,61 ,79
Toplam 834 2,92 ,74

5 saat ve lzeri sosyal medyada zaman geciren 6grencilerin en yliksek sosyal medya
kullanim diizeyine sahip oldugu, 0-1 saat sosyal medyada zaman gegiren 6grencilerin ise en
diisiik sosyal medya kullanim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Oncelikle Levene’s testi
ile varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslarin gruplar arasinda homojen dagildigi
saptanmistir (F[4-829]=6,056; p=0,761>0,05). Varyans homojenligi sarti saglanmasi (izerine,
o0grencilerin sosyal medyada gecirdikleri slireye gore sosyal medya kullanim dlzeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu ortaya koymaktadir
(p=0,00<0,05). Bu farkhligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla
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uygulanan Scheffe post-hoc testi bulgulari; 0-1 saat sosyal medyada zaman gegiren
ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile 2-3 saat, 3-4 saat, 5 saat ve Uzeri zaman
geciren 6grenciler arasinda anlamh farklihk oldugunu ortaya koymaktadir (Bknz. Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin sosyal medyada gegirilen siireye
gore one way ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Sosyal Gruplar arasi 7,30 4 1,826 Anlamli fark
Medya vardir.
Kullanim Gruplar igi 249,93 829 ,301 6,056 ,000* 0O-1saatile
Dizeyi 2-3 saat,
Toplam 257,23 833 3-4 saat,

5 saat ve Uzeri

*p<,05

2. Ogrencilerin aile igi iletisim diizeyleri sosyal medyada gegirilen siireye ve tercih edilen
sosyal medya aracina gore farklilik gostermekte midir?

Arastirma bulgulari, lise 6grencilerinin aile i¢i iletisim sorunlarinin sosyal medyada
gecirilen glinlik streye bagli olarak istatistiksel agidan dogrusal bir artis sergiledigini ortaya
koymaktadir. Gunlik sosyal medya kullanim siiresi 0-1 saat olan 6grencilerin aile ici iletisim
sorunu ortalamasi X=2,52 ile en diisiik seviyede saptanirken; bu degerin kullanim siresindeki
artisa paralel olarak 1-2 saat grubunda X=2,76, 2-3 saat grubunda X=2,79 ve 3-4 saat
grubunda X=3,06 seviyelerine ylkseldigi gorilmektedir. Glnlik 5 saat ve lizeri sosyal medya
kullanan 6grencilerin X=3,24 ortalama ile en yiksek diizeyde aile ici iletisim sorunu yasadigi
belirlenmis olup, bu durum dijital mecralarda gecirilen sire ile aile ici etkilesim slrecleri
arasindaki paralelligi ortaya koymaktadir. Bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9. Ogrencilerin aile ici iletisim diizeylerinin ve alt faktérlerinin sosyal medyada gegirilen
sureye gore dagilimi

Sosyal medyada gegirilen siire N X SS
Aile igi iletisim 0-1 saat 76 2,52 ,73
dizeyleri 1-2 saat 169 2,76 ,66
2-3 saat 257 2,79 ,58
3-4 saat 200 3,06 ,58
5 saat ve uzeri 132 3,24 ,65
Toplam 834 2,89 ,66
F1. Paylasim 0-1 saat 76 2,72 ,73
1-2 saat 169 2,95 ,67
2-3 saat 257 3,03 ,61
3-4 saat 200 3,20 ,62
5 saat ve uzeri 132 3,40 ,71
Toplam 834 3,09 ,68
F2. Sosyal medya 0-1 saat 76 2,52 ,85
bagimlilik 1-2 saat 169 2,92 ,75
2-3 saat 257 2,95 ,72
3-4 saat 200 3,27 ,70
5 saat ve uzeri 132 3,48 ,74
Toplam 834 3,07 ,78
F3. Sosyal izolasyon 0-1 saat 76 2,21 .89
1-2 saat 169 2,33 ,89
2-3 saat 257 2,29 ,82
3-4 saat 200 2,70 ,83
5 saat ve uzeri 132 2,77 1,02
Toplam 834 2,47 ,90
F4. Ortak kalitelizaman (-1 saat 76 2,49 1,06
gecirme 1-2 saat 169 2,65 ,98
2-3 saat 257 2,68 ,91
3-4 saat 20 2,89 ,87
5 saat ve uzeri 132 3,19 ,96
Toplam 834 2,79 ,96

Sosyal medyada glnliik gecirilen sirenin aile ici iletisim dizeyleri Uzerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan analizlerde, dncelikle varyanslarin homojenligi Levene’s testi ile
kontrol edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadigi saptanmistir (F[4-829]=2,667;
p=,031<,05). Varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmadigi icin gruplar arasi farkin
anlamhligini test etmek lizere basvurulan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari,
sosyal medya kullanim siiresine gore aile ici iletisim dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk oldugunu ortaya koymustur (p=,00; p<,05). S6z konusu farkliigin hangi
gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Tamhane’s T2 post-hoc testi
bulgular;; ginlik 0-1 saat sosyal medya kullanan 06grencilerin aile ici iletisim sorunu
diizeylerinin; 2-3 saat, 3-4 saat ve 5 saat ve Uzeri kullanan 6grencilere kiyasla anlamli
derecede daha diisik oldugunu gostermektedir (n2=.104). (Bknz. Tablo 10).
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Tablo 10. Ogrencilerin aile ici iletisim diizeylerinin sosyal medyada gegirilen siireye gére one
way ANOVA testi sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Aile igi Gruplar arasi 37,79 4 9,44 Anlamli fark

iletisim Gruplar igi 325,96 829 ,39 24,03  ,00* vardir.

Dizeyleri 0-1 saatile
Toplam 363,75 833 2-3 saat, 3-4 saat,

5 saat ve lzeri

*p<,05

Ote yandan, arastirma bulgulari lise 6grencilerinin aile ici iletisim diizeyi algilarinin en
cok tercih edilen sosyal medya platformuna gore farkllastigini ortaya koymaktadir. Platform
bazli incelendiginde, en vyiksek aile ici iletisim sorunu dlzeyine sahip grubun TikTok
kullanicilart (X=3,02) oldugu, bu grubu sirasiyla Instagram (X=3,00) ve Twitter (X=2,84)
kullanicilarinin takip ettigi saptanmistir. Diger taraftan, Snapchat ve diger araclar tercih
edenlerin ortalamasi X=2,75 iken, Pinterest kullanicilarinin X=2,74 diizeyinde bir ortalamaya
sahip oldugu gorilmektedir. Aile ici iletisim sorunu diizeyinin en distk oldugu grubun ise
X=2,64 ortalamasi ile YouTube tercih eden Ogrenciler oldugu belirlenmistir. Bu veriler,
ozellikle kisa video igerikli ve etkilesim odakl platformlarin kullaniminin, aile igi iletisim
sureclerinde daha yiksek diizeyde sorun algisiyla iliskili olabilecegine isaret etmektedir.
Bulgular detayli olarak Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin aile igi iletisim diizeylerinin ve alt faktorlerinin en cok tercih edilen
sosyal medya aracina gore betimsel istatistikleri.

Sosyal Medya Araci N X SS
Aile ici iletisim Diizeyleri Instagram 478 3,00 ,63
TikTok 78 3,02 ,56
Twitter 20 2,84 ,86
YouTube 206 2,64 ,63
Snapchat 15 2,75 ,72
Pinterest 18 2,74 ,67
Diger 19 2,75 ,71
Toplam 834 2,89 ,66
F1. Paylagim Instagram 478 3,17 ,65
TikTok 78 3,30 ,60
Twitter 20 3,04 ,94
YouTube 206 2,84 ,69
Snapchat 15 2,96 ,79
Pinterest 18 3,03 ,66
Diger 19 2,96 ,72
Toplam 834 3,09 ,68
F2. Sosyal Medya Instagram 478 3,17 ,75
Bagimlihk TikTok 78 3,22 ,74
Twitter 20 3,02 ,88
YouTube 206 2,81 ,79
Snapchat 15 2,99 ,81
Pinterest 18 2,83 ,91
Diger 19 2,85 ,89
Toplam 834 3,07 ,78
F3. Sosyal izolasyon Instagram 478 2,63 ,91
TikTok 78 2,42 ,80
Twitter 20 2,42 1,00
YouTube 206 2,19 ,82
Snapchat 15 2,20 ,96
Pinterest 18 2,11 ,80
Diger 19 2,26 1,03
Toplam 834 2,47 ,90
F4. Ortak Kaliteli Zaman Instagram 478 2,89 ,95
Gecirme TikTok 78 2,90 ,93
Twitter 20 2,69 1,03
YouTube 206 2,53 ,95
Snapchat 15 2,68 1,12
Pinterest 18 2,77 ,87
Diger 19 2,77 1,00
Toplam 834 2,79 ,96

Ogrencilerin en cok tercih ettikleri sosyal medya platformuna gére aile ici iletisim
dizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan analizlerde; 6ncelikle Levene’s testi ile
varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslarin homojen dagildigi saptanmistir (F[6-
827]=8,825; p=0,182>0,05). Varyans homojenligi varsayiminin karsilanmasi Uzerine
uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari, tercih edilen sosyal medya

Cilt:16 Sayi:2 Yil:2026 259



ilkay Ozliik, Fatih Saltan

mecrasina gore aile igi iletisim dlzeyi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik oldugunu ortaya koymustur (p=0,000; p < 0,05). S6z konusu farklihgin kaynagini
tespit etmek Uzere yapilan Scheffe post-hoc testi bulgulari; en ¢ok YouTube platformunu
tercih eden Ogrencilerin aile igi iletisim sorunu dizeylerinin (X=2,64), TikTok (X=3,02) ve
Instagram (X=3,00) tercih eden 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha distk oldugunu
gostermektedir (Tablo 12). Bu sonuglar, Instagram ve TikTok gibi gorsel etkilesim odakh
mecralarin kullanim diizeyinin, YouTube kullanimina oranla aile ici iletisim sorunlari ile daha
glclu bir birliktelik gosterebilecegine isaret etmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin aile ici iletisim diizeylerinin en cok tercih edilen sosyal medya aracina
gore one way anova testi sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Aile igi iletisim Gruplar arasi 21,889 6 3,648 Anlamli  fark
dizeyi 341,869 827 413 vardr.
Gruplar igi 8,825 ,00*  YouTube-
Instagram
Toplam 363,758 833 YouTube-
TikTok

*p<,05

3. Ogrencilerin FOMO diizeyleri sosyal medyada gegirilen siireye ve tercih edilen sosyal
medya aracina gore farklihk gostermekte midir?

Arastirma bulgulari, 6grencilerin ginlik sosyal medya kullanim sireleri ile FoMO
dizeyleri arasinda dogru orantih bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ginlik 0-1 saat arasi
kullanimda en diisiik FOMO ortalamasi (X=2,06) gozlemlenirken, kullanim siiresinin artisina
paralel olarak kaygi diizeyinin kademeli bir ylikselis sergiledigi ve 5 saat ve (zeri kullanimda
zirve noktasina (X=2,46) ulastigi tespit edilmistir. Ozellikle 3-4 saatlik kullanim esiginden
itibaren FOMO diizeyindeki artisin ivme kazandig1 goriilmektedir (Tablo 13).

Tablo 13. Ogrencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medyada gecirilen siireye gére betimsel
istatistikleri.

Sosyal medyada gegirilen siire N X SS
FoMO Diizeyi 0-1 saat 76 2,06 ,67
1-2 saat 169 2,17 ,71
2-3 saat 257 2,27 ,67
3-4 saat 200 2,45 ,72
5 saat ve Uzeri 132 2,46 ,60
Toplam 834 2,30 ,47

Oncelikle Levene’s testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslarin gruplar
arasinda homojen dagildigi saptanmistir [F(4-829)=1.368; p=,243>,05]. Varyans homojenligi
varsayiminin karsilanmasi Gzerine uygulanan Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari,
sosyal medyada gecirilen slreye gore Ogrencilerin FOMO diizeyi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugunu ortaya koymustur (p=,00; p<,05).
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Farkhligin oldugu gruplari belirlemek icin Scheffe Testi sonuglarina bakilmis, 0-1 saat ve
1-2 saat sosyal medyada zaman geciren 6grenciler ile 3-4 saat, 5 saat ve Uzeri sosyal
medyada zaman gegiren Ogrencilerin FOMO duizeyleri arasinda anlamh farkliik oldugu
gorulmektedir. Buna gore sosyal medyada 0-1 saat (I) ve 1-2 saat (ll) zaman gegiren
ogrencilerin FOMO duzeylerinin, 3-4 saat (lll) ve 5 saat ve uzeri (IV) zaman geciren
O0grencilere gore disik oldugu soylenebilir. Bir baska ifadeyle, sosyal medyada ginlik
kullanim siiresi daha yiiksek olan gruplarin, daha az zaman geciren gruplara kiyasla FoOMO
diizeylerinin daha yliksek seyrettigi gorilmektedir (Tablo 14).

Tablo 14. Ogrencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medyada gegirilen siireye gére one way
anova testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
FoMO Diizeyi Gruplar arasi 14,67 4 3,66 7,89 ,000* Anlamh
fark
Gruplar ici 385,18 829 ,46 vardir.
Toplam 399,85 833 lile IV-V
Ilile IV-V

*p<,05

Arastirma kapsaminda, katihmcilarin FOMO diizeylerinin en sik tercih edilen sosyal
medya mecrasina gore istatistiksel bir farkhlik arz edip etmedigi sorunsali betimsel analizler
yoluyla tetkik edilmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenin (sosyal medya platformu) bagimh
degisken (FOMO diizeyi) Ulizerindeki betimsel yansimalarina ve gruplara ait dagilim
parametrelerine iliskin detayli veriler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin FOMO diizeylerinin en ¢ok tercih edilen sosyal medya aracina goére
dagilimi.

Sosyal medya araci N X SS
FoMO Duzeyi Instagram 478 2,40 ,68
TikTok 78 2,46 ,70
Twitter 20 2,16 ,74
YouTube 206 2,05 ,64
Snapchat 15 2,51 ,63
Pinterest 18 2,14 ,71
Diger 19 2,05 ,52

Instagram kullanan 6grencilerin FOMO diizeyi ortalamasi X=2,40, TikTok'un FoMO
diizeyi ortalamasi X=2,46, Twitter'in FOMO diizeyi ortalamasi X=2,16, YouTube’nin FoMO
diizeyi ortalamasi X=2,05, Snapchat’in FOMO diizeyi ortalamasi X=2,51, Pinterest'in FOMO
diizeyi ortalamasi X=2,14 ve diger sosyal medya araclarini tercih eden 6grencilerin FOMO
diizeyi ortalamasinin ise X=2,05 oldugu goérilmektedir. En c¢ok tercih edilen sosyal medya
aracina gore en yiksek FOMO diizeyinin TikTok tercih eden 6grencilere ait oldugu, en diisik
FoMO diizeyinin ise YouTube tercih eden &grencilere ait oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
en cok tercih ettikleri sosyal medya platformuna gore FOMO dizeyleri arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari, gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugunu ortaya koymustur [F(6-827)= .763; p<,05].
S6z konusu farkhligin hangi platformlar arasinda gercgeklestigini tespit etmek amaciyla
uygulanan Scheffe post-hoc testi bulgular;; en c¢ok YouTube mecrasini tercih eden
ogrencilerin FoMO diizeylerinin, Instagram ve TikTok mecralarini tercih eden 6grencilere
kiyasla anlamli derecede daha distik oldugunu gostermektedir. Instagram (X=2,40) ve TikTok
(X=2,46) kullanan 6grencilerin FOMO diizeyi, YouTube (X=2,05) kullanan 6grencilerin FoMO
dizeyinden yiksektir. Etki blyuklGglu analizine bakildiginda en c¢ok tercih edilen sosyal
medya aracinin FOMO diizeyi agisindan orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir
(n2=,055). (Tablo 16).

Tablo 16. Ogrencilerin FOMO diizeylerinin en ¢ok tercih edilen sosyal medya aracina gére
one way anova testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlaml Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
FoMO Diizeyi Gruplararasi 22,031 6 3,672 8,037 ,000* Anlaml fark
Gruplar igi vardir.
377,821 827 ,457
Toplam YouTube-
399,853 833 Instagram
YouTube-
TikTok

*p<,05
4. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile aile igi iletisimleri arasinda iliski var midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile aile igi iletisim

dizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonuclari Tablo 17'de sunulmustur.

Tablo 17. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile aile ici iletisim diizeyleri arasindaki
iliski sonuglari

Sosyal medya Aile igi iletisim diizeyleri
kullanim diizeyleri
r 1 ,187*
Sosyal medya
kullanimi P /000
N 834 834
r ,187* 1
Aile ici iletisim 0 1000
N 834 834
p<,01

Tablo 17'de yer alan veriler incelendiginde; Ogrencilerin sosyal medya kullanim
dizeyleri ile aile ici iletisim sorunu diizeyleri arasinda pozitif yonli ve disik diizeyde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (r=,187; p<,05). Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medya kullanim
yogunlugu arttikca, aile ici iletisim sorunu dizeylerinde de sinirh bir artisin meydana geldigini
gostermektedir.
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5. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari, aile igi iletisim diizeylerini ne kadar
yordamaktadir?

Arastirmada bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama dizeyini belirlemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde yapilan betimsel
istatistiklere gore; yordayan degisken olan sosyal medya kullanim dizeylerinin aritmetik
ortalamasi X=2,97, yordanan degisken olan aile igi iletisim sorunu dizeylerinin aritmetik
ortalamasi ise X=2,89 olarak saptanmistir (Tablo 18).

Tablo 18. Degiskenlere iliskin betimsel istatistik sonuglari

Degiskenler X SS
Sosyal medya kullanimi (yordayan-bagimsiz) 2,97 ,55
Aile igi iletisim (yordanan-bagimh) 2,89 ,66

Tablo 19. Basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Yordayan degisken R R? F p

Sosyal medya kullanimi ,187 ,035 30,07 0,00

Tablo 19'da regresyon sonuglarina baktigimizda, 06grencilerin sosyal medya
kullanimlari, aile igi iletisimlerini anlamli bir sekilde yordamaktadir (p=,00; p<,05). Tablo 19’a
bakildiginda R degerine gore iki degisken arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde dogrusal bir
iliski oldugu gérilmektedir (R=,187; R?=,035). Bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri
puani, aile igi iletisim sorunu dizeyleri puaninin %3.5’ini agiklamaktadir. Degisimin kalan
orani baska etkenlerden kaynaklanmis olabilir (R?=,035).

6. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile FOMO diizeyleri arasinda iliski var midir?

Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ile FOMO diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigl korelasyon analizi ile test edilmistir. Yapilan analize ait veriler Tablo 20’de
gorilmektedir.

Tablo 20. Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile FOMO diizeyleri arasindaki iliski
sonuclari

Sosyal medya kullanim diizeyleri FoMO diizeyleri
Sosyal medya r 1 ,320%*
kullanimi p ,000
N 834 834
FoMO r ,320%* 1
p ,000
N 834 834
p<,01

Tablo 20’de goruldiugi gibi 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile FoOMO
dizeyleri arasindaki arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski belirlenmistir.
(r=,320; p<,05). Buna gore oOgrencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri arttikca, FOMO
diizeylerinin de arttigi soylenebilir.
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7. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari, FOMO diizeylerini ne kadar yordamaktadir?

Arastirma kapsaminda, sosyal medya kullanim dlizeyinin FOMO {Uizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz dncesinde yapilan
betimsel istatistikler incelendiginde; yordayan (bagimsiz) degisken olan sosyal medya
kullanim dizeylerinin aritmetik ortalamasi X=2,97, yordanan (bagimh) degisken olan FOMO
dizeylerinin aritmetik ortalamasi ise X=2,30 olarak saptanmistir (Bknz. Tablo 21).

Tablo 21. Arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin betimsel istatistik sonuclari

Degiskenler X SS
Sosyal medya kullanimi (yordayan-bagimsiz) 2,97 ,55
FOMO (yordanan-bagimh) 2,30 ,69

Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin, FOMO puanlarini anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigini test etmek amaciyla gergeklestirilen regresyon analizine iliskin
bulgular Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22. Basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Yordayan degisken R R? F p
Sosyal medya kullanimi ,320 ,102 94,9 ,00

Tablo 22’de yer alan regresyon analizi sonuglari incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya kullanim dizeylerinin, FOMO duzeylerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig saptanmistir (R=,320; R?=,102; p<,05). Analiz sonuglarina gére, degiskenler
arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde dogrusal bir iliski oldugu goérilmektedir. Belirtme
katsayisi (R%=,102) dikkate alindiginda, sosyal medya kullanim diizeyinin FOMO dizeyindeki
toplam varyansin (degisimin) %10,2’sini agikladig1 séylenebilir. Bu bulgu, FOMO diizeyindeki
degisimin yaklasik %89,8’lik kisminin arastirma kapsami digindaki diger faktorlerle
aciklanabilecegine isaret etmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ¢esitli degiskenlerle
ele alinmis, aile igi iletisim ve gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile olan iliskisi
incelenmistir. Elde edilen bulgular, dijitallesen diinyada ergenlerin sosyal iliskileri ve
psikolojik durumlari ekseninde dnemli veriler sunmaktadir. Bunlardan ilki, 6grencilerin sosyal
medya kullanim dizeyleri ile aile ici iletisim sorunu dizeyleri arasinda pozitif yonli, disuk
diizeyde ve anlamli bir iliskinin varhgidir (r=,187; p<,05). Bu sonug, literatiirdeki sosyal
medyanin aile baglari Gzerindeki olumsuz yansimalarina dair genel tartismalarla paralellik
gostermektedir. Bu acidan literatiirde siklikla dile getirilen ve dijital medya kullaniminin aile
ici etkilesimi olumsuz yonde etkileyebilecegini savunan Yer Degistirme Hipotezi (Social
Displacement Hypothesis) ile kismen uyumlu bir gériinim sergiledigi goriilmektedir. S6z
konusu hipotez, ekran basinda gecirilen sirenin aile tiyeleriyle kurulan yiiz yiize etkilesimden
caldigini ileri sirmektedir (Kraut ve ark., 1998). Devaminda yapilan regresyon analizi sonucu
elde edilen %3,5'lik aciklayicilik orani (R?=,035), sosyal medyanin aile ici iletisim Gzerinde
baskin bir belirleyici olmadigini kanitlamaktadir. Bu durum, aile igi iletisimin kalitesinin sosyal
medya kullanimindan ziyade; ebeveyn tutumlari, paylasilan zamanin niteligi ve ev igi gliven
ortami gibi degiskenlerle iliskili oldugunu dusindirmektedir. Alanyazindaki benzer
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¢alismalar, teknolojik araglarin tek basina bir degisim yaratmaktan ziyade, mevcut aile
dinamiklerini yansitan birer mecra oldugunu savunmaktadir (Coyne ve ark., 2014). Sonug
olarak, sosyal medya kullanimi aile ici iletisimi dogrudan tehdit eden bir unsur degil, ancak
aile dinamikleri gergevesinde sekillenen ikincil bir degisken olarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu, sosyal medya kullanimi ile FOMO diizeyleri
arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde anlamh bir iliskinin saptanmis olmasidir (R=,320;
p<,05). Regresyon analizi sonuclarina gore sosyal medya kullanim dizeyinin, FoMO’daki
degisimin  %10,2’sini (R?=,102) acikladigi gorGlmastir. Bu veri, o6grencilerin dijital
platformlarda gecirdikleri siire arttikca, gelismeleri kacirma korkusunun da es zamanli olarak
yukseldigine isaret etmektedir. Bu sonug, Przybylski ve arkadaslari (2013) tarafindan ortaya
atilan, dijital platformlarda gegirilen sirenin bireylerde mahrum kalma endisesiyle iligkili
oldugu yonindeki temel kuramsal yaklasimla ortlismektedir. Alanyazinda FoMO, bireyin
sosyal aidiyet ihtiyacinin bir yansimasi olarak ele alinsa da (Abel ve ark., 2016), arastirmadan
elde edilen %10,2’lik agiklayicilik orani, sosyal medyanin FOMO Uzerindeki yordama glictiniin,
aile ici iletisim Uzerindeki yordama gliciinden yaklasik U¢ kat daha glicli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, sosyal medyanin ergenlerde psikolojik bir kaygi unsuru (FoMO) ile
bagdasma potansiyelinin, ailevi iliskilerdeki degisimi agiklama potansiyelinden ¢ok daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Alanyazinda benzer bulguya ulasan Tekin vd. (2024), FoOMO
ile sosyal medya bagimhligi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugunu
sdylemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeyleri incelendiginde, elde
edilen aritmetik ortalamanin X=2.97 oldugu gorilmustir. Bu deger, 6grencilerin dijital
platformlari orta diizeyde kullandiklarini géstermektedir. Alanyazin incelendiginde, lise ve
Universite orneklemiyle yapilan c¢alismalarin biylk bir kismi bu bulguyla paralellik
gostermektedir (Deniz ve Giriltl, 2018; Dinger ve Kiling, 2019; Giiney ve Tastepe, 2020;
Tutgun-Unal ve Deniz, 2020; Dogan, 2021; Diizenli vd., 2023). Giiney ve Tastepe (2020)
Anadolu lisesine devam eden 500 6grenci ile yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin sosyal
medya bagimhlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu séylemistir. Tutgun Unal ve Deniz
(2020) kusaklarin sosyal medya kullanimlari ile ilgili yapmis olduklari ¢calismada, Z kusaginda
orta seviyede sosyal medya kullanim seviyesi oldugunu dile getirmistir. Orta dizeydeki bu
kullanim, dijital yerliler olarak tanimlanan Z ve Alpha kusaklari igin sosyal medyanin artik bir
"ekstra" degil, glinliik yasamin rutin bir parcasi haline geldiginin gostergesidir. Ancak
kullanimin "orta diizeyde" kalmasi, 6grencilerin akademik sorumluluklar, ailevi beklentiler
veya fiziksel sosyal aktiviteler gibi dissal faktorlerle dijital zamanlarini sinirladiklarini
dislindirebilir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin erkek
O0grencilere gore istatistiksel olarak daha yiksek oldugu goridlmistir. Bu durum, kiz
ogrencilerin disa donik sosyal yapilarinin ve dijital platformlardaki "gortndrlak" ile "sosyal
onay" sireclerine verdikleri 6nemin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Fakat etki
biydkligu degeri anlamh farkhligin distk dizeyde oldugunu gostermektedir. Alanyazinda
yer alan pek ¢ok calismada da, cinsiyetler arasinda sosyal medya kullanim amaclari ve siiresi
bakimindan benzer sonuclarla karsilasiimistir (Deniz ve Girltli, 2018; Gliney ve Tastepe,
2020; Caglayan ve Arslantas, 2023). Ote yandan farkli bulgular elde edilen ¢alismalara da
rastlanmaktadir. Yazan vd. (2024) erkeklerin kizlara gore daha fazla sosyal medya bagimlisi
olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger dikkat g¢ekici bulgusu, baba egitim seviyesi lise olan 6grencilerin
sosyal medya kullanim dizeylerinin, babasi Gniversite mezunu olan 6grencilere gére anlamli

Cilt:16 Sayi:2 Yil:2026 265



ilkay Ozliik, Fatih Saltan

derecede yiiksek olmasidir. ilging olan husus, bu farklihgin sadece lise ve {niversite
mezuniyeti arasinda yogunlasmasi; daha dusiik (ilkokul/ortaokul) veya daha yiksek
(lisansustli) egitim seviyelerinde benzer bir ayrismanin goézlemlenmemesidir. Literatlrde
ebeveyn egitim seviyesi, genellikle cocugun dijital aliskanliklarini denetleyen bir "araci
degisken" olarak kabul edilir (Livingstone ve Helsper, 2008). Yang Huang vd. (2021) yapmis
oldugu calismasinda egitim seviyesi disik olan babalarin g¢ocuklarinin sosyal medya
ortamlarini daha fazla kullandiklarini vurgulamistir. Gokgearslan ve Gilinbatar (2012) lise
Ogrencilerinin baba egitim seviyelerinin internet bagimlilik dizeyleri agisindan belirleyici bir
etkisi olmadigini dile getirmislerdir. Bir diger bulguya bakildiginda, okul tlriine gore lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim dizeylerinin anlamh bir farkhlik g&stermedigi
belirlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusunda ise anne egitim seviyesinin de lise
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinde anlamli bir farkhliga yol agmadig
gorilmustir. Cocugun goziinde annenin temel roliiniin, egitim diizeyinden bagimsiz olarak
bakim, beslenme ve duygusal destek saglamak seklinde toplumsal bir kabul oldugu
sOylenebilir. Bu durumla iligkili olarak, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin
anne egitim seviyesinden bagimsiz bir seyir izledigi disinilebilir. Alanyazinda da sosyal
medya bagimlilik dizeylerinin anne egitim seviyesine gore farkhilik géstermedigi sonucuna
ulasilan galismalar mevcuttur (Dogan, 2021; Gokgearslan ve Glinbatar, 2012).

Arastirmanin platform temelli bulgulari incelendiginde; Instagram ve TikTok
kullanicilarinin sosyal medya kullanim dizeylerinin, YouTube kullanicilarina oranla anlaml
derecede yiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, platformlarin teknik yapisi ile bireylerin
psikolojik ihtiyaclarinin etkilesim icinde oldugunu gostermektedir. Alanyazinda yer alan
calismalar, Instagram ve TikTok gibi platformlarin sundugu "sonsuz kaydirma" (infinite scroll)
ve kisa streli, yogun icerikli (short-form) video formatlarinin, YouTube'un daha uzun soluklu
ve bilgi odakli yapisina kiyasla daha yuiksek bir dijital baghlik yarattigini dogrulamaktadir
(Montag ve ark., 2021). Elde edilen bu farkin temelinde, Instagram ve TikTok’un sundugu
ylksek dizeydeki kisilerarasi etkilesim olanaklari yatmaktadir. Lise 6grencilerinin iginde
bulunduklari ergenlik dénemi, akran onayl alma ve sosyal gcevre olusturma ihtiyacglarinin
zirveye ulastigi bir evredir. Bu platformlar; begeni, yorum, dogrudan mesaj ve durum
glncellemeleri gibi 6zelliklerle ergenlerin "sosyal kabul gérme" ihtiyaglarina anlik ve
odullendirici yanitlar sunmaktadir. Literatlrde, Instagram’in 6z-sunum ve gorsel geri bildirim
odakh yapisinin, genclerde dopaminerjik bir 6dil sistemi yaratarak kullanim siiresini ve
bagimhlik egilimini artirdig1 vurgulanmaktadir (Sherman ve ark., 2016). Buna karsin YouTube,
genellikle bir "eglence ve bilgi kaynag" olarak pasif bir izleme deneyimi sunarken; Instagram
ve TikTok, kullaniciyi siirekli aktif bir etkilesim doénglisii (begenilme, takip edilme, giincel
kalma) icerisinde tutmaktadir. Bu durum, s6z konusu platformlarin sadece birer zaman
gecirme araci olmanin oOtesinde, ergenlerin kimlik insa sureclerini ylrittikleri dijital
mekanlar olarak islev gordigline isaret etmektedir. Sonuc olarak, sosyal ag platformlarinin
tasarim farkliliklari, 6grencilerin dijital tiketim aliskanliklari ve potansiyel bagimhlik dizeyleri
ile dogrudan iliskili temel bir dinamiktir. Cetinkaya (2019) Instagram’daki iceriklerin
YouTube’a gore gorsel olarak nasil gériindiigliniin daha 6n planda oldugunu dile getirmistir.
YouTube sosyal medya ortaminda kisiler ihtiyac duyduklari bilgilere ve haber iceriklerine
ulasmaktadirlar (Choi ve Ko, 2022). Z kusagi ile yapilan bir arastirmada sosyal medyada
icerikleri tiketme istekleri Instagram sosyal medya aracinin YouTube sosyal medya aracina
gore yiiksek seviyede cikmistir (Ata, 2023). Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
gundemle ilgili bilgi almak igin Instagram’in diger sosyal medya ortamlarindan daha fazla
tercih edildigi ortaya konulmustur (Comlekgi ve Basol, 2019). Tercih edilen sosyal medya
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platformu baglaminda elde edilen bir diger 6énemli bulgu, tercih edilen sosyal medya tiiriine
gore aile ici iletisim dizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugudur. YouTube
kullanicilarinin aile igi iletisim sorunu diizeyinin, Instagram ve TikTok kullanicilarina gore
anlaml derecede dislik oldugu saptanmistir. Bu veriler, Instagram ve TikTok tercihlerinin
aile igi iletisim sorunlari agisindan YouTube’a kiyasla daha yliksek bir risk profiliyle iligkili
olduguna isaret etmektedir. Alanyazinda yer alan ve dijital platformlarin mimari 6zelliklerinin
sosyal iliskiler Gzerindeki etkisini inceleyen calismalar, bu durumu platformlarin sundugu
"etkilesim tipi" ile acgiklamaktadir (Coyne ve ark., 2014). Alanyazinda sosyal medya
platformlarinin aile igi iletisime etkisiyle farkh bulgulara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin; Giilnar ve Oztat (2020) yapmis oldugu ¢alismada Whatsapp, Instagram ve YouTube
araclarinin en ¢ok tercih edildigi, Facebook aracinin ise diger sosyal medya aracglarina gore
karsilhkli birebir iletisimi daha fazla arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Diger taraftan Ozkan
Gultekin vd. (2024), farkli sinif seviyelerinde sosyal bilimler lisesine devam eden 212 6grenci
ile yapmis oldugu calismasinda, en ¢ok tercih edilen sosyal medya aracinin aile igi iletisim
diizeyleri agisindan anlaml bir farklilasma gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmanin bir diger dnemli sonucu, tercih edilen sosyal medya platformuna goére
o0grencilerin FoOMO diizeyleri arasinda anlamhl bir farklilasmanin olmasidir. Bulgular;
Instagram ve TikTok kullanicilarinin FOMO duizeylerinin, YouTube kullanicilarina gére belirgin
derecede yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, s6z konusu platformlarin mimari
tasarimlarinin ve sunduklari icerik dinamiginin, kullanici tGizerinde yarattigi psikolojik baski ile
aciklanabilir. Instagram ve TikTok, "anhk paylasim" ve "gecici icerik" (hikayeler/stories)
ozellikleri sayesinde kullanicida stirekli bir glincellik takibi zorunlulugu hissettirmektedir. Bu
platformlar, kullaniciyi dijital agin disinda kalma endisesiyle (FOMO) sirekli ¢evrimigi tutan
bir yapiya sahiptir (Roberts ve David, 2020). Alanyazinda yer alan g¢alismalar, gorsel odakli ve
akran etkilesiminin yliksek oldugu platformlarin, bireylerde "baskalarinin hayatlarini
kacirma" veya ‘"popller olandan uzak kalma" kaygisini daha fazla tetikledigini
vurgulamaktadir (Baker ve ark., 2016). Buna karsin YouTube, daha ¢ok "istek lzerine video"
(video-on-demand) mantigiyla calisan, icerigin kalici oldugu ve anlik tiiketim baskisinin daha
dislik seyrettigi bir mecradir. YouTube kullanicilar icerige kendi belirledikleri zaman
diliminde ulasabilirken; Instagram ve TikTok’un algoritmik akisi, kullanicinin o an orada
olmamasi durumunda bir etkilesimi veya trendi kaciracagi illizyonunu dogurabilmektedir.
Sonuc olarak, Instagram ve TikTok'u tercih eden 6grencilerin, YouTube'u tercih edenlere
kiyasla daha yliksek FOMO diizeylerine sahip olduklari sdylenebilir.

Analizlerde tercih edilen sosyal medya platform bulgusuna benzer sekilde, sosyal
medyada gecirilen siire ile FOMO dizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin saptanmis
olmasidir. Elde edilen verilere gore, sosyal medyada "0-1 saat" ve "1-2 saat" gibi kisith
sirelerde zaman geciren 6grencilerin FOMO diizeyleri, "3-4 saat" ve "5 saat ve Uzeri" zaman
geciren Ogrencilere oranla anlamh derecede disuktiir. Bu sonug, dijital platformlarda
gecirilen slire arttikca, bireyin gelismeleri kacirma korkusunun da es zamanl olarak
yikseldigini acikca ortaya koymaktadir. Ergenlerde sorunlu cep telefonu kullanimiyla ilgili
yapilan bir calismada sosyal medyada gecirilen vaktin artmasinin, gelismeleri kacirma
korkusunu artirdigi sonucuna ulasilmistir (Coskun ve Karayagiz-Muslu, 2019). Sosyal
medyada gecirilen slire 6 saat ve Uzeri olan 6grencilerin FOMO diizeylerinin, 2 saat ve lzeri
vakit geciren 6grencilerden anlamli olarak yliksek oldugu vurgulanmaktadir (Tekin vd., 2024).

Arastirma sonuglari bir butin olarak degerlendirildiginde, sosyal medyanin aile igi
iletisim Uzerinde dogrudan yikici bir fail olmaktan ziyade, bireyin psikolojik suregleri
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Uzerinden sekillenen ikincil bir etken oldugu gorilmektedir. Dijital mecralarin aile baglariyla
kurdugu sinirh pozitif bag, teknolojinin dogru zeminde bir etkilesim araci olabilecegine isaret
etse de; platformlarin sundugu icerik dinamigi ve kullanim siresi bu dengeyi
degistirmektedir. Ozellikle gorsel odakli ve anlk etkilesim sunan platformlara yonelik
tercihlerin, bilgi odakli mecralara kiyasla, yiksek FOMO ve aile igi iletisim sorunlari ile
paralellik gosterdigi anlagilmaktadir. Cinsiyet ve ebeveyn egitim seviyesi gibi demografik
unsurlarin  kullanim aligkanlklarina goére farkliliklar gosterdigi bu tabloda, dijitallesme
surecine eglik eden asil baskinin sosyal iliskilerden ziyade bireyin igsel kaygi dlzeyinde
yogunlastig1 gortlmektedir.

Bu calismanin sinirliliklari degerlendirildiginde ise g¢alismanin tek bir ilde yapilmig
olmasi ve kolay 6rnekleme yontemiyle 6grencilerin segilmesi sebebiyle, ortaya gikan veriler
bu calismadaki 6grencileri kapsamaktadir.

Sonug¢

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile aile igi iletisim
ve gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) arasindaki iliskiler gesitli degiskenler baglaminda
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate deger sonuclar ortaya koymaktadir.

Arastirmanin ilk temel sonucu, 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeyleri ile aile igi
iletisim sorunlari arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliskinin varhigidir. Yapilan regresyon
analizi sosyal medyanin aile ici iletisim Uzerindeki aciklayicilik oraninin oldukga sinirli
oldugunu gostermistir. Bu durum, aile igi iletisimin kalitesinin dijital mecralardan ziyade,
ebeveyn tutumlari ve ev ici gliven ortami gibi daha kokli dinamiklerle iliskili oldugunu; sosyal
medyanin ise bu slirecte sadece kolaylastirici ya da yansitici ikincil bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger onemli ciktisi, sosyal medya kullanimi ile FoMO dizeyleri
arasinda saptanan pozitif yonli ve orta dizeydeki anlamli iliskidir. Elde edilen veriler sosyal
medyada gecirilen slire arttikca 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusunun anlamli olarak
arttigini gostermektedir. En dikkat c¢ekici husus ise sosyal medyanin FoMO (zerindeki
yordama glcunin (etki buydklGglinin), aile ici iletisim Uzerindeki yordama giciinden
yaklasik t¢ kat daha yliksek olmasidir. Bu durum, dijitallesme stiirecinin ergenler {izerindeki
yansimasinin sosyal iliskilerin zayiflamasindan ziyade, bireyin i¢sel kaygi ve mahrum kalma
endisesinde yogunlastigina isaret etmektedir.

Demografik ve platform bazl bulgular incelendiginde; 6grencilerin genel sosyal medya
kullaniminin orta dizeyde seyrettigi, ancak kiz 6grencilerin kullanim diizeylerinin erkek
o0grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baba egitim seviyesi lise
olan 6grencilerin, babasi Universite mezunu olanlara kiyasla daha yiksek sosyal medya
kullanimi gosterdigi; anne egitim seviyesinin ise sosyal medya kullanim dizeyinde belirleyici
bir rol oynamadigi gorilmustir. Okul tirdnin lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim
pratikleri Gizerinde belirleyici bir faktor olmadigi belirlenmistir. Instagram ve TikTok gibi anlik,
gorsel ve "sonsuz kaydirma" mimarisine sahip platformlari tercih eden 6grencilerin, YouTube
gibi bilgi ve eglence odakh mecralari kullananlara gére hem FoMO diizeylerinin hem de aile
ici iletisim sorunlarinin anlamli derecede daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Sonuc olarak, sosyal medyanin ergenler lzerindeki yansimasi dogrusal ya da tek
boyutlu bir sirec¢ degildir; tercih edilen platformun teknik yapisi, kullanim siresi ve bireyin
bu mecralara yikledigi psikososyal anlamlarla dogrudan iliskilidir.
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Oneriler

Bu arastirma kapsaminda yapilan 6neriler asagida sunulmustur:

e Sosyal medya, aile ici iletisim ve FOMO’nun birbirini nasil etkiledigi yapisal esitlik modeli
kullanilarak farkh ¢alismalarda ortaya cikarilabilir.

e Bu arastirmada sadece lise diizeyindeki 6grenciler ile ¢alisilmistir, farkli yas gruplariyla
calismalar yapilabilir.

e Bu arastirma tek bir ilde yapildigindan, farkli cografi bolgelerde yasayan 6grencilerle
calismalar yapilip, sonug degerlendirmesi yapilabilir.

e FoMO ile basetme yollari igin 6grencilere bos zamanlarini degerlendirme yontemleri ile
ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir.

e Sosyal medya platformlarinin arasindaki yapisal farkhliklarin 6grenciler tarafindan
farkina varilabilmesi icin okul rehberlik servisleri ve bilisim teknolojileri 6gretmenleri
tarafindan 6grencilere yonelik bilinglendirme calismalari yapilabilir.

e Ebeveynlere yonelik aile ici iletisim ve sosyal medya konulu seminerler diizenlenebilir.

e Bu arastirma sonuglarinda 6grencilerin anne egitim seviyelerinin sosyal medya kullanim
dizeyleri acisindan belirleyici olmadigi bulunmustur. Bu durumun asil sebebinin aciga
cikarilabilmesi igin nitel bir arastirma yapilmasinin faydal olabilecegi dnerilmektedir.
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