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MAGARA RESIMLERINDEN “VISION BOARD”LARA: MITiK BILINC VE
RITUEL DAVRANISLAR

¢

FROM CAVE PAINTINGS TO “VISION BOARDS”: MYTHICAL
CONSCIOUSNESS AND RITUAL BEHAVIORS

Fatih KOKSAL*

0Z: Bu calismanin temel amac Tiirkgeye “hayal panosu” olarak cevrilen “vision board”larin,
arkaik ve geleneksel ritiiellerle iligkili olup olmadigini belirlemektir. Calismada hayal
panolarinin insanligin kadim ritiielleriyle ayni kaynaktan dogdugu; insanin anlam ve istikrar
arayisinin mitik diisinceye dayanan biiylisel yontemler araciligiyla karsilanma ¢abasinin
giincel bir 6rnegi oldugu savunulmaktadir. Hayal panolarinin ¢agdas bir ritiiel olarak arkaik
ritliellerle iliskisi 6ncelikle dijital kapitalizm ¢aginda modern insanin icerisinde bulundugu
irrasyonel kosullarla ilgilidir. Geleneksel toplum degerlerinin ¢6ziilmesiyle giderek bireysel
bir yasam kurmaya yonelen Tirk insaninin, bu toplumsal gergeklik icinde ayakta durmakta
zorlandigl anlarda, kiiltiirel kodlarindan beslenen yeni ritiiellere yonelmesi dogal bir siirectir.
Bu noktada c¢agdas ritiielleri anlamak, bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde yasanan
krizlerin mabhiyetini kavramayr miimkiin kilar. Bu durum, saghkl toplumsal gecislerin
saglanabilmesi adina sosyal bilimlere veri sunarken, halkbilimin ¢agdas ritiiellerin izini stirme
gerekliligini de agiga c¢ikarmaktadir. Toplumsallik vurgusu zayif, kutsaldan arinmis bir
diinyada mitik bilincten beslenen hayal panolar1 insanin varolussal gereksinimlerini
karsilamak bakimindan asgari dilizeyde de olsa geleneksel ritliellerin islevlerini
stirdiirmektedir. Hayal panolarinin bu islevleri stirdiirebilmesi tasimis oldugu birtakim arkaik
niteliklere baghdir: Hayal panolarinda kullanilan sembolik dil, déngiisel zaman algis1 ve bu
zaman algisiyla iligkili olarak ilk yaratilis zamanina atfen yenilenmenin, arinmanin, bereketin
dogurulabilecegine dair inang. Hayal panolarinin tasidig1 bu nitelikler, magara resimlerinden
mevsimsel bereket ritiiellerine, seyirlik oyunlardan Nevruz ve Hidrellez gibi ritliellere uzanan
bir ¢izgide, bu calismada birlikte degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, Hayal Panosu, Ritiiel, Nevruz, Hidrellez

ABSTRACT: The main aim of this study is to determine whether “vision boards” translated into
Turkish as “hayal panosu” are related to archaic and traditional rituals. The study argues that
vision boards originate from the same source as humanity’s ancient rituals; they represent a
contemporary example of humanity’s attempt to find meaning and stability through magical
methods based on mythical thought. The relationship between vision boards as a contemporary
ritual and archaic rituals is primarily related to the irrational conditions in which modern man
finds himself in the age of digital capitalism. As Turkish people increasingly gravitate towards
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individualistic lifestyles due to the disintegration of traditional societal values, their turning to
new rituals nourished by their cultural codes is a natural process when they struggle to survive
within this social reality. Understanding contemporary rituals at this point makes it possible to
grasp the nature of crises experienced at both the individual and societal levels. This situation
provides data for the social sciences to ensure healthy social transitions, while also revealing the
necessity for folklore to trace the origins of contemporary rituals. In a world with a weak
emphasis on sociality and devoid of the sacred, vision boards, nourished by mythical
consciousness, continue to fulfill, at a minimal level, the functions of traditional rituals in
meeting humanity’s existential needs. The ability of vision boards to continue fulfilling these
functions depends on certain archaic qualities they possess: the symbolic language used in vision
boards, the cyclical perception of time, and the belief that renewal, purification, and fertility can
be born by referring to the time of the first creation in relation to this perception of time. These
qualities of vision boards evaluated together in this study, within a line extending from cave
paintings to seasonal fertility rituals, from theatrical performances to rituals such as Nevruz
and Hidrellez.

Keywords: Folklore, Vision Board, Ritual, Nevruz, Hidrellez

Giris

Dinsel ve bilimsel diisiincenin etkileri ve nihayetinde 20. ytlizyilin
ikinci yarisinda baslayan internet cagiyla birlikte insanlk, evreni
anlamlandirma konusunda btiylik bir donilisiim ge¢irmistir. Buna karsin
mitik diislince ve davraniglarin tesirinin hala siirmekte oldugu, insanlhigin
anlam arayisinda bir gereksinimi karsiladig gériilmektedir. Bilim ve teknikle
doga karsisinda kazanilan zaferler 6liim gercegini yok edememektedir.
Cennet mitosuna duyulan 6zlem ise en basit hayallerde bile kendini
gostermektedir. Oyle ki M. Eliade bu durumu mitsel diisiince ve davranislarin
bir kalintis1 olarak degil bilakis siirdiiriilmekte olan varolussal bir olgu
olarak modern insanin basari saplantisina kadar indirgemektedir (2001:
227). Bu tespitten istifade ederek, arkaik insanin anlam arayisinda sanatsal
bir esik olarak kabul edilen magara resimlerinde sembolik olarak ifade bulan
mitsel diisiince ve davranislarin, Tiirkceye “hayal panosu” olarak cevrilen
“vision board”’larda yeniden ortaya ciktig1 soylenebilir. Tarihsel stirecte
magara resimlerinde, mevsimsel bolluk ritiiellerinde, Nevruz ve Hidrellez
torenlerinde, seyirlik oyunlarda insanin anlam arayisi gesitli bicimlerde
ortaya cikmistir. Oliim karsisinda duyulan caresizlik ve gelecege iliskin
istikrar arzusu, mitsel diisiincenin bir {lriini olan biiylisel yontemlerle
giderilmeye calisilmistir. Bu arayisin son drnegi ise hayal panolaridir. Ancak
gelinen noktada bu arayislarin en 6nemli ayagi olan toplumsal boyutun,
bireysel hazlar karsisinda ortadan kalktig1 da goriilmektedir.

Literatiirde bu ¢alisma basladiginda hentiz yayimlanan A. Bali ve T.
Alpay’in halkbilime kiymetli bir katki saglayan “Ritiielistik Toérenlerin
Sosyokiiltiirel Dontigtimleri: Manifest Tablosu / Hayal Panosu” adli makalesi
disinda bir cahismaya rastlanmamigtir. ilgili calismada hayal panosunun
modern hayatin evrensel toplumsal-kiiltiirel dontisiimiiyle ortaya cikan
ozelde ise yerel ritiiellerle sekillenen yapisindan ve islevlerinden s6z edilmis,
anket yontemiyle katilimcilarin goriislerine yer verilmistir (Bali ve Alpay,
2025). Bu c¢alismada ise hayal panolarini yaratan arkaik bilincin gegmisten
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glinlimiize ortaya koydugu benzer ritiielleri hangi biling, metod ve amacla
yaptigina deginilecek ve kadim ritiiellerin hayal panolar ile olan mitsel
iliskisinin mahiyeti izerinde durulacaktir.

Hayal Panolarin1 Meydana Getiren Sartlar

Hayal panolarinin mitik bilincle iliskisine ge¢meden 6nce bu
uygulamay1 bir gereksinim haline getiren sartlardan s6z etmek
gerekmektedir. Mitik diinya goriisliniin yayginlig1 ve geri plana diismesi
hakkindaki yaygin kabul, Bati diisiincesinde mitolojik diinya goriisiinii
dislayan, mitleri uydurma anlatilar olarak goéren Yunan akilciigindan
baslayan siire¢ sonunda modern bireyin artik evreni insani bir bakis acisiyla
kavradig1 gercegidir (Brockett, 2000: 20). M. Weber (Arslan, 2025),
modernlesmenin yarattigi bu doénlsimi “bliyii bozumu” kavramiyla
tanimlamistir. Bu tanim evrenin diizeninin artik dogaiistii miidahalelerle
aciklanmadigini, mitik ve dinsel yorumun geri plana diistligii gercegini ifade
etmektedir. Rasyonellesmeyle diinya her ne kadar daha 6ngoériilebilir hale
gelse de insanin anlam arayisinin ihmal edildigi de bir ger¢ektir. Modern
kiltir elestirisi baglaminda gilinlimiiz kapitalist tiiketim aliskanliklarini,
bilim ve teknolojideki gelismelerle insan aklini da asan bilgi tiretiminin
yarattig1 yeni bir gerceklik algisin1 tanimlamak iizere ortaya atilan “yeniden
biiylilenme” kavrami ise bu siirecte ortaya ¢ikan yeni rittielleri anlamak icin
anahtar bir kavramdir. Giinlimiiz insani artik yapay zeka, veri analizleri ve
algoritmalarla ¢evrili bir diinyada isleyisini kavrayamadig: gergeklik icinde
neredeyse biiyiisel bir sekilde yonlendirilmekte, “teknoloji tanrilari’ndan
medet ummaktadir. Bdylece modernizmin yarattigi biiyi ve anlam
diinyasinda ortaya c¢ikan bosluk, kapitalizm ve ¢agin teknolojik hamleleriyle
sekillenen yeni toplumsal yap1 tarafindan, ritiiel benzeri yeni uygulamalar
araciligiyla doldurulmaktadir. Fakat bu uygulamalar geleneksel ritiiellerin
aksine birey ve toplumu yenileyici, dontstiirtiicii, arindirici etkiden yoksun
ve daha cok tiiketim aliskanliklarina yon verme amacgh uygulamalardir. M.
Eliade (2001: 226), cagdas mitlerle kapitalist diinyada modern insanin gizli
ozlemlerinin karsilandigini belirtmektedir. Kisacast modern insanin iginde
bulundugu irrasyonel kosullar, bu kosullar1 yénlendiren dijital kapitalizm,
mitik  bilingle ortaya koyulan ritiiellerin benzerlerini topluma
gereksindirmektedir. Ornegin hayal panolarinin nasil hazirlanacag iizerine
bilgi veren bir internet sitesi, baglh bulundugu sirketler toplulugu
biinyesinde satilan metalarin her birini (otomobil, tatil vs.) okuyucularina
hazirlayacaklar1 panoda yil icinde ulasilmasi gereken bir hedef olarak
gostermektedir. Hayal panolarina yonelen bilincin arka planinda, bilim ve
teknolojide yasanan gelismelerle geleneksel neden-sonug iliskisiyle kurulan
bilginin 6tesine gecilmesi ve buna bagl olarak arkaik dénemde insanin doga
karsisinda hissettigi acziyet ve 6ngoriilemezlik duygularina benzer bir tehdit
algisinin olusmasi da bulunmaktadir. Bu gereksinimlerin son yillarda
yayginlasan bir tirtinii olan hayal panolari, her kiiltiirtin kendi mit-ritiiel
kodlarindan bagimsiz olmamak kaydiyla ortaya koydugu yeni nesil
ritiiellerdendir.

1164 | Sayfa



Vision Board - Hayal Panosu

Tiirkceye “hayal panosu” olarak cevirisi yapilan “vision board”lar
bireyin ulasmak istedigi hedefleri, arzuladigl yasam bi¢imini ve igsel
yonelimlerini gorsel semboller araciligiyla somutlastirdig: kisisel bir anlati
alanidir. Bu alan maddi bir pano olabilecegi gibi dijital ekranlarda bir
hatirlatici seklinde de karsimiza cikabilir Hayal panolarindan maksat,
hedeflerin netlesmesini saglamak, oncelikleri goriiniir kilmak, gilinliik
kararlar1 uzun vadeli hedeflerle uyumlu hale getirmek ve odaklanmayi
kolaylastirmak seklinde siralanabilir. Panolarda somutlastirilan kategoriler
daha ¢ok Kkariyer, saglik, seyahat, iligkiler ve finans konusundadir (URL-1).
Hangi alana odaklanilmak isteniyorsa o alanla 6zdeslesmis, zamanla
sembolik anlam kazanmis gorseller ve kisa ifadelerle olusturulan, kesilip
yapistirilarak hazirlanan panonun temel 6nceligi estetik haz liretmekten
ziyade, bireyde hedefle iliskili duygusal bir yonelim ve igsel motivasyon
uyandirmaktir. Hazirlanan pano, kisinin giine onunla baslayacagi yahut her
glin gorebilecegi bir yere konumlandirilmalidir. Hayal panosu hazirlamanin
sart kosulan belirli bir zamani olmamakla birlikte bazi dénemlerin bu stireci
daha anlamh ve etkili kilacagi disiintilmektedir. Yeni yil, hayal panosu
hazirlamak i¢in en uygun ve kabul gbéren zaman dilimi olarak kabul
edilmektedir. Zira yeni y1l, ge¢cmis y1lin muhasebesini yapmak, gelecege dair
yeni umutlar biriktirmek ve temiz bir sayfa agmak icin dogal bir baslangi¢
zamanidir. Ayrica dogum giinii, mezuniyet gibi kisisel doniim noktalar1 ve
astrolojik olarak enerji yogunlugunun yiiksek oldugu yeni ay gibi dénemler
kozmik zamanla uyumu dolayisiyla hayal panosu hazirlamak i¢in ideal kabul
edilen dénemlerdir (URL-2).
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Gorsel 1-2: Dijital Platformlarda Hazirlanan Hayal Panosu Ornekleri (URL-3; URL-4).
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Hayal panosu ritiielinin ortaya ¢ikisini mitik bilinc¢le ve arkaik ritiiel
yapiyla iliskilendirerek ritliel 6rnekleri iizerinden acgiklanan bu siire¢ “cekim
yasasl1” teorisiyle bilimsel acidan temellendirilmektedir. Bu teori bireylerin
diistincelerinin evrenle etkilesime girerek istediklerini c¢ekebilecegi
diistincesine dayanir. Cekim yasasindan hareketle, somutlastirma yoluyla
bilingaltina yonlendirilen odaklar, bireylerin karsilastiklart durumlari firsata
cevirmesine yardimcit olmakta ve disiincelerinin evrenle etkilesime
girmesini saglamaktadir Bireyin diisiince giliclinli, enerjisini, pozitif
inanclarim1 kullanarak dileklerini gerceklige doniistiirme siireci Kkisisel
gelisim ve spiritiiel akimlarin etkisiyle sosyal medyada “manifest etmek”
ifadesiyle karsilanmaktadir (Bali ve Alpay, 2025: 96, 100). Fakat kolektif
bilingaltindan beslenen folklorik zihniyette daha genel bir tanimla popiiler
kiiltiirde bilimsel acgiklamalardan ziyade eski ritiiellere, onlar1 yaratan
diistince ve uygulamalara referans verildigi gercegini g6z Oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Ornegin A. Bali ve T. Alpay’in (2025: 98)
calismasinda yer alan ankete katilan 90 kisinin % 84,3’li hayal panolarini
Hidrellez ve Nevruz'la iligkilendirmistir. Eksi Sézliik adli sosyal medya
platformunda da “vision board” bashginda kullanicilarin cogunlugunun bu
torenleri Hidrellez ve Nevruz ile iliskilendirdigi, bazilarinin bu panoyu
neredeyse biiylisel bir cekimde bulunma araci olarak anladigi da
goriilmektedir. icerik kullanicilarindan biri yaptigi panoyu Hidrellez
torenleriyle iliskilendirmektedir: “Hidirellez’de dilekleri ¢izip giil agacina
asip sonra akan bir suya birakmamiz gerekiyordu ben bir kere ¢cok detayli bir
¢izim yapmistim gitmek istedigim tilkelerin ikonik simgeleri vs. ama o yil
sadece pasaport ¢izimim gercek olmustu. Ger¢i akan bir suya
birakmamistim.” (URL-5). Bir bagka icerik yazar1 da panoyu Hidrellez ile
iliskilendirmistir: “ilk defa bu sene, éniimiizdeki y1l i¢cin hazirladigim meret.
Meret diyorum ¢tlinkii benim icin heniiz ¢cok yeni ve Hidirellez gibi buna ¢ok
benzer bir adetimiz oldugundan biraz gelenekci ya da muhafazakar
davraniyorum samirim.” (URL-6). Onceki baglikta hayal panosunu meydana
getiren insanin dijital kapitalizm ¢aginda tipki arkaik zamanlarda oldugu gibi
biiytlisel /mitik/duygusal bir bilincle hareket ederek bu tiir yeni ritiielimsi
uygulamalara basvurdugu dile getirilmistir. Bu biling, ilgili platformdaki bir
kullanicinin pano hazirlama motivasyonunda agik¢a goriiliir. icerik yazari,
daha 6nce panosuna belirli bir yiiziik ve ¢igek tiirii ile @inli bir kisinin
gorselini yerlestiren, dileklerinin her ticiiyle de gorseldekilerle ayni olmak
tizere karsilasan arkadasini 6rnek gostererek panoya olan inancini ifade
etmektedir. Ornegin panoda gorsellestirilen yiiziikle ilgili olarak su ifadeler
kullanilmaktadir: “Beni bu yontemi denemeye iten seyler: Bir arkadasimin
gecen sene vision board hazirlayip sevdigi adamla evlenmek istedigi icin de
bu vision boarda bir ytiziik fotografi koymasi ve ¢ocugun bu vision boardu
hi¢ gérmeden tipatip ayni yiiziikle evlenme teklifi etmesi.” (URL-7). Hayal
panolari, yalnizca mitik bilincin bir lirtini degildir. Kutsaldan arinmis ve
toplumsallik vurgusu zayiflamis olsa da insanin varolussal gereksinimlerini
karsilayan rittiel islevleri asgari diizeyde siirdiirmeleri bakimindan arkaik
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ritiiellerle de benzerlik gostermektedir. Geleneksel ritiiellerin islevlerini
tekrar hatirlamak bu noktada faydal olabilir:

“Ayinler tinsel dlemi anlamak icin bir aractirlar (dinsel islev);
Bilinmeyen olaylardan kacinmayt saglayarak ve toplum
yasamina birérneklik kazandirarak kaygi giderici bir rol
oynarlar (psikolojik islev); Bireyi toplumla biitiinlestirir,
toplumsallastirirlar (egitsel islev); Toplumun kiiltiiriiniin
gelecek kusaklara devredilmesini saglarlar (tarihsel/kiiltiirel
islev); Toplumsal statiiyii percinlerler (siyasal islev)”
(Ozbudun, 1997: 23).

Hayal panolarinda kullanilan sembolik dil, dongiisel zaman algis1 ve bu
zaman algisiyla iligkili olarak ilk yaratilis zamanina atfen yenilenmenin,
arinmanin, bereketin dogurulabilecegine dair inan¢ da arkaik rittellerle
iliski icerisindedir. Hayal panolarini yaratan bilinci ve bu bilincin {iriint olan
yapinin nasil insa edildigini anlamak i¢in arkaik bilingten, sembolik dilden,
zaman ve mekan algisindan s6z etmek gerekmektedir.

Arkaik Ritiielleri Meydana Getiren Mitik Bilin¢ ve Yontemleri

Arkaik insanin gereksinimleri ve onlara ulasma yo6ntemlerini
kavramak i¢in M. Eliade’nin arkaik bilin¢ hakkindaki gortsleri ve A. van
Gennep'in arkaik dénemden bugline ritiiellerin siirekliligine yaptig1 vurgu
onemlidir. M. Eliade’ye goére arkaik insan bilinci 6liim ve yok olma korkusu
ile her eylemini, diisiincesini tanrisal bir prototiple ya da kozmolojik bir
davranisla iliskilendirerek “gercege” katilmayl amaglamaktadir. Bu biling
dolayisiyla tarihi kisilikler ve olaylar da tarihselligini yitirip toplumsal
hafizanin unutkanhgiyla birleserek metafizik prensiplerin tasiyicisi
arketiplere-sembollere doniismektedir. Boylece her tarihi unsur arketipine
yaklasma egilimindedir. Arketipler dleminde yasayan arkaik insan arketipik
olanin tekrar edilebilme potansiyeli ile zaman ve mekan sinirlamasindan,
“tarihin dehseti’nden kurtulmakta; tanrisal gerceklige katilmaktadir
(Adibelli, 2011: 268). insanlik tarihinde bir déniim noktasi olan ziraatin
kesfiyle arkaik insan kozmik diizenle kendi var olusu arasinda benzerlikler
kurmus; 6liim, zaman ve mekédn tasavvurlarini daha da gelistirmistir.
Oliimiin gegici bir varlik tarzi, mekdnin dogaiistii varliklarla iletisime imkan
veren bir yer, zamanin kozmik zamanla iligkili olarak yenilenebilir olusu
arkaik insanin kabulleri; sembolik dil ise bu idrak tarzinin rasyonel diisiince
oncesine ait metafizik bir gercekligi isaret eden ifade bi¢cimi olmustur
(Adibelli, 2011: 270). Sembol diinyay1 sonsuza kadar kutsallastirma
ihtiyacin1 yansitmakla aslinda bir “homo religious” ve “homo symbolicus”
olan insanin “cennet 6zlemi’ni dile getirmektedir. (Adibelli, 2011: 133).
Kisacas1 mitik biling ve bu bilincin ifadesi olan sembolik dil, i¢sel bir 6zlem
duygusunun eseri olarak arkaik insanda oldugu gibi c¢agdas insanin
diistincesinde ve eylemlerinde de belirebilmektedir.

Arkaik insanin anlam arayisinda tanrisal olanla kurdugu parga-biitiin
iliskisindeki biiyiisellik, diisiince diinyasinin calisma yontemine ddéniismiis,
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cevreyle olan iliskisini de diizenleyecek kabiliyet kazanmistir. Arastirmacilar,
biiyiisel yontemleri diisiik iiretim diizeyi, gecim bi¢ciminin tesadiifi olusu, dis
diinyanin nesnelliginin tam olarak kavranamayisla da iliskilendirmektedir.
Gergekligin kontrol altina alinabilecegi yanilsamasini yaratan eylemler
basarinin nedeni gibi goriiliirken bu motivasyonun gercekligi gercekten de
kontrol altina alinabilecegini gostermesi ¢cagdas ritiiellerdeki cekim yasasi,
bilincalti ve motivasyon vurgusunu hatirlatmaktadir (Senel, 1982;
Thomson, 1990: 30). Eliade’nin séyledigi gibi paradigmatik jestleri taklit
etmenin olumlu yani insanmi kendi siirlarini asmaya zorlamasi; mitsel
kahramanlarla ayni eylemleri yapabilmesini saglamasindadir (2001: 185).
Bu eylemler 6te diinya tasavvuru ile meydana gelen mitlerin eylemsel
boyutudur. Mit ile ritiiel; dua ile ibadet, zikir ile sema gibi bir biitliniin iki
boyutudur (And, 2012: 308). Mitlerin baslica islevi icinde bulundugu
durumu baslangi¢ zamanindaki tanrisal eylemlerle iliskilendiren insana, kriz
zamanlarindaki etkinlikleri i¢in bir model sunmasi, mitik 6ykiiyli animsayip
ritiiellerin giicii ile bunu asmasina yardimci olmasindadir (Eliade, 2001: 18,
23). Dolayisiyla A. van Gennep'in ritiieller lizerine olan iinli eserinde acik
olarak gdsterdigi gibi insanlik arkaik donemden bugiine evrenin dongiisiiyle
iliskilendirdigi donemsel ve konumsal gecislerindeki kriz anlarini ritiiellerle
ve hatta ayni ritiiel semay1 takip ederek asma azmindedir. Yasam bunalimi
donemlerinde her ne kadar ayrintilarda farklilik gézlemlense de insanlik
bireysel ve toplumsal ag¢idan gecislerin saglikli olmasi adina benzer
ritiiellere basvurmaktan geri durmamistir (2022: 222). Kisacasi
insanoglunun anlam arayisi, gereksinimleri bicim degistirmis fakat yok
olmamistir. Dogay1 denetim altina aldig1 yanilsamasi 6zellikle kriz anlarinda
kendini goéstermektedir. Insanoglu “6te”yi kesfinden itibaren mit ve
ritiiellerle gereksinimlerini ifade etmeyi siirdiirmektedir. Cagdas ritiieller
icsel oldugu kadar digsal krizlerin de mahiyetini anlamay1 kolaylastirmakla
sosyal bilimlere veri saglamakta; halkbilimin cagdas ritiiellerin izlerini
stirmesi gerekliligini a¢iga ¢ikarmaktadir. Bu noktada hayal panolariyla
benzer biling, gereksinim ve yontemlere sahip olan selefi ritiieller sirayla ele
alinacaktir.

Magara Resimleri

Giiniimiizden 35 bin yil 6ncesine kadar tarihlenen diinyanin farkl
bolgelerinde yer alan magara resimleri ortak sembolik bir dile sahiptir.
Resimlenen figlirlerin cogunlukla erkek boynuzlu hayvanlar olusu bu
resimlerin bireysel yaratimin 6tesinde bir meseleyi konu edindigini gosterir.
Ismail Gezgin (2011: 24-27), magara resimlerindeki erkek bizon, geyik, boga
gibi biiylik bas boynuzlu hayvanlarin betimlenmesini insanoglunun arkaik
korkulan ile iliskilendirerek bunlarin toplumsal bir rahatlama yarattiginm
ifade eder. Cagin insanm icin ortak disman dogadir Doga, insanin
avlayabildigi en vahsi ve giiclii erkek hayvanla temsil edilerek hem 6limii
hem de bereket anlaminda dogumu sembolize etmektedir. Arastirmacilarin
¢ogunlugu magara duvarlarina yapilan hayvan figlirlerini ve av sahnelerini
bereket torenleri olarak yorumlayip bu resimleri mitik bilincin biiyiisel
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araclari olarak yorumlar. Ava ¢ikmadan dnce goriilen bu resimler, 6niinde
yapildig1 disiiniilen térenler, ava ¢ikanlari fizyolojik ve psikolojik olarak ava
hazirlamaktadir (Senel, 1982: 78). Ernst Fischer (1990: 32) de magara
resimlerinde mitik bilincin izlerini bulur. Sanatin dogusunu estetik kaygilarla
degil arkaik insanin yasam savasinda bir ara¢ olarak biiyiiyii kullanmasiyla
iliskilendiren Fischer’e gére magara resimleri biiyiisel islev gérmekte, doga
karsisindaki ¢aresiz insana tistiinliik ve giiven duygusu vermektedir.

Goérsel 3: Lascaux Magara Resimlerinden Bir Ornek (URL-8).

Magara resimleri mitsel bilincin {rettigi sembolik bir dil ile
gosterdiginin 6tesinde varolussal kaygilara isaret etmekte ve bu kaygilari
toplumsal dayanisma duygusunu artiracak ritiiellerle rahatlatma yoluna
gitmektedir. Magara resimlerinin ortaya c¢ikis bilinci, bunlarin arkasindaki
gereksinimler ve insanlar {lizerindeki etkisi; yapay zekd c¢aginda
hipergerceklik icinde yasayan modern insanin kosullari ve gereksinimleriyle
birlikte ele alinabilir. Modern hayatta insanlar arkaik donemdekiyle bicimsel
acidan ayni olmasa da benzer varolussal kaygilar1 yasamaktadir. Dolayisiyla
insanlik ayni bilin¢le ve ayni sembolik dille bu kaygilar1 asabilmeyi umut
etmektedir. Magara resimleri ile hayal panolar ritiiel anlamda duyusal-
bedensel olarak benzer psikolojik ve fizyolojik etkiler yaratsa da,
aralarindaki temel fark, magara resimlerinin kolektif bir etkiye sahip
olmasindadir.

Mevsimsel Bereket Ritiielleri

Berekete iliskin hayal panolariyla iliski kurabilecegimiz ikinci 6nemli
ve evrensel ritliel mevsimsel bereket ritiielleri ve onlarin kalintilar1 olan
seyirlik oyunlardir. Ziraatin kesfiyle birlikte insan kozmik diizenle kendi
varolusu arasindaki bagi diistinsel acidan gelistirmistir. J. Frazer (2004: 103),
Altin Dal adh eserinde kadim uygarliklarin mitlerinde, hila yasamakta olan
seyirlik oyunlarda ortak bir tema olarak binlerce yildir yasayan o6liim,
yeniden dogum, kutsal evlilik motiflerine dikkat ¢cekmis tanrilar-krallarla
temsil edilenin mevsimlerin doénglselligi oldugunu sdylemistir. Bu
eylemlerle yaratilmak istenen olay dramatik olarak temsil edilir ya da en
azindan arzu edilen gelismeyi olumlu anlamda etkiledigine inanilir ki bunlar
aslinda temsil ettikleri etkiyi yaratmak icin diizenlenmis biiyiilerdir. A. van
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Gennep de mevsimlerle iliskili olarak 6lim ve yeniden dogum temasini
dramatik olarak temsil eden torenlerin en biiylik amacinin iyi bir ekonomik
duruma erisme oldugunu belirtir ve kozmik diizenle iliskisini vurgular: “Ayin
evreleri ile bitkisel, hayvansal ve beseri yasamdaki artis ve azalis arasinda
var oldugu diisiiniilen 6rtiisme insanligin en eski inanislarindan biridir ve
aslinda gercege oldukca yaklasan bir drtiismeye karsilik gelir” (Gennep,
2022: 209). Gennep bu kabulden hareketle ne bireyin ne de toplumun
dogadan ve evrenden bagimsiz olmadigini ifade ederek kozmik gecislerle
6lim ve yeniden dogus disiincesini iceren beseri gecis torenleri (erginleme,
evlilik, dogum, dini toplumlara giris vd.) arasinda da bag kurar. Biitiin bu
torenlerin altinda yatan fikir bireyi belirli bir konumdan baska bir konuma
saglikla gecirmek, eski insanin kabugunu soymak, alttaki yeni teni ortaya
¢ikarmaktir (2022: 11, 212). Arkaik insanin bu tasavvuru gerceklestirmesini
miimkiin kilan en 6nemli husus ise dongiisel zaman kavrayisiyla baslangic
zamanindaki (bahar) tanrisal eylemi ritiiellerle tekrarlayabilmesi, yaratilisi
yeniden viicuda getirebilmesidir.

Bu verilerden hareketle hayal panolarinin hem ekonomi odakli
mevsimsel bereket ritiielleriyle hem de yenilenme, arinma ve erginlenme
odakli beseri gecis torenleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Binlerce yildir
stirdiiriilen bu ritiiellerin benzer gereksinimlerle hayal panosunu ortaya
koyan bilince tesir etmemesinin olanaksiz oldugu hayal panosunun
diizenlendigi yilbasinda (ekonomik), arinma (iliskiler) ve erginlenme
(kariyer) konularindaki beklentileri aciga ¢ikarmasinda belirginlesmektedir.
Ozellikle gecis dénemlerinde hazirlanan hayal panolarinda ekonomik
kaygilar1 yansitan gorseller agirliktadir. Yine insanin kozmik diizenle
kurdugu bag dolayisiyla gecis donemlerinin yaratacagi etkiden yararlanmak
amaciyla diinya ve oOte diinyaya iliskin beklentilerin aciga c¢iktigi
goriilmektedir.

Nevruz ve Hidrellez

Kokleri itibariyle mevsimsel bereket ritiielleri kapsaminda
degerlendirilmekle birlikte, ziraat temelli bir toplum yapisina sahip olmayan
gocebe Tiirk medeniyetinin bahar ve yaz kutlamalari olarak sekillenen
Nevruz (21 Mart) ve Hidrellez (6 Mayis), Frazer’in soziini ettigi tlirden
kisilestirilmis 6liim ve dirilis mitlerinin dramatik sahnelenisinden ziyade,
eski olandan arinmayyi, bereketi, doganin yenilenmesini, sembolik ve kolektif
ritiiel pratikler araciligiyla temsil eder. Bu temsiliyette mevsimsel bereket
ritiiellerinde oldugu gibi biiyiisel nitelik tasiyan sembolik uygulamalar
aracihifiyla “yaratilis zamani’ndaki ilklere atifla arinma, yenilenme ve
bereketin cezbedilmesi amaglani. Nevruz'da atesle ilgili arinma,
Hidrellez'de su kenarlarinda, giil agaci ¢evresinde gerceklestirilen kismet,
sifa, bereket dileklerini iceren ritiieller, eski mitik biling ve ritiiel
uygulamalarindan ¢cok sey yitirmis olsa da bu ritiiellere iliskin uygulamalarin
kolektif hafizada yer etmis olmasi dolayisiyla hayal panolari hakkinda goriis
bildirilirken bu tir sembolik pratiklere siklikla atifta bulunulmasina yol
acmaktadir. Ornegin vaktiyle halk inanclar1 arasinda énemli bir yer isgal

1170 | Sayfa



eden Hidrellez ve Nevruz'da gergeklestirilen uygulamalardan olan
Martavallardan ve Nevruziyelerden kisaca s6z etmek halkin bu tiir inanclara
ne kadar tevecciih gosterdigini, ayni bilingle hayal panolarina neden
yoneldigini anlamaya yeter. Giiniimiizde azalmakla birlikte batililasma,
rasyonellesme hareketlerine kadar Tiirk halkinin bu tiir inanglara ilgi duyan
bir diisiince yapisina sahip oldugu geleneksel yasanti hakkinda bilgi veren
kaynaklarda goriilmektedir.

Refik Halid Karay (2017: 39; 2014: 257), eski istanbul geleneklerinden
soz ettigi gazete yazilarinin yer aldigi “Elli Yil Onceki” adli kitapta yer alan
“Mani Cémlegi” yazis1 ve ayni serinin “Edebiyat1 Oldiiren Rejim” kitabindaki
“Tirk Halkinin Ask Civiltis1” adli yazilarinda kismet agmaya ydnelik olan
Martaval okuma ritiielini, bu ritiiele olan inanci anlatmaktadir. Martaval
ritiieli, kadinlar ve evlenme yasina gelmis genc¢ kizlar arasinda dindarca bir
is yaptiklarinin bilinciyle Hidrellez arifesinde baslamaktadir. Su dolu bir
¢omlek Hidrellez dncesinde giil agac1 altina ertesi glin acilmak iizere
koyulmaktadir. Hidrellez giinii méanici bir kadin genc bir kizin basi tizerinde
¢omlegin tiilbentini acar, maniler esliginde ¢omlegin icerisine koyulan
nesneleri maniler esliginde okuyarak “tam tistline vurdu, fali glizel ¢cikt1” gibi
sozlerle birlikte sahiplerine verir. Nevruz'da da yine bereket, sifa, arinma,
yenilenme gibi temenniler i¢cin toplumumuzda birtakim uygulamalara
basvurulmugtur. Ornegin Osmanh Devleti'nde Nevruz dolayisiyla sarayda ve
ozellikle halk tabakasinda Nevriiziye macunlarinin vaktine de dikkat
edilerek tiiketildigi bilinmektedir: “O devirlerde, halk arasinda, Nevriiziye
hakkinda sarsilmaz bir inan¢ vardi Bu inanca gore Nevriliziye bazi
hastaliklarin en birinci ilaci idi. Ornegin: Nevruz sabahi a¢ karnina alinacak
bir kasik Nevraziye korliikten kotiirimliige; sitmadan romatizmaya kadar
bire bir gelen bir ilagti. Hatta kisirligin, cinsi iktidarsizligin yegane sagaltici
bir ilactyd1” (Ulkiitasir, 1977: 310). Nevruz ile iliskilendirilen bagka birtakim
gelenekler de ozellikle yaratilis/baslangi¢c zamanina yapilan vurgu ile dikkat
cekmektedir. Nevruza c¢ikan gecenin giindlize dondiigi anda diinya
yluzeyindeki biitiin sularin uykuya dalip tekrar akmaya basladigi, oliip
dirildigi bir an vardir ki o ani yakalayan kimsenin dileklerinin kabul
olacagina inanilmaktadir (Beydili, 2004: 42). Kisacast hayal panolariyla
yakin tarihli uygulamalar olmalar1 dolayisiyla en ¢ok iliskilendirilen Nevruz
ve Hidrellez’'e iliskin ritiiellerin de yine magara resimlerini ve diger
uygulamalar1 meydana getiren mitik bilin¢le ayni zihniyetin {iriinii olduklar
¢ok aciktir. Sembolizm, doéngiisel zamana riayet, sempatik biliyi ve
gereksinimlerin kategorileri ¢aglar boyunca ayni kalmistir. Modern yasamla
birlikte tabiat kiiltlerine destekleyici unsur olarak basvurma imkamnm
azalirken, ritiiellerin uygulanis bicimi de giderek bireysel bir karakter
kazanmistir.

Sonug

Bu c¢alismada Tiirkceye “hayal panosu” olarak cevrilen “vision
board”larin, insanligin kadim ritiielleriyle ayni kaynaktan dogdugu; insanin
anlam ve istikrar arayisinin mitik diisiinceye dayanan biiyiisel yontemler
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aracilifiyla karsilanma ¢abasinin giincel bir 6rnegi oldugu savunulmaktadir.
Hayal panolarinin cagdas bir ritiiel olarak arkaik rittiellerle iliskisi dncelikle
dijital kapitalizm caginda modern insanin icerisinde bulundugu irrasyonel
kosullarla ilgilidir. Bilisim ve teknolojideki gelismeler karsisinda modern
insanin, arkaik doénemde doga karsisinda hissedilen acziyet ve
ongoriilemezlik duygularina benzer bir tehdit algis1 gelistirmesi, ¢agdas
ritiiellerin ortaya cikis kosullari arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bu
kosullar1 yonlendiren dijital kapitalizm, mitik bilincle ortaya koyulan
ritiiellerin benzerlerini topluma gereksindirmekte; ritteller araciligiyla
tiiketim aliskanliklarim  yonlendirmektedir. Cagimizda algoritmalarla
sekillenen yeni bilgi gibi dijital kiiltiiriin de degerlerden bagimsiz olmadigi
gercegi, hayal panolarinin kiiltiirel kodlarla iliskisinin baska bir etkenidir.

Insanoglunun anlam arayisi, gereksinimleri bicim degistirmis fakat
yok olmamistir. Yonlendirilsin ya da yonlendirilmesin, toplumsallik vurgusu
zayif, kutsaldan arinmis bir diinyada mitik bilin¢cten beslenen hayal panolari
insanin varolussal gereksinimlerini karsilamak bakimindan asgari diizeyde
de olsa geleneksel ritiiellerin islevlerini siirdiirmektedir. Hayal panolarinin
bu islevleri siirdiirebilmesi tasimis oldugu birtakim arkaik niteliklere
baghidir: Hayal panolarinda kullanilan sembolik dil, déngiisel zaman algis1 ve
bu zaman algisiyla iliskili olarak ilk yaratilis zamanina atfen yenilenmenin,
arinmanin, bereketin dogurulabilecegine dair inang¢. Tasidig1 bu nitelikler ise
ozelikle birtakim ritiiellerle benzerlik arz eder. Bunlar magara resimlerinde
sergilenen ritlieller, mevsimsel bereket ritiielleri, seyirlik oyunlar, Nevruz ve
Hidrellez ritiielleri olarak siralanabilir.

Sonug¢ olarak insanoglu, varolussal diizlemde “cennet mitosuna”
baglhihig1 dolayisiyla, “6te”yi kesfinden bu yana mit ve ritiieller yoluyla
ihtiyaclarini ifade etmis; gecmisten kopmaksizin gelecegini insa etmeyi
stirdiirmusttr. Dogay1 denetim altina aldigini diistinen insanin 6zellikle kriz
zamanlarinda tekrar mit-ritiiellere basvurmasi bunun bir yanilsama
oldugunu gostermekte; mit ve ritiiellerin, geleneklerin toplum hayatindaki
onemini aciga cikarmaktadir. Geleneksel toplum degerlerinin ¢éziilmesiyle
giderek bireysel bir yasam kurmaya yonelen Tiirk insaninin, bu toplumsal
gerceklik icinde ayakta durmakta zorlandig anlarda, kiiltiirel kodlarindan
beslenen yeni ritiiellere yonelmesi dogal bir siirectir. Mit ve ritiieller tam da
bu anlarda, toplumsal gecislerin saglikli olmasini saglamak i¢in tarih
boyunca islev gérmiislerdir. Bu noktada ¢agdas ritiielleri anlamak, bireysel
oldugu kadar toplumsal diizeyde yasanan krizlerin mahiyetini kavramayi
miimkiin kilar. Bu durum, saglikli toplumsal gecislerin saglanabilmesi adina
sosyal bilimlere veri sunarken, halkbilimin cagdas ritiiellerin izini siirme
gerekliligini de agi8a ¢ikarmaktadir.
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Extended Summary

Humanity has undergone a profound transformation in how it makes sense of the universe,
driven by the influences of religious and scientific thought and, ultimately, the advent of the
internet age in the second half of the 20th century. Nevertheless, it is evident that the influence
of mythic thought and behavior persists, fulfilling a specific need in humanity’s quest for
meaning. This study argues that “vision boards” translated into Turkish as “hayal panosu”
originate from the same source as humanity’s ancient rituals; they represent a contemporary
example of the effort to satisfy the human search for meaning and stability through magical
methods rooted in mythic thought. Accordingly, the study examines the consciousness,
methods, and purposes behind similar rituals manifested by the archaic consciousness from
the past to the present, while also exploring the nature of the mythic connection between
ancient rituals and vision boards.

At the outset of this research, the only study found in the literature was the article “Ritiielistik
Torenlerin Sosyokiiltiirel Dontisiimleri: Manifest Tablosu / Hayal Panosu” by A. Bali and T.
Alpay, which makes a valuable contribution to folklore studies. That study discussed the
structure and functions of the vision board - shaped by local rituals and emerging from the
universal sociocultural transformation of modern life - and incorporated participant views
gathered via surveys. In contrast, the present study evaluates the similar rituals produced by
the archaic consciousness which also gives rise to vision boards through the lenses of
researchers such as M. Eliade, A. van Gennep, ]. Frazer, E. Fischer, I. Gezgin, and S. Ozbudun,
focusing on their interpretations of myth, ritual, symbolism, magical thought, and archaic
consciousness. The literature review utilized books, articles, and relevant digital sources. In
doing so, the study aimed to fill a gap in the literature regarding the relationship between
vision boards, mythical consciousness, and ancient rituals.

A qualitative research approach was adopted, employing literature review and comparative
analysis methods. First, the conditions giving rise to vision boards were examined within the
contexts of modernization, “disenchantment”, “re-enchantment” and digital capitalism.
Subsequently, the study evaluated the mythical consciousness, symbolic language, and
perceptions of time and space that underpin archaic rituals. Vision boards were compared
with cave paintings, seasonal fertility rituals, traditional performances, and the rituals of
Nevruz and Hidrellez in terms of symbolism, the perception of cyclical time, magical practices,
and fundamental human existential needs. Additionally, internet and social media content
related to vision boards was analyzed. The data obtained underwent qualitative analysis
focusing on the functions, symbolic structures, objectives, and individual-societal dimensions
of these rituals.

The study concluded that vision boards are not merely a modern personal development
practice; rather, they represent a contemporary example of the human quest for meaning and
stability being addressed through magical methods rooted in mythical thought. This is
because the uncertainties modern humans face in the face of technology and digital capitalism
generate a sense of threat akin to the powerlessness archaic humans felt before nature.
Throughout history, myths and rituals have served precisely at such moments to ensure the
healthy navigation of societal transitions. Vision boards bear similarities to archaic rituals in
terms of symbolic language, the perception of cyclical time, and expectations of renewal,
purification, and abundance. However, unlike traditional rituals, their social and sacred
dimensions have diminished, and they have taken on a more individualistic and consumption-
oriented character. Ultimately, while the forms of human needs and the quest for meaning
have changed, they have not disappeared. Examining vision boards contributes to an
understanding of individual and societal crises through contemporary rituals and highlights
the necessity for folklore studies to track these modern-day rituals.
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