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Ozet

Bu arastirmada Kirgiz Cumhuriyeti vatandasi lise 6grencileri ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast lise
ogrencilerinin, uyum bozucu semalar1 bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada tarama
modeli kullamlmugtir. Calismamizda 6grencilerin sema puanlarimi belirleyebilmek amaciyla Young
Sema Olcegi Kisa Form 3 kullamlmugtir. Tiirk 6rneklem grubu icin Karaosmanoglu (2009)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan olgek formu; Kirgiz drneklem grubu icinse Salimoglu (2012)
tarafindan Rusga’ya uyarlanan Olcek formundan vyararlanidmstir. Ayrica calismaya katilan
ogrencilerin demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla da arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu kullanllmistir. Arastrmanin evreni 2011-2012 egitim 6gretim ddneminde
Istanbul/Bakirkdy’deki resmi liselerin 10, 11, 12. sif dgrencileri ve Biskek sehrindeki resmi
liselerin 9, 10 ve 11. simf Ogrencileridir. Caligmamizin 6rneklemini ise Kirgizistan’in baskenti
Biskek sehrindeki 6 numarali lise ve Kirgiz Tiirk Anadolu Kiz Meslek Lisesi’nin 9, 10 ve 11. siuf
ogrencileri ile Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki Bakirkdy Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Sabri
Caligkan Lisesi'nin 10, 11 ve 12. simf 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin
analizinde parametrik dagilmlarda bagimsiz gruplar t testi (independent sample t test) ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmig, ANOVA analizlerinin anlamli ¢iktigi durumlarda homojen
olmayan varyanslarda Tamhane’s T2 testi kullanilmustir. Ayrica non-parametrik dagilimlarda
Kruskall Wallis H testi kullanilmig, Kruskall Wallis H analizinin anlamli ¢iktif1 durumlarda ise
Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Calismamiza katilan dgrencilerin YSO KF3’ten aldiklari
puanlarin ebeveynlerinin medeni durumu, 6grencilerin cinsiyeti ve ebeveynin sag m 6lii mii oldugu
degiskenleri agisindan, her iki grupta da farklilagtig1 goriilmiistiir. Buna karsilik, 6grencilerin yast,
dogum sirasi ve ailelerinin ekonomik diizeylerini nasil algiladiklar1 degiskenlerine gore ise sadece bir
grupta farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Young Sema Olgegi, Uyum Bozucu Semalar, Lise Ogrencilerinde Sema.

A COMPARATIVE STUDY BETWEEN STUDENTS IN HIGH SCHOOLS IN TERMS
OF MALADAPTIVE SCHEMAS, KYRGYZSTAN AND TURKEY EXAMPLES

Abstract

In this study, scores of Young Schema Questionnaire of the high school students who are living in
Kyrgyzstan and Turkey analyzed in some of the terms comperatively. It is a scan type research. In
our study, has been used Young Schema Questionnaire Short Form-3 to learn about schema degree
of the students. Form of the questionnaire which adapted to Turkish language by Karaosmanoglu
(2009) to Turkish students and form of the questionnaire which adapted to Russian language by
Salimoglu (2012) to Kyrgyz students have been used. Besides, personal information form which has
prepared by the researcher so as to collect data about the demographic variables of students has been
used. The students who are at 9" 10", 11" grade of Kyrgyz high schools in Bishkek and students
10", 11™ 12" grade of Turkish high schools in Bakirkoy region of in academic year of 2011-2012
are universe of the research. The students who are at 9", 10", 11" grade of Ne6 High School and
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Kyrgyz Turkish Girls Vocational High School, also students 10", 11" 12" grade students of
Bakirkoy Imam Hatip High School and Sabri Caliskan High School are sample of this research.
Analysing data of research in parametric distribution used independent sample t test and analysis of
variance (ANOVA). ANOVA analysis of cases in which a Significant Tamhane's T2 test was used
for non-homogeneous variances. Besides, in non-parametric distributions Kruskal Wallis H test was
used. In cases where Kruskal Wallis H analysis significant the Mann-Whitney-U test was used.
Schema scores of the students participated our research in term of marital status of parents, gender of
students, absence of the mother and father variables in both sample groups have been differentiated.
On the other hand it was observed that there is undergo a change by the variables of age, birt horder
and perceived level of income only in the one group.

Key words: Young Schema Scale, Maladaptive Schemas, Schema for high school students.

Giris

Sema Terapi 1990’larin basinda Jeffrey Young ve arkadaslari tarafindan gelistirilen,
geleneksel kognitif ve davraniggi ekolleri de i¢inde barindiran biitiinciil bir psikoterapi modelidir.
Sema Terapi, baglanma, gestalt, obje iligkileri, yapisalcilik ve psikoanalitik kuramdan da
elementleri kendi i¢inde barindirmaktadir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.1).

Young (1990), sema terapinin, klasik terapi modelleri ile tedavi edilemeyen kronik
kisilik problemleri olan hastalarin, daha etkin bir sekilde tedavi edilmeleri i¢in gelistirildigini
sOylemektedir. Sema terapinin, kronik depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, zor iliski
problemleri gibi uzun siireli ve inat¢1 yapilarin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir.
(Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.2).

Semalarin gelismesinde, ¢ocukluk yillarindaki travmatik yasantilarin biiylik bir rolii
oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, tedavi yaklagiminda, erken dénem uyum bozucu
semalar olarak adlandirilan temel semalara vurgu yapilir ve ¢cocukluk doneminden itibaren bu
uyum bozucu semalarmn izi siirlilir. Ancak Young, bir semanin gelismesi igin, g¢ocukluk
yillarinda travmatik ya da 6nemli dlglide zarar verici bir yagantinin tecriibe edilmesinin sart
olmadigini; aksine ¢ocugun asirt korunmus ve kollanmis bir ¢ocuk olmasi durumunda da,
benzer semalarin gelisebilecegini belirtmektedir. (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.10)

Uyum bozucu semalar, aslinda yasamla miicadele etmek, hayatta kalmak i¢in gelistirilmis
yapilardir. Ancak ayni gemalar, yetiskin yasaminda kisinin iligkilerinde uyum bozucu bir rol
oynamaktadir. Semalar, bireyin nasil hissedecegi, nasil diisiinecegi, nasil davranacagi konusunda
ona yol gosterir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.7). Ayrica uyum bozucu semalarin yasamin
erken donemlerinde, cogunlukla cocukluk ve ergenlik donemlerinde olustugu varsayilmaktadir
(Strack; Millon, 2005; s.42). Lise ¢agindaki dgrenciler iizerinde yapilacak olan bu ¢aligma, erken
donemde olustugu varsayilan uyum bozucu semalarin, 6grenciler yetiskin yasama adim atmadan

once tespit edilmeleri agisindan 6nemlidir.
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Uyum bozucu semalar, kisilerin giindelik ve is yasamlarindaki islevselliklerini, olumsuz
yonde etkilemektedirler (Bricker, Young, 2012; s.1). Ayrica kisilerin iligkilerinde uyum bozucu
semalarin oldukga etkin olduklar1 bilinmektedir. Evlenip, toplumun en kiclk birimi olan aileyi
olusturacak olan ergenlerin, uyum bozucu semalariyla tanisip, onlar1 rehabilite ettikten sonra aile
kurmalar, hig siiphesiz, gelecegin saglikli bireylerinin yetismesi agisindan son derece 6nemlidir.

Bunun yani sira bu arastirmada, uyum bozucu semalarin olusumuna, kiiltiirel
farkliliklarin eslik edip etmedigi; eslik ediyorsa, ne yonde bir etkisi oldugu da ortaya koyulmaya
calisilacaktir. Karaosmanoglu ve arkadaslarinin (2009; $.82) yaptiklar1 YSO-KF3’iin uyarlama
calismalarinin tartigma bolimiinde, elde ettikleri verilerin, batili olmayan toplumlara da
genellenebilir oldugu yorumu bulunmaktadir. Kirgizistan gibi batili olmayan bir toplumda,
sema Olgegi alt faktorlerinin  Tirkiye’de yapilan c¢alismalardan farklilik — gosterip
gostermeyeceginin tespit edilmesi acisindan da ¢alismamiz 6nem tasimaktadir. Bagka bir agidan
diistintildiiglinde, kiiltiirel etki degiskeninin, uyum bozucu semalar tizerindeki etkisinin ortaya

koyulmasi, Sema Terapi teorisine onemli bir katki saglayacaktir.

Kavramsal Cerceve

Literatiir incelendiginde semalarin karakteristik yapilar1 ile ilgili olarak kisilikte
yaygin bir Orlintli olusturduklari, durumlar ya da kisilere iliskin bastirilmis duygu ve
diistinceler olduklari, gegmisteki travmatik veya kot tecriibelerden glcuni alan olumsuz
duygularin kisinin simdiki yasantisina uyum bozucu olarak etki ettigi ve ¢ogunlukla ¢cocukluk
ve ergenlik doneminde geligmis olduklar1 sdylenebilir.

Ozellikle cocukluk yillarinda bireyin yasadigi travmatik veya olumsuz yasam
olaylarinin semalarin olusumundaki etkisi blyuktir. Bunda g¢ocukluk ddneminin kisiligin
olusmasindaki asil donem olmast biiyiik rol oynamaktadir. Degisik gelisim teorileri de
ozellikle ¢cocukluk donemindeki takilmalar veya engellemelere vurgu yapmaktadirlar. Freud
psikoseksiiel evreler teorisinde, her ¢cocugun i¢inde bulundugu gelisim evresindeki ¢atismay1
¢ozdiikten sonra sonraki gelisim evresine gegebileceginden bahsetmektedir (Freud, 1975).
Yani evrelerden herhangi birindeki ¢oziilmeyen bir ¢atigma kisinin yetigskin yasaminda
psikopatolojik problemlere neden olacaktir. Bowlby baglanma davranisinin, Gocugun
zorluklarla mucadelesinde etkin bir role sahip oldugunu belirtmektedir (Bowlby, 1982; 5.223).
Saglikli baglanmanin ve ayrilmanin gergeklestirilemedigi durumlarda gerek cocukluk
yillarinda gerekse kisinin yetiskin yasaminda psikopatoloji ile karsilasma riski artmaktadir.

Young semalarin olustugu asil donem olan ¢ocukluk dénemi ile ilgili olarak, bu dénemde

karsilanmas1 gereken 5 temel ihtiyagtan bahsetmektedir. Temel ihtiyaglar insanoglu igin
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evrenseldir ve karsilanmadiginda patolojik durumlarla karsilasiimasi olasidir (Klosko, Young ve
Weishaar, 2003; s.10). Sema terapi yonelimli bir psikoterapi siireci, hastanin g¢ocukken
karsilanmamis temel ihtiyacinin semalar yoluyla tespit edilip, o ihtiyacin uygun yollarla
karsilanmasma odaklidir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.10). Her alan kendine 6zgi
psikososyal ihtiya¢ listesine sahiptir. Bu ihtiyaclar karsilandiginda uyum bozucu semalarin
olusmasi engellenmis olmaktadir. Ancak 5 temel ihtiya¢ alanindaki ihtiyaglar karsilanmadiginda
18 uyum bozucu semanin olugsmasina yol agilmaktadir. Temel ihtiyag¢ alanlar1 sunlardir:

1.Baskalarina glivenli baglanma ihtiyaci

2.0zerklik, yeterlilik ve kimlige sahip oldugu hissi,

3.1Ihtiyac ve duygularini disa vurma 6zgiirliigi,

4.Dogallik ve oyun,

5.Gercekgi smirlar ve kendini kontrol

Karsilanmasi1 gereken temel ihtiyaglar sema terapi teorisinde 5 sema alani olarak

tanimlanmaktadir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.10).

1. Baglantisizlik ve Reddetme Alam

Bu sema alanindaki ihtiyaglarn karsilanmayan kisiler, giivenlik, onaylanma ve bagkalarina
baglanmada problem yasarlar. Bu hastalar giivenlik, bakilma, sevgi ve ait olma gibi temel
ihtiyaglarinin higbir zaman karsilanmayacagina inanirlar. Bu ihtiyaglar Maslow’un hiyerarsisinde
karsilanmasi gereken en temel ihtiyaglar olarak belirtilmistir (Maslow, 1943, parag.1). Tipik aile
yapisi, stabil olmayan, orseleyici, soguk, reddedici veya dis diinyadan izole edicidir. Bu sema
alanindaki hastalar, ¢ocukluk yillarinda asir1 sekilde zarar gormiis, orselenmislerdir. Bu alandaki
semalar, terkedilme, kuskuculuk, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalaridir

(Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.13).

2. Hasar Gormiis Otonomi ve Performans Alam

Otonomi kelime anlami olarak O6zerklik olarak tamimlanabilir. Psikososyal anlamda
diisiiniildiigiinde ise otonomi kavrami kisinin ailesinden ayrilabilmesi, ailesinden ve gevresinden
bagimsiz olarak bir seyler liretebilmesi anlamina gelmektedir. Otonomi alanindaki ihtiyaclar
karsilanmamis veya hasar goérmiis kisiler, ailelerinden farkli ve ayr bir birey olmak yoniinde
sikint1 yagayan bireylerdir. Bu sema alanindaki kisiler cocukken, aileleri onlar i¢in hemen hemen
her seyi bizzat kendileri yapmis ya da hi¢ onlarla ilgilenmemis veya onlara kesinlikle g6z kulak

olunmamustir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.18).
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Otonomi alaninda ¢ocuktan beklenen, kendi basma bir sey yapabilme O6zgiivenini
kazanmasidir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlart ¢ocuklarinin 6zguvenlerinin zedelenmesine
veya Ozgilivenlerinin gelismemesine neden olmaktadir. Bu alandaki semalar, bagimlilik,
dayaniksizlik, icige gecme/gelismemis benlik ve basarisizlik semalaridir (Klosko, Young ve
Weishaar, 2003; s.18).

3. Hasar Gormiis Siirlar Alani

Bu alandaki temel ihtiyaglar1 tam olarak karsilanmamis olan kisiler ig¢sel siirlar
gelistirmekte, bagkalarina empati gostermekte veya digerleri ile olan iliskilerinde onlarin
siirlarina saygi gostermekte zorluk yasarlar. Bu kisiler narsistik tutumlart sikga gosterirler.
Bagkalari ile olan iliskilerinde kendilerini hakli gérme egilimindedirler. Kendini hakli gorme
tutumu genellikle ikincil olarak gelismistir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; 5.19). Ornegin
cocuk kusurluluk semasinin verdigi aciyla bas edebilmek i¢in haklilik semasi gelistirebilir.
Hasar gérmiis sinirlar alanindaki belirgin ebeveyn tutumu asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumudur.
Haklilik ve yetersiz kendini kontrol semasi bu alana ait semalardir (Klosko, Young ve
Weishaar, 2003; s.19).

4. Baskalar Yonelimlilik Alam

Bu alandaki semalara sahip olan hastalar igin baskalarinin ihtiyaglar1 kendi ihtiyaglarindan
once gelmektedir. Genellikle iliski i¢inde bulunduklart insanlarin ihtiyaclarina odaklanirlar ve
bunu yaparkenki tavirlart kendilerinin herhangi bir ihtiyaci olmadigi yoniindedir. Bu tavirlarinin
arkasinda baskalarindan beklenen onaylanma istegi ve onlarin sevgilerini kaybetme korkusu
yatar. Bagkalarindan kopamadan, digerlerinin onaymi ve destegini dnceleyerek davranan kisiler
digerleri odakli kisiler olarak tanimlanmaktadir (Maslow, 2012; s.40).

Bu hastalar ¢ocukluk yillarinda, kendi dogalliklarini sergileyebilmeleri agisindan serbest
olmayan ¢ocuklardir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.19). Dogalliklarini
sergileyebilmelerinin onlindeki en biyuk engelse ebeveynlerinin onlart sevmemekle tehdit
etmeleridir. Cocuk anne-babasinin sevgisini kaybetmemek i¢in, onlarin hosuna gitmeyecek olan
dogal davranigin1 bastirmay1 6grenmektedir. Bu alandaki semalar boyun egme, kendini feda etme

(fedakarlik), onay arayicilik semalaridir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; 5.19-20).

5. Asir1 Dikkat ve Engellenme Alani
Bu alandaki ihtiyaclari karsilanmayan kisilerde, durtllerini ve dogal duygularini bastirma

egilimleri goze carpar. Baskalari yonelimlilik alanindaki hastalarla benzer bir durum olsa da
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burada kisinin icsellestirilmis kat1 kurallara gére davranamaya ¢alistigini goriiriiz. Ayrica tipik
ebeveyn tutumu da oldukca kati, sert, cezalandirici, mahrum birakict ebeveyn tutumudur. Bu
kisiler genellikle bagkalar ile giizel iligkiler gelistirebilmek i¢in igsellestirdikleri kati1 kurallari
yerine getirmeye ¢alisirlar (Young,Klosko, Weishaar, 2003; s.20).

Ayrica bu alandaki kisiler siirekli olarak karamsar bir ruh halindedirler. Bu karamsar
yapimin etkisi ile yasamlarinda siirekli olarak kotii olabilecek ipuglar1 yakalamaya c¢aligirlar.
Kendilerine ya da iliski i¢cinde olduklar1 bagkalarmma karsi sifir tolerans prensibine gore
davranirlar. Bu alana ait semalar karamsarlik, duygular1 bastirma, acimasiz/yiiksek standartlar

ve cezalandiricilik semalaridir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.21).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Terapide toplam 18 uyum bozucu semadan bahsedilmektedir. Bu 18 uyum
bozucu sema asagida aciklanmaistir.

¢ Terkedilme Semasi: Bu semaya sahip olan kisiler, hayatlarindaki, nemli gordikleri
kisilerin, herhangi bir anda, onlar1 birakacaklari ve yok olacaklarina dair derin bir inanca
sahiptirler. Bu inancin altinda, baskalarinin aslinda giivenilemez, tahmin edilemez olduklarina
dair gizli bir diislince vardir. Ayrica Terkedilme Semas1 madde kullanimu ile ilgili karsilasilan
problemlerde altta yatan semalardan bir tanesidir. (Ball, 2007; 5.119).

¢ Kuskuculuk/Kétiiye Kullanma Semasi: Bu semaya sahip hastalar, baskalarina en
ufak bir firsat verdiklerinde, onlar tarafindan kotliye kullanilacaklarina, aldatilacaklarina,
orseleneceklerine, asagilanacaklarina, kandirilacaklarina dair derin bir inanca sahiptirler.
Travma veya kotiiye kullanilma gegmisi olan kisilerde etkin rol oynayan bir semadir. (Gray,
Maguen and Litz, 2007).

¢ Duygusal Yoksunluk Semasi: Bu sema, kisinin arzu ve duygulariin tam anlamiyla
karsilanmayacagina dair derin bir inanci kapsar. Young ve arkadaglari duygusal yoksunluk
semasinin 3 formundan bahsetmektedir: Bakim-sefkat yoksunlugu, empati yoksunlugu, koruma
yoksunlugu. (Klosko, Young ve Weishaar, 2003; s.216).

¢ Kusurluluk Semasi: Bu semaya sahip hastalar, kotii, kusurlu, hatali, ¢irkin ve degersiz
olduklarma ya da bagkalar tarafindan sevilemeyecek olduklarina dair derin bir inanca sahiptirler.
Bu semaya sahip hasta genelde, algiladigi bir kusurundan utanma hissine de sahiptir. (Young,
1990).

e Sosyal Izolasyon Semasi: Bu semaya sahip hastalar, temel olarak digerlerinden

farkli olduklarina ya da ailesi disindaki sosyal gruplara uygun olmadiklarina inanirlar. Genel
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olarak bu hastalar herhangi bir grup ya da topluluga ait olmadiklarin1 diistiniirler (Klosko,
Young ve Weishaar, 2003; s.222).

e Bagimhilik/Yetersizlik Semasi: Bu semaya sahip olan kisiler, giindelik yasantilarini
disardan Onemli bir yardim almadan tek baglarina idare edebilme becerisine sahip
olmadiklarina inanirlar.

e Dayaniksizhik ya da Hastalik Semasi: Bu kisiler, abartili bir bicimde, herhangi bir
anda bir felaketin baslarina gelecegi ve bununla bas edemeyeceklerine dair derin bir inanca
sahiptirler. Genelde bu alandaki korkular, 3 noktada yogunlagmaktadir: Tibbi korkular,
duygusal korkular (delirmeden korkma vb.), digsal korkular (dogal afetler vb.)

e Gelismemis Benlik/i¢icelik Semasi: Bu kisiler, en az bir kisi ile i¢ice gegmeden
digerleriyle saglikli bir iletisime ge¢emezler (Klosko, Young, Weishaar, 2003; s.231).
Genelde icice gecilen bu kisi ebeveynlerden bir tanesi olmaktadir.

e Basarisizhk Semasi: Bu semaya sahip olan kisiler, basar1 alanlarinda, diger
akranlarina nazaran, kag¢inilmaz bir sekilde basarisiz olacaklarma inanirlar (Young, 2003).
Genelde bu sema, zeki olmama, yeteneksiz olma, kabiliyetsiz olma ve basarisiz olma inanci
ile ilgilidir.

e Haklihk Semasi: Diger insanlardan daha iistiin olduklarina dolayisiyla da onlardan
daha fazla haklara ve imtiyazlara sahip olduklarina inanirlar. Bu hastalar, bagkalarinin uymak
zorunda olduklar1 kurallara uymak zorunda olmadiklarini diisiiniirler.

e Yetersiz Kendini Kontrol Semasi: Bu kisiler hedeflerine ulasabilmek i¢in,
engellenmelere kars1 tolerans ya da kendini yeterli diizeyde kontrol hususlarinda
basarisizdirlar ya da basarisiz olacaklarina inanirlar (Young, 1990).

e Boyun Egicilik Semasi: Bu kisiler, baskalarinin kontrolii altina girmeye, asir1 bir
sekilde meyillidirler. Bu boyun egme davranisinin arkasinda genelde, kizginliktan kagma,
misillemeye maruz kalmama ve terk edilmekten kaginma amaglar1 vardir (Klosko, Young,
Weishaar, 2003; s.243). Kisinin bireysel ihtiyaglarimi ve arzularini bastirmasi ve kisinin
duygusal tepkilerini bastirmasi gibi 2 boyutu vardir.

e Asir1 Fedakarhk Semasi: Bu hastalar, kendi memnuniyetleri adina, baskalarinin
ithtiyaclarmi goniillii olarak karsilamaya meyillidirler. Bunu bagkalarimin dertlerine acimak,
su¢luluktan kagmak, 6z saygilarin1 kazanmak veya muhta¢ oldugunu diisiindiikleri kisilerle
duygusal bir bag kurmak amaciyla yaparlar (Young, 2003).

¢ Onay Arama Semasi: Bu semaya sahip olan kisiler baskalar1 tarafindan onaylanma

ve kabul edilmeye deger verirler. Bu kisilerin 6z saygilari, kendi 6z kabullerinden ziyade
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baskalarinin diisiincelerine baghidir (Pinto-Gouveia, Castilgo, 2006; s.573). Bu semaya sahip
olan kisiler, sosyal statii, dis goriiniis, para veya basariya asir1 dnem verirler.

e Karamsarhik Semasi: Bu sema, olumlu yasam olaylarint minimize ederken, act, 6liim,
kayip, hayal kirikliklari, ¢atismalar ve ihanet gibi olumsuz yasam olaylarma odaklanmis, tiim
yasam boyu devam eden, yaygin karakterli bir semadir. Sema, finansal ve kisiler aras1 durumlarin,
eninde sonunda ciddi bir sekilde kotiiye gidecegine iligkin bir asir1 beklentiyi igermektedir
(Young, 1999).

¢ Duygular1 Bastirma Semasi: Bu semaya sahip kisiler, baskalariyla iletisimlerini,
spontan eylem ve diigiincelerini siirekli bastirma egilimindedirler. Kisiler spontan duygu ve
eylemlerini, elestirilmekten kagmak veya diirtiilerinin kontroliinii yitirmek korkusuyla bastirirlar.

e Yiiksek Standartlar Semasi: Sema genelde, utanma ya da onaylanmamaktan
kacinabilmek amaciyla, icsellestirilmis c¢ok yiliksek standartlarin gerceklestirilmesine
odaklanma ile ilgilidir. Acimasiz standartlar semasi, tipik olarak, kendine ya da baskalarina
kars1 siirekli bir baski ve asir1 elestirel olmak gibi yiiksek standart¢1 davranislar igerir (Young,
2003). Mukemmelliyetgilik, sira dis1 kurallar ve hayatin birgok alaninda karsilanmasi miimkiin
olmayan “olmalilar” listesi, zaman ve verimlilik, yeterlilikle asiri ugragma gibi 3 boyutu
vardir. (Young,Klosko, Weishaar, 2003; 5.264).

¢ Cezalandiricihk Semasi: Bu sema, insanlarin, yaptiklart yanlislar icin sert bir
sekilde cezalandirilmalar1 gerektigine derin bir inanci barindirmaktadir. Bu semaya sahip olan
kisiler, baskalarini, yaptiklar1 yanlislardan dolayr affetmekte olduk¢a katidirlar. Insanlarin
miikemmel olmayan yanlarini kabul etmekte ya da kisilerin niyetlerini de dikkate almakta
oldukca goniilsiizdiirler, ¢iinkii yapilan yanlisin muhakkak karsiliginin goriilmesi gerektigine

inanirlar (Young, Klosko, Weishaar, 2003; 5.268).

Sema Modeli Cercevesinde Yapilan Arastirmalar

Sema Terapi teorisine dayali olarak ¢ok cesitli calismalar yiiriitilmiistiir. Bu ¢alismalarin
bir kism1 Eksen I, bir kismu ise Eksen II bozukluklar ile ilgilidir. Ozellikle son birkag yilda
caligmalarin sayisinda belirgin bir artiy s6z konusudur. Alanda yapilmis olan caligmalara
bakildiginda depresyonla ilgili olarak Shah ve Waller (2000), Riso, du Toit, Blandino, Penna,
Dacey ve Duin (2003), Renner ve arkadaslar (2012); ¢ocukluk ¢ag1 depresyonu ile ilgili olaraksa
Rusinek, Charbonnier, Boudoukha, Graziani ve Dafonseca (2013); Curtin’in (2002) ¢aligmalari
one ¢ikan caligmalardir. Travma McGinn, Young ve Sanderson, (1995), afektif bozukluklar
Hedley, Hoffart ve Sexton (2001); Calvete, Estevez ve Arroyabe (2005), yeme bozukluklari
Meyer ve Gillings (2004), Turner, Rose ve Cooper (2005), Poursharifi, Bidadian, Bahramizadeh
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ve Salehinezhad (2011); madde bagimlilig1 Ball ve Young (2000); Antisosyal Kisilik Bozuklugu
Petrocelli, Glaser, Calhaun ve Campell (2001); Lobbestael, Arntz ve Sieswerda (2005), Cakir
(2007), Baykiz, 2003; Tirkgapar, 2002; Soygiit ve Tiirk¢apar, 2001; Siier, 1998; Kartallar, 1996;
Ozmenler, 1995; kisilik Langroudi, Bahramizadeh ve Mehri (2011) tarafindan, sema modeli
cercevesinde ¢alisilmis bozukluklardir. Bunun yaninda ebeveynlik stilleri ile ilgili olarak
Tiirkiye’de yapilmig arastirmalar da mevcuttur. Ebeveynlik bigimleri ile kisiler arast semalarin
iliskisinin incelendigi Soygiit ve Cakir’in (2009) calismasi ve yine Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu (2008) tarafindan Young Ebeveynlik Olgeginin psikometrik 6zelliklerinin
incelendigi ¢aligmalar dikkate deger ¢alismalardir.

Arastirmanin Problemi
Tiirkiye, Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki lise ogrencileri ile Kirgizistan, Biskek
sehrindeki lise dgrencilerinin, Young Sema Olgegi Kisa Form-3’den aldiklar1 sema puanlari

bazi degiskenlere gore degisiklik gostermekte midir?

Alt Problemler

1. Kirgiz ve Tiirk lise 6grencilerinin, Young Sema Olgegi Kisa Form-3’den aldiklart
sema puanlar1 6grencilerin;

a) Anne-babalarmin evlilik statiisi,

b) Ailelerinin ekonomik durumunu nasil algiladiklari,

c) Cinsiyeti,

d) Yasi,

e) Dogum sirasi,

f) Anne ve babasinin hayatta olup olmamasi, degiskenlerine gore farklilik gostermekte

midir?

Yontem

Evren

Aragtirmanin evrenini Istanbul/ Bakirkdy ilgesindeki devlet liselerinin 10-11 ve 12.
smif 6grencileri ile Kirgizistan/Biskek’teki devlet okullarinin 9-10 ve 11. siniflarinda okuyan

Ogrenciler olusturmaktadir.

Orneklem
Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Kirgizistan’in

baskenti Biskek sehrindeki 6 numarali lise ve Tiirk Kirgiz Anadolu Kiz Meslek Lisesi’nin 9, 10
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ve 11. simf &grencileri ile Tiirkiye nin Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki Bakirkdy Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Sabri Caliskan Lisesi’nin 10, 11 ve 12. simf dgrencileri olusturmaktadir.

Kirgizistan’da lise egitimi 3 yildir. 11. smif lise egitiminin son sinifidir. Tiirkiye’de
ise, arastirmanin uygulandig tarihte, lise egitimi 4 yildan olusmaktadir. 12. sinmif Tiirkiye’de
lise egitiminin son smifidir. Anket ve 6lgeklerin uygulanacagi 6grencilerin psikososyal agidan
birbirlerine denk gelmeleri i¢in, Kirgizistan’da lise 6grenimi goren Kirgizistan Cumhuriyeti
vatandas1 Ogrencilerden 9, 10, 11. smifta olanlar; Tiirkiye’de egitim goren Tirkiye
Cumhuriyeti vatandaglarindan ise 10,11 ve 12. sinifta olanlar se¢ilmistir.

Arastirmada anket ve Olgek toplam 533 kisiye uygulanmis ve objektif cevap
verilmedigi anlasilan anket ve Olgekler arastirmadan ¢ikarilmistir. Bu ayiklama islemi
sonucunda, istatistik islemi uygulanan anket ve Olcek sayisi toplam 295°tir. Bu anket ve
olceklerin 172 tanesi Kirgiz 6grencilere, 123 tanesi ise Tiirk 6grencilere aittir. Istatistik iglemi
yapilirken Kirgiz ve Tirk Ogrenciler ayri ayr1 degerlendirildikten sonra, ortaya c¢ikan

tablolarin karsilastirilmasi yoluyla iki grup arasinda mukayese yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmamiza katilan Kirgiz ve Tiirk 6grencilere, demografik bilgilerinin 6grenilebilmesi
amactyla, arastirmaci tarafindan olusturulmus 11 soruluk Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Erken
donemde olusan uyum bozucu semalarini tespit edebilmek iginse Kirgiz 6grencilere arastirmaci
tarafindan Rusga’ya uyarlanmis (2012) Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (Onpocauk CxeMHOI
Teparmu Kopotkmii ®opwm-3); Tiirk 6grencilere ise Soygut, Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan

(2009) Tiirkge’ye uyarlanmis Young Sema Olgegi Kisa Form-3 uygulanmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu (Anket)

Orneklem grubundaki katilimeilara uygulanan Anket (Kisisel Bilgi Formu) toplam 11
sorudan olusmaktadir. Ankette 6grencilerin cinsiyeti, yasi, ailesinde kaginci ¢ocuk oldugu,
ailesinin ekonomik durumu, anne babasinin hayatta olup olmadigi, ebeveynlerinin birlikte
yasayip yasamadigi (bosanip bosanmadigi) ile ilgili sorular bulunmaktadir. Katilimcilardan,
sorularin altinda bulunan cevap siklarinin bas tarafindaki ( ) isaretinin i¢ine carpt koymak

suretiyle, kendileri i¢in en dogru olan secenegi isaretlemeleri istenmistir.
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2. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (Onpocuux Cxemmuoii Tepamuu KopoTkwuii

®opm-3)

Arastirmada erken donemde olusan uyumsuz semalarin dlgiilmesi amaciyla 90 maddelik
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmistir. Olgegin Rus¢a versiyonunun
uyarlama caligmalar1 Salimoglu (2012) tarafindan yapilmistir. Rus¢a formun Cronbach Alfa
Giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ Ol¢egin oldukca giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Rusca formun faktor analizi sonucunda yorumlanabilir diizeyde 15 faktér bulunmustur. 15
faktorlii yapimn, toplam varyanst %56,08 oraninda dlctiigii goriilmiistiir. Young Sema Olgegi
Kisa Form 3’tin Tirkiye’deki ¢alismasinda bulunan 15 faktorlii yapinin, toplam varyansin
%49,11’ini 6lgtiigli (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) goz Oniine alindiginda, Rusca
formda elde ettigimiz %56,08’lik oranin tatmin edici bir rakam oldugu diistiniilebilir.

Sema Ol¢eginin kisa formu 90 sorudan olusmaktadir. Bu sorular makalenin kavramsal
cercevesinde tamimlanan 18 uyum bozucu semayr oOlgcmektedir. Olgek Likert tipindedir.
Arastirmaya katilanlardan olgege 1-6 arasindaki bir degerlendirme skalasinda cevap vermeleri
istenmektedir. Olgegin bir norm tablosu bulunmamaktadir. Katilimemm 6lgekten aldig yiiksek

puanlarin, uyum bozucu semalarin onun yasamindaki yogunluguna isaret ettigi varsayillmstir.

Verilerin Analizi

Anket ve Olceklerin degerlendirilmesi SPSS 16 programi ile yapilmistir. Her iki gruba
ait frekanslar ¢ikarilmis ve arastirmamizin alt problemlerinde belirtilen degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Mann-Whitney U, Independent Sample Test, Kruskal Wallis H

ve One Way Anova testleri uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 1. K.C. Vatandas: Lise Ogrencilerinin Sema Puanlar1 ile Ebeveynlerinin Medeni Durumu

Degiskeni arasindaki iligkiyi gosteren Mann Whitney-U Analizi Sonuglart

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Evli 123 71.02 8735.50

Onay arayicilik Bosand1 25 91.62 2290.50 1109.500 -2.193 .028
Bosand1 27 79.13 2136.50

Tablo 1 de gorildiigh iizere, Orneklem gurubunu olusturan K.C. vatandasi lise
Ogrencilerinin sema puanlarinin, ebeveynlerinin medeni durumu degiskenine gére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-u analizi sonucunda,
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anne babas1 bosanmis Kirgiz dgrencilerin onay arayicilik semasindan aldiklar1 puanlar ile anne
babalarinin evlilik statiileri arasinda, p<.05 diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gortlmektedir. Diger 17 alt boyuttan alinan puanlar ile anne babalarmin evlilik statiileri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 2. Tiirk Lise Ogrencilerinin Sema Puanlar1 ile Ebeveynlerinin Medeni Durumu Degiskeni

arasindaki iligkiyi gosteren Mann Whitney-U Analizi Sonuglart

Puan Gruplar N Xeira D U z p
Evli 115 58.66 6745.50

Terkedilme 75.500 -2.287 .022
Bosand1 4 98.63 394.50 0
Evli 118 60.00 7080.50

Kusurluluk 59.500 -1.981 .048
Bosandi 3 100.17 300.50
Evli 115 58.53 6730.50

Duygular1 Bastirma 60.500 -2.504 .012
Bosandi 4 102.38 409.50

Tablo 2 de gorildiigii lizere, 6rneklem gurubunu olusturan T.C. vatandasi 6grencilerin
YSO KF3’den aldiklar1 sema puanlarinin, ebeveynlerinin medeni durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u
analizi sonucunda, Olgegin terkedilme, kusurluluk ve duygulari bastirma boyutlarinda,
ebeveyni bosanan cocuklarin lehine, p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ancak 6l¢egin diger alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. K.C. Vatandas1 Lise Ogrencilerinin Sema Puanlari ile, Ailelerinin Ekonomik Durumunu Nasil

Algiladiklar1 Degiskeni arasindaki iliskiyi gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Alt Gelir 5 115.40
Cezalandiricilik/ Orta Gelir 84 99.33
Karamsarlik Ust Gelir 78 65.48 22032 2 -000
Toplam 167
Alt Gelir 5 87.90
Terkedilme OrtaGelir 85 10161 5660 000

Ust Gelir 79 66.95
Toplam 169

Kirgiz 6grencilerin  sema puanlarmin, ailelerinin  ekonomik durumunu nasil
algiladiklar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda cezalandiricilik/karamsarlik ve terk
edilme alt boyutlarinda gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik p<.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Ancak bu degisken agisindan Tiirk 6rneklem grubu incelendiginde
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamistir. Bu
sonucun ardindan Kirgiz 6rneklem grubundaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigim

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizlerine geg¢ilmis ve sonuglar agagida sunulmustur.
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Tablo 3.1. Kirgiz 6grencilerin Cezalandiricilik/Karamsarlik Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin
Algilanan Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Alt Gelir Orta gelir Ust Gelir
Alt Gelir Xera=115,4 p>.05 p<.05
Orta Gelir %ora=99,33 p<.001
.05
Ust Gelir Toyra=65,48

Cezalandiricilik/karamsarlik  alt boyutu ile &grencilerin ailelerinin  ekonomik
diizeylerini nasil algiladiklar1 degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda
alt gelir ve st gelir gruplar arasinda alt gelir grubu lehine p<.05; orta ve iist gelir gruplari
arasinda orta gelir grubu lehine p<.001 diizeyinde gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur.

Tablo 3.2. Kirgiz 6grencilerin Terkedilme Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Ekonomik
Diizey Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Alt Gelir Orta gelir Ust Gelir
Alt Gelir Xore=87.90 p>.05 p>.05

Orta Gelir %,,=101.61 %<5'001

Ust Gelir Te1ra=66.95

Terkedilme alt boyutu ile ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeylerini nasil
algiladiklar1 degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda orta gelir ve (st
gelir gruplart arasinda orta gelir grubu lehine p<.001 dizeyinde gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Tablo 4. Kirgiz Lise Ogrencilerinin Sema Puanlari ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki liskiyi Gosteren

Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xeira D U z p
Cezalandiricilik/ Kiz 152 89.21 13560.00
804.000 -3.920 .
Karamsarlik Erkek 18 54.17 975.00 000
Kiz 146 88.25 12885.00
O lik 620.000 -3.920 .
nay araylctt Erkek 19 4263 810.00 000

Omeklem gurubunu olusturan Kirgiz &grencilerin  sema puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda, dl¢egin cezalandiricilik/karamsarlik ve onay arayicilik boyutlarinda p<.001
diizeyinde, kizlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlardaki farklilik

p<.001 dlzeyinde anlamli bulunmamustir.
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Tablo 5. Tiirk Lise Ogrencilerinin Sema Puanlari ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskiyi Gosteren

Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
P Gruplar N X ss  sh.
uan ruplar X . T Sq 0
Fedakarhk Kiz 98 3038 1138 012 .0 150 47

Erkek 31 258 086 015

Orneklem gurubunu olusturan Tirk &grencilerin sema puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda fedakarlik alt boyutunda guruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik kizlar lehine p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 6. Tiirk Lise dgrencilerinin Sema Puanlar1 ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiyi Gosteren
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N Xsira x? sd P
16 yas ve 63 69.34

L 17 yas 46 47.37

Igigelik 18 yas ve 9 55 61 11.448 2 .003
Toplam 118
16 yas ve 65 68.06
17 yas 49 52.29

Haklilik 18 yas ve 3 64 63 6.440 2 .040
Toplam 122
16 yas ve 49 60.20
17 yas 9 56.83

Cezalandirilicilik 18 yas ve 197 6753 8.956 2 .011
Toplam 63

Orneklem gurubunu olusturan TUrk grencilerin sema puanlar1 yas degiskenine gore
arastirildiginda  6lgegin icigelik (X?=11.448; p<.001), hakliik (X%=6.440; p<.05) ve
cezalandiricilik (X2:8.956; p<.05) alt boyutlarinda gruplarin siralamalar ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Diger alt boyutlarda istatistiki anlamda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Kirgiz 6rneklem gurubunu olusturan Kirgiz o6grencilerin sema
puanlarinin, yas degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun
ardindan TUrk gruptaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney-U analizlerine gegilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 6.1. Tiirk Ogrencilerin I¢ igelik Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Yas Degiskenine Gore
Gruplar Arast Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Gruplar 16 yas ve alt1 17 yas 18 yas ve listii
16 yas ve alt1 Xore=09.34 p<.01 p>.05
_ P>.05
17 yas Xoppg=47.37 05
18 yas ve Ustil Hoyrg=92.61

Icicelik alt boyutundan alinan puanlarin, dgrencilerin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda 16 yas ve alti
ve 17 yas guruplan arasinda 16 yas ve alt1 6grenciler gurubu lehine p<.01 diizeyinde anlamli
bir farklilik bulunmustur.

Tablo 6.2. Tiirk 6grencilerin haklilik alt boyutundan aldiklari puanlarin yas degiskenine Gore Gruplar
Aras1 Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar 16 yas ve alt1 17 yas 18 yas ve listii
16 yas ve alt1 X11re=68.06 p<.05 p>.05
_ P>.05
17 yas Xgprg=D2.29 05
18 yas ve tistii Hoyrqg=064.63

Haklilik alt boyutundan alinan puanlarin, 6grencilerin yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda 16 yas ve alt1
ve 17 yas guruplar arasinda, 16 yas ve alt1 grenciler gurubu lehine p<.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik bulunmustur.

Tablo 6.3. Tiirk Ogrencilerin Cezalandiricilik Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Gruplar Arast Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Gruplar 16 yas ve alt1 17 yas 18 yas ve iistii
16 yas ve alt1 Xorg= 60.20 p>.05 p>.05
_ <.05
17 yas £.,,4=56.83 %5
18 yas ve iistii Xorg=67.53

Cezalandiricilik alt boyutundan alinan puanlarin, 6grencilerin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda,
17 ve 18 yas ve Ustli guruplar arasinda, 18 yas ve {istii 6grenciler gurubu lehine p<.05

diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 7. Turk Lise Ogrencilerinin Sema Puanlari ile Ailedeki Dogum Sirast Degiskeni Arasindaki
Mliskiyi Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Vvar.K. KT Sd KO F p
ik Cocuk 59 1.627 .6329 G.Aras1 4.676 2 2.338

ikinci Cocuk 32 1.862 .8182 G.ici 86.439 117 .739
3ve Yukarist 29  2.110 1.231 Toplam 91.115 119
Toplam 120 1.806 .8750

Bagimlilik 3.165 .046

Orneklem gurubunu olusturan TUrk dgrencilerin sema puanlarinin, dgrencilerin dogum
siras1 degiskenine gore analizi sonucunda, 6lgegin bagimlilik alt boyutunda p<.05 diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmustur. Olgegin diger alt boyutlarinda ise istatistiki anlamda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kirgiz orneklem gurubunu olusturan Kirgiz
ogrencilerin sema puanlarinin ise, ailedeki dogum siras1 degiskenine gore analizi sonucunda
anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun ardindan Tirk grubundaki farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigim1  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine
gecilmigtir. Hangi post-hoc tekniginin kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin bagimlilik boyutunda (L=5.62; p<.05)
homojen olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle Tamhane’s T2 testi tercih edilmis ancak; Anova
analizinde bagimlik alt boyutunda .046 diizeyinde anlamlilik ¢ikmasina ragmen Tamhane’s
T2 testi ve diger heterojen post-hoc analizlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliga
rastlanmadigindan bagimsiz gruplar t testi uygulanmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 7.1. Tiirk Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Alt Boyutundan Aldiklari Sema Puanlarinin Dogum

Sirast Degiskenine Gore Gruplar Aras1 Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

t Testi
t Sd p

Puan Gruplar N X SS Sh,

Ik Cocuk 59 162 .63 .082

-243 86 .017
3 ve yukarist 29 211 123 228 0

Bagimlilik

Orneklem grubunu olusturan TUrk dgrencilerin Bagimlilik alt boyutundan aldiklar:
sema puanlarinin dogum siras1 degiskenine gore gruplar arasi t testi sonucunda ilk ¢ocuk - 3
ve yukarisi gruplari arasinda 3 ve yukarist grubu lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.
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Tablo 8. Kirgiz Ogrencilerin Sema Puanlari ile Ebeveyninin Sag Olup Olmadig1 Degiskeni Arasindaki
[liskiyi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Anne baba sag 148 81.18

Cezalandiricilik/ Anne baba yok 3 147.83

Karamsarlik Anne veya baba yok 18 105.94 9.164 2 010
Toplam 169
Anne baba sag 144 79.98
Anne baba yok 2 152.75

Onay arayicilik Anne veya baba yok 18 9489 6.025 2 .049
Toplam 164
Anne baba sag 150 83.13

. Anne baba yok 3 159.33

Terkedilme Anne veya baba yok 18 97 69 8.131 2 .017

Toplam 171

Orneklem gurubunu olusturan Kirgiz 6grencilerin sema puanlari ile ebeveyninin sag
olup olmadigr degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda oOlgegin
cezalandiricilik/karamsarlik (p<.001), onay arayicilik (p<.05) ve terkedilme (p<.05) alt
boyutlarinda gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney-U analizlerine gecilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 8.1. Kirgiz Lise Ogrencilerinin Cezalandiricilik/Karamsarlik Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarim
Ebeveyninin Sag Olup Olmadigi1 Degiskenine Gore Gruplar Arast Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Anne baba sag Anne baba yok Anne veya baba yok
Anne baba sag Xerg=81.18 p<.05 p<.05

Anne baba yok Xe1ra=147.83 P0>5'05

Anne veya baba yok Xrg=105.94

Cezalandiricilik/karamsarlik alt boyutundan alinan puanlarla 6grencilerin ebeveyninin
sag olup olmadigi degiskeni analizi sonucunda anne-baba sag ve anne-baba yok gruplari
arasinda anne-baba yok grubu lehine p<.05; anne-baba sag ve anne veya baba yok gruplari
arasinda anne veya baba yok grubu lehine p<.05 diizeyinde gruplarin siralamalar ortalamasi
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Tablo 8.2. Kirgiz Lise Ogrencilerinin Onay Arayicilik Alt Boyutundan Aldiklari Puanlarin Ebeveyninin
Sag Olup Olmadig1 Degiskenine Gore Gruplar Arast Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Anne baba sag Anne baba yok Anne veya baba yok
Anne baba sag Xera=79.98 p<.05 p>.05
Anne baba yok Xera=152.75 %2'05

Anne veya baba yok X errn=94.89
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Onay arayicilik alt boyutundan alinan puanlarla 6grencilerin ebeveyninin sag olup
olmadigi degiskeni analizi sonucunda anne-baba sag ve anne-baba yok gruplari arasinda anne-
baba yok grubu lehine p<.05; anne-baba yok ve anne veya baba yok gruplar1 arasinda anne-
baba yok grubu lehine p<.05 diizeyinde gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur.

Tablo 8.3. Kirgiz Lise Ogrencilerinin Terkedilme Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Ebeveyninin Sag
Olup Olmadigi Degiskenine Gére Gruplar Arast Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Anne baba sag Anne ve baba yok Anne veya baba yok
Anne baba sag Xemq=83.13 p<.05 p>.05

Anne ve baba yok Xepra=159.33 %2'05

Anne veya baba yok Xepra=97.69

Terkedilme alt boyutundan alinan puanlarla 6grencilerin ebeveyninin sag olup
olmadigi degiskeni analizi sonucunda anne-baba sag ve anne-baba yok gruplari arasinda anne-
baba yok grubu lehine p<.05; anne-baba yok ve anne veya baba yok gruplar1 arasinda anne-
baba yok grubu lehine p<.05 diizeyinde gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Tlrk 6rneklem grubunda her iki ebeveyni veya ebeveyninden sadece
biri 6lmiis yeterli sayida 6grenci bulunmadigindan, bu degisken agisindan Tiirk 6rneklem

grubu analize tabi tutulmamastir.

Sonuglar ve Tartisma

K.C. vatandas1 lise dgrencilerinin YSO KF3’den aldiklarin sema puanlari ebeveynlerinin
medeni durumu degiskenine gore incelendiginde, K.C. vatandasi lise 6grencilerinin, dl¢egin, onay
arayicilik alt boyutundan yiiksek puan aldiklart goriilmistiir. Bu dogrultuda, anne babasi
bosanmis K.C. vatandas lise 6grencilerinin anne babasi bosanmamis 6grencilere gore daha fazla
onaylanma ihtiyaci hissettikleri, onay arama ile ilgili egilimlerin yasamlarinda daha etkin oldugu
soylenebilir. Elde edilen bu veri klinik gozlemlerle uyumlu gorilmektedir.

Orneklem gurubunu olusturan T.C. vatandasi dgrencilerin Young Sema Olgegi Kisa Form
3’den aldiklar1 sema puanlarmin, ebeveynlerinin medeni durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, dgrencilerin, terkedilme, kusurluluk ve duygular
bastirma alt boyutlarindan yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Yani anne babasi bosanmis
ergenler, anne babalar1 bosanmamis ergenlere gore duygularii ifade etmekte daha zorluk
cekmekte, genelde duygularini bastirmakta ayrica anne babalart ayrildigr icin kendilerini

terkedilmis gibi hissetmektedirler. Duygulart bastirma ve terkedilme semalarmin klinik
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uygulamada, ebeveyni bosanmis c¢ocuk ve ergenlerde goriilme olasiligi yiliksek gibi
goriinmektedir. Ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde anne babasi bosanmis cocuklarin terkedilme
semasi gelistirmeleri hem literatiire hem de klinik gézlemlere uygundur.

Arastirmamiza katilan K.C. vatandas1 lise 6grencilerinin Young Sema Olgegi Kisa
Form 3’den aldiklar1 sema puanlarinin, ailelerinin ekonomik diizeyini nasil algiladiklar
degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip goOstermedigi incelendiginde,
cezalandiricilik/karamsarlik ve terkedilme alt boyutlarindan oldukga yiiksek duzeyde puan
aldiklar1 goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigi incelendiginde ise
cezalandiricilik/karamsarlik alt boyutunda farklilik yiiksek gruba gore, alt gelir ve orta gelir
gruplar1 lehine gergeklesmistir. Ogrencilerin oldukca yiiksek puan aldiklar terkedilme alt
boyutunda da farklilik yine yiliksek gruba gore orta gelir grubu lehine gerceklesmistir. Bu
sonug, alt ve orta gelir grubundaki 6grencilerin daha karamsar, gelecege iliskin daha ¢ok
olumsuz diislinceye sahip olduklari ve kendilerini terkedilmis yada terkedilecek gibi
hissettikleri anlamina gelmektedir. Kirgizistan, igsizligin yiiksek oldugu, insanlar arasindaki
gelir ugurumunun oldukga derin oldugu bir Orta Asya iilkesidir. Kirgiz ebeveynlerden bazen
biri bazen her ikisinin de ¢alismak i¢in ya iilke i¢inde baska bir sehre (baskent Biskek’e) yada
baska bir iilkeye (genelde Rusya ve Kazakistan) uzun siireligine gitmeleri sosyal bir gercektir.
Ebeveynler ¢alismak i¢in aileden ayrildiklarinda ¢ocuklara biiyiikanne veya biiyiikbaba gibi
ailenin diger tyeleri bakmaktadir. Terkedilme semasindan alinan yiiksek puanlar bu agidan
yorumlandiginda, Kirgizistan igin sosyal bir gergcek olan gurbette calismanin, cocuklar ve
ergenler iizerindeki psikolojik etkileri daha iyi anlasilabilmektedir. Ayrica terkedilme
semasindan alinan yiiksek puanlarin, Kirgizistan’daki dagilmis aile (bosanma, alkol vb
nedenlerden dolay1) sosyal gergegi ile de irtibatli olabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii literatiir
incelendiginde, terkedilme semasinin olusma kokeninde, dagilmis bir aile yada alkol, aldatma
vb problemlerle ugrasan aile yasantilar1 oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bu bilgi,
arastirmamizda elde ettigimiz verilerle uyumludur.

Ailelerinin ekonomik durumunu nasil algiladiklar1 degiskenine gore, arastirmamiza
katilan T.C. vatandasi lise oOgrencilerinin YSO KF3 puanlari incelendiginde ise bu
degiskenden elde edilen sonuglarin 6grencilerin aldigr sema puanlar1 agisindan istatistiksel
acidan anlamli olacak derecede farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ arastirmamiza katilan
Kirgiz 6rneklem grubundan elde edilen sonugtan farklidir.

Arastirmamizdaki K.C. vatandasi1 lise dgrencilerinin YSO KF3’den aldiklar1 sema
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde 6grencilerin

cezalandiricilik/karamsarlik ve onay arayicilik alt boyutlarindan oldukga yiiksek diizeyde
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(p<.001) puan aldiklar1 goriilmektedir. Tespit edilen bu farklilik kizlar lehine gergeklesmistir.
Yani K.C. vatandasi lise 6grencilerinden cinsiyeti kiz olanlar erkeklere gore daha karamsar ve
daha onay arayici egilimlere sahiptirler. Aymi degisken (cinsiyet) agisindan Orneklem
grubumuzdaki T.C. vatandasi lise Ogrencileri incelendiginde ise Ogrencilerin, yalnizca
fedakarlik alt boyutundan yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Tiirk 6rneklem grubunda da
farklilik kiz 6grenciler lehine gerceklesmistir. Cinsiyet degiskeni acgisindan sonuglar
karsilastirildiginda, her iki grupta da (K.C. vatandasi lise 6grencileri ile T.C. vatandasi lise
Ogrencileri) farklilasma goriilmiis, her iki grupta da farklilagsma kizlar lehine gergeklesmistir.
Ancak tespit edilen alt boyutlarda herhangi bir ortak alt boyut tespit edilememistir.

Aragtirmamiza katilan her iki 6grenci grubu, yas degiskeni acisindan incelendiginde,
K.C. vatandas1 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 yas gruplari ile sahip olduklari semalar
arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Buna gore Kirgiz 6grenciler igin, icinde
bulunduklar1 yasa gore sahip olduklari semalarin degismedgi sdylenebilir. T.C. vatandasi
Ogrencilerin yas gruplart incelendiginde ise, Tiirk &grencilerin, igicelik, haklilik ve
cezalandiricilik semalarindan yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Icigelik alt boyutundan alman sema puanlari, yas gruplarma goére incelendiginde,
orneklem grubumuzdaki Tirk 6grencilerden 16 yas ve alt1 grubu ile 17 yas grubu arasindaki
fark anlamli ¢ikmistir. Buna gore 16 yas ve daha kiiglik yasta olan Ogrencilerin
ebeveynlerinden ayr1 bagimsiz bir kimlik olusturmada daha basarisiz olduklar1 sdylenebilir.
Haklilik alt boyutundan alinan sema puanlari yas gruplarina gore incelendiginde 16 yas ve alt1
grubu ile 17 yas grubu arasindaki fark anlamli ¢ikmistir. Farkliligin yine 16 yas ve alti grup
lehine gerceklestigi goriilmektedir. Cezalandiricilik alt boyutundan alinan sema puanlari yas
degiskenine goére incelendiginde ise 17yas ve 18 yas ve istli gruplar arasindaki
farklilasmanin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak cezalandiricilik alt boyutundaki
farklilasma, i¢igelik ve haklilik alt boyutundaki farklilasmanin tersine 18 yas ve istii grup
lehine gerceklesmistir. Bu dogrultuda, yasi daha biiyiik olan 6grencilerin kendileri ya da
bagkalar ile ilgili daha kati1 ve siki kurallara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmamiza katilan K.C. vatandas1 lise 6grencilerinin YSO KF3’den aldiklar1 sema
puanlarinin ailedeki dogum siras1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadig incelendiginde,
gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigr goriilmiistiir. Yani
Ogrencilerin, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, sema puanlar1 acisindan herhangi bir 6nem arz
etmemektedir. Ayni degisken agisindan arastirmamiza katilan T.C. vatandasi lise 6grencileri
incelendiginde Ogrencilerin, oOlgegin bagimlilik alt boyutundan yiiksek puan aldiklar

gorilmektedir. Yani Kirgiz grupta dogum siras1 semalar acisindan herhangi bir 6neme sahip
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degilken, Tiirk grupta bagimlilik alt boyutu ©6ne c¢ikmaktadir. Yapilan istatistiki analiz
sonucunda farkliligin ilk ¢ocuk ve 3 ve yukaris1 gruplari arasinda, 3 ve yukaris1 grubu lehine
gerceklestigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, arastirmamiza katilan Tiirk 6rneklem grubundan,
ailelerinde bir ve ikinci ¢ocuk olanlar bagimlilik semasina sahip olma agisindan, ailede 3 ve
daha yukaris1 grubunda yer alan 6grencilerden daha sansli olmaktadirlar. Yani 3. gocuklar
veya daha sonra dogan ¢ocuklar, ailelerinden bagimsiz bir is yapma, kendine giiven, giinliik
yasamlarini kendi baslarina idare edebilme becerileri agisindan sorun yasadiklar1 sdylenebilir.

Arastirmanmiza katilan K.C. vatandas1 lise 6grencilerinin Young Sema Olgegi Kisa Form
3’den aldiklar1 sema puanlarinin, ebeveyninin sag olup olmadigi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, 6grencilerin cezalandiricilik/karamsarlik alt
boyutundan oldukg¢a yiiksek; onay arayicilik ve terkedilme alt boyutlarindan ise yiiksek puan
aldiklar1 gorlilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigi arastirildiginda,
farkliligin, cezalandiricilik/karamsarlik alt boyutunda, her iki ebeveyni de sag olan gruba gore, her
iki ebeveyni de dlen ve ebeveyninden sadece biri 6lmiis olan gruplar lehine gergeklestigi tespit
edilmistir. Bu sonu¢ hakkinda, ister hem anne babas1 6lmiis olsun isterse de anne babadan sadece
biri lmiis olsun; cezalandiricilik/karamsarlik semasinin bu durumlarda ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Onay arayicilik alt boyutu arastirildiginda, farkliligin, anne babasi sag olan 6grencilere
gore anne babasi olmayan 6grenciler lehine gergeklestigi; anne babasi olmayan 6grencilere
gore ise anne veya babadan birinin 6lmiis oldugu grup lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Bu
veri su sekilde yorumlanabilir: Onay arayicilik bakimindan en zayif durumda, ebeveyninden
sadece birini kaybetmis olan 6grenciler, daha sonra her iki ebeveyni de olmayan 6grenciler,
bulunmaktadir. Her iki ebeveynini de kaybetmis olan 6grencilerin duruma alistiklar yada,
cevrelerindeki diger aile fertleri tarafindan desteklendikleri i¢in, ebeveyninden sadece birini
kaybetmis olan ogrencilere gore onay arayicilik bakimindan daha iyi durumda olduklari
diigiiniilebilir. Ancak bu tespit sosyolojik bir arastirma ile sorusturulmalidir. Ciinkii burada
psikososyal birgok etmen rol oynamaktadir.

Terkedilme boyutu arastirildiginda ise; farkliligin, anne babasi sag olan 6grencilere
gore anne babas1 olmayan Ogrenciler lehine gergeklestigi; anne veya babadan birinin 6lmiis
oldugu 6grenci grubuna gore ise anne babasi olmayan grup lehine gerceklestigi goriilmiistiir.
Az oOnceki gibi bir siralama yapildiginda, terkedilme alt boyutu agisindan, en zayif durumda,
her iki ebeveyni de olmayan 6grenciler daha sonra ise ebeveyninden sadece birini kaybetmis
olan dgrenciler bulunmaktadir. Bu sonug terkedilme alt boyutu agisindan diisiiniildiigiinde,
klinik beklentilerle uyumlu gérinmektedir. Tirk drneklem grubundan elde edilen verilerde

ise her iki ebeveyni veya ebeveynlerinden sadece bir tanesi 6len yeterli sayida 6grenci



152 Manas Journal of Social Studies

bulunmadigindan (babasi 6len sadece 3 6grenci ¢alismamiza katilmistir) Tiirk 6rneklem grubu

bu degisken agisindan analiz edilmemistir.

Sonug

Sema terapi alaninda batida yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin batili olmayan
toplumlara genellenip genellenemeyecegine yonelik olarak; calismamizdan elde ettigimiz
sonuca gore, Sema Terapi teorisinin bazi alt boyutlarinda iki grup arasinda benzerlikler oldugu
gibi, farkliliklar da tespit edilmistir. Tespit edilen bu farklilarin kiiltiirel bazi1 normlarla daha
dogru agiklanabilecegi sdylenebilir. Ornegin anne-babasi bosanmis olan Kirgiz 6grencilerde
onay arayicilik semasi tespit edilmigken, bosanmanin oldugu ailelerde terk edilme semasinin da
olusmasi beklenmektedir. Kirgiz toplumunda genis aile yapisinin devam ediyor olusu, ebeveyni
bosanan c¢ocuklarin bakim ve ilgiden mahrum kalmamalar1 ve bosanma sayisindaki gorece
fazlaligin toplum tarafindan sosyal bir gercek olarak kabul ediliyor olusu gibi sebeplerle
terkedilme semasinin olusmamasi anlagilabilmektedir. TUrk 6rneklem grubunda ise beklendigi
gibi terk edilme semasi tespit edilen semalardan bir tanesidir.

Ayni sekilde yas ve dogum siras1 degiskenlerinde de Kirgiz 6grencilerin verilerinde
istatistiki anlamda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Yas ve dogum siras1 kavramlari,
benimsenen toplumsal rol gergevesinde degerlendirildiginde, genglerin toplum tarafindan
kendilerine verilen rolii benimsemeleri ve rol catigmalarini batili toplumlarda oldugu gibi acik¢a
ifade etmenin yaygin olmamasi nedeniyle bdyle bir sonucun elde edildigi diisiiniilebilir.

Bu nedenle, ayn1 yasam olaylarinin farkli kiiltiirlerde farkli yorumlanabilecegi
kuralindan yola ¢ikilarak, bazi sema boyutlarinin, benzer ailevi gegmise sahip olsalar bile her
ergende olusmayabilecegi de ifade edilmelidir. Ancak genel olarak bakildiginda kiiltiirler
aras1 da olsa bir¢ok sema alt boyutunun ayn1 puanlandig1 da gercektir.

Buradan yola ¢ikilarak, Kirgizistan 6lgeginde diistiniildiigiinde, Kirgiz toplum ve aile
yapisi dikkate alinarak sema alt boyutlarindaki niianslar belirlenmeli ve Sema Terapi teorisi
yerel bir bakis agisiyla ele alinmalidir. Tiirk 6rneklem grubundan elde edilen veriler, batili
toplumlarda yapilan ¢alismalardan elde edilen verilerle uyumlu goériinmektedir. Tiirkiye nin
batili tarzda bir yasam tarzin1 benimsemis olmasi agisindan bu sonug pek te sasirtici degildir.
Ancak geleneklerin oldukc¢a siki bir sekilde takip edildigi Kirgizistan’da bazi alt boyutlarda
farkliliklar bulunmasi da anlagilabilmektedir. Tiirkiye nin dogusunda, geleneksel aile yapisinin
hékim oldugu sehirlerde yapilacak calismalardan elde edilecek verilerin karsilastirilmasi ile

daha dogru bir sonuca varilabilecegi diistiniilebilir.
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