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Ozet

Kadinin rizasi disinda, kocasi veya eski kocasi tarafindan gergeklestirilen cinsel amach eylemleri
tanimlamak icin, uluslararasi terminolojide, evlilik i¢i irza gegcme terimi kullaniimaktadir. Evlilik i¢i irza
gecme vyillar boyunca reddedilmis ise de, ginimuzde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin gogunda,
evlilik kavrami degismesi ile birlikte, kadinin erkedin mulki olarak goéruldugu seklindeki yargi
kiriimistir. Evlilik icinde cinsel iligkinin her iki tarafin istedi ile gerceklesecegi, aksi takdirde irza gegme
olarak degerlendirilecegi duslncesi benimsenmis ve bu dislnceye paralel yasal dizenlemeler
yurarlige girmistir.

Evlilik ici irza gecme; yas, sosyal sinif, irk, din ve etnik kéken gbézetmeksizin, tim evliliklerde
gérulebilmekte ve kadinlar tzerinde biraktigi ciddi psikolojik ve fiziksel hasarlar sonucunda toplumun
temelini olusturan aile yapisini tehdit etmektedir.

Bu derlemede, evlilik i¢i irza ge¢cmenin kisa tarihgesinin, yasal yaptirimlarinin, yayginliginin, evlilik
ici Irza gecme olaylarinda etkili faktdrlerin, evlilik ici irza gegmenin sonuglarinin ve kurbanlari Uzerinde
birakacadi etkilerin literatur esliginde gézden gegirilmesi, evlilik i¢i irza gegcmelerin énlenebilmesi icin
alinmasi gereken dnlemlerin tartisilmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik ici siddet, evlilik igi irza ge¢me, evlilik ici irza ge¢menin tarihcesi ve
yasal boyutu, evlilik i¢i irza gegmede psikolojik ve fiziksel etkiler, evlilik i¢i irza gegmenin engellenmesi
igin 6nlemler.

MARITAL RAPE

Abstract

The “marital rape” term have been used in international terminology for definition to sexual acts
which perpetrated by woman’s husband or ex-husband without the consent of woman. Although the
marital rape was rejected for years, today, in most of developed and developing countries, the
“marriage” concept changed, the traditional belief which accept to the women as a property of their
husbands’ was broken, the opinion which include the sexual relations might been with consent of both
spouses otherwise these sexual relations could be a rape was accepted, and legislations as parallel to
this opinion came into force.

The marital rape can been seen in all marriage unless to take into account to age, social statue,
race, religious and ethnicity, and it have threat to family system on the basis of society due to its
serious psychological and physical harassments on the women.

In this article, we aimed that to review to the brief history, the law sanctions and the prevalence of
marital rapes, the effective factors in marital rape events, the results and effects of marital rapes on
the victims, and to discuss to necessary precautions for prevent from marital rapes.
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Girig

Kadina yonelik siddet, ylzyillar boyunca yasamin bir pargasi olarak kabul edilmis olup; Eski Roma
Kanunlar’nda dayak, bosanma ve 6ldirme, zina yapan kadinlari cezalandirmak igin erkeklere bir hak
olarak taninmistir (1). Kadina yonelik siddete karsilik ilk bagkaldirilar 15. ylzyilda baglamis; 1405'de
Fransiz yazar Christine de Pizan, “The Book of the City of Ladies” adli kitabinda “kadinlara kocalari
tarafindan uygulanan vahsi siddeti” tanimlamis; 16. ylzyilin baslarinda Pakistanli distntr Guru
Nanak, tarih sayfalarina kadin ve erkek haklarinin esitligini savunan ilk erkek filozof olarak gecmistir
(2).

Daha sonraki yuzyillarda, kadina yonelik siddete karsi hareketler devam etmis ise de, bu ¢abalar
ancak 20. yGzyilin ikinci yarisinda, ikinci dinya savasini izleyen yillarda meyve vermeye baslamistir.
1945’ de San Fransisko’da imzalanan Birlesmis Milletler sdzlesmesi ile Birlesmis Milletler, kadinin
gelisimini taahhut etmis ve bir komisyon kurulmus; 1950’li yillarin basglarinda bu komisyon kadin ve
kizlara yonelik geleneksel zararli uygulamalar Gzerinde yogunlasmaya baslamis, 1980’lerin sonu ve
1990’larin basinda, komisyon, CEDAW komitesi (Committee on the Elimination of Discrimination
Against Women) ve son olarak da Insan Haklari Komisyonu, kadina yénelik siddeti uluslararasi
glindeme tasimigtir (3). Kadina ydnelik siddet ile ilgili ilk bilimsel makaleler 1970’li yillarda yazilmig ve
izleyen yillarda Birlesmis Milletlerdeki “Kadinin Durumu” Komisyonu, “Kadinin kamusal veya 6zel
yasaminda, kadini Uzen, tehdit ve baski iceren veya kadinin ézgurlugund kisitlayan, fiziksel, cinsel
veya psikolojik hasar ile sonuglanan her turli eylemi” aile ici siddet olarak tanimlamigtir (4).

Kadina ydnelik siddetin dnlenmesine yonelik her tlrli ¢abaya kargin, kadina yonelik siddet halen
kadinlar ve ¢ocuklarin sosyal ve toplumsal geligimlerini ve sagliklarini tehdit eden énemli ve kuresel bir
halk saghgi problemi olarak karsimizda durmaktadir (5, 6). Mevcut kaynaklarda, kadina yonelik
siddetin en yaygin uygulayicilari, ne yazik ki es veya erkek arkadas olarak belirledikleri partnerleri
arasinda yer aldigi aktariimaktadir (4). 1993 Dunya Gelisim Raporu, pek ¢ok gelismis ve gelismekte
olan ulkeden elde edilen verilere gore, dunyanin herhangi bir bdlgesindeki 15 yas ve Ustu kadinlarin
yarisindan fazlasi partnerleri tarafindan dayak yediklerini ve siklikla bu siddetin tekrarlanarak
dayanilmaz boyutlara ulasgtigini ortaya c¢ikarmistir (6). Birlesmis Milletler Adalet Divani raporlarina
g6re, her yil 960 000 kadin, mevcut yada eski partnerlerinin uyguladiklari siddet ile karg! karsiya
kalmaktadir (7). Amerika Birlesik Devletlerinde her yil kadinlarin her yil %0.9'u ile %14.4’Gn0n ve
yasamlari boyunca da %25.5 ile %53.6 oranlarinda (psikolojik ve duygusal istismari kapsayacak
sekilde) es siddetine maruz kaldiklari tahmin edilmektedir (8-10). Tarkiye’nin dodu bdlgelerinde
yasayan kadinlarin %57.9’unun kocalari tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklan belirtiimektedir
(11).

Es siddetinin, kadinlar icin en dnemli, en dramatik ve en can sikici pargalarindan birini evlilik igi irza
gecmeler olusturmaktadir. Kadinin rizasi diginda, kocasi veya eski kocasi tarafindan gergeklestirilen
cinsel amagh eylemleri tanimlamak igin, uluslararasi terminolojide evlilik ici irza gegme terimi
kullanilmakta olup; evlilik i¢i iIrza gegmeler, siddet veya siddet tehdidi altinda, kadinin istemi disinda
gercgeklestirilen her turlG cinsel iligki ve eylemlerini icermektedir (12, 13).

Bu derlemede, evlilik i¢i irza ge¢cmenin kisa tarihgesinin, yasal yaptinmlarinin, yayginhiginin, evlilik
ici Irza gecme olaylarinda etkili faktdrlerin, evlilik ici irza gegmenin sonuglarinin ve kurbanlari Uzerinde
birakacadi etkilerin literatur esliginde gézden gegirilmesi, evlilik igi irza gegmelerin dnlenebilmesi i¢in
alinmasi gereken dnlemlerin ortaya konulmasi amaclanmigtir.
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Evlilik ici Irza Gegcmenin Kisa Tarihcesi ve Yasal Yaptirimlari

Milattan 6nce 8. ylzyllda Roma’da, erkeklerin esleri Gzerinde bir koca olarak her tiirli hakka sahip
bulunduklari belirtiimis; kadinlarin kocalarinin mali oldugu ve kocalarinin her tirla cinsel ihtiyaglarini
karsilama yukumlaligunde bulunduklari kabul edilmistir (12). Cesitli toplumlarda, bu inang ile értisen
gelenekler ve yasalar daha sonrada gunlUk yasamin pargasi haline gelmig, kocanin, karisinin irzina
gecme ile suglanamayacagi, zira kadinin evlilige riza géstermesinin, cinsel iliskiye de riza gésterdigi
fikri yillarca hikim strmstir (13, 14). 17. ylzyilda, ingiltere’de Bas Yargi¢ Sir Matthew Hale “Koca,
yasal karisinin irzina gegme sugunu igsleyemez, evlilige yonelik rizasi ve evlilik anlagmasi ile kadin
kocasinin kendisi ile cinsel iliskide bulunmasina riza géstermektedir, bu rizanin evlilik suresince geri
alinabilmesi mimkun degildir” seklinde karar vermigtir (12, 13).

Kralice Viktorya déneminde de hakim olan bu kati evlilik disincesine ragmen, pek ¢ok kadinin
kocalari tarafindan fiziksel siddete ve evlilik i¢i irza gegmeye maruz kaldiklarn seklindeki sikayetleri
oncelikle feministlerin, psikologlarin, doktorlarin ve evrimsel fizyoloji ile ugrasan bilim adamlarinin
dikkatini ¢cekmigtir (15). 1870’lerde sinilanmamis cinsel iznin bir dejenerasyon sendromu oldugu
seklindeki inang, evlilik ici Irza gegmenin kocalara zarar verdigi seklinde yorumlarin olusmasina izin
vermis; yuzyilin bitmesiyle birlikte zarar konusundaki bilimsel ilgi, s6zde kadinlar Uzerine yogunlasmis;
evlilik icinde cinsel iligkiye zorlanan kadinin frijit olabilecedi belirtiimigtir (15). Amerika Birlesik
Devletlerinde yakin zamana kadar irza gegmenin tanimi “rizasi olmaksizin, karisi olmayan bir kadinla
cinsel iliski” olarak kabul edilmig (13, 16, 17); evlilik, bir irza ge¢me lisansi olarak algilanmistir (13, 18).

Bu olusan dusunce, bir kere evlenen kadinin, evlilik slresince cinsel iligkiyi ret etme hakkini
elinden almaktaydi. Bu sabit disince, 1970’li yillarda bazi kadinlarin, bu yasalarin kadinlari irza
gecmeden korumak icin yetersiz kaldi§i ve kadin-erkek esitligine aykiri oldugunu dile getirmesi ile
birlikte tartisiimaya baslanmis olup; Richard J Gelles’in, 1977 yilinda yazdidi makalesinde, pek ¢ok
kadinin evlilik icersinde sindirme veya siddet kullanimi ile cinsel iligki kurmaya zorlandigini, yasal
olarak sug teskil etmeyen bu konuda, sosyal bilimcilerin, yasa yapicilarin ve toplumun bir parcasini
olusturan kadinlarin uzun sire sessiz kalamayacagini belirtmistir (19). Amerika Birlesik Devletlerinde
karisinin irzina gegme sucundan yargilanan ilk kisi 1978 yilinda John Rideout olmus (12, 13); bu
konu, bdylece 1980’lerin baslarinda arastiricilar, klinisyenler ve yasa dizenleyiciler arasinda daha
yogun yanki bulmaya baslamistir (14, 15, 20). Jefford ve Dull tarafindan 1982 yilinda Teksas’da
yapilan bir anket calismasinda, kadinlarin %45’inin, erkeklerin ise %25’inin bir yasal dizenleme
gerektigini ifade ettikleri belirtilmigtir (21).

Ancak buna karsin, Amerika Birlesik Devletleri’nde 1988-1989 yillarinda Davies tarafindan yapilan
baska bir ¢calismada, evlilik i¢i irza gegme hakkindaki yasal dizenlemelerden yana olan erkeklerin
orani %68.9 olarak bildiriimis ve bu eylemi yapan kocalarin tutuklanmalari gerektigi yéoninde gorus
bildirdikleri kaydedilmistir (22).

Dusunce bazindaki bu celigkili yaklagimlara ragmen evlilik i¢i irza ge¢cme bir realite olarak yer
almaktaydi ve 1989 yilinda Michigan’da yapilan bir anket ¢alismasinda, kadinlarin tamamina yakininin
(%87.4), kocalarinin istedikleri zaman evlilik i¢i iliski kurmay bir hak olarak gérdikleri, evlilik igi cinsel
iliskiye zorlanan kadinlardan %82.7’ sinin vajinal ve %52.8’inin anal yoldan irza gegcmeye, %44.1’inin
cinsel iligki sirasinda siddete, %28.6’sinin ise vajina veya anusine yabanci maddeler sokulmasi
eylemlerine maruz kaldiklarini ifade ettikleri bildiriimistir (23).

Amerika Birlesik Devletlerinde esler arasi riza disi cinsel iligkinin 1rza gegme sugunu olusturup
olusturmadiginin irdelendidi ikinci olay, 1992 yilinda basinda da genis olarak yer alan ve bayan Trist'in
kocasi Dale' nin kendisini yataga baglayip, bigakla korkutarak irzina gectigi iddiasi tzerine yarutilen
Trist Crawford davasi idi. Bu davada, koca tarafindan olayin videoya alinmasi nedeniyle kanit sikintisi
cekmeyen juri, Bay Dale’in, karisinin bir énceki esiyle seks hayatlar konusunda verdigi ifadeyi de
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dikkate alarak, bayan Trist'in bu tlr seksten hoslandigi gerekgesi ile koca Dale'in beraatina karar
vermistir (12).

Kanada’da 1990’ yillarin basinda, bir mahkeme “kadinin kocasi tarafindan irzina gecilemeyecegi’
seklindeki medeni hukuk kuralina karsin, evlilik i¢i iIrza gegmeyi bir su¢ olarak tanimlamistir (24). 5
Temmuz 1993’de, Amerika Birlesik Devletlerindeki 50 eyaletin timinde evlilik i¢i irza gegme cinsel
saldir yasalarinin en az bir bélimunde su¢ olarak tanimlanmig ise de; 33 eyalette, kadinin zihinsel
veya fiziksel engeli, bilin¢li olmamasi yada uyuyor olmasi gibi hukuken riza veremeyecegi durumlarda,
koca evlilik ici irza gegme suglamalarindan muaf tutulmustur (14). 1997 yilinda, Dinya’nin 193
Ulkesinden yalnizca 44’Unde evlilik ici irza gegme ile ilgili duzenlemelere yer verilmig; 17 Ulke evlilik igi
Irza gegmeyi tek basina sug olarak ele almigken, 27 llke ise bu sucga cinsel saldirilar bashgi altinda
tanimlanmigtir (25, 26). 2002 yilinda, dinyanin pek ¢ok Ulkesinde kocanin esinin irzina gegmesi bir
su¢ olarak kabul edimemekte ve Birlesmis Milletler Uyesi llkelerin ancak %15inde vyasal
dizenlemeler bulunmaktaydi (27).

Gunumuzde, gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin ¢odunda, evlilik kavrami degismis, kadinin
erkedin mulku olarak goéruldugu yargi kirilmig, evlilik icinde cinsel iligkinin her iki tarafin istegi ile
gerceklesecedi, aksi takdirde irza gegcme olarak degerlendirilecegi benimsenmis olmakla birlikte (28);
Amerika Birlesik Devletlerindeki yasal duzenlemelerden 8 yil sonra, 2001 yilinda Universite égrencileri
arasinda yapilan bir baska anket calismasinda, erkek &grencilerin %17.1’inin, kiz 6grencilerin
%4.6’sinin evlilik ici Irza ge¢gmeyi, normal irza gegcme gibi degerlendirmedikleri belirlenmistir (29).

Ulkemizde evlilik icersindeki istem disi cinsel iligkilere iliskin ilk yasal dizenlemelerin temeli 17
Subat 1926 tarihli ve 743 sayili Turk Kanunu Medenisi ile atiimis ve Turk Hukuk Sistemi icersinde
evlenme; tam ve devaml bir hayat ortakligina erismek icin ayri cinse mensup iki kisinin kurdugu
hukuki bir birlik, genel anlamda bir kadin ile erkegdin hukuki anlagsmasi olarak tanimlanmistir (30). Tark
Kanunu Medenisi'nin 130. maddesinde “Kari kocadan her biri, digeri tarafindan hayatina kastedilmesi
veya kendisine pek fena muamelede bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi ikame edebilir” hilkmine
yer verilmis; daha sonra bu kanunun yerine gegen 22 Kasim 2001 tarihli, 4721 sayili Turk Medeni
Kanunu’nun 162. maddesinde de bu hikim genisletilerek “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina
kastedilmesi veya kendisine pek kéti davraniimasi ya da agir derecede onur kirici bir davranista
bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi agabilir” seklinde dizenlenmistir (31).

Hukuk igtihatlarinda, pek fena muamele (davranis), ese eziyet veren, aci ¢ektiren, bedeni ve ruhsal
saghgini bozan davraniglar olarak tanimlanmis; doktrinde; pek kotl davranisa, esini ddvme, mahzene
(veya odaya) kapatma, soguk tas Uzerinde ciplak ve a¢ birakma, iskence etme, bilerek bulasici
hastalik bulastirma, elektrik soku uygulama, hasta iken hastaneye goétirmeme gibi eylemlerin yani
sira, asirl derecede veya zorla cinsel iliskiye girmek ve anal yolla cinsi iliskide bulunma gibi érnekler
verilmistir (31-34).

Evlilik igersindeki istem disi cinsel iligkilere iligkin cezai yaptirimlar, 2005 yili éncesinde yururllkte
olan Tlrk Ceza hukukunda yer almamis olmakla birlikte, Yargitay tarafindan verilen ¢esitli kararlarda,
“gayri tabii yoldan cinsi temasa mecbur eden kocanin filinde muessir fill ve cismen eza kasti
bulunmadigi cihetle, failin "fena muamele" cirminden mahkumiyeti gerektigi’, “karisini manevi cebir
kullanarak anal (ters) iliskiye zorlayan sanigin eyleminin Turk Ceza Kanunu’nun 478/1-3 maddesindeki
sugu olusturdugu”, “evli oldugu magdurenin iradesine karsin zorla ters (anal) iliskide bulunan sanigin
eyleminin, aile bireylerine kti muamele sugunu olusturacagi” belirtiimis (12); 2005 yilinda yururlige
giren, 26 Eylal 2004 tarihli, 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu’nda ise, evlilik i¢i irza gegme acik olarak
hikim altina alinmistir. Bu kanunun 102. maddesinde, cinsel saldiri sugunun ese karsi isleniimesi,
esin sikayeti halinde, karsihdi 7 yildan 12 yila kadar hapis cezasi olan bir sug niteligi kazanmistir (35).
Kanunun gerekgesinde, evlilik birliginin, eslere sadakat ylkumlaliginun yani sira, kargilikli olarak
birbirlerinin cinsel arzularini da yerine getirme yukimluligu getirmekte oldugu, ancak evliligin higbir
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zaman Irza gecme icin resmi bir sertifika olarak kabul edilemeyecedi, evlilik icinde de olsa cinsel
iliskinin karsilikli rizaya dayanmasi gerektigi, karsilikh rizanin olmadigi durumda esin cinsel iliskiye
zorlanmasinin evlilik ici irza ge¢me olarak degerlendirilecedi kaydedilmistir (36).

Yasaya iligkin degerlendirmelerde, “eskiden, 6rnegin esi tarafindan doévuldikten sonra, esinin
cinsel iligki talebini reddeden kadinin vajinasina stplirge sap! sokarak cezalandiran koca cinsel sug
islemis sayllmadigi, olusan yaralanmanin agirhdina gére “muessir fiil” sugundan ya da “ese karsi kotu
muamele”den yargilandigi, yeni yasa ile birlikte, bu tr davranislarin cinsel tatmin amaci gitmese bile
ceza yaptinmini gerekli kildigi” (37), Avrupa insan Haklari Divani kararinda, esi ile rizasi hilafina cinsel
iliskide bulunan kiginin ceza yargillamasina kargi bagisikh olmasinin, ¢agdas evlilik anlayisina
uymadi§i gibi, Avrupa insan Haklarn Sézlesmesinin temel amaglarindan olan ‘insan haysiyet ve
serefine saygl gOsteriimesi” ilkesi ile de aykirn diseceginin hikme baglandigi; bu nedenle, irza gegme
sugunda, kocanin karisina karsli muafiyete sahip oldugu seklinde kabul edilemez dislince tarzinin terk
edilmesinin, ¢gagdas evlilik anlayisi ile uyum i¢inde olmanin yaninda, sdézlesmenin temel amaglarindan
olan insan 6zgulrlagu ve haysiyetine saygi ilkeleri ile de ortistigu belirtiimistir (12).

Evlilik ici Irza Gegcmenin Yayginhdi

Evlilik igi irza gegmelerde en dnemli faktori, erkedin dislnce anlayisi olusturmakta olup; kocanin
karisi Uzerinde olusan hak bilinci dolayisiyla, “Nasil olur da kendi esimin irzina gecebilirim!”, “O benim
esim. Onunla ne yapip ne yapmayacagima siz karar veremezsiniz” anlayisinin yani sira; kadinin,
kocasi tarafindan kendisinin, gocuklarinin veya diger kisilerin yaptigi bazi hatalarin sorumlusu olarak
algilanmasi durumunda, hatalarin bedelini 6detmek, cezalandirmak i¢in esi tarafindan irzina
gecilmesinin s6z konusu olabildigi; yine, otoritesinin zaafa ugradigini hisseden kocanin, otoritesini
tekrar kurmak ve karisi Uzerinde gu¢ géstermek esinin irzina gegebildigi belirtimektedir (12).

Shadigian ve Bauer tarafindan bildirildigi tGizere (38), Johns Hopkins Universitesi Halk Saghg:
Okulu’nun Toplum Bilgilendirme Programrnin 1992 verilerine gére, evli kadinlarin yaklasik %20’si
evlilik sirasinda cinsel iliskiye zorlanmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde her yil kadinlarin %10-
14’Undn evlilik ici Irza gegcmeye maruz kaldiklar tahmin edilmekte (13, 39, 40); tim irza gegcme
eylemlerinin %25’inin evlilik sirasinda meydana geldigi (14), Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
diger bir baska galismada ise, galismaya katilan 102 Afrika kdkenli Amerikalinin 8’i (%7.8) evlilik igi
Irza ge¢cme deneyimi yagadiklarini belirtmistir (41). Yine, Frieze’'nin aktardigina gore, Julia Doron ve
arkadaslan tarafindan yapilan bir anket ¢alismasinda, evlilik ici iIrza gegmeye maruz kaldigini ifade
eden kadin sayisinin, yabancilar tarafindan irza gegme olayina maruz kaldigini ifade eden kadin
sayisinin 7 kati oldugu bildirilmigtir (41).

Her ne kadar saldirgani koca veya eski koca olarak tanimlanmig evlilik ici irza gegme olaylarindan,
ortaya ¢ikaran faktérler ve hukuksal boyutu itibariyle dnemli bir farklilik gdsterse de, partnerler ve
erkek arkadaslar tarafindan gergeklestiriien cinsel saldirilara ait veriler incelendiginde, bu tir cinsel
saldirilarina maruz kalan kadinlarin orani; Toronto-Kanada'da %30 (42), Trieste-italya’da %18.2 (43),
Londra-ingiltere’de %14.8 (44), Kopenhag-Danimarka’'da %15 olarak kaydedilmistir (45). Dinya Saglik
Orgiti’niin destegi ile Banglades, Brezilya, Etopya, Japonya, Namibya, Peru, Samoa, Sirbistan-
Karadag, Tayland, ve Tanzanya’'da gergeklestiriimis uluslararasi bir galismada, Banglades, Etopya,
Peru, Tayland, ve Tanzanya’da partner siddetine maruz kalmis kadinlarin %50’den fazlasinin cinsel
siddete maruz kaldiklan belirlenmis (46); Boucher ve arkadaslari tarafindan bu durum “geleneksel
toplum yapisi” ile iliskilendirilmistir (47).

Tarkiye’ de yapilan galismalarda, evlilik i¢i irza gegmenin oranlari, Ankara’da %15 (48), Turkiye’'nin
dogu bolgelerinde %15 olarak tanimlanmis (11); Manisa'da yapilan bir ¢calismada, Adli Tip Anabilim
Dal’na muracaat eden evlilik ici irza ge¢cme iddialarinin tamaminda magdurlarin ters iliski nedeniyle
muracaat ettikleri belirlenmistir (49).
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Evlilik ici Irza Gegme Olaylarinda Etkili Risk Faktorleri

Evlilik ici 1rza gecme yas, sosyal sinif, irk ve etnik kdken gobzetmeksizin tim evliliklerde
gérulebilmekle birlikte (14); bu tir olaylarinda etkili risk faktorleri Gzerinde yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
demografik dzellikler Gzerinde yodunlasmistir (50).

Yasin partner siddetinin tim tarleri icin dnemli bir risk faktérl oldugu, 30 yas alti ve 50 yas Ustl
kadinlarin, diger kadinlara gore evlilik ici iIrza gegme olaylan ile daha sik karsilastiklari (50); evlilik ici
Irza gecmeye maruz kalmis kadinlarin 2/3’Gntn bu konudaki ilk kétd deneyimlerini 25 yas altinda
yasadiklar bildirilmektedir (14).

Ekonomik zorluklar, evlilik igi irza ge¢cme olaylari Uzerinde olumsuz ydnde etki gdstermekte olup
(10, 36); alt sosyal siniflara mensup ve dusik ekonomik gelir diizeyine sahip kadinlarin bu tir olaylara
goreceli olarak daha fazla maruz kaldiklar (14, 50, 51), Afrika kdkenli Amerikali kadinlarin, beyaz,
Latin ve Asya kdkenli kadinlara oranla daha ¢ok evlilik i¢i iIrza gegme kurbani olduklari bildirilmektedir
(14, 51).

Evlilik ici 1rza gegme ile kirsal ve kentsel yerlesim yerlerinde oturma arasindaki iligki
arastinldiginda, Filipinler’de evlilik i¢i irza gegmenin kentsel alanlarda (%15), kirsal alanlara gére (%8),
iki kat fazla oldugu (5); Glney Carolina’ daki bir galismada, ese yonelik siddetin kent ve gecekondu
yerlesiminde, kirsal yerlesime gore daha fazla oldugu bildirilmistir (52). Buna karsin, Birlesmis Milletler
destegi ile ¢ok uluslu olarak yapilan bir calismada bagkent ve buyulk kentlerdeki evlilik igi irza gegme
oranlarina gore, tasradaki olgu oranlarinin ¢ok daha yiksek oldugu gérilmektedir (46).

Kadin ve erkeg@in egditim duzeyinin evlilik ici irza ge¢cme ile iligkili oldugu ve egditim duzeyleri
yukseldikge siddet ediliminin azaldigi (11, 50); Gniversite ve ylksek okul mezunlari arasinda evlilik igi
Irza gegme ve es istismari oranlarinin distigu bildiriimektedir (50, 51). Glney Carolina’da yuratilen
bir calismada, evlilik i¢ci irza gegme magdurlarinin egitim dizeyleri oldukga disik bulunurken,
saldirganlarin egitim duzeylerinin onlar kadar dusik olmadiklari bildirilmis (52); Guney Afrika’da
yapilan bir galismada, evlilik iginde cinsel istismara ugramis kadinlarin ¢ogunun ortaokul veya alti
egitim duzeyinde olduklari kaydedilmis (53); Turkiye'nin dogu bolgelerinde yapilan bir calismada ise,
kurbanlarin egitim seviyesi dustukce, evlilik ici irza gegcme olaylarina maruz kalma oranlarinin arttigi
belirlenmistir (11). Yine yapilan bir galismada, saldirganlarin ¢ogunun evlilik ici irza gegmeyi bir su¢
olarak algilamadiklari gésterilmistir (54).

Din ile evlilik i¢i irza gegcme arasindaki iligki arastirildiginda, dinin evlilik i¢i irza gegmede efkili
oldugunun belirlenmis olup: Black ve arkadaslan tarafindan yazilan bir makalede, yapilan iki
calismanin sonuglar aktarilarak, ¢calismalardan ilkinde Yahudi, Protestan, Katolik ve inanci olmayan
kadinlara gore diger dinlere mensup olanlarin, ikincisinde ise, Yahudi, Katolik diger dinler ve inanci
olmayanlara gére Protestan kadinlarin daha fazla evlilik ici iIrza gegmeye maruz kaldiklar aktariimistir
(50).

Cesitli calismalarda, kadin istismari ve evlilik i¢i irza gegmenin gebelik ile iligkisi arastiriimis ve
gebelik sirasinda gerek kadin istismarinin gerekse evlilik i¢i irza gegmenin arttigi belirlenmis; evlilik
icersinde bile olsa, istenmeyen cinsel iligkiler sonrasi gerceklesen gebelikler kadinlarin korkulu
kabuslarindan biri olmustur (21, 55, 56).

Es istismarina ugramis kadinlarin daha fazla ¢ocuk sahibi olmalari olasiligi yiksek bulunmus;
evdeki gocuk sayisi arttikca, es istismarinin daha sik gergeklestigi belirlenmigtir (10, 40, 43). Keza,
Tarkiye'de yapilan bir galismada da bu sonuglara paralel bulgular elde edilmistir (57).

Magdur ve saldirganlarin alkol tuketimleri, cinsel saldirilar Gzerinde édnemli bir rol oynamakta olup
(58), alkol aliminin saldirgan davraniglari uyardigi ve es istismarinda énemli bir rol oynadigi
bildiriimistir (59).
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Evlilik ici Irza Gegmenin Sonuglan ve Kurbanlari Uzerinde Birakacag Etkiler

Evlilik ici irza gegmelerin, diger aile ici siddetle benzerlik gdsteren yonlerinden biri, tekrarlayicilik
g6stermesi olup; evlilik i¢i cinsel iliskiye zorlanan kadinlarin tekrar, tekrar ayni olayl yasamak zorunda
kaldiklari; Bigak tarafindan aktarildigi tUzere, Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir sdyleside,
evlilik i¢i Irza gegmeye maruz kalan kadinlarin yalnizca %17’sinde evlilik igi irza ge¢cmenin bir kez ile
sinirl kaldigi, %8'’inin iki kez, %15’inin U¢ ile on kez, %5’inin on bir ile yirmi kez, %55%’inin ise yirmi
birden daha fazla olarak evlilik i¢cersinde irzina gegildigi ifade edilmigstir (12).

Tekrarlayan bu irza gegmeler, evlilik yasantisini kadin i¢in ¢gekilmez hale getirse de, diinyada cinsel
istismar kurbanlarinin adli makamlara basvuru oraninin ¢ok disuk oldugu belirtimekte olup (2),
Colorado’da gergeklestiriien bir galismada es istismarina ugrayan kadinlarin polis merkezlerine
basvuru oranlari %25 olarak tanimlanmistir (60).

Bu durum blylk oranda magdurun gerek genellikle yakin gevresinde bulunan saldirgandan,
gerekse ailesinden korkmasi ve ugradigi bu magduriyeti bir yabanci ile paylasilamayacak derecede
mahrem bir konu olarak algilanmasi ve kadinin hastanelerde ve yasal islemler sirasinda yasamayi
g6ze alamadigi zorluklar ile ilgili olup (2, 48, 61); 6zellikle toplumumuzda yasayan kadinlarin aile
icinde yasanan cinsel siddet konusundaki bilgilerinin yetersiz olmasi veya bu davranislari siddet olarak
disinmemeleri, kari koca arasinda yasanabilecek cinsel taciz olaylarinin, evlilik ve aile yapisi iginde
normal bir olay olarak algilamalari, cinsel istismar olaylarinin “su¢ olarak” yargiya intikalini
engellemektedir (2, 62, 63).

Kadin i¢in bazen bir kurtulus yolu olarak géziken bosanma da fayda etmemekte, siddet bosanma
sonrasi da eski es tarafindan surdirilebilmektedir. Bergen tarafindan aktarilan Finkelhorr ve Yloo’'nun
bir calismasinda kadinlarin Ugte ikisinin evlilik sona erdikten sonra eski eslerinin cinsel saldirisina
maruz kaldiklari belirtiimektedir (14, 40).

“Bir kadinin partneri tarafindan irzina gegilmesi durumunda, olusacak bulgularin, nispeten az
olacag!” seklindeki tarihsel suregte olusan gérise ragmen, arastirmacilar evlilik i¢i irza gegmenin ciddi
ve kalici etkileri oldugu ve bu etkilerin nispeten daha sik goruldigunu belirtmislerdir (14, 18, 40, 61).
Evlilik igersinde saldirgani ile daima yuz yize kalmak durumunda bulunan kadinda, 6fke, depresyon,
korku ve cinsel iligkiye istedin kaybolmasi gibi psikolojik yaralanmalarin meydana geldigi
bildiriimektedir (13). Campbell ve arkadaslari yaptiklari bir ¢alismada, normal kadin populasyonunda
da gbzlenebilen bazi semptomlarin, istismara ugrayan kadinlarda anlaml olarak arttigini; istismara
ugramis kadinlarda bas agrilarinin %37, bayilma ndbetlerinin %133, sirt agrilarinin %60, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin %200, vajinal kanamalarin %183, vajinal enfeksiyonlarin %45, pelvik agrilarin
%89, agrih cinsel iliskinin %86, Uriner yol enfeksiyonlarinin %83, cinsel arzu kaybinin %200,
abdominal agrilarin %100, sindirim problemlerinin %84 oraninda artis gosterdigini saptamiglardir (51).
Kabuslar, guvensizlik, kalici korkular evlilik ici irza gegmenin kadin tUzerinde biraktigi diger psikolojik
hasarlar olarak tanimlanmistir (61). Bunun yani sira pek ¢ok arastirmada evlilik i¢i irza gegmenin
posttravmatik stres bozuklugu ile iligkili bulundugunu vurgulamiglardir (18, 64).

Evlilik ici 1rza gecmelerde, vaginal ve anal bodlgede yaralanmalarin yani sira, laserasyonlar,
abrazyonlar, ekimozlar, yumugak doku yaralanmalari, ezilmeler ve kas yirtiklari gibi darp izlerinin yani
sira bitkinlik hissi ve kusmalar gorulebilecegi kaydedilmigtir (14, 18, 40). Evlilik i¢ci irza gegmelere,
siklikla diger istismar turleri de eslik etmekte olup (40, 46); irza gegcme sirasinda, kemik kiriklari, siyah
g6zler, burun kanamalari ve bigak yaralari gibi bulgularin gérulebilecegi belirtiimistir (18, 40).

Evlilik ici irza gecmelerde, zaman zaman bu siddetin en ciddi boyutunu olusturan intihara
surtklenme veya cinayet olgulari sonucu, kadinlarin bir kismi hayatini kaybedebilmektedir (18).

Yargiya intikal eden olgularin adli tibbi dederlendirmesi sireci ise, genellikle olayin lizerinde uzun
zaman gecmis veya fiziksel siddetin eglik etmedidi olgularda hekim icin blylk zorluklara neden
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olmakla birlikte; diger cinsel saldiri magdurlarinda oldugu gibi fiziksel ve ruhsal zararlarin saptanip
delillerinin belgelenmesi, hekimin en énemli gérevleri arasinda yer almaktadir (65).

Sonug

Aile, toplumu olusturan yapi taslarinin en énemlisi olup, eslerin birbirlerine karsi duyduklari sevgi
ve saygl ile zaman igersinde guglenen bir kurumdur. Sevgi veya sayginin tikendigi noktada
gerceklesebilecek rizaya dayali olmayan evlilik i¢i cinsel iliski, kadin i¢in olusturacagi psikolojik ve
fiziksel sorunlar nedeniyle, kadinin ve dolayisiyla da aile yapisinin drselenmesine neden olacaktir.
Evlilik ici Irza ge¢gme olaylarindan kadinlari korumanin yolu yalnizca yasal dnlemler alinmasi olmayip,
bu tir bir saldirrya maruz kalan kadinlarin devlet eliyle koruma altina alinip, onlara ekonomik
bagdimsizliklarini kazandirmak ve psikolojik destek vermek de gerekmektedir. Ancak, bu énlemlerin
yani sira, erkeklerin “evlilik okullan” adi verilen kisa dénemli kurslar yolu ile evlilik 6ncesi editimleri ile
sorunun ortaya ¢cikmadan 6nlenmesinin saglanabilecegini disinmekteyiz.
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