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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Almaya Yénelik
Tutumlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi
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Oz Orijinal Makale

Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarmi gesitli Yayin Bilgisi
demografik degiskenler ve spor tecriibesi yili agisindan incelemeyi ve bu degiskenlerin yordayici rollerini Gonderi Tarihi:02.03.2026
belirlemeyi amaglamaktadir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen c¢alismanin 6rneklemini, iki devlet Kabul Tarihi: 05.08.2026

iiniversitesinde dgrenim gdren ve uygun ornekleme yontemiyle segilen 179 6grenci (82 kadm, 97 erkek) Online Yaym Tarihi: 03002026
olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu
(PYAITO-KF) araciligiyla toplanmis; bagimsiz érneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir. Analiz sonuglari; kadin 6grencilerin ve algilanan ekonomik durumu
yeterli olanlarin yardim alma tutumlarinin anlamh diizeyde daha olumlu oldugunu gdstermistir (p < .001). Boliim,
smif diizeyi, akademik bagar1 ve konaklama degiskenlerine goére ise anlamli farklilik saptanmamustir. Coklu
regresyon analizi; cinsiyet, ekonomik durum ve spor tecriibesi yilinin tutumun anlamli yordayicilart oldugunu ve
toplam varyansin %27,6'sin1 agikladigini ortaya koymustur. Ayrica spor tecriibesi yili arttik¢a psikolojik yardim
alma tutumunun anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle spor deneyimi arttik¢a
yardim arama egiliminin zayifladigina isaret etmekte olup, iiniversitelerde ruh sagligi farkindaligimni artiracak
calismalarin yayginlastirilmasi ve psikolojik destek hizmetlerinin goriiniirliigiiniin giiglendirilmesi onerilmektedir.
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This study aimed to examine the attitudes of Faculty of Sport Sciences students toward seeking psychological help Article Info

in terms of various demographic variables and years of sports experience, as well as to determine the predictive Received: 02.03.2026
roles of these variables. Conducted using a correlational survey model, the sample comprised 179 students (82 Accepted: 05082026

females, 97 males) from two public universities, selected via convenience sampling. Data were collected using a Online Published: 0309206

Personal Information Form and the Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale-Short Form (ATSPPH-
SF), and analyzed using independent samples t-tests, one-way ANOVA, and multiple linear regression. The results
showed that female students and those with a perceived sufficient economic status had significantly more positive
attitudes toward seeking psychological help (p <.001). No significant differences were found regarding department,
grade level, academic achievement, or accommodation status. Multiple regression analysis revealed that gender,
economic status, and years of sports experience were significant predictors of help-seeking attitudes, explaining
27.6% of the total variance. Furthermore, help-seeking attitudes significantly decreased as years of sports
experience increased. These findings suggest that mental health awareness initiatives should be expanded and
psychological support services made more visible across university campuses.
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GIRIS

Giliniimiizde spor performansi yalnizca fiziksel kapasite, teknik beceri ve taktik yeterlilik ile
aciklanmamakta; sporcularin psikolojik saglamliklari, duygusal diizenleme becerileri ve
zihinsel iyi olus diizeyleri de performansin 6nemli belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir.
Ozellikle son yillarda spor psikolojisi alaninda gergeklestirilen calismalar, optimal
performansin siirdiiriilebilmesi i¢in psikolojik sagligin korunmasinin en az fiziksel hazirlik
kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Gulliver, Griffiths ve Christensen, 2012).
Sporcularin yasadiklar1 psikolojik giicliiklerle etkili bicimde bas edebilmeleri, yalnizca
performansin siirdiiriilmesi agisindan degil, ayn1 zamanda yasam kalitesinin artirilmasi ve ruh
sagliginin korunmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Psikolojik sorunlarin erken donemde fark edilmesi ve destek yoluyla ele alinmasi, bireylerin
yasam kalitesini artirmakta ve psikolojik giigliiklerle daha etkili bas etmelerini saglamaktadir.
Buna ragmen bir¢ok bireyin ihtiya¢c duymasina karsin psikolojik yardim almaktan kagindigi
bilinmektedir. Bu durumun agiklanmasinda en sik kullanilan kavramlardan biri psikolojik
yardim alma tutumudur. Psikolojik yardim alma tutumu, bireyin psikolojik bir sorun
yasadiginda psikolog, psikolojik danigman veya psikiyatrist gibi ruh sagligi uzmanlarindan
destek almaya yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini ifade etmektedir (Topkaya,
2011). Arastirmalar, bireylerin psikolojik yardim alma davraniglarmin 6nemli dlclide sahip
olduklari tutumlardan etkilendigini gostermektedir (Vogel, Wade ve Hackler, 2007).

Psikolojik yardim alma davranismi etkileyen Onemli faktorlerden biri ruh saglig
okuryazarligidir. Ruh sagligi okuryazarligi, bireyin ruhsal sorunlari tanima, uygun yardim
kaynaklarin1 bilme ve destek hizmetlerinden yararlanma konusundaki bilgi ve inanglarim
kapsamaktadir (Jorm ve ark., 1997). Ruh saglig1 okuryazarligi diizeyi yliksek bireylerin
psikolojik yardim alma davranigina daha olumlu yaklastiklar1 ve yardim alma konusunda daha
istekli olduklar1 bildirilmektedir. Son yillarda yapilan c¢alismalar da ruh saghg:
okuryazarliginin yardim arama niyeti ve davranigi lizerinde onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Sampaio ve ark., 2022; Tambling ve ark., 2025; Bu ve ark., 2024).

Psikolojik yardim alma davranigini sinirlayan en 6nemli engellerden biri ise damgalanmadir
(stigma). Damgalanma, bireyin psikolojik yardim aramasi nedeniyle toplum tarafindan
olumsuz degerlendirilme korkusunu ifade etmektedir. Vogel, Wade ve Haake (2006), yardim
aramaya yoOnelik 0z-damgalamanin destek alma egilimini Onemli Ol¢lide azalttigim
belirtmektedir. Benzer sekilde Vogel, Wade ve Hackler (2007), algilanan toplumsal
damgalanmanin yardim alma tutumlarini olumsuz etkiledigini ve bu iliskinin 6z-damgalama
aracilifiyla giliglendigini ortaya koymustur. Son yillarda sporcular iizerinde gerceklestirilen
arastirmalar da damgalanma algisinin yardim arama davranisini azaltan temel faktorlerden
biri oldugunu gostermektedir (Bird ve Earl, 2026; Brown ve ark., 2025).

Spor ortamlar1 psikolojik yardim alma davranisinin sekillenmesinde kendine 6zgii 6zelliklere
sahiptir. Spor kiiltiirii icerisinde yaygin olarak kabul goren giiclii goriinme, sorunlarla tek
basina miicadele etme ve dayamiklilik gosterme beklentileri, psikolojik destek alma
davranisinin oniinde 6nemli engeller olusturabilmektedir (Gulliver ve ark., 2012). Watson
(2005), tniversite sporcularmin psikolojik yardim alma davraniglarimi degerlendirirken
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ozellikle takim arkadaslar1 ve antrendrleri tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisinin
onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Bu durum, spor ortamlarinda psikolojik yardim alma
davraniginin - genel {niversite Ogrencilerinden farkli dinamiklere sahip olabilecegini
gostermektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri gelecekte antrendr, beden egitimi &gretmeni ve Spor
yoneticisi olarak gorev yapacak; sporcularin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik
gelisimlerine de katkida bulunacak bireylerdir. Bu nedenle s6z konusu 6grencilerin psikolojik
yardim almaya yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte mevcut
literatiirde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarini boliim,
cinsiyet, algilanan ekonomik durum, sinif diizeyi, akademik basari, konaklama durumu ve
spor tecriibesi yili gibi demografik degiskenler baglaminda birlikte inceleyen arastirmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Ozellikle spor tecriibesi yilinin psikolojik yardim alma tutumu
iizerindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalarin yetersiz olmasi, bu alanda yeni arastirmalara
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarini cinsiyet, boliim, algilanan ekonomik durum, sinif diizeyi, akademik
basari, konaklama durumu ve spor tecriibesi yili degiskenleri agisindan incelemek ve bu
degiskenlerin psikolojik yardim alma tutumunu yordama giiclinii belirlemektir. Ayrica
arastirma, spor tecriibesi yilinin psikolojik yardim alma tutumu iizerindeki olas1 etkilerine
iligkin literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarim1 ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemek amaciyla nicel arastirma
yaklasimlarindan iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve yOniinii belirlemeyi amaglayan
arastirma desenlerinden biridir (Biiyiikoztirk ve ark., 2020). Bu kapsamda &grencilerin
psikolojik yardim alma tutumlari ile cinsiyet, boliim, algilanan ekonomik durum, sinif diizeyi,
akademik basari, konaklama durumu ve spor tecriibesi yil1 degiskenleri arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adiyaman Universitesi ve Giimiishane Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, uygun
ornekleme yontemi ile amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme tekniginin birlikte
kullanilmastyla belirlenen ve goniilliilik esasina gore arastirmaya katilan toplam 179
ogrenciden olugmustur. Katilimcilarin  82'si  (%45.8) kadm, 97'si (%54.2) erkektir.
Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu Antrendrliik Egitimi Boliimiinde 6grenim gormekte olup,
farkli sinif diizeylerinden 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
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Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 programi
kullanilarak post-hoc giic analizi gergeklestirilmistir (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner,
2007). Analiz sonucunda o = .05 anlamlilik diizeyi ve f2 = .38 etki biyiikliigi temel
alindiginda arastirmanin istatistiksel giictiniin (1—f) .99 oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
orneklemin gerceklestirilen analizler agisindan yeterli giice sahip oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Yardim Almaya
[liskin Tutum Olgegi-Kisa Formu (PYAITO-KF) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyet, bolim, sif diizeyi,
akademik basar1 diizeyi, algilanan ekonomik durum, konaklama durumu ve spor tecriibesi
yilina iligkin bilgiler yer almaktadir.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi-Kisa Formu

Katilimcilarin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Fischer ve
Farina (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Topkaya (2011) tarafindan yapilan
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu kullamlmistir. Olgek 10
maddeden olusmakta ve 4°lii Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiikksek puanlar psikolojik yardim almaya yonelik daha olumlu tutumu gdstermektedir.
Topkaya (2011) tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .84 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise
.83 olarak bulunmus ve 6l¢egin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri etik kurul onaymin alinmasinin ardindan goniilliiliik esasina gore
toplanmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaci agiklanmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi
belirtilmis ve bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmistir. Veri toplama siireci boyunca
arastirma ve yayin etigi ilkelerine bagl kalinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri IBM SPSS Statistics 28 (IBM Corp, 2021) paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik &zelliklerini belirlemek amaciyla
frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Parametrik
analizlere ge¢ilmeden Once verilerin normallik varsayimi incelenmistir. Bu amagla ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin +1.5 araliginda oldugu goriilmiis ve
parametrik test varsayiminin saglandigi kabul edilmistir.

Iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-testi, ii¢ ve daha fazla grup
arasindaki karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA
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sonucunda anlaml farklilik belirlenen degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek amaciyla
Scheffe post-hoc testi kullanilmistir.

Psikolojik yardim alma tutumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon modelinin uygunlugu R? ve diizeltilmis R?
degerleri ile degerlendirilmis; ¢oklu dogrusal baglanti problemi VIF ve Tolerance degerleri
araciliiyla kontrol edilmistir. Ayrica hata terimlerinin bagimsizligi Durbin—Watson katsayisi
ile incelenmistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirma i¢in Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli etik
kurul onayr alinmistir (Karar No: 182; Tarih: 22.07.2025). Arastirmaya katilan tiim
bireylerden bilgilendirilmis goniilli onam alinmig ve veriler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilmastir.

BULGULAR

Bu béliimde aragtirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim
alma tutumlarma iliskin bulgular sunulmustur. Oncelikle demografik degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler verilmis, ardindan psikolojik yardim alma tutum puanlarinin bagimsiz
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Son olarak psikolojik yardim alma
tutumunu yordayan degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglari raporlanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 1’de
sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya toplam 179 0&grencinin katildigi
goriilmektedir. Katilimeilarin 82’si (%45.8) kadm, 97°si (%54.2) erkektir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu Antrendrliik Egitimi Boliimiinde 6grenim gormekte olup katilimcilarin énemli bir
kismi ekonomik durumunu “kismen yeterli” olarak degerlendirmistir. Ayrica 6grencilerin
biiyiik boliimiiniin ii¢ y1l ve {izeri spor tecriibesine sahip oldugu belirlenmistir. Konaklama
durumu degiskenine gore dagilimin dengeli oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar

Degisken Kategori n %
.. Kadin 82 45.8
Cinsiyet Erkek 97 54.2
o Ogretmenlik 34 19
Boliim Antrenérliik 145 81
|. Sif 43 24.0
Il. Sif 42 235
Sif 1. Simif 52 20.1
IV. Simif 42 235
<2.00 14 7.8
GNO 2.00-2.99 103 57.5
>3.00 62 34.6
Yetersiz 27 15.1
Algilanan ekonomik durum  Kismen Yeterli 93 52.0
Yeterli 59 33.0
Ailemle 64 35.8
Konaklama durumu Yurtta 59 33.0
Tek veya Arkadaglarimla Evde 56 313
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3 yildan az 34 19.0
Spor tecriibesi y1l1 3-7yl 73 40.8
7 y1l ve tizeri 72 40.2

Katilimcilarin  psikolojik yardim alma tutum puanlarinin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik yardim alma tutum puanlarinin karsilagtiritimasi

Grup n X SS t sd p
Kadin 82 15.59 4.60

Erkek 97 12.26 412 512 177 <.001
*p < .05

Tablo 2'ye gore kadin 6grencilerin psikolojik yardim alma tutum puanlar erkek 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur, t(177) = 5.12, p < .001. Hesaplanan
etki biiytikliigii (Cohen’s d = .76) orta-yiiksek diizeyde etkiye isaret etmektedir.

Katilimcilarin  bolim degiskenine gore psikolojik yardim alma tutumlarmin farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3. Boliim degiskenine gore psikolojik yardim alma tutum puanlarinin karsilastirilmasi

Boliim n X SS t sd p
Ogretmenlik 34 14.52 4.78

Antrengrlik 145 13.61 4.61 1.04 177 302
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; 6gretmenlik (X = 14.52) ve antrendrliik (X = 13.61) boliimleri arasinda
psikolojik yardim alma tutum puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir [t(177) = 1.04; p = .302]. Katilimcilarin simif diizeyi, akademik basari,
algilanan ekonomik durum, konaklama durumu ve spor tecriibesi degiskenlerine gore
psikolojik yardim alma tutumu puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarm sinif diizeyi, akademik basari, algilanan ekonomik durum, konaklama durumu
ve spor tecriibesi yili degiskenlerine gore psikolojik yardim alma tutumu puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken Kategori n X Ss F p Z:Sirhke ffe)
| 43 12.86 4.70
1 42 13.69 5.25

Sif m 52 13.88 4.21 115 0332 -
\Y4 42 14,71 4.43
<2.00 14 14.43 4.16

GNO 2.00-2.99 103 13.57 491 0.31 0.737  ----
>3.00 62 14.00 4.33

Algilanan Yetersiz! 27 11.85 4.67

ekonomik Kismen Yeterli? 93 13.12 457 9.25 <.001 3>1,2

durum Yeterli® 59 15.73 4.13

Konaklama Ailemle 64 13.33 443

durumu j_(urtta o 59 14.25 5.02 0.61 0545 = -—---
Ogrenci Evinde 56 13.82 4.50

Spor 3 yildan az! 34 15.32 4.14 8.04 <.001 1,2>3
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tecriibesi 3-7 yil? 73 14.66 4.50
yil1 7 yil ve iizeri® 72 12.18 4.58
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde; dgrencilerin sinif diizeyleri [F(3, 175) = 1.15, p > .05], Akademik
basar1 [F(2, 176) = .31, p = .737] ve konaklama durumu [F(2, 176) = .61, p = .545]
degiskenlerine gore psikolojik yardim alma tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Buna karsin, katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarina gore
psikolojik yardim alma tutum puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir [F(2, 176) =
9.25, p < .001]. Farkin kaynagini belirlemek tizere yapilan Scheffe post-hoc testi sonucunda;
algilanan ekonomik durumlarini "Yeterli (3)" olarak algilayan 6grencilerin tutum puanlarinin,
"Yetersiz (1)" ve "Kismen Yeterli (2)" olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde katilimcilarin spor tecriibesi yili degiskeni ile psikolojik
yardim alma tutum puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir [F(2,
176) = 8.04, p < .001]. Scheffe post-hoc testi sonucunda spor tecriibesi 7 yil ve iizeri (3) olan
ogrencilerin tutum puanlarmin (X =12.18), spor tecriibesi 3 yildan az (1) ve 3-7 yil (2) olan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen demografik degiskenlerin psikolojik yardim alma tutumunu

yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Psikolojik yardim alma tutumunu 6ngéren ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B at:g dart p t p Tolerance  VIF
Sabit (Constant) 19.25 2.80 - 6.86 <.001 - -
Cinsiyet -3.25 0.61 -0.34 -5.30 <.001 0.97 1.02
Algilanan  ekonomik 1.79 0.46 0.26 3.89 0.95 1.05
durum <001

Spor tecriibesi yili -1.29 0.42 -0.20 -3.10 0.012 0.95 1.05
Boliim -1.02 0.78 -0.08 -1.31 0.191 0.97 1.02
Siuf .24 0.28 0.06 0.87 0.382 0.96 1.04
GNO -34 0.51 -0.04 -0.66 0.510 0.97 1.02
Konaklama durumu .25 0.37 0.04 0.69 0.492 0.98 1.02

*R = 0.526, R? = .276, Adjusted R? = .247, F(7, 171) = 9.336, p <.001, D-W = 1.785, 2= .38

Tablo 5 incelendiginde, kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir [F(7, 171) = 9.336, p < .001]. Model, psikolojik yardim alma tutumu
puanlarindaki toplam varyansin %27.6'sin1 agiklamaktadir (R* = .276; Diizeltilmis R? = .247).
Analiz varsayimlarimin karsilandigr goriilmiistiir. Durbin—Watson katsayisinin 1.785 olmasi
modelde otokorelasyon sorunu bulunmadigmni; VIF (1.02-1.05) ve tolerance (.95-.98)
degerleri ise degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadigini
gostermektedir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde cinsiyet (5 = —.34, p < .001), algilanan ekonomik durum
(6 =.26, p<.001) ve spor tecriibesi yil1 (f = —.20, p =.012) degiskenlerinin psikolojik yardim
alma tutumunun anlamh yordayicilart oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni analizde 1 =
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Kadm, 2 = Erkek seklinde kodlanmistir. Buna gore cinsiyet degiskeninin negatif katsayisi,
kod degeri arttikga (Kadin’dan Erkek’e dogru) yardim alma tutumunun azaldigini
gostermektedir. Bu bulgu, kadin 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla psikolojik yardim
almaya yonelik daha olumlu bir tutuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Algilanan
ekonomik durum degiskenindeki artisin (daha yiiksek ekonomik yeterlilik algisi) yardim alma
tutumunu pozitif yonde yordadigi; buna karsilik spor tecriibesi yili arttikca yardim alma
tutumunun anlamli bigimde azaldig1 goriilmektedir. Modelde en giiclii yordayicinin cinsiyet
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cohen’in (1988) olciitlerine gore modelin etki biyiikligi (2 =
.38) biiyiik diizeydedir. Bu sonuglar, kadin cinsiyetine sahip olmanin ve algilanan ekonomik
durumun yiiksek olmasinin psikolojik yardim alma tutumunu artirdigini; spor tecriibesi yilinin
artmasinin ise bu tutumu azaltic1 yonde etkiledigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlart c¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmis ve psikolojik yardim alma
tutumunu yordayan faktorler belirlenmistir. Arastirma sonuglari, cinsiyet, algilanan ekonomik
durum ve spor tecriibesi yilinin psikolojik yardim alma tutumunun anlamli yordayicilari
oldugunu gostermistir. Buna karsilik boliim, sinif diizeyi, akademik basari ve konaklama
durumunun psikolojik yardim alma tutumu {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
belirlenmistir.

Arastirmanin ilk 6nemli bulgusu, kadin 6grencilerin psikolojik yardim alma tutumlarinin
erkek Ogrencilere gore daha olumlu olmasidir. Bu sonug, psikolojik yardim alma
davraniglarinda cinsiyet farkliliklarini ortaya koyan oOnceki ¢aligsmalarla paralellik
gostermektedir. Alan yazinda kadinlarin duygusal destek arama ve psikolojik sorunlarini ifade
etme konusunda erkeklere gore daha istekli olduklari belirtilmektedir. Buna karsilik
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ve bagimsizlik beklentileri nedeniyle yardim alma
konusunda daha ¢ekingen davranabildikleri ifade edilmektedir (Vogel, Wade ve Hackler,
2007; Watson, 2005). Mevcut aragtirmada cinsiyet degiskeninin regresyon modelindeki en
giiclii yordayici olmasi, spor bilimleri o6grencilerine yonelik ruh saghgi farkindalik
caligmalarinda erkek Ogrencilerin 6zel olarak ele alinmasmin yararli olabilecegini
gostermektedir.

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, algilanan ekonomik durumu yeterli olan 6grencilerin
psikolojik yardim alma tutumlarinin daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, ekonomik kaynaklarin
psikolojik destek hizmetlerine erisim lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Yardim
hizmetlerine ulasim olanaklari, danigmanlik hizmetlerinin maliyeti ve yardim kaynaklari
hakkinda bilgi sahibi olma diizeyi gibi faktorler ekonomik durum ile psikolojik yardim alma
tutumlart arasindaki iliskiyi agiklayabilir. Her ne kadar iiniversitelerde iicretsiz psikolojik
danigmanlik hizmetleri sunulsa da dgrencilerin bu hizmetlerden haberdar olmamalar1 veya
hizmetlere erisimde c¢esitli  engeller yasamalar1 yardim alma  davranislarini
etkileyebilmektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise spor tecriibesi yili arttik¢a psikolojik yardim alma
tutumunun azalmasidir. Spor tecriibesi yili yiiksek olan dgrencilerin psikolojik yardim alma
tutumlarmin daha diisiik olmasi, spor ortamlarmin kendine 6zgii kiiltlirel yapisiyla iligkili
olabilir. Gulliver, Griffiths ve Christensen (2012), sporcularin yardim arama davranislarini
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smirlandiran faktorler arasinda giiglii goriinme baskisi, performans kaygilar1 ve c¢evresel
beklentilerin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Benzer sekilde Watson (2005), sporcularin
psikolojik yardim alma konusunda takim arkadaglari ve antrendrleri tarafindan olumsuz
degerlendirilebilecekleri kaygisi tastyabildiklerini ifade etmektedir. Bu nedenle Spor tecriibesi
yili arttikca bireylerin psikolojik yardim alma davraniglarina ilisgkin tutumlarinin
farklilagabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada bolim, sif diizeyi, akademik basar1 ve konaklama durumu degiskenleri
acisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, psikolojik yardim alma tutumlarinin
yalnizca demografik oOzelliklerle agiklanamayacagini gostermektedir. Yardim alma
davraniginin bireysel inanclar, ruh saghigir okuryazarligi, damgalanma algisi, sosyal destek
diizeyi ve gecmis yardim alma deneyimleri gibi ¢ok sayida faktorden etkilenebilecegi
bilinmektedir (Jorm ve ark., 1997; Vogel, Wade ve Haake, 2006). Arastirmada bu
degiskenlerin Ol¢ciilmemis olmasi, gelecekteki caligsmalar i¢in Onemli bir aragtirma alani
olusturmaktadir.

Regresyon analizi sonuglari, arastirmada ele alinan degiskenlerin psikolojik yardim alma
tutumundaki toplam varyansin %27.6'sin1 acgikladigini gostermistir. Bu bulgu, psikolojik
yardim alma tutumunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve yalnizca demografik
degiskenlerle aciklanamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla ruh sagligi okuryazarligi,
damgalanma algisi, sosyal destek ve ge¢mis psikolojik yardim deneyimleri gibi psikolojik ve
sosyal degiskenlerin de bu siiregte 6nemli rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin  bazi siirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak arastirma yalnizca iki devlet
iiniversitesinde 6grenim goren dgrenciler lizerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle elde edilen
sonuclarin farkli {niversitelere veya farkli 6grenci gruplarina genellenmesinde dikkatli
olunmalidir. Ayrica 6rneklem grubunun biiyiikk ¢ogunlugunun (%81) antrenérliik egitimi
béliimii 6grencilerinden olusmasi arastirmanin bir diger kisithligidir. ikinci olarak veriler 6z-
bildirim olcekleri araciligiyla toplanmistir. Bu durum katilimcilarin sosyal begenirlik
egilimlerinden etkilenmis olabilecegi anlamina gelmektedir. Ayrica, arastirmada kullanilan
olcegin spor bilimleri popiilasyonuna ydnelik 6zgiin bir yap1 gegerliligi analizinin (DFA)
yapilmamis olmasi1 ve degerlendirmenin i¢ tutarlilik katsayist {izerinden yiiriitiilmesi
arastirmanin bir diger metodolojik smirliligidir. Ugiincii olarak arastirma kesitsel bir yapiya
sahip oldugundan degiskenler arasinda nedensel iligkiler kurmak miimkiin degildir.

Sonug olarak bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarmin cinsiyet, algilanan ekonomik durum ve spor tecriibesi yili tarafindan
anlamli bigimde etkilendigini gostermektedir. Kadin 6grenciler ve algilanan ekonomik
durumu yeterli olan bireyler psikolojik yardim almaya daha olumlu yaklasirken, spor
tecriibesi yil1 arttikca psikolojik yardim alma tutumu azalmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda
iniversitelerde ruh saghgr farkindaligmi artirmaya yonelik egitim programlarinin
yayginlagtirilmasi, psikolojik danismanlik hizmetlerinin goriiniirliigliniin  artirilmas1  ve
ozellikle erkek Ogrenciler ile yiiksek spor tecriibesine sahip bireylere yonelik destekleyici
caligmalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Oneriler

1.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ruh sagligi okuryazarligin1 gelistirmeye yonelik seminer
ve egitim programlari diizenlenmelidir.

Universite psikolojik danismanlik merkezlerinin tanitimi artirilmali ve dgrencilerin bu
hizmetlere erisimi kolaylastirilmalidir.

Erkek 6grencilerde psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz tutumlart azaltmaya
yonelik farkindalik ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

Sporculara yonelik psikolojik destek hizmetleri spor ortamlarinin dogal bir parcasi
haline getirilmelidir.

Gelecek arastirmalarda damgalanma algisi, ruh sagligi okuryazarligi, sosyal destek ve
sporcu kimligi gibi degiskenler de modele dahil edilmelidir.

Farkli tiniversitelerde ve daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilecek ¢aligmalarla mevcut
bulgularin dogrulanmasi 6nerilmektedir.
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