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oz

Bu aragtirma, yiksek din 6gretimi alan genclerde Tanr1’ya baglanma bicimleri ve dini yonelim titleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, Ankara Universitesi Tlahiyat
Fakiltesi’nde 6grenim gbren 6grenciler arasindan gonulliliik esasina goére kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 342 lisans Sgrencisi (Kadin %72,5; Erkek %27,5) tzerinde gerceklestirilmistir. Veriler “Tanti’ya
Baglanma Olgegi” (TBO), “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” (KPSO) ve “Yeniden Yapilandirilmis
Miisliiman Dini Yonelim Olgegi” (MROS-R) ile toplanmus, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri ile
¢6zimlenmistir. Korelasyon analizlerine gére psikolojik saglamlik ile Tanti’ya kaygili/glivensiz baglanma
arasinda negatif yénde anlaml bir iligki belitlenmistir (p<.01). Bununla birlikte psikolojik saglamlik ile
igsel, digsal, sorgulayict ve kati kuralct dini yonelimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p>.05). Benzer bicimde, Tanrr’ya giivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda da
anlamlt bir iliski saptanmamustir (p> .05). Buna karsilik coklu regresyon analizinde, i¢sel dini yonelimin
psikolojik saglamlikla pozitif yonde, Tanr’ya kaygili/givensiz baglanmanin ise negatif yénde anlaml bir
yordayict oldugu ortaya konmustur (p<.01). Arastirma sonuglart, farkli din degiskenlerin psikolojik
saglamlikla iligkilerinin tek boyutlu olmadigini, &zellikle kaygili/giivensiz baglanma 6runtilerinin
psikolojik dayaniklilikla daha gligli bicimde baglantili oldugunu gostermektedir.

ABSTRACT

This study seeks to explore the association between attachment to God, religious orientation types, and
psychological resilience among young adults receiving higher religious education. The sample consisted
of 342 undergraduate students (72.5% female; 27.5% male) enrolled at the Faculty of Theology at Ankara
University, selected using convenience sampling based on voluntary participation. Data were collected
using the Attachment to God Scale (AGS), the Brief Psychological Resilience Scale (BPRS), and the
Revised Muslim Religious Orientation Scale (MROS-R). The data were analyzed using correlation and
multiple regression analyses. The results indicated a statistically significant negative relationship between
psychological resilience and anxious/insecure attachment to God (p<.01). Nevertheless, no statistically
significant relationships were found between psychological resilience and intrinsic, extrinsic,
rigid /fundamentalist, or quest teligious orientations (p>.05). Similatly, secure attachment to God was
not significantly associated with psychological resilience (p>.05). In contrast, multiple regression analysis
revealed that intrinsic religious orientation positively predicted psychological resilience, whereas
anxious/insecure attachment to God negatively predicted it (p<.01).
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1. Girig

Bakima muhtag olarak diinyaya gelen her bebek, psikolojik ve biyolojik olarak varligini siirdiirebilmek icin ebeveyn
yardimina ihtiya¢ duyar. Bu durum, bebegin ihtiyaglarin karsilayan kisiyle bebek arasinda bir iliski meydana getirir.
Bowlby, baglanmanin dogumdan &lime kadar insanin yasami boyunca siiregelen temel bir ihtiya¢ oldugunu
belirtit.*Ciinkli baglanma, bebegin ebeveyn/bakicistyla karsiliklt olarak duygusal bag gelistirme becetisini veya bakim
saglayan kisiyle temasini siirdiirmeye hizmet eden i¢gtidtsel bir siirectir.’ Bu yéntyle baglanma kurami, erken dénem
ebeveyn-cocuk iligkilerinin yant sira bireyin ilerleyen yasaminda gliven, korunma ve yakinlhk arayisini iceren diger
iliski bigimlerini de agiklamada kullanilmaktadir. Ornegin Kirkpatrick, baglanma kuraminin bireyin Tanrr’yla
kurdugu iliskiyi aciklamak icin glicli bir temel sagladigr kanaatindedir.® Kisi kendini caresizlik ya da tehlike altinda
hissettiginde uygun bir baglanma figliri arama egilimi gosterir. Aile ortaminda gozlenen tutum ve davranislar,
cocuklarin Tanrr’ya baglanma bi¢imlerini dogrudan ya da dolayli sekilde etkiler.” Bu durumda Tanri, ¢ocuklarinin
daima yaninda oldugu diistinilen ve onlar gbzeten bir anne-baba figiirli gibi, zor dénemlerde psikolojik bir
baglanma nesnesi olarak islev goriir.?

Kirkpatrick ve Shaver, Tanrt’ya glivenli baglanan bireylerin kaygili baglananlara kiyasla daha dstik depresyon ve
kaygi diizeylerine sahip olduklarini saptamustir.® Psikolojik saglamlik olgusunun, bireyin kisisel 6zelliklerinin yant
sira toplum ve aile gibi sosyal destek kaynaklariyla ve aynt zamanda dindarlik ile maneviyat diizeyiyle iliskili oldugu
tespit edilmistir.!0 Dine ve Tanr1’ya baghlik, bilhassa sosyal ve psikolojik agidan riskli kosullarda yasayan bireyler icin
psikolojik saglamligi gliclendiren 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.!' Bu baglamda ¢alismamizda “Dini
yonelim bicimleri ve Tanri’ya baglanma tarzlan ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iliski var mudir?”
sorusuna yanit aranmistir.

2. Kuramsal Cerceve

2.1. Psikolojik Saglamligin Tanimi ve Muhtevasi

Porzitif psikolojinin gelismesiyle birlikte, bireyin ruh sagligint destekleyen giiclii yonleri ve olumlu duygulari tizerinde
artan bir ilgi g6zlemlenmektedir.’?Bu baglamda 6ne ¢tkan kavramlardan birisi de psikolojik saglamliktir. Latince
“resilire” kékiinden tlireyen, Tirkceye metanet ve dayanikliik olarak cevrilen “saglamlik’” kavrami, temelde “esnek
olma” ve dolaysiyla “kolayca kirilmama” anlami tagimaktadir.!’Buradan hareketle psikolojik saglamhk; bireyin
kendisini zorlayan yasam hadiseleri karsisinda cabucak yikilip kalmamasi, bilissel ve duygusal anlamda esnek bir tavir
sergileyebilmesi olarak tanimlanabilir.!* Arastirma sonuglarina goére psikolojik saglamliklart yiiksek kisiler; siddet,
yoksulluk, kayip ve hastalik gibi yogun stres treten yasam olaylatiyla etkili bicimde basa ¢tkabilmektedir. !5

4 John Bowlby, “The Making and Breaking of Affectional Bonds: 1- Aetiology and Psychopathology in the Light of Attachment Theory”,
The British Journal of Psychiatry 130 (1977), 201-210.

5 Arthur S. Reber, Dictionary of Psychology New York: Penguin Books, 1985); Seleuk Budak, Psikoloji Soz/iigi (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlar,
2009).

6 Lee A. Kirkpatrick, “An Attachment-Theoretical Approach to the Psychology of Religion”, Infernational Journal for the Psychology of Religion
2/1(1992), 3-28.

7 Mehmet Cinar, “Tanrr’ya Baglanma Tarzi ve Olim Kaygist Tliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Hahiyat Tetkikleri Dergisi 45 (2016), 313-338.

8 Kirkpatrick, “An Attachment-Theoretical Approach to the Psychology of Religion”, 3—28.

% Lee A. Kirkpatrick- Phillip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”, Personality and Social
Psychology Bulletin 18 (1992), 266-275.

10 Ann S. Masten- ]. Douglas Coatsworth, “The Development of Competence in Favorable and Unfavorable Environments: Lessons from
Research on Successful Children”, American Psychologist 53/2 (1998), 205-220; Kathryn M. Connot- Jonathan R. T. Davidson- Li-Ching Lee,
“Spitituality, Resilience, and Anger in Survivors of Violent Trauma: A Community Survey”, Journal of Tranmatic Stress 16/5 (2003), 487—-494.

11 Ann S. Masten, “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”, Awmerican Psychologist 56/3 (2001), 227-238.

12 Martin E. P. Seligman- Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, Flow and the Foundations of Positive Psychology
(Dordrecht: Springer, 2014), 279-298.

13 Anita J. Hunter- Genevieve E. Chandler, “Adolescent Resilience”, Inmage: The Journal of Nursing Scholarship 31/3 (1999), 243-247.

14 Marie Earvolino-Ramirez, “Resilience: A Concept Analysis”, Nursing Forum 42/2 (2007), 73-82.

15 Cem Ali Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Calismast”, Tiirk Psikolojik Danssma ve
Rehberlik Dergisi 3/28 (2007), 114-126; Ugur Giirgan, “Yilmazlik Oleegi (YO): Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegetlik Calismast”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 39/2 (2006), 45-74.
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Bireyin psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen etmenler “risk faktorleri”, “koruyucu faktérler” ve “olumlu sonuglat”
olarak ti¢ maddede ele alinabilir. Risk faktotleri; “bireysel”, “ailesel” ve “cevresel” olarak tice ayrilir: Alkol ve madde
kullanimi, hamilelik, dustik zeka seviyesi, kronik hastaliklar, ruhsal rahatsizliklar, akademik basarisizlik bireysel risk
faktotleridir. Sug islemis ya da madde kullanan ebeveyne sahip olmak, aile ortaminda siddete maruz kalmak ailesel
risk faktorleri kapsamindadir. Fiziksel, cinsel ve ruhsal istismar basta olmak tizere yoksulluk ve sosyal destegin
yetersizligi olarak tanimlanan cevresel risk faktorleri ise kusurlu sosyal ¢evre kapsaminda degerlendirilebilir.!¢Zorlu
yasam olaylart karsisinda muhtemel risk ve zorluklarin etkisini yumusatan, azaltan veya ortadan kaldiran durumlar,
koruyucu faktér kapsamindadir. Bunlar da “bireysel”, “ailesel” ve “cevresel” olmak tzere U¢ kisimda
degerlendirilebilir. Bireysel koruyucu faktérler derken kastedilen, kisinin 6zgliven, 6z saygi ve entelektiellik
diizeyinin yiiksek; iletisim ve etkilesim yeteneginin glicli, yumusak huylu, anlayish ve sevilen bir sahsiyet olmasidir.
Koruyucu ailesel faktorler genellikle bireyin ebeveyniyle yakin ve sicak iliskiler kurabilmesi, aile ortaminda olmaktan
huzur duymas, aile baglarinin giiclii olmasi ve sosyoekonomik bakimdan yeterlilik hissetmesiyle dogrudan iligkilidir.
Tyi bir okulda okumak, aile disindaki bir yetiskin ile olumlu iliskiler kurabilmek, destekleyici sosyal bir cevrede yer
almak ise koruyucu cevresel faktorlerin etkin bir sekilde var oldugunu gosterir.!” Psikolojik saglamligi etkiledigi
distinilen bir diger faktor ise olumlu sonuglardir. Olumlu sonuglar, koruyucu faktorlerin destegi ile risk
faktorlerinin iistesinden gelerek bireyin gelisimsel gorevlerini basartyla yerine getirmesi demektir. Ornegin akademik
basari, olumlu sosyal iliskiler kurabilme, sosyal yetetlilik, psikolojik iyilik hali, olumlu sonuglar kapsamindadir.'8

2.2. Kigiler Aras1 Baglanmadan Tanr’’ya Baglanmaya

Baglanma teorisi, bireylerin kendileri icin énemli gordukleri kisilerle kurduklar giicli duygusal baglar olarak
tamimlanmaktadir. Teorik temelleri Bowlby tarafindan atilan baglanma kuramu ¢ ve dért kategorili model ile
aciklanmaya caligilmistir.!’ Ainsworth ve digerleri tarafindan gelistirilen U¢ kategorili modelde “giivenli”,
“kaygili/kararsiz” ve “kacingan” olarak li¢ ayr1 baglanma tarzi mevcuttur.2’ “Givenli” baglanan bebekler, anneleri
yanlarinda olmadiginda huzursuz olsalar da anneleri ile tekrar bir araya geldiklerinde kolayca sakinlesmekte ve
cevreyi kesfetmeye devam etmektedir. “Kaygili-kararsiz” baglanmis bebekler, annelerinden ayrildiginda yogun
gerilim ve kaygt yasamakta, anneleri tekrar ortama geldiginde kolayca sakinlesememekte, cevreyi kesfetmek yerine
anneleriyle olmak istemektedir. “Kacingan” baglanan bebekler ise hem anneleri ortamdan uzaklastiginda (ayrilma
an1) fazla etkilenmemekte hem de anne tekrar ortama girdiginde onunla temas kurmaktan imtina etmektedir.

Bartholomew ve Horowitz’in dért kategorili modeline gére yetiskin bireyler arasinda “giivenli”, “saplantili”,
“kayitsiz” ve “korkulu” olmak tzere dort temel baglanma tarzi mevcuttur.?! “Guvenli” baglanmada bireyin
kendisine ve baskalarina iligkin algilart olumludur. Buna gére giivenli baglanan kisiler, olumlu bir benlik algisina
sahip olduklar icin hem kendilerini hem de iliski icinde bulunduklari kisileri sevilmeye layik ve degerli goriitler.
Kendilerinin degersiz ve sevilmeye laytk olmadigini distinen “saplantili” bireyler, iliski kurduklart kisilerin iyi ve
degerli oldugu kanaatindedirler. “Kayitsiz” baglananlar kendilerini sevilebilir ve degerli algilarken, baskalarina iligkin
degerlendirmeleri genellikle olumsuzdur. “Korkulu” baglanma tarzinda ise bireyler hem kendilerini hem de
digerlerini degersiz ve kot olarak algilar.

[l ortaya ciktig1 dénemlerde insan-insan iliskisini aciklamayr 6nceleyen baglanma kurami 1990’lt yillardan itibaren
Tanri-insan iliskisinin psisik mahiyetini izahta kullanilmaya baglamistir.22Kurama gore bebegin ebeveyniyle/bakim

16 Mark W. Fraser- D. L. Kirby- Paul R. Smokowski, “Risk and Resilience in Childhood”, Risk and Resilience in Childhood: An Ecological Perspective,
ed. Mark W. Fraser, 2. Baski (Washington DC: National Association of Social Workers Press, 2004), 13—66.

17 Masten- Coatsworth, “The Development of Competence in Favorable and Unfavorable Environments: Lessons from Research on
Successful Children”, 205-220.

18 Ann S. Masten- Marie-]. Reed, “Resilience in Development”, Handbook of Positive Psychology, ed. Charles Richard Snyder- Shane J. Lopez
(New York: Oxford University Press, 2002), 117-131.

19 Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”, Developmental Psychology 28 (1992), 759-775.

20 Mary D. Salter Ainsworth- Mary C. Blehar- Everett Waters- Sally Wall, Pazterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange Sitnation New
York: Routledge, 1978).

21 Kim Bartholomew- Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a Four-Category Model”, Journal of
Personality and Social Psychology 61/2 (1991), 226-244.

22 Kirkpatrick, “An Attachment-Theoretical Approach to the Psychology of Religion”, 3-28; Lee A. Kirkpatrick, “The Role of Attachment
in Religious Belief and Behavior”, Advances in Personal Relationships, ed. Daniel Perlman- Kim Bartholomew, Cilt 5 (Londra: Jessica Kingsley,
1994), 239-265; Lee A. Kirkpatrick, “Attachment and Religious Experience”, Handbook of Religions Experience: Theory and Practice, ed. Ralph
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saglayicistyla kurdugu iliskinin mahiyeti, ileride Tanrt ile kurulacak iliskinin niteligini belirleyebilmektedir. Bu
cercevede baglanma kuraminin davranis, dini inang ve tecriibeleri anlayabilmek adina 6nemli bir psikolojik ¢erceve
sundugu ileri siiriilmiistiir.23 Ornegin Kirkpatrick ve Shaver’in arastirmasinda Tanr’ya giivenli baglananlarin kaygili
baglananlara nispetle daha az depresif ve daha az kaygili oldugu tespit edilmigtir.2* Kirkpatrick, bireyin Tantt’ya
baglanma tarzindaki farklidiklara dayanarak iki hipotez 6nermistir: Bu yaklagimlar icinde ilki “telafi”, ikincisi ise
“iliski” hipotezi olarak adlandirilmaktadir. Telafi hipotezine goére erken yasam deneyimlerinde glivensiz baglanan
birey, yeterince deneyimleyemedigi gliven, yakinlik ve sicaklik hissini gelecekte yeniden kurma arzusuyla Tantr'yi
“ikame nesnesi” olarak benimseyebilir.2Hipotezin dayandigi temel yaklasim sudur: Kendilerine birincil dizeyde
bakim veren sahislara giivensiz (kaygilt ya da kagingan) bir sekilde baglanan ¢ocuklar, cocuklukta karsilanmayan
sevgi, ilgi, yakinlik ve giiven ihtiyaglarint yetiskinlik yillarinda Tanri’ya giivenli baglanarak 6danleyebilir.26 fliski
hipotezine gore ise, bireyin dindarligina asil olarak etki eden unsur bireyin baglanma tarzidir. Bu nedenle, cocukluk
déneminde anne ya da bakicisina giivenli baglanmis bir cocugun gelecekte de Tantr’yla olan bagi gtivenli olacaktir.

2.3. Tanr1 Algisi ve Tanr’ya Baglanma Bigimlerinin Bireysel ve Sosyal Yansimalari

Inanan bir insanin yasaminda Tanrt kavrami merkezi éneme sahiptir. Tanrr’y1 algilama sekli, dinden dine cesitlilik
gosterebilecegi gibi aymi dine inanan bireyler arasinda da farklilik gésterebilir.?” Zira Tanri tasavvury; dinin sundugu
Ogretiler, sosyokdltlrel yapi, ebeveyn tutumlari, egitim duiizeyi, kisilik 6zellikleri, korkular ve kaygilar gibi bircok
unsurun etkisiyle sekillenmektedir.?8

Allport’a gbre saglam bir inang, insanin ruhsal ve bedensel sthhatine derinden tesir etmektedir. Bu nedenle inancinin
odagina Tanrr’y1 yerlestirmis bir insan icin Tanr’nin nasil algilandigi 6nemlidir.?® Birey, farkli kaynaklardan edindigi
Tanrr’ya dair malumatlar1 zihninde sentezleyerek kendine 6zgii Tanri algisint olusturur.’’Buna gore temelleri
cocuklukta atilan Tanr1 algist, bireyin ¢evresi, dini inanglart ve benligi tarafindan insa edilen psisik bir yap:t olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Tanr1 algist bicimlenirken kisiye 6gretilen dini semboller, bireyin Tanr1 tasavvurunun olumlu
veya olumsuz bir muhteva kazanmasina neden olabilir >!Olumlu Tanr1 algisina sahip kisiler daha ¢ok “merhamet

2 < 7 <

eden”, “seven”, “sefkatli” gibi sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahiptirler. Olumsuz Tanr1 algisina sahip olan kisiler ise
Tanrr’yt daha ¢ok “cezalandiran”, “ilgilenmeyen” gibi korku ¢agrisimli sifatlarla algilamaktadir. Yapilan ¢alismalar,
Tanri algisiin ruh sagligl, hayat memnuniyeti, benlik algisi, psikolojik iyi olma, baglanma, psikolojik saglamlik, 6lim
kaygist ve hosgorii ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.32 Bu ¢alismalara goére pozitif Tantt algisina sahip bireyler

pozitif kendilik algist ve yitksek anlayls duygusuna sahip olmakla beraber daha az depresif ve kaygili olmaktadir.

W. Hood Jr. (Birmingham: Religious Education Press, 1995), 446—475; Lee A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious
Belief and Behavior as a Function of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of Religion 36/2 (1997),
207-217.

23 Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function of Individual Differences in Adult
Attachment Style”, 207-217; Nuran Erdogruca Korkmaz, “Islam Agisindan Baglanma Kuraminin Degerlendirilmesi: Teorik Bir Yaklasim”,
Istam Arastirmalars 4/1 (2011), 297-312; Hayta, Allah’a Baglanmak: Baglanma Kurams ve Tanrs Tasavonrn Hiskisi.

24 Kirkpatrick — Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”, 266-275.

% Kirkpatrick, Attachment, Evolution and the Psychology of Religion, 128; Pehr Granqvist, “Building a Bridge Between Attachment and Religious
Coping: Tests of Moderators and Mediators”, Mental Health, Religion & Culture 8/1 (2005), 37.

26 Bissra Dogan, Ergenlerde Tanrs’ya Baglanma Targlars ve Riskli Davramslar Uzerine Bir Arasgtirma (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittst, Yuksek Lisans Tezi, 2018), 39.

27 Emine Exdogan, Tanr Algiss, Dini Y snelim Bigimleri ve Dindarlgin Psikolojik Dayanikliikla liskisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2015); Asim Yapict, “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklart Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 2/7 (2004), 169-206.

28 Yapict, “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklart Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis: Cukurova Universitesi Ornegi”, 169-206.
29 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, gev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2004).

30 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God (Chicago: University of Chicago Press, 1979).

3 Guler, Tanri’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algis: ve Giinabkarlk Duygusu, 17.

32 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”, 266—275; Ahmet Albayrak, Ergenlerin
Dini Gelisiminde Sevgi ve Korkn Motifinin Etkinligi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 1995); Giiler,
Tanrs’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinabkdarlik Duygnsu; Bonnie P. Zahl - Nicholas J. S. Gibson, “God Representations, Attachment to
God, and Satisfaction with Life: A Comparison of Doctrinal and Experiential Representations of God in Christian Young Adults”,
International Journal for the Psychology of Religion 22./3 (2012), 216-230; Korkmaz, “Tantr’ya Baglanma ve Psikolojik Tyi Olma”, 95-112; Erdogan,
Tanre Algiss, Dini Y snelim Bicimleri ve Dindarlgin Psikolojik Dayanikliikla Hiskisi.
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Tanri algist olumsuz olan biteylerin ise olumsuz kendilik algist ve yetersizlik duygusuna sahip olmakla birlikte daha
depresif ve psikolojik olarak kaygili olduklart gbrilmektedir.

2.4. Dini Yo6nelim Bigimleri

Dini y6nelim, inanan insanin inanglarini ve dini degerlerini yasama bicimidir.33Bir bagka deyisle Tantr’ya inanma ve
O’nun taleplerini yerine getirme baglaminda bireyin dini hayatint besleyen psikolojik egilimler, bireysel dini yénelim
bi¢imi olarak tanimlanabilir. Kuskusuz inanan insanlarin dine yonelme bicimleri farklilik gdsterebilir. Bazi bireyler,
dini sorgulamay1 ve bu siirecte disiinsel bir aciklama yapmayi kendi din anlayislar ¢ercevesinde olumlu bir durum
olarak degerlendirirken bazilart icin din, sorgulama olmaksizin uygulanan kurallardan ibarettir. Kimileri dine icten
ve samimi duygulartyla yaklasirken, kimileri ise dini, toplumsal sayginlik elde etmek, sevilen bir kimse olmak gibi
dissal hedeflere hizmet eden bir arac olarak g6riip bu konularda dini kullanabilmektedir.3*

Allport ve Ross dini yonelimi “i¢ giidiimlii/igsel” ve “dis giidiimlii/digsal” olmak tizere iki kategoriye ayirmustir. I¢
gidiimli dini y6nelime sahip bireyler, benimsedikleri inanct tam olarak izlemeye c¢aba gosteritler ve dini, kendi
icinde bir amag olarak ele alirlar.3 Dis gidiimli dini yénelime sahip olanlar ise dini, diinyevi amagclarina ulasmak
lzere bir ara¢ olarak kullanma egilimindedir. Bu kisiler sosyal iliskiler kurmak, toplumsal statii kazanmak ya da
gtivenlik ihtiyacini saglamak gibi motivasyonlarla dine yénelmektedirler.’ Batson, Schoenrade ve Ventis, tigiinci
tip olarak “sorgulayicr” dindathk boyutunu Onermistir. Bu yOnelim bicimi, hayata ve varolusa dair dinin
karmagikligim ¢6zmeye yonelik bireysel sorgulamalari igerir.3” Bu nedenle sorgulayict dini yénelime sahip kisiler hem
kendi yasamlari hem de sosyal yapidaki celiski ve gerilimleri anlama ve aciklama c¢abast icindedir.3® Allportun ig
gidimld ve dis giidimli dini yonelimlerinden sonra McFarland altt maddelik Katt Kuralcilik (fundamentalizm)
Slgegini gelistirmistir. 3 Buna gére katt kuralel dini yénelime sahip bireyler, dinin degismez kurallar bitiniinden
olustugunu savunan sabit fikirli kisilerdir. Sorgulayici dini yonelimin aksine, kat1 kuralct dini yonelimi benimseyen
kisiler dar bir bakss agisina sahiptir.

Alanyazina bakildiginda i¢ gidiimli dini ynelimin psikolojik iyi olus, manevi iyi olus, psikolojik saglamlik ve kendini
gerceklestirme ile pozitif; umutsuzluk, depresyon ve 6fke ile negatif iligkili oldugu gérilmektedir.4? Ayrica -sayica
az da olsa- i¢ gidumld ve dis gidimli dini yonelim ile 6z saygi, kaygl, umutsuzluk, depresyon ve intihar olasilig
arasinda anlamli iligkilerin olmadigini rapor eden ¢alismalar da mevcuttur.4!

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Modeli

[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile Tanrr’'ya baglanma tarzlar1 ve dini yénelim bigimleri
arasindaki iliski dizeyini incelemeyi amacladigindan bu calisma, iliskisel tarama modeline uygun sekilde
dizenlenmigtir.

3 Gordon W. Allport- J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology 5/4 (1967),
432-443.

3+ Erdogan, Tanrt Algist, Din? Yinelim Biimleri ve Dindarlygin Psikolojik Dayaniklilikla Liskisi.

3 Allport -Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 432—443.

36 Beyza Atan- Mustafa Naci Kula, “Roman Bireylerde Dini Yonelim”, Ihya Ulnslararas: Isiam Aragturmalars Dergisi 10/2 (2024), 613-641.

37 C. Daniel Batson -Patricia Schoenrade- W. Larry Ventis, Din ve Birey: Sosyal Psikolgjik Bir Yaklasim, ¢ev. Ali Kugat- Abdulvahap Tastan
(Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2017).

38 C. Daniel Batson, “Religion as Prosocial: Agent or Double Agent?”, Journal for the Scientific Study of Religion 15/1 (1976), 29—45.

3 Sam G. McFarland, “Religious Orientations and the Targets of Disctimination”, Journal for the Scientific Study of Religion 28/3 (1989), 324—
336.

40 Allen E. Bergin - Kevin S. Masters - P. Scott Richards, “Religiousness and Mental Health Reconsidered: A Study of an Intrinsically
Religious Sample”, Journal of Connseling Psychology 34/2 (1987), 197-204; Giiliisan Gocen, Dini Inang ve Ibadetin Kendini Gergeklestirme ile Uiskisi
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2005); Erdogan, Tanr: Algiss, Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarlgin
Psikolojik. Dayaniklilikla Hiskisi; Nevzat Gencer, “Dini Yonelimler ve PERMA Tyi Olus Modeli Arasindaki Tliski Uzerine Bir Aragtirma”,
lahiyat Tetkikleri Dergisi 59 (2023), 82-97.

41 Astm Yapict, Rub Saghgs ve Din: Psiko-Sosyal Uynm Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013); Asim Yapici-Ali Kogak, “Tirkiye’de Ruh
Sagligl, Maneviyat ve Dindarlik: Meta Analitik Bir Degerlendirme”, Din, Degerler ve Sagh#, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: DEM Yayinlari,
2017), 65-116.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ilahiyat Fakiltesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiltesi'nde 6grenim goéren 2481 (%72,5) kadin 940G erkek (%27,5) toplam 342 iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Orneklemin yas araligi 18-49, yas ortalamast 21.55°dir (ss. 1.85).

3.3. Islem

Aragtirmaya katillanlara 6nce yonergeye uygun bicimde gerekli agiklamalar yapilmis, daha sonra onlardan arastirmada
kullanilan 6l¢ekleri doldurmalari talep edilmistir. Anket formlart, “génillilik” ilkesine uygun olarak smnif ortamimnda
uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada “Demografik Veri Formu”, “Tanrr’ya Baglanma Olgegi” (TBO), “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi”
(KPSO) ve “Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi” (MROS-R) kullanimistir.

3.4.1. Demografik Veri Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet ve stnif dizeylerini belirlemek amactyla demografik sorular yoneltilmistir.
Bu sorular, sadece 6rneklemin 6zelliklerini tespit etmek amaciyla kullanilmustir,

3.4.2. Tanrr’ya Baglanma Olgegi (TBO)

Korkmaz’in gelistirdigi Tanrr’ya Baglanma Olgegi, 24 maddeden olusan ve 5’li Likert tipi yanitlamaya dayalt bir
6leme aracidir.2 Olgek, “Tanrr’ya Giivenli Baglanma” ile “Tantr’ya Giivensiz (Kaygili) Baglanma” olmak tizere iki
alt boyuttan meydana gelmektedir. “Tantt’ya Glivenli Baglanma™ alt boyutundan alinabilecek en dustik puan 11, en
yiksek puan 55°tir. “Tanrr’ya Givensiz (Kaygil) Baglanma” alt boyutundan alinabilecek en distk 13, en yiksek 65
puandir. Bu arastirmada i¢ tutarlilik katsayilar giivenli baglanma icin .81, glivensiz (kaygili) baglanma icin .82 olarak
hesaplanmistir.

3.4.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, Dogan
tarafindan Tirkgeye uyarlanarak givenirlik ve gecerlik analizine tabi tutulmustur.43 Mezkir 6lcek; 51i Likert tipinde,
6 maddelik, 6z-bildirim esasina baglt bir 6lgme aracidir. Bu arastirmada Sl¢egin i¢ glivenilirlik katsayist .47 olarak
hesaplanmustir.

3.4.4. Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yonelim Olgegi (MROS-R)

Harlak, Eskin ve Demirkiran tarafindan gelistirilen ve Ercan tarafindan revize edilen “Yeniden Yapilandirilmis
Miisliiman Dini Yénelim Olgegi” 7’li Likert yapida olup toplam 21 maddeden olusmaktadir.# Olgek; “I¢sel Dini
Yonelim” (IDY), “Digsal Dini Yénelim” (DDY), “Sorgulayict Dini Yénelim” (SDY) ve “Kati Kuralet Dini
Yénelim” (KKDY) olmak tizere dért alt boyutu vardir. Bu ¢alismada Sleegin i¢ givenilirlik (Cronbach Alpha)
katsayilart “Icsel Dini Yonelim” icin .54, “Dissal Dini Yonelim” icin .66, “Sorgulayict Dini Yonelim” icin .72 ve
“Kat1 Kuralct Dini Yoénelim” icin .66 olarak bulunmustur.

42 Korkmaz, “Tanrr’ya Baglanma ve Psikolojik Iyi Olma”, 95-112.

4 Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkce Uyarlamast: Gegerlik ve Givenirlik Calismast”, The Journal of Happiness &
Well-Being 3/1 (2015), 93—-102.

4 Hacer Harlak- Mehmet Eskin- Fatma Demirkiran, “The Development and the Psychometric Investigation of the Muslim Religious
Orientation Scale”, oral presentation, XXIX International Congress of Psychology, 2008; Nilifer Ercan, Ev/ilikte Kadna Yonelik Figiksel
Siddete Liskin Tutumbarin Y ordayicilare: Celisit Duyguln Cinsivetgilik, Sistemi Mesrulagtirma ve Dini Yinelim (Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2009).
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3.5. Verilerin Analizinde Kullanilan Teknikler

Analiz strecine baslamadan 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Bu ¢ercevede 6ncelikle normalligi bozan
ug degerler ayiklanmistir. Skewness (£1) ve kurtosis (£3) sturlari dikkate alindiginda, Slgeklerin normal dagilim
varsayimint karsiladigt gbrillmustir. Bu nedenle “Pearson” korelasyon analiz teknigi kullanidmistir. Yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla ise ¢coklu regresyon analizi tercih edilmistir.

4. Bulgular

4.1. Korelasyon Bulgulari

Tlahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini yonelim bicimleri, Tanr’ya baglanma tarzlari ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik ile Dini Yonelim Bigimleri ve Tanrr’ya Baglanma Arasindaki Korelasyonlar

PS iDY KKDY DDY SDY TGB
DY 108 1
KKDY 054 ,214* 1
DDY -,046 161 ,237 1
SDY 022 047 -,310* ,097 1
TGB ,048 ,286* ,306 ,119* -,182* 1
TKB -,268" 073 ,189" ,221° -,007 ,108

Not: *p <0,05; ¥ p<0,01 anlamlilik diizeyini gstermektedir. PS: Psikolojik Saglamlik; IDY: Igsel Dini Yonelim; KKDY: Katt Kuralel Dini
Yénelim; DDY: Dissal Dini Yonelim; SDY: Sorgulayict Dini Yonelim; TGB: Tantr’ya Givenli Baglanma; TKB: Tanrr’ya Giivensiz/Kaygilt
Baglanma

Korelasyon sonuglarina gére, psikolojik saglamlik ile igsel dini yonelim, katt kurale1 dini yénelim, digsal dini yonelim,
sorgulayict dini yonelim ve Tantr’ya giivenli baglanma arasinda anlaml bir iliski mevcut degildir. Bununla birlikte
psikolojik saglamlik ile Tantr’ya giivensiz/kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=-,268; p<,01). Tantr’ya giivenli baglanma ile i¢sel dini yonelim (r=,286; p<,01), kat1 kuralct dini yénelim (r=,300;
p<,01) ve digsal dini yonelim (r=,119; p<,05) arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler saptanmustir. Ancak Tanri’ya
gtivenli baglanma ile sorgulayict dini yonelim arasindaki iliski anlaml diizeyde negatif ¢ikmistir (r=-,182; p<,01).
Tanrtr’'ya guvensiz/kaygili baglanma ile kati kuralet dini yonelim (1= ,189; p<,01) ve digsal dini yonelim (r= ,221;
p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gorilmistir. Bununla birlikte Tanr’ya glivensiz/kaygilt
baglanma ile i¢sel dini yonelim (r= ,073; p>,05) ve sorgulayict dini yonelim (r=-,007; p>,05) arasinda ise anlamlt bir
iliski bulunamamuistir.

4.2. Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordayan Dini Degiskenler

Psikolojik saglamlig1 yordayici degiskenleri belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmustir. Analiz 6ncesinde
regresyon varsayimlart incelenmis; Durbin-Watson katsayisinin 1,976 olmasi ve VIF degetlerinin 1 ile 1,5 arasinda
degismesi, modelin uygunlugunu desteklemistir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamligt Yordayan Dini Yénelim Bicimleri

Psikolojik Saglamlik B Std. Error  Beta t P 95% Lower 95% Upper
Igsel Dini Yénelim 0.138 0.050 0.170 2.785 .006%F  0.040 0.236

Kat kuralct Dini Yénelim 0.061 0.038 0.097 1.588 113 -0.013 0.135
Digsal Dini Yonelim -0.025  0.031 -0.046  -0,827 409 -0.086 0.036
Sorgulayict Dini Yénelim -0.021 0,030 -0.040  -0.689 491 -0.080 0.038
Tanrr’ya Giivenli Baglanma 0.003 0.048 0.003 0.053 .958 -0.091 0.097
Tanrr’ya Giivensiz Baglanma -0.118  0.021 -0.303  -5.531  .000**  -0,159 -0.077

Not: *p <0,01 anlamlilik diizeyini géstermektedir.
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Tablo 3. Model Ozeti

Model R R? Adjusted R? F P
1 0.361 0.130 0.122 15.282 .001

Tablo 2’deki regresyon analizine gore model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F (6/335) = 15.282, p<.001].
Modelde yer alan degiskenler, psikolojik saglamliktaki degisimin %13’tinti aciklamaktadir.

Katsayilar incelendiginde, icsel dinl yonelimin psikolojik saglamlikla pozitif ve anlaml bir iliski gosterdigi
gorulmektedir (3 = .170, t (335) = 2.785, p = .006). Tantr’ya gtivensiz/kaygili baglanma ise psikolojik saglamlikla
negatif ve daha glicli bir iliski gbstermektedir (3 = —.303, t (335) = —5.531, p<.001). Buna karsilik kat1 kuralct dini
yonelim (p = .113), dissal dini yonelim (p = .41), sorgulayict dini yonelim (p = .49) ve Tanrr’ya giivenli baglanma ile
(p = .96) psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>.05).

5. Tartigma

Yiiksek din 6gretimi alan lisans 6grencilerinin Allah’a baglanma bigimleri, dini yénelim tiirleri ile psikolojik saglamlik
duizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara gére Allah’a glivenli baglanma ve
psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). Oysa kuramsal
beklenti, glivenli baglanmanin kisiye giiven ve destek hissi kazandirarak dayanikliligt artirmast yontindedir. Nitekim
yuritilen arastirmalarda, Allah’a glivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli anlamlr iliskiler
gorilmistiir.* Benzer sekilde Tanrt’ya giivenli baglanma ile psikolojik saglik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif
iliski g6steren arastirmalar mevcuttur.*® Ayrica Korkmaz’in arastirmasinda Tanrr’ya glivenli baglanma, olumlu Tanrt
algist ve bireyin kendilik algisinin psikolojik iyi olma halini giiclendirdigi sonucuna ulasilmustir.*” Bununla bitlikte
ilgili calismalarin hem yurtdisinda hem de yaslilar, yetiskinler ve engelli cocuga sahip ebeveynler gibi farkli
orneklemlerde gerceklestirildigini vurgulamak gerekir.*8 Buradan hareketle Miisliman-Tiirk 6rnekleminde, bilhassa
yuksek din 6gretimi alan 6grenciler Uzerinde yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularin farklilastigi ileri stirtilebilir.
Turkiye’de yapilan psikolojik saglamlik—dindarlik iligkisine dair ¢alismalar daha ¢ok dini basa ¢ikma, maneviyat,
dindarlik bicimleri ekseninde yogunlasmustir.* Bu nedenle Allah’a baglanma ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi dogrudan ele almis ¢alismalarin azligi arastirmamiz agisindan bir sinrlilik olusturmaktadir.

[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin Allah’a kaygil baglanma diizeyleri ile psikolojik saglamliklart arasinda negatif yonli,
istatistiksel olarak anlaml fakat diistik diizeyde bir iliski tespit edilmistir (p<<0,01). Literatiirdeki bazi arastirmalar,
bu sonucu destekler niteliktedir. Ahmadi ve digetleri ile Mehdipour’un arastirmalarinda Tanri’ya kaygili baglanma

4 Adel Zahed-Babelan - Hasan Rezaei Jamaloei - Rana Sobhani-Herfati, “An Investigation of the Relationship Between Attachment to God

and Resilience with Meaningful Life Among Students”, Knowledge & Research in Applied Psychology 13/49 (2012), 75-85; Khodabakhsh Ahmadi
- Bagher Ghobari Bonab - Hassan Sarabandi - Mahmoud Sheikh - Nasrin Khalighi - Azam Karimian, “The Intermediate Role of Gender in

the Impact of Attachment to God on Resilience and Mental Health of Training Retarded Children’s Parents”, Adpances in Environmental Biology
8/6 (2014), 2973-2980; Leila Bitarafan - Mahmoud Kazemi - Majid Yousefi Afrashte, “Relationship Between Styles of Attachment to God

and Death Anxiety Resilience in the Eldetly”, Iranian Journal of Ageing 12/4 (2018), 446-457; Farnaz Mehdipour, “Attachment to God and

Resilience Among Mothers of Intellectual Disability and Normal Children”, Journal of Novel Applied Sciences 4/9 (2015), 919-922.

4 Sarah Jane Calvert, Attachment to God as a Source of Struggle and Strength: Exploring the Association Between Christians’ Relationship with God and
Their Emotional Wellbeing New Zealand: Massey University, Doktora Tezi, 2010); Innocent F. Okozi, Attachment to God: Its Impact on the
Psychological Wellbeing of Persons with Religions V'ocation (South Orange: Seton Hall University, Doktora Tezi, 2010).

41 Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanrs Liskisi ve Psikolojik Iyilik Hali.

48 Bitarafan - Kazemi - Yousefi Afrashte, “Relationship Between Styles of Attachment to God and Death Anxiety Resilience in the Elderly”,

446-457; Okozi, Attachment to God: 1ts Impact on the Psychological Wellbeing of Persons with Religions 1V ocation; Calvert, Attachment to God as a Source of
Struggle and Strength; Ahmadi - Ghobari Bonab - Sarabandi - Sheikh - Khalighi - Karimian, “The Intermediate Role of Gender in the Impact

of Attachment to God on Resilience and Mental Health of Training Retarded Children’s Parents”, 2973-2980; Mehdipour, “Attachment to

God and Resilience Among Mothers of Intellectual Disability and Normal Children”, 919-922.

4 Yasemin Angin, “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Caliganlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamlik Tliskisi Uzerine

Bir Arastirma”, Cumburiyet labiyat Dergisi 25/1 (2021), 331-345; Dilara Nurefsan Bashan, Yetiskin Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma, Psikolojik

Saglambk ve Manevi Siikran Diizeylerinin Incelenmesi (Bursa: Bursa Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2023);

Nurten Kimter, “Covid-19 Ginlerinde Bireylerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi (2020), 574-605; Mehmet Cinar, “Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki {liskide Tevekkiliin Aracilik Roliiniin

Incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 22/2 (2022), 1183-1207; Sonay Yildirim - Orhan Giirsu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve

Psikolojik Dayanikhlik Tligkisi?, Turkish Academic Research Review 6/1 (2021), 27-54.
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ile psikolojik saglamlik arasinda ters yonli iliskiler tespit edilmistir.’0 Benzer sekilde kaygili baglanmanin psikolojik
iyi olusu azalttigl; olumsuz dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlikla negatif iliskili oldugu gesitli calismalarda
bildirilmistir.5! Yine baska bir calismada kaygili baglanma ile psikiyatrik semptomlar arasinda pozitif iligki
bulunmustur.5? Bu sonuglar, Allah’a kaygili baglanan 6grencilerin olumsuz yasam olaylartyla bas etmede yetersiz
kaldiklarini diistindirmektedir.

Arastirmada degiskenler arasi iliskiler incelendiginde, Tant1r’ya giivenli baglanma ile i¢sel dinf yonelim (p<0,01), katt
kuraler dini yonelim (p<0,01) ve dissal dinl yénelim (p<<0,05) arasinda pozitif yonde; sorgulayict dini yonelim
(p<0,01) ile ise negatif yénde anlaml iliskiler saptanmustir. Bu sonuca gore, Tanr1’ya glivenli baglanma diizeyi yiiksek
olan Ggrencilerin dini yasantiyr daha ¢ok i¢sel anlam boyutunda stirdiirdiikleri, dini kurallara daha fazla baglilik
gosterdikleri ve sosyal aidiyeti daha ¢ok 6nemsedikleri séylenebilir. Buna karsilik Tantr’yla kurulan giiven temelli
iliskinin, inanct sorgulama ve elestirel degerlendirme ihtiyacint gbrece azalttig diistintlebilir. Nitekim Miner’in
calismasinda Tanr’ya giivenli baglanma igsel dini yonelimle pozitif, sorgulayict dini yonelimle ise negatif yonde
iliskili bulunmustur.>® Benzer sekilde Erdogan’in aragtirmasinda da sevgi yonelimli Tanr1 algisinin i¢sel ve katt kuralct
dini yénelim ile pozitif, sorgulayict dini yonelimle ise negatif iliskili oldugu gérilmiistir.>*

Diger bir sonuca gore, Tantr’ya givensiz/kaygilt baglanma ile kat1 kuralet (p<<0,01) ve dissal (p<0,01) dini yoénelim
arasinda pozitif yonde anlamli iliski gorilirken; i¢sel (p>0,05) ve sorgulayici (p>0,05) dini yénelimlerle anlamli bir
iliski saptanmamistir. Bu durum, Tanrr’'ya kaygili baglanma diizeyi arttik¢a égrencilerin dini normlara daha stk
yoneldiklerini ve aidiyet ihtiyacini daha c¢ok Onemsediklerini disindiirmektedir. Bu baglamda Rowatt ve
Kirkpatrick’in bulgulari, Tant’ya baglanmada kaygt boyutunun dissal dini yénelimle pozitif iligkili oldugunu
gostermesi bakimindan bu yorumu desteklemektedir.>>

Bu arastirmada dikkat cekici bulgulardan biri, i¢sel dini yonelimin psikolojik saglamlikla korelasyon analizinde
anlamlt bir iligki géstermemis olmasina ragmen (p>.05), ¢oklu regresyon analizinde anlamli bir yordayici olarak
ortaya ¢itkmasidir (p<<0,01). Korelasyon analizi iki degisken arasindaki ham iliskiyi ortaya koyarken, regresyon analizi
diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde her bir degiskenin psikolojik saglamliga yaptigi 6zgin katkiy
hesaplamaktadir. Igsel dini yonelimin Tanrr’ya baglanma bicimleriyle belirli élgtide iliskili olmast, korelasyon
diizeyinde etkisinin gorinirliging azaltmis olabilir. Ancak diger dini yonelim tirleri ve baglanma degiskenleri
denetim altina alindiginda, i¢sel yonelimin psikolojik saglamliga yonelik bagimsiz ve pozitif katkisi istatistiksel olarak
ortaya ¢ctkmistir. Bu bulgu, inancin 6zdeslesilmis ve i¢sellestirilmis bicimlerinin, diger dini degiskenlerden bagimsiz
olarak psikolojik dayaniklilig1 destekleyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim ilgili literatdr, igsel dinf yénelimin
hem psikolojik saglamlikla hem de psikolojik iyi olugla pozitif ve anlamli bigimde iliskili oldugunu géstermektedir.>
Gincel calismalardan biri olan Tosun, dniversite 6grencileri tizerinde yaptgi arastirmada, igsel dini yonelimin

50 Ahmadi- Ghobati Bonab- Sarabandi- Sheikh- Khalighi- Karimian, “The Intermediate Role of Gender in the Impact of Attachment to
God on Resilience and Mental Health of Training Retarded Children’s Parents”, 2973-2980; Mehdipour, “Attachment to God and Resilience
Among Mothers of Intellectual Disability and Normal Children”, 919-922.

51 Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanr: Tiskisi ve Psikolojik Lyilik Hali, Veysel Uysal - Ayse Kaya Goktepe - Selma Karagéz - Melike Tlerisoy, “Dini
Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Habiyat
Fafkiiltesi Dergisi 52 (2017), 139-160; Janusz Surzykiewicz - Sebastian B. Skalski - Malgorzata Niesiobedzka - Karol Konaszewski, “Exploring
the Mediating Effects of Negative and Positive Religious Coping Between Resilience and Mental Well-Being”, Frontiers in Bebavioral
Neuroscience 16 (2022), 954382.

52 Christopher G. Ellison- Matt Bradshaw- Kevin J. Flannelly- Kathleen C. Galek, “Prayer, Attachment to God, and Symptoms of Anxiety-
Related Disorders Among U.S. Adults”, Sociology of Religion 75/2 (2014), 208-233.

53 Maureen Miner, “The Impact of Child-Parent Attachment, Attachment to God and Religious Orientation on Psychological Adjustment”,
Journal of Psychology and Theology 37/2 (2009), 114-124.

54 Emine FErdogan, “Tanrt Algist, Dini Yonelim Bigimleri ve Oznel Dindarhigin Psikolojik Dayaniklilikla Tliskisi: Universite Orneklemi”,
Moustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (2015), 223-246.

5 Wade C. Rowatt- Lee A. Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality
Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion 41/4 (2002), 637-651.

5 Joaquin Garcfa-Alandete - Guillermo Bernabé Valero, “Religious Orientation and Psychological Wellbeing Among Spanish
Undergraduates”, Awidn Psicolggica 10/1 (2013), 133-148; Erdogan, “Tanrt Algsst, Dini Yonelim Bigimleri ve Oznel Dindatligin Psikolojik
Dayaniklilikla Tligkisi: Universite Orneklemi”, 223-246; Osman Yagbasanlar, Universite Ogrencilerinin Psikolgjik Dayaniklizklar: ile Dint Y inelimleri
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psikolojik saglamlik ile pozitif ve anlamli dizeyde iligkili oldugunu; dini igsellestirmenin bireyin psikolojik
dayanikliligini besleyen 6nemli bir faktér oldugunu rapor etmistir.” Benzer sekilde uluslararasi literatiirde
Derouiche-El Kamel ve Hentati-Ghorbel’in ¢alismasinda i¢sel dindarligin psikolojik saglamlik Gzerinde koruyucu
bir fakt6r oldugunu vurgulanmistir.> Carneiro ve digerleri ise kronik hastalarda i¢sel dindarligin psikolojik saglamligt
ve iyl olusu artirdigint belirtmistir.® Bu ¢izgiyi destekleyen Yapicr'nin (2013) calismasinda da Allah’in varhigini i¢
dinyalarinda hisseden 6grencilerin ruh sagliklarinin daha iyi oldugu gériilmistiir.®0 Ayrica Laufer ve Solomon, i¢sel
dini yonelimin travma sonrast olumsuz semptomlart azalttigini;, Kawa ve Shafi ise stresle negatif iliskili oldugunu
bildirmistir.! Bulgularimiza gére dini inan¢ ve kurallarin igsellestirilmesi, 6grencilerin catismasiz bir yasam
stirdiirmelerine katki saglamakta ve psikolojik saglamliklarini desteklemektedir. Orneklem grubunun Ilahiyat
Fakdltesi 6grencileri olmast g6z 6niine alindiginda, verilen egitimin inanci bilinclendirici ve i¢sellestirici bir nitelige
sahip oldugu yorumu da yapilabilir.

Calismanin regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, dissal, katt kuralct ve sorgulayict dini yonelim puanlart ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Benzer sekilde Erdogan, Burnett ve Helm
ve Tosun’un tniversite 6grencileriyle yaptiklart calismalarda da psikolojik saglamlik ile sorgulayici, digsal ve kati
kuralct dini yonelim arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir.®? Yine Dugan ve Yapicr’nin cezaevi 6rnekleminde
yaptigi analizler, manevi yonelimin psikolojik saglamligi anlamli bicimde agiklamadigint gdstermektedir.®> Buna
karsin literatiirde bazt farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Ornegin Yagbasanlar dissal, sorgulayict ve katt kuralct
yonelimlerde; Arrowood ve digerleri sorgulayict yonelim ile iyi olus arasinda; Kabahasanoglu ise genel dini yonelim
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif korelasyon bildirmistir.0* Ayrica dindarlik ve psikolojik saglamlik arasinda
olumlu iliskiler oldugunu gésteren ¢ok sayida arastirma da literatiirde yer almaktadir.%5 Dolayistyla meveut ¢alismada
anlamlt bir iliskinin ¢ctkmamast, 6rneklemin Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmast ve kullanilan élgegin s6z
konusu yénelim tiirlerini 6lgmedeki olast siurliliklariyla agtklanabilir.

6. Sonug

Bu arastirmanin bulgulari, dogrudan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri, yani yiiksek din 6gretimi alan geng yetiskinler
baglaminda degerlendirilmelidir. Zira s6z konusu 6rneklem, dini bilgi dizeyi yiksek, teolojik kavramlara agina ve
dini kimligi mesleki yonelimle i¢ i¢e gegmis bir grubu temsil etmektedir. Bu durum, Tanri’ya baglanma bicimleri ile
dini yénelim tirlerinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerinin genel Gniversite 6rneklemlerinden farklilasmasina
yol agabilecek niteliktedir.
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Arastirma sonuglart, Tant’ya glvenli baglanmanin psikolojik saglamlikla dogrudan iligkili bulunmadigini; buna
karsihk Tanrr’ya kaygili baglanmanin psikolojik saglamlikla negatif yonde anlaml iliskili oldugunu géstermistir.
Ayrica igsel dini yonelimin psikolojik saglamligi anlamli bicimde yordadigi tespit edilmistir. Tant’ya glvenli
baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunamamasi, bu 6rneklemde giivenli baglanmanin ayirt edici bir
psikolojik kaynak olmaktan ziyade normatif ve bilissel diizeyde igsellestirilmis bir inan¢ semasina déniismiis
olabilecegini diistindirmektedir. Buna karsilik Tant’y1 giivensiz baglanma figlirii olarak algilayan 6grencilerin
varolussal giivenlik duygularinin zedelenmesi, psikolojik saglamliklarinin azalmastyla iliskili goriinmektedir. T¢sel
dini yénelimin psikolojik saglamligt anlamlt bicimde yordamast ise dini inancin 6zdeslesilmis ve kisilikle biitinlesmis
formlarinin geng bireylerde koruyucu bir psikolojik islev tistlenebilecegini gostermektedir.

Elde edilen veriler, Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu 6rneklemin “normatif homojenlik” gésteren bir
dini baglam1 temsil ettigini distindiirmektedir. Yitksek din 6gretimi siireci, bireylerde Tanri tasavvurunun belirli bir
teolojik cerceve icinde i¢sellestirilmesine ve dini kimligin mesleki yonelimle biitinlesmesine zemin hazirlamaktadir.
Bu durum, Tanrt’ya giivenli baglanmanin ayirt edici bir psikolojik degisken olmaktan ziyade ortak bir inan¢ semasi
haline gelmesine yol a¢mus olabilir. Dolaysiyla giivenli baglanmanin psikolojik saglamlikla anlamli bir iligki
tretmemesi, séz konusu Orneklemde givenli baglanmanin normatif bicimde igsellestirilmis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Bu perspektif, din psikolojisinde Tanr1’ya baglanma ve dini yonelim degiskenlerinin kilttrel,
egitimsel ve mesleki baglamdan bagimsiz bicimde ele alinamayacagint gdstermesi bakimindan teorik bir katks
sunmaktadur.
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EXTENDED SUMMARY

Aim

This study examines the relationships between attachment to God, religious orientation styles, and psychological
resilience among young adults receiving higher religious education. Although attachment theory was originally
developed to explain the emotional bond between infants and caregivers, later studies showed that attachment
processes may also extend to the individual’s relationship with God. In this framework, God may function as a
symbolic attachment figure, especially in situations involving fear, helplessness, uncertainty, and existential
vulnerability. Likewise, religious orientation refers to the way religion is internalized, practiced, and given meaning
in daily life. Both attachment to God and religious orientation may therefore be associated with how individuals
cope with stress and maintain psychological resilience. The main aim of the study is to determine whether theology
students’ attachment to God styles and religious orientation forms are significantly related to psychological
resilience. The study addresses three main questions: whether secure and anxious attachment to God is related to
psychological resilience; whether intrinsic, extrinsic, rigid rule-oriented, and questioning religious orientations are
related to psychological resilience; and which of these variables significantly predict resilience when considered
together.

Method

The study was designed as quantitative research based on the relational survey model. The population consisted of
theology students, and the sample included 342 undergraduate students studying at Ankara University Faculty of
Theology. Participants were selected through convenience sampling on a voluntary basis. Of the participants, 248
(72.5%) were female and 94 (27.5%) were male. Their ages ranged from 18 to 49, with a mean age of 21.55 (SD =
1.85). In terms of class level, 179 students (52.4%) were first-year, 52 (15.2%) were second-year, 84 (24.6%) were
third-year, and 27 (7.9%) were fourth-year students. Data were collected through a Demographic Information
Form, the Attachment to God Scale, the Brief Psychological Resilience Scale, and the Revised Muslim Religious
Orientation Scale. Before administration, participants were informed about the purpose of the research and
completed the scales voluntarily. The questionnaires were administered in classroom settings, and the application
lasted approximately 25 minutes. The data were analyzed through correlation and multiple regression analyses.

Findings

The correlation analyses revealed a statistically significant negative relationship between psychological resilience
and anxious/insecure attachment to God (p < .01). This finding indicates that as anxious or insecure attachment
to God increases, psychological resilience decreases. In contrast, no statistically significant relationship was found
between secure attachment to God and psychological resilience (p > .05). Similatly, psychological resilience was
not significantly correlated with intrinsic, extrinsic, questioning, or rigid rule-oriented religious orientations at the
bivariate level (p > .05). Thus, the direct associations between resilience and these religious orientation styles were
not statistically supported in the correlation analysis. However, the multiple regression analysis produced a more
differentiated pattern. When attachment to God and religious orientation variables were entered into the same
model, intrinsic religious orientation emerged as a significant positive predictor of psychological resilience, whereas
anxious/insecure attachment to God emerged as a significant negative predictor (p < .01).

Conclusion

The findings indicate that the relationship between attachment to God, religious orientation, and psychological
resilience is multidimensional and context-sensitive. The fact that secure attachment to God was not significantly
related to resilience may be interpreted in light of the specific characteristics of the sample. Since theology students
are educated within a relatively homogeneous religious and theological framework, perceiving God as trustworthy
and compassionate may have become a normative and cognitively internalized belief schema rather than a factor
producing strong individual differences. By contrast, anxious or insecure attachment to God seems to be more
directly associated with weakened existential security and lower resilience. The significant positive predictive role
of intrinsic religious orientation also suggests that religion may function as a psychological resource when it is
genuinely internalized and integrated into the person’s value system.
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Original Value

This study contributes to the psychology of religion literature by examining attachment to God, religious orientation
styles, and psychological resilience together within a single analytical framework. Its originality also lies in focusing
specifically on theology students, a group whose religious identity is shaped not only by personal belief but also by
formal theological education. In this respect, the study shows that religion-related variables should not be evaluated
independently of their educational and cultural context. Another important contribution is the finding that
anxious/insecure attachment to God may be a more sensitive indicator of vulnerability, whereas intrinsic religious
orientation may serve as a protective psychological resource. The study therefore offers a more context-sensitive
understanding of how religious variables are related to psychological resilience.
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