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Oz

Miizik insan yagaminin her evresinde farkli boyutlariyla (Dinleme, sdyleme, c¢alma...) yer
almaktadir ve her insan bu boyutlardan birine dinleyerek, sdyleyerek ya da calarak etkin
bigimde katilmaktadir. Miizik insanin olumlu olumsuz tiim duygularini yansitan, ya da insanin o
duygular1 yasamasim saglayan bir etkiye sahiptir. insanlar cok eski ¢aglardan beri miizikle bir
takim hastaliklar1 ya da rahatsizliklari tedavi etme yollart aramislar, miizikten
faydalanmislardir. Bugiin gelismis iilkeler miizik terapi yoluyla insanlar iizerinde uygulanan
alternatif tipa destek olmaktadirlar. Miizik bir egitim araci, egitimin amaci, egitim ydntemi
olarak kullanilmig/kullanilmaktadir. Miizik engellilerin egitiminde ayn1 yoOntemleri ile
uygulanabilmekte ve onlar iizerinde de dil, duygusal ve sosyal, bedensel ve psiko-motor
davranig gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu bakimindan miizik egitimi herkes i¢in gereklidir,
etkilidir, faydalidir, zorunlu olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizikle Tedavi, Miizik Egitimi, Engellilerde Miizik Egitimi.

UNIMPEDED MUSIC EDUCATION
Abstract
Different aspects of human life at every stage music (listening, singing playback ...) is located
and every person listening to one of this size, is saying or playing an active part. Music reflects
the people's positive and negative emotions, or feelings of people that are having an impact in
providing. People in music since ancient times to treat a number of diseases or disorders they
look for ways, have benefited from music. Today, developed countries imposed on people
through music therapy are alternative plug assists. Music is an educational tool, the purpose of
education, training methods used as. Music in the education of persons with disabilities, and
they can be applied with the same method of language, emotional and social, physical and
psycho-motor behavior contributes to the development. It is necessary for everyone in terms of
music education are effective, useful, should be mandatory.
Keywords: Music, Music Therapy, Music Education, Music Education for Disabled.

1.Miizik

En sade tanimiyla miizik “duygu ve diisiincelerin ezgilerle anlatilmasidir”. ilk
caglardan itibaren miizigin insan yasaminda cesitli bi¢imlerde, degisik amaglarla var oldugu
bilinmektedir. Miizigin insan tiizerindeki ¢esitli etkileri eski ¢aglardan bu yana uzmanlar
tarafindan c¢esitli bicimlerde tespit edilmis, edilmeye calisilmistir. Biiylik filozof Konfi¢yus
“miizik yapildig1 zaman kisilerarasi iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur. Kanin
hareketi ve dolanimi sakinlesir” (Akt.UCAN,2006:16). gozlemini belirtmistir. Sengiil

“Miizigin, insan beyninde mutluluk, nese, elem, &fke ve nefret gibi algilamalarla ilgili
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duygusal alanlar1 yakindan etkiledigi ve bu dogrultuda insan tizerinde 6nemli bir etki yarattigi
bilinen bir gergektir. Miizik insanlar1 dinlendirir, eglendirir, ayrica nese ve hiiziin
kaynagidir”(Sengiil, 2008:11). demektedir, Ak ise “Insanlar iiziintiilerini, sevinglerini,
kahramanliklarini, heyecanlarini, sevgilerini vb... cogunlukla miizik sanatin1 kullanarak ifade
etmeye calismislardir. (Akt.SOMAKCI, 2003:131) seklinde miizigin bir ifade big¢imi
oldugunu vurgulamigtir. Ayrica Somakg1. “Miizik duygular1 yogunlastiran bir 6zellige sahip
oldugundan, pek ¢ok medeniyetlerde dini duygularin giiglenmesinde, hastaliklarin tedavisinde
olduk¢a yaygin bir yontem olarak kullamilmistir.” (SOMAKCI, 2003:131) ifadesiyle
yukaridakilere ek olarak miizigin bir arag¢ olarak kullanildig1 {izerinde durmustur. Miizigin
insan iizerinde bu denli yogun bir etkisinin olmas1 miizigi bir tedavi araci olarak kullanilmaya
calisilmasi kaginilmaz olmustur. Bu durum eski ¢aglara dayanmaktadir. Somake1 Tiirklerin
miizigi tedavi aract olarak kullanmasini “Orta Asya doneminde kullanilan kopuz veya saz
tedavi edici, iyi ruhlar ¢agiran, kot ruhlar1 kovan onemli bir ¢algi olarak kullanilmistir.
Ayrica Altaylar ve kuzeyinde davullar da hasta tedavisinde ve dini tdrenlerde &zellikle
“samanlar” tarafindan kullanilmistir. Saman herseyden once kendine 6zgii teknigiyle, ruhu
goklere yiikselten veya yer altina indiren bedenin viicuttan ayrildigini hissettiren bir trans
(askin) ustasidir. Kendisi davul g¢alarak ruhlar1 hiikkmii altina alir, dliilerle, seytanlarla, cin ve
perilerle irtibat kurarak hastalara sifa dagitirdi’(SOMAKCI, 2003:133). bigiminde
aciklamistir. SEZER arastirmasinda “Islam Medeniyeti tarihinde ozelikle tasavvuf ekolii
mensuplar1 (sufiler) miizikle ugrasmis, miizigi kullanmis ve miizigin psikolojik etkisinin
oldugunu savunmuslardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile tedavi edildiginden
bahsetmislerdir. Bu donemde yasamis biiyiik Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Erazi
(854-932), Farabi (870-950) ve Ibni-i Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa miizigin
psisik  hastaliklarin  tedavisinde nasil  kullanilacagina  iliskin  ilmi  esaslarini
kurmuslardir”(SEZER, 2011:1474). tespitinde bulunarak, miizikle tedavinin yontem olarak
bilingli bigimde tip alaninda kullanildigina deginmistir. Buna iliskin olarak Erer ve Atici
Osmanli ve Sel¢ukluda tedavi amacl kurulan hastanelerde kullanilan galgi ve miizik
topluluklarin1 “Akil hastaliklarinin tedavisi igin yaptirilan hastaneler- dartissifalarda miizikle
tedavi amaciyla, belirli giin ve saatlerde mehterhane-i hakani ¢alinirdi. Bundan bagka ayrica
musiki takimlar1 da vardi. Kullanilan miizik aletleri; zurna, davul, trampet, nakkare, zil, kos

vb.. idi (Erer ve Atic1, 2010:30)” oldugunu belirtmistir.

Giinlimiizde miizik alinip satilan, teknolojinin geligsmesi ile her yere ulasabilen, evde,

sokakta, arabada, ucakta hatta uzayda bile dinlenebilen/dinletilebilen hale gelmistir. Bu
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yoniiyle miizigin kullanim ve etki giicli de artmistir. Daha ¢ok insana ¢ok daha kolay bigimde
ulasabilmektedir, Insanlar ulasabilmektedir. Bu bakimdan da her alanda oldugu gibi miizigin
kullanim alanlar1 da genislemis, gelismis ve 6zellesmistir. Eski ¢aglarda samanlarin yapmaya
calistig1r miizik tedavi yontemi bu giin belki kendini “miizik terapi” adi verilen bir yontem
olarak ortaya cikmistir. Bu yontem “Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaglarin1 karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dalidir (Akt.
Imseytoglu ve Yildiz, 2012) seklinde tanimlanmaktadir. Bales klasik miizigin bebekler
tizerindeki etkisini “Bebeklere Bach, Mozart ve Beethoven gibi bestecilerin eserlerinin
dinletilmesinin, onlarin zeka ve fiziksel gelisimine biiyiik 6l¢iide yardimer oldugunu 6ne
striilmektedir’(Akt. Yener, 2011:120)” belirlemistir. Ayrica “Miizik dinlerken bebekler
hareket ederek kas gelisimlerini hizlandirmaktadirlar. Bebeklere periyodik olarak dinletilen
0zel olarak secilmis klasik miiziklerin, onlarin daha ¢abuk biiylimelerini sagladigi, olumlu
duygularla stresten daha hizli arindirdigi, ritim, miizik hafizas1 ve dil gelisimlerine pozitif
yonde etki yaptig1 saptanmistir. (Yener, 2011:120). Yener aymi arastirmasinda yine klasik
miizigin yaglhlar lizerindeki etkilerine iliskin olarak su bulgulara yer vermistir. “Dr. Frederick
Tims (1999) raporunda “yaslilarin miizikle ilgilenmelerinin onlar1 daha saghkli kildigimi”
belirtmistir. Miizik derslerinden sonra yashilarin yalnizlik, panik atak ve depresyon gibi
sikdyetlerinde biiyiik Olgiide azalma goriilmiistir. Dr. Tims, yine aymi raporda, miizik
seanslarindan sonra viicuttaki bazi salgi bezlerinin daha fazla hormon {irettiklerini
belirtmistir”’(Akt. Yener, 2011:120). Miizigin tedavi amagh etkileri lizerine “miizigin agri ve
anksiyete tizerinde olumlu etkiler yarattigini, hasta veya saglikli bireylerin yasam kalitesini
yiikselttigini gostermistir. Miizik kalp hizini, kan basincini, viicut 1sisim1 ve solunum hizini
diistiren, hastanin dikkatini baska yone ¢eken, kemoterapiye bagli bulantiy1 azaltan, 6zellikle
terminal donemdeki hastalarin yasam Kalitesini yiikselten Onemli bir ara¢tir’(Ucan ve

Ovayolu, 2006:17)

Osmanli déoneminde miizikle tedavi ile ilgili olarak Tiirk miizigindeki makamlarin
etkileri ortaya konmaya c¢alisilmistir. Biiylik Tiirk Filozof Farabi (870-950) makamlarin

etkilerini asagidaki gibi siralamistir;
1. “Rast makam: Insana nese, huzur verir. Seher zamanlarinda etkilidir.
2. Rehavi makami: Insana sonsuzluk fikri verir. Seher zamanlarinda etkilidir.

3. Kécek makami: Insana hassasiyet, duyarlilik verir.
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4. Biiziirk makamu: Insana ¢ekinme, sakinma duygusu verir.

5. Isfahan makamu: Insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.

6. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Usak makam1: Insana mutluluk verir. Giin batarken etkilidir.

8. Zirgiile makami: insana uyku verir.

9. Saba makamu: Insana cesaret, kuvvet, azim verir. Sabahtan &gleye kadar etkilidir.
10. Buselik makami: insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: insana huzur ve rahatlik verir. Sabah saatlerinde etkilidir.

12. Hicaz makami: Insana algak goniilliiliik verir. Ogle ile ikindi vakitleri arasinda
etkilidir.

13. Nihavend Makami: Insana sakinlik ve huzur verir. Bu nedenle akil hastaliklarinin

tedavisinde 6nem kazannmustir. Ogleden sonra etkilidir. (Yener, 2011:122)”

Yukarida miizigin insan lizerinde yaratabilecegi etkiler ve buna dayanarak ge¢cmiste
tedavi amaclh kullanimina iligskin veriler sunulmustur. Arastirmanin bu boéliimiinde miizigin bir

egitim araci olarak kullanilmasina deginilmis ve goriislere yer verilmistir.
2. Miizik Egitimi

Miizik egitimi giiniimiizde ¢ok ¢esitli bigimlerde ger¢eklesmektedir. Okullarda zorunlu
miizik dersleri yapilmakta, 6zel miizik kurslarinda insanlarin tercihlerine gdére miizik
egitimine yer verilmekte ve alaninda uzman miizik adamlart yetistirmek icin
ozellikli/donanimli okullar mevcuttur. Ugan miizik egitiminin siireci ve geregi ile ilgili olarak
“en eski ¢aglardan beri, hem ¢ok yararli/kullanigh bir egitim araci, hem ¢ok etkili bir egitim
yontemi, hem de ¢ok dnemli bir egitim alanidir” (Ugan. 1994: 23.1997: 30). saptamasinda
bulunmustur. “Miizik egitimine 6nem verilmesi 1890 yillarinda olmustur. Her bireyde
kisiligin gelisimine yardimci olmak ve bireyin ait oldugu toplumsal gurubunun yapisal birligi
ile uyumunu saglamak egitimin amaci olarak saptanmistir” (Egiiz, 1980:4). Yine Egiiz
Herberd Read’in egitime iliskin goriislerini “... estetik duyarliligin egitilmesini egitimin en
onemli ve temel gorevlerinden oldugunu savunmustur. Egitimin temeli olarak, sanat egitimi,

kisiligin uyumlu bir biitiin olarak gelisim siirecinde kisideki yaratici ve iiretici giiclerin
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gozetilip gelistirilmesini  amaglamahdir...” (Akt.Egiiz, 1980:4) seklinde aktarmistir.

Demirel’in miizik ve egitimi ile ilgili goriislerinden bazilar ise soyledir;

e “Miizik, tiim insanlarda dogal olarak var olan bir zekadir ve gelistirilmesi gerekir.

e Miizik, yaraticidir en soylu diisiince ve duygularimizi ifade etmeye olanak tanir.

e Miizik, dgrencilere kendi kiiltiirleri ile yabanci kiiltiirler arasinda iliski kurmay1
Ogretir.

e Miizik, biitiin konu alanlarinda 6grenmeye katki saglar.

e Miizik programin diger boliimlerinde tecriibe edilmeyen basar1 yollar1 agar”

(Demirel, 1999: 149,150)

Insan miizige farkl1 boyutlariyla katilmakta ya da maruz kalmaktadir. Bunlar “dinleme,
sOyleme ve calma” bi¢giminde gerceklesmektedir ve bu boyutlarin her birinin insan hayatinda

gerek davranis gerekse de duygusal bigimde etkisi olmaktadir.

Miizigin dil gelisimine etkisine bakildiginda dinleme ve sdylemeye dayali biitiin sozlii
sarkilar incelenmektedir. Sun ve Seyrek “Cocuklar okul 6ncesinden itibaren katildiklar1 miizik
egitimi etkinliklerinde tekerlemeler, saymacalar, ¢cocuk sarkilari ve seviyelerine uygun halk
tiirkiilerini 6grenirler. Bunlar sozlerine dikkat edilerek 6gretildiginde ¢ocuklarin dil gelisimine
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.” (Sun ve Seyrek, 2002:?) Cevik ise destekler bicimde
“Sozli miizikte temel 6ge dildir. Besteci yapitini yaratirken dilden ve dilin miiziginden
yararlanir. S6zlii bir miizik yapitinin 1yi yorumlanabilmesi ayni zamanda kullanilan dilin tiim
ayrintilariyla bilinmesine baghdir”’(Cevik, 1988:274). miizik dil iliskisini betimlemistir. Akkas
arastirmasinda “Cocuk sarkilarmin dil gelisimine katkist biiyiiktlir. Bir¢cok sarki anlamdan
once ses teknigine ve basit tekerlemelere dayanir” (Akkas,1991:5). diyerek sarki 6gretiminin
onemine deginmistir. Goncii ise “Dili sikilmadan en iyi ve dogru sekilde gelistiren ¢alisma
miiziktir. Miizik sayesinde ¢ocugun sesini dogal sekliyle kullanabilmesi, kelimeleri dogru
telaffuz edebilmesi ve dogru vurgulayabilmesi, yeni sozciikler kazanmasi daha kolay

olmaktadir” (Goncii, 2002:10). saptamasinda bulunmustur.

Birlikte sarki sdylemek, ayni1 anda birlikte nefes alip vererek, ayni bicimde konusmak
ya da hecelemek, sesini yiikseltmek/al¢altmak, bir digerinden ne daha ¢ok ne de daha az ses
cikarmamak seklinde bir biitiinii olusturmak anlamina gelmektedir. Sun ve Seyrek birlikte
sarki sOylemenin etkilerini “Cocuk kiime i¢inde sarki sOylerken, sesini kullanmayzi,

denetlemeyi kavrar. cok sayida sarki Ogrenir. Sesinin, arkadaslarindan c¢ok ya da az
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c¢itkmamasina 6zen gosterir. Cabuk ya da agir sdylemeyi, arkadaslariyla uyum i¢inde olmay1
Ogrenir. Boylece birlikte is yapmanin, toplumla uyum icinde olmanin gerekligini kavrar.
Birlikte is yapmanin gerektirdigi disiplin aligkanlhigini kazanir.” (Sun ve Seyrek, 2002:32)
seklinde belirtmistir. Calgi ¢alma egitiminin bireyde etkisine yonelik olarak Yener, Uszler,
Gordon ve Smith’in goriislerini “Erken yasta miizik enstriimani ¢alan ¢ocuklarin IQ oranimin
daha yiiksek olup, beynin bazi bolgelerinin diger ¢ocuklara gore daha fazla gelistigi, okulda
basar1 oranlarmin, Ozellikle matematik ve okuma alanlarinda, daha yiiksek oldugu
saptanmustir”(Akt. Yener, 2011:120) bigiminde aktarmigtir. Bales’e gore; “Enstriiman ¢almak
cocuklarda, uzun siireli, 6nemli yararlar ve etkiler birakmaktadir. Aragtirmalara gore sadece 6
ay piyano ¢alismis bir 6grenci, ¢oziimii zor bilmeceleri diger ¢ocuklardan %30 oraninda daha
cabuk ¢ozebilmektedir’(Akt.Yener, 2011:121). Sun ve Seyrek ¢algi ¢alan ¢ocuklarda “Cocuk
kendi basina bir calg1 calarken ya da ses veren araclardan ses ¢ikarirken fazla enerjisini
olumlu yonde harcar ve kendi basina bir is yapmanin tadina varir. Kisisel doyum saglar ve
duygusal agidan gelisir”(Sun ve Seyrek, 2002:?). Miizik dinleme bireylerin miizik ile en ¢ok
ilgili olduklar1 alandir. Herkes miizik yapamayabilir, sarki sdyleyemeyebilir ya da calgi
calamayabilir ancak her birey mutlaka miizik dinler ve bu ilk anne karnindayken basglar.
Cocuk daha anne karninda duyma yetisi gelismeye basladiginda miizik dinletilmeye
baslayabilir. Cocuk miizik dinlerken, susmay1, dikkatini miizik dinlemede yogunlastirmayzi,
arkadaslarinin sessizce miizik dinlemesine saygi gostermeyi 0grenir. Kulagi dogru ve giizel
seslere aligir, estetik yonden egitilir. Miizik dinleme sadece bir sarkiy1 acip dinleme etkinligi
degildir. Ovykiilii sarkilar vardir ve cocuklara sarkilarin &ykiileri anlatildiktan sonra
dinletilmesi ¢ok daha etkili olacaktir(Sun ve Seyrek, 2002:?). Cocuklar annelerinin
sOyledikleri ninnilerden itibaren duyduklari seslere ve ezgilere tepki verirler. Duyduklar
seslerin ritmine gore degisik hareketler yapmaya caligirlar. Buna “ilk dans” denilebilir. Bu
yolla ¢ocukta bedensel ve psiko-motor davraniglarin gelistigi sOylenebilir. “Kiigiik ¢ocuklar
miizik duyunca hareket etmekten keyif alirlar. Cocuklarin yaptiklar: bu keyifli hareketler
onlarin fiziksel gelisimlerinin saglikli olmasina yardime1 olur. Fiziksel aktiviteler organlarin
sagliklarim1 korumak i¢in ¢ok Onemlidir ve hareketsizlik gen¢ cocuklar icin obezite
nedenlerinden biridir” IZUMI-TAYLOR, 2012: 34). Cocuklar sarki sdylerken, diizenli nefes
alip vermek zorundadirlar bu cigerlerin gelisimini saglar. Calg1 ¢alarken ¢aldiklar1 calginin

ozelligine gore biiyiik ve kiiciik kaslar1 gelisir. Bu bakimdan miizigin 6nemi yadsinamaz.
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2.1.Engellilerde Miizik Egitimi

Miizigin ¢esitli boyutlariyla her diizeyde bir tedavi araci, egitim araci, yontemi ve
amacit olarak kullanildigini belirtmistik. Bu boliimde ise degisik engellere sahip insanlar
tizerinde yapilmis ¢esitli caligmalara yer verilmistir. Bu yolla miizik egitiminin her bireyde

engellenmedigi siirece ayni etkiyi yaratabilecegi ortaya konulmaya calisilmistir.

“Miizik ¢aligmalar1 ¢ocugun giiclinii gelistirir. Ancak sistematik bir miizik egitimi,
cocuk biiylidiik¢ce ortaya ¢ikan engellerin duygusal etkilerini hafifletebilir. Glinliik melodik ve
ritmik alistirmalar, 6zellikle karteksteki sinir merkezlerini ve merkez sinir sistemini
etkilemektedir. Cocuktaki tepkilerin olumlulugu giinliik etkilerin koordineligi bu etkiye
baglanmaktadir.”(Baysal,1983:) isitme 6ziirlii gocuklarm, normal ¢ocuklardan pek fazla farkli
olmayan zihinsel gelisimleri ile miizik arasinda 6nemli baglar bulunmaktadir. (Akt. Izgii,
1993:17)iskender, “Cocuklarin ilk yaslarindaki gelisimin en uygun ve en hizli oldugu
donemdeki egitimi kapsayan bir siire¢ olan okul Oncesi donemdeki c¢ocuklara egitim
programlar1 ne kadar erken sunulursa daha ilk yillardan baslanarak g¢evre ile ilgili olan
etkilesime bagl olarak o kadar erken gelisim gostermeleri saglanmis olur” (Akt.Malkog ve
Ceylan, 2013:118)

Eglenceli bir etkinlik olmasinin yanisira miizikal etkinlik ¢ocugun gelisimini bir¢ok

yonlerden etkileyebilir.

Iletisimi tesvik eder, saglar.

Duygulari ifade eder.

En ciddi ve ¢ok 6ziirlii ¢ocuklar i¢in bile “basar1” getiren bir etkinliktir.
Dili 6grenmede ve gelistirmede yardimci olur.

Eglenceli ve zevkli grup caligsmalari sunar, birlikte calismay1 tesvik eder.
Cocuklarin anlayacagi estetik mirasin bir parcasidir.

Ritm ve ses yoluyla rahatlama saglar.

Sese karst ilgiyi gelistirir.

© © N o g B~ w0 DN

Diger gelisim alanlar1 ile bagdastirisarak egitim verme olanagi saglar.

[EY
o

. Ses ve ritm aracilig1 ile kavramlarin daha hizli kavranilmasini saglar. (Akt.Baysal,

1983:66)

13

Artan miizik egitimi etkinliklerinin “...normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu

kadar engelli ¢ocuklarin da egitim programlart icine yerlestirilmelidir”(Artan, 2001:43) ve
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iceriginde de “ses dinleme ve ayiretme, sarki sdyleme, ritm, yaratici hareket ve dans
caligmalar1 ve miizikli dykiiler yerlestirilmelidir” (Artan, 2001:43) diyerek engelli ¢cocuklarda

miizigin egitiminin olmasi geregi lizerinde durmustur.

Duymaya dayali bir sanat olan miizikle Isitme engellilerde gesitli arastirmalar ve
caligmalar yapilmisti. Malko¢ ve Ceylan arastirmalarinda “okul Oncesi donem isitme
engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri tizerine terapétik galisma yapmak
amaciyla gelistirilen miizik egitimi programinin ¢ocuklarda 6zbakim becerilerini, bedensel
gelisimi, zihinsel gelisimi ve dil gelisimini destekleyebilecegi yoniinde bulgulara
rastlanmistir”(Malkog ve Ceylan,2013:117). sonucuna ulastiklarini belirtmislerdir. izgii
(1998) 35-70db ile 70db ve iizeri isitme kayb1 olan ¢ocuklar {izerinde yaptig1 arastirmasinda,
genel miizik egitiminde kullanilan yontemleri uyguladigimi ve miizigin c¢ocuklarin
yagsamlarinda énemli bir yer tuttugu, zihinsel dil gelisimine, duygusal ve sosyal, bedensel ve

psiko-motor gelisiminde etki ettigi sonucuna ulagmistir.

Baysal (1983) down sendromlu c¢ocuklar iizerinde yaptigi arastirmasinda miizik
Ogelerinin ¢ocuklarin tek sézciik asamasindan iki sézciiklii ifade kullanma asamasina gegisini
kolaylastirdig1 ve cabuklastirdigi sonucuna ulastigini belirtmektedir. Saragoglu ise 6zel bir
rehabilitasyon merkezinde yaptig1 arastirmasinda “Agir zihinsel engelliler grubuna miizik, bir
ders olarak degil de bir etkinlik olarak ve yalnizca 6gretmenin ¢ocuga uyguladigi herhangi bir
egitim amaci glitmeyen bir etkinliktir. Bunun yaninda egitilebilir zihinsel engelli gruplar
miizik duyduklarinda ritmine eslik edebilir ddurumdadirlar, bu da rehabilitasyonun getirdigi

bir sonugtur”’(Saracoglu, 2012:) saptamasinda bulunmustur.

Gorildugi tizere engellilerde miizik egitimi genel miizik egitiminde kullanilan
yontemlerle gerceklestirilebilmektedir. Ya da genel miizik 6gretiminde kullanilan yontemlerin
kullanilmas1 bile engelli ¢ocuklar tlizerinde olduk¢a olumlu sonuglar vermektedir. Sarki
Ogretimi, ¢alg1 O6gretimi (vurmali calgilar), dinleme egitimi gibi egitimlerin, dinleyebilme,
miizigi gliriiltii ve bagirma sesinden ayirt edebilme, hafif ve siddetli sesleri ayirt edebilme,
duydugu sesi taklit edebilme, sarki sOylerken sesini ve nefesini ayarlayabilme, miizik
caligmalar1 sirasinda uygun davranigi gosterebilme, grupla sarki sdylerken gruba uyabilme,
bos zamanlarinda miizik dinleyebilme, radyo, teyp ve benzeri aletleri kullanabilme,
koruyabilme, temizleyebilme, hoslandig1 miizigi ayirt edebilme, miizik zevki gelistirebilme

gibi amaglar1 gerceklestirebilmektedir.
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3. Sonu¢

Miizik insan yasamini mutluluk, giiven, huzur; dil, hareket, kas gelisimi; iletisim,

paylasim, sosyallesme gibi her alanda olumlu etkilemektedir.

Caglar boyunca miizik bir tedavi araci olarak kullanilmaya g¢alisilmis, kullanilmistar.

Insanlarda miizikle tedavide tedavi olacak kisinin miizik yetenegine bakilmamustir.

Miizik egitimi zevk egitimidir, her bireyin miizik alaninda uzmanlardan miizik egitimi

alma hakki vardir/alma hakk: verilmelidir.

Miizik egitimi engellilere uygulandiginda duygusal ve sosyal gelisimlerine, dil
gelisimlerine, bedensel ve psiko-motor gelisimlerine etki etmenin yaninda, miizigi sevme,

miizik yapmaktan zevk alma, birlikte sarki soyleme ile miizikallestikleri goriilmektedir.
4.0Oneriler

Miizik yapmak, miizik dinlemek ve sarki sOylemek insanin dogasinda olan

davramslardir. Insan miizik yapmaktan zevk alir/ zevk alir hale getirilmelidir.

Miizikle tedavi yontemleri gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de daha etkin
bi¢cimde kullanilmali, bununla ilgili rehabilitasyon merkezleri (yeniden) acilmali, aragtirmalar
miizikle tedavi alaninda, daha 6zel durumlara yogunlagtirilmalidir. Bu konuda disiplinler arasi

isbirligi yapilmalidir.

Miizik egitimi her bireyin alma hakki olarak okul dncesinden itibaren genel egitim
cercevesinde uygulanmaktadir. Bu egitimin bir zevk egitimi oldugu unutulmamalidir ve daha
ehil ellerde gerceklestirilmelidir. Bir 6gretmen sarki sdyleyemiyorsa, ¢algi calamiyorsa ve iyi
miizikleri ayirip bunlart dinleyemiyorsa, cocuklara bunlart kazandirmasi da miimkiin
olmayacaktir, onlara yonelik dogru etkinlikleri hazirlayamayacaktir. Bu bakimdan kurumlarin

alana yonelik egitmenler yetistirmeleri bir zorunluluk olarak goriilmelidir.

Ozel egitim kurumlarina yénelik alan uzmanlarindan miizik egitimi almis miizik
egitimcileri yetistirilmeli, kulaktan duyma, internetten okuma uygulamalardan kag¢inilmalidir.
Miizik egitimi yanhs gercgeklestirildiginde, amacindan saptiginda telafi edilemeyecek
sorunlara da yol acabilmektedir. Bir insanin miizikten sogumasi, miizik yapmaktan korkmasi
ya da kendini miizige yeteneksiz hissetmesi v.b. Ciinkii her ¢ocugun ilgisi farkhidir, farkli

olabilir. Bazi cocuklar sarki sdylemeyi sever, bazilar1 c¢algi ¢calmaktan hoslanir, bazilar1 da
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miizik dinlemeyi sever. Egitimci ¢ocugun ilgisini anlayabilmeli, ona yonelik bir uygulamaya
gitmelidir. Sevmedikleri miizik etkinliklerine katilmaya zorlanan ¢ocuklar miizikten

soguyacaklardir.

“Gliniimiizde hala egitimciler, idareciler miizigin O6nemini bilmedikleri ya da
onemsemedikleri icin, belki eksik olan miizik egitimlerinden dolayr miizik etkinliklerine
yeteri diizeyde ya da “hi¢” zaman ayirmamaktadirlar”. Miizik egitiminin oniindeki engeller

kaldirilmalidir.
“Miizik Egitimi Engelsiz Olmalidir.”
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