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Ozet

Amagc: Bagimlliklar toplumda gérilme sikliklari, hastalk yak,
saglik ve ekonomi sistemleri (izerine etkisi ile 6nemli bir halk
saglig sorunudur. Bagimliliklar ile micadelede Onleyici ve
toplum ruh sagligini gelistirici midahaleler kritik roldedir. Fakat
bu mudahaleler uygulamada sinirli kalmigtir. Bagimliliklari
6nleme ve toplum ruh saghgini gelistirme mudahalelerinde
tamamlayici bir strateji tip egitiminde hizmet 6ncesi egitimin
(PSE) glglendiriimesidir. Bu baglamda istanbul Medeniyet
Universitesi intdrn doktorlarin halk saghgr stajinda bir uygulama
baglatiimigtir.  Toplum ruh saghg agisindan bagimhliklar
konusunda bilgi ve farkindahgin artinlmasi amaciyla Yesilay
Danigsmanlik Merkezlerine (YEDAM) bir glinlik egitim ziyareti
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada amacimiz rutin  egitim
programindaki bu uygulamanin tanitiimasidir.

Yoéntem: Uygulama 2025-2026 intdrn doktor egitim 6gretim
dénemi ile baslamistir. Her ay halk saghgi staji yapan intérn
doktor gruplari daha kuclk alt gruplara boélinerek stajin son
haftasinda bir giin sureyle doért farkli YEDAM’a egitim ziyareti
planlanmistir. Standart ve gondlli olmak Uzere iki grup egitim
ve faaliyetlere katihmlari organize edilmistir. En son olarak
uygulamanin deg@erlendirilmesi staj sonunda intérn doktorlardan
alinan s6zlu geri bildirimler ile yapilmistir. Bilgi, farkindalik,
memnuniyet ve faydalilik sorgulanmistir. S6zIU geri bildirimlerde
notlar alinmistir. Bu notlar toplantilarda tartisiimigtir.




Bulgular: Katilimcilarin %60.6’s1 kadin, %39.4’U
erkek toplam 94 intérn doktor doért farkli YEDAM’a
egitim ziyareti gerceklestirmistir. Standart egitim
ve faaliyetlerin hepsine intérn doktorlar tam
katihm saglamistir (%100). Gonulld  egitim ve
faaliyetlere katilim kaydi tutulmamistir. En son
olarak uygulamanin s6zlu geri bildirimler ile
degerlendiriimesinde 6ne c¢ikan ana temalar bilgi
ve farkindalik artisi, firsat esitligi saglanmasi,
icerigin yapilandiriimasi olmustur. Uygulama revize
edilmistir. Rutin egitim programindaki bir uygulama
olarak devam etmektedir.

Sonug¢: Uygulamanin uzun dénem etkileri toplum
ruh saghginin gelistirimesinde ve bagimlliklar ile
mucadelede sinirh bir katki olarak gérlnecektir.
Bu uygulama ile intérn doktorlarda toplum ruh
saglig1 agisindan bagimliliklar konusunda PSE’nin
glglendiriimesi  gerekliligi  vurgulanmigtir.  Tip
egitiminde toplum ruh saghgi yéniinden bagimliliklar
konusunda egitim programini gelistirmek isteyen
fakulteler icin bu uygulama énemli olabilir.

Abstract

Aim: Addictions are significant public health issues
due prevalence, disease burden and impact on
health and economy. Preventive and public mental
health (PMH) promoting interventions play critical
role in addressing addictions. However, these
interventions have been limited in practice. A
complementary strategy is to strengthen pre-service
education (PSE). A practice has been initiated in the
public health rotation of medical interns at Istanbul
Medeniyet University. A one day educational visit to
Green Crescent Counseling Centers (YEDAM) was
organized to enhance knowledge and awareness of
addictions. The aim of this study is to introduce this
practice, which is included in the routine education
program.

Methods: The practice began with the 2025-
2026 medical internship period. Each month,
medical intern groups were divided into smaller
subgroups and a one day educational visit to four
YEDAM was planned. Participation in two groups
of education and activity -standard and voluntary-
was organized. Finally, the practice was evaluated
through verbal feedback. Knowledge, awareness,
satisfaction and usefulness were questioned. Notes
were taken during the verbal feedback. These notes

were discussed during the meetings.

Results: 94 medical interns, 60.6% female and
39.4% male, conducted educational visits to four
YEDAM. All medical interns fully participated in
the standard education and activities (100%).
Participation in the voluntary part was not recorded.
Finally, the main themes that emerged from
the evaluation of the practice were enhanced
knowledge and awareness, equal opportunities and
the content structuring. The practice was revised.
It continues as a practice in the routine education
program.

Conclusion: The long term effects of the practice
will be seen as a limited contribution to the PMH
promotion and addiction management. This practice
emphasizes the need to strengthen PSE. For
medical faculties seeking to improve their education
program on addictions from a PMH perspective, this
practice could be important.

Girig

Bagimliliklar kisiye zarari olmasina ragmen bir
maddeyi kullanma veya bir davranista bulunma
lizerinde kontrol sahibi olamama olarak tanimlanan
kronik niks eden bozukluklardir (1,2). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'na
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders [DSM]) gére “Madde iliskili Bozukluklar’
ve “Madde iliskili Olmayan Bozukluklar’ olarak ikiye
ayrilir. “Madde iligkili Bozukluklar’ alkol, kafein,
esrar, halusinojenler, inhalanlar, opioidler, sedatif
hipnotikler ve anksiyolitikler, stimulanlar, tutin ve
diger maddeler iligkili on sinif bozukluklari icerirken
“Madde iligkili Olmayan Bozukluklar’ kumar oynama
bozuklugunu igerir (3).

Uyusturucu madde kullanim prevalansi ve
uyusturucu madde kullanim bozukluklarina atfedilen
hastalik yuku kuresel ve ulusal dizeyde farklilik
gOstermektedir. Dlnya genelinde uyusturucu
madde kullanan kisi sayisi ve prevalansi giderek
artmaktadir. 2023 yili kiresel verilerine gére 15-
64 yas arasi kisilerde uyusturucu madde kullanan
kisi sayisi son on yilda %28 artarak kuresel
nifusun %6’s1 (316 milyon kisi) uyusturucu madde
kullanmistir. 2021 yili verilerine gére ise uyusturucu
madde kullanimina atfedilen engellilie ayarlanmis
yasam yillari (DALY) son yirmi yilda yaklasik
iki katina c¢ikarak 27,7 milyona yuUkselmigtir.
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Uyusturucu madde kullanimina bagl olimler ise
yaklasik yarim milyona ulasmistir (4,5,6).
Turkiye’de uyusturucu madde kullanim prevalansi
ve tedavi basvuru sayilar bagimliliklar konusunun
ulusal dizeydeki 6nemine isaret etmektedir. 2018
yili verilerine gére Turkiye’de 18 yas Uzeri nifusta
sigara ve alkol hari¢c tek uyusturucu madde ve
coklu uyusturucu madde kullaniminin yasam boyu
prevalansi sirasiyla %4,5 ve %2,6 bulunmustur
(7). Tuarkiye Uyusturucu Raporu'na goére 2024
yilinda uyusturucu madde kullanimindan tedavi
merkezlerine yapilan ayaktan tedavi bagvuru sayisi
yaklasik 205 bine, yatarak tedavi géren kisi sayisi
ise yaklasik 10 bine yUkselmistir (8).

Uyusturucu madde kullaniminin  cesitli  saglik,
sosyal ve ekonomik etkileri vardir. Kardiyovaskuler
hastaliklar, serebrovaskiler olay, kanserler,
ruh saghigi bozukluklari, kazalar, yaralanmalar,
enjeksiyon yoluyla bulasan hastaliklar, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve asiri dozdan kaynaklanan
Olimler saglik Uzerine olumsuz etkilerindendir.
Sosyal baglar kurmada zorluk, izolasyon, sosyal
iliskilerin zayiflamasi, 6grenmede gucluk, disuk
egitim basarisi, suca karisma, issizlik, kayit disi
sektdrlerde ¢calisma uyusturucu madde kullaniminin
sosyal acidan olumsuz etkilerindendir. Uyusturucu
madde kullaniminin Uretkenlik ve islevsellik kaybi
yoluyla bireye ve topluma dogrudan ve dolayh
maliyeti de ekonomi Gizerine olumsuz etkilerindendir
(9,10).

1.1. TURKIYE YESILAY CEMIYETi VE YESILAY
DANISMALIK MERKEZi

Bagimhhklar ile micadelede Turkiye Yesilay
Cemiyeti (Yesilay) Ulkemizde 6nde gelen sivil
toplum kuruluslarindandir. 1920 yilinda Ord. Prof.
Dr. Mazhar Osman ve arkadaslari tarafindan Hilal-i
Ahdar ismiyle kurulmus daha sonra bu isim Yegilay
olarak degistirilmistir. 1934 yilinda kamu yararina
calisan dernek statlisu verilmistir. Temel amaci
bagimhliklar ile micadele etmektir. Bu micadele
kapsaminda tutun, alkol, madde, kumar ve internet
bagimliigi alanlarinda faaliyet gd&stermektedir
(11,12).

Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM) bagimhhklar
konusunda sorun yasayan bireylere ayaktan ve
Ucretsiz psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet
destegi saglayan bir merkezdir. 2014 vyilinda
Yesilay Egitim ve Danismanlik Merkezi Projesi
kapsaminda kurulmustur. 2016’da Uskiidar'da pilot

Tip Egitimi Dunyasi / Mayis-Agustos 2026 / Sayi 76

uygulamayla devam etmis ve 2022 yil itibariyle
Turkiye genelinde 81 ilde yayginlasmigstir (13).

1.2. TIP EGITIMINDE BAGIMLILIKLAR
KONUSUNDA EGIiTiMiN GUCLENDIRILMESI
Uyusturucu madde kullaniminin  baglamasini

onlemek ve kullanmaya baslamis olanlari erken
dénemde tespit etmek ve erken midahalede
bulunmak hayati 6neme sahiptir. Uyusturucu
madde kullanimina iligkin risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlere ydnelik
6nleyici mudahalelerin planlanmasi toplum ruh
saghgr perspektifinden temel bir gerekliliktir.
Uyusturucu madde kullanimini énlemeye yoénelik
kanita dayali, etkili, maliyet etkin midahaleler
mevcuttur ancak tedaviye kiyasla énleyici toplum
ruh saghgl muadahalelerinin uygulamasi oldukc¢a
sinirh diizeyde kalmigtir. Tedavide ise bircok Kisi
erisim, maliyet, damgalanma gibi nedenler ile
uygun ve yeterli tedavi alamamaktadir. Ayrica
egitimli  saglik personelinin  eksikligi  tedavi
acigini  derinlestirmektedir. Orta-agir dizeydeki
bozukluklarda uzman isglcu kritiktir fakat hafif-
orta duzeydeki bozukluklarin 6nlenmesi ve
yonetilimesinde tamamlayici stratejilere ihtiyag
vardir (9,14,15).

Hafif-orta diizeydeki bozukluklarin énlenmesi ve
yonetilmesinde tamamlayici stratejilerden biri tip
fakultesi 6grencilerinin  hizmet o6ncesi egitiminin
(Pre-Service Education [PSE]) guglendirilmesidir.
Bu yaklasimda vurgulanan nokta sadece psikiyatri
derslerinde konunun ele alinmasindan ibaret
degildir. Mezuniyet sonrasinda saglik hizmeti
sunumuna baglamadan énce egitim mufredatlarina
uyusturucu madde kullanimi olan hastalarda
gerekli saglik bakimini saglanmaya yoénelik temel
yetkinliklerin entegre edilmesidir. Bu yaklagim
Diinya Saglhk Orgiti (DSO) Kapsamli Ruh Saghg
Eylem Plani 2013-2030 tarafindan &nerilen bir
yaklasimdir (15).

Gunumuizde hastaliklar yalnizca fizyopatolojik
veya biyomedikal slrecler olarak ele alinmamakta,
davranigsal, sosyal ve kultirel durumlarla
birlikte degerlendirimektedir. Bu yaklasim tip
egitimi  sureglerini de sekillendirmistir.  Ulusal
Cekirdek Egitim Programi 2020 (UCEP-2020)
Davranigsal, Sosyal ve Beseri Bilimler (DSBB)
Calisma Grubu tip egitiminde bulunmasi gerekli
olan davranigsal, sosyokultirel ve cevresel
durumlar ve bu durumlarla butincul olarak basa
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cikilmasi icin gerekli yeterliklere dair ulusal bir
cerceve meydana getirmistir. Tip fakiltesinden
mezun olan bir doktorun birinci basamakta siklikla
karsilasabilecegi, kendisinin tek basina veya bir
ekibin parcasi olarak ydnetmesi beklenen DSBB’ye
iliskin durumlar alt durumlariyla birlikte siralanmistir.
Bu cekirdek listede ayrimcilik, yanlilik, damgalama
ve bagimliliklar DSBB ana durumlarn arasinda
ele alinmistir. Bagimliigin alt durumlarinda ise
alkol, tdtun, madde ve davranigsal bagimlliklar,
ayrica bagimliligin ailesel ve toplumsal yikine yer
verilmistir. UCEP-2020 rehberliginde Trkiye'de
tip egitimi alan intérn doktorlarin bagimhhklar
konusunda tip egitimi mufredatinca edindikleri bilgi
ve beceri dizeyi pratisyen doktorluk dlzeyinde
yeterli kabul edilebilir. Bahsi gecgen listede yer alan
cekirdek konu bagliklarinin ¢ekirdek dlzeyinde
kalmamasi ve ilgili baghklarin ayrintilandiriimasi ve
uygulamalarla giglendirilmesi tip egitimine énemli
katkilardandir (16).

intérn  doktorlarin  Glkedeki saglik sisteminin
yapisini bilmeleri bagimliliklar konusunda 6énleme,
gelistirme, danismanlik, tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti sunan kurumlar tanimalari doktorluk
yaparken uygun yoénlendirme ve dogru sevki
saglayabilmeleri agisindan kritiktir. Bagimliliklar
konusunda birinci basamakta toplum tabanli hizmet
sunucusu kurumlari tanimayan veya toplum tabanli
mudahalelerden haberdar olmayan bir doktorun
uygun ydnlendirme ve dogru sevkte bulunmasi
beklenemez. Uygunsuz sevkler ise ikinci ve tguncu
basamaklara yigiimayr ve maliyeti artirmaktadir.
Ozellestirilmis uzman ruh sagligi hizmetlerine
gercekten ihtiyaci olan gruplarin bu hizmetlere
erisiminde engel teskil etmektedir. Bu nedenle tip
egitiminde bagimliliklar konusunda ulusal saglk
sisteminin yapisinin bilinmesi ve hizmet sunucusu
kurumlarin ~ taninmasi  temel bir  gerekliliktir
(17,18,19).

Tip egitiminde mezuniyet 6ncesi son slre¢ olan
intérnlik  déneminde bagimliliklar  konusunda
bilgi ve farkindaliginin artirimasi, bagimiiliklar
konusunda sorun yasayan bireylere yonelik
damgalamanin giderilmesi, alandaki en guncel
uygulamalardan haberdar olunmasi, bagimliliklar
konusunda hizmet sunumu gergeklestiren kurumlar
ve faaliyetleri hakkinda farkindalk edinilmesi,
riski ylksek gruplarin kesfediimesi ve uygun
yonlendirmenin saglanmasi toplum ruh saghginin
gelistiriimesi acisindan énemlidir. Bundan hareketle

faklltemiz tip egitiminde intérn doktorlarin halk
saghgl stajinda bir uygulama baslatiimistir. Bu
uygulama intérn doktorlarin  bir gin sireyle
YEDAM’a egitim ziyareti gerceklestirmeleridir. Bu
calismada amacimiz rutin egitim programindaki bu
uygulamanin tanitilmasidir.

2. YONTEM

2.1. UYGULAMANIN TARIHSEL ZEMiNi

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali (IMU-HS) tarafindan 2015
yilinda intérn doktor egitim programi baslatiimigtir.
Bu egitim programinda intérn doktorlarin halk saghgi
bakisi edinmeleri, halk saghgr konularini tanimalari
ve teorik dizeyde edindikleri bilgileri sahada
uygulamalari amaglanmaktadir. Yillar iginde
teorik egitim icerigi ve uygulamalar gelistirilmigtir.
intérn doktor egitim programi UCEP-2020'ye gére
dlzenlenmistir (16). Guncel bilgi ve ihtiyaglara gore
her yil revize edilmektedir. Ayrica intérn doktorlarin
geri bildirimleri dog@rultusunda onlarin beklenti ve
taleplerini de karsilayacak sekilde egitim programi
yenilenmektedir.

intérn doktorlara yénelik bir giinlik YEDAM egitim
ziyareti uygulamasinin tarihsel zemininde birtakim
is birlikleri ve protokoller yer almaktadir. iIMU-HS
6gretim Uyesi Turkiye Saghk Politikalar Enstitisi’ne
(TUSPE) Eyliil 2024-Ekim 2025 tarihleri arasinda
gérevlendiriimistir. Bu siire icinde TUSPE ve
IMU-HS bagimliliklar ile micadelede arastirma,
proje, calistay ve diger bilimsel etkinliklerde ortak
calismalarda bulunmuglardir. Tuatin, elektronik
sigara, madde ve davranigsal bagimhliklar
konusunda bilimsel dokiimanlar Gretmislerdir (20).

TUSPE tarafindan akademi, sivil toplum kuruluslar
ve diger saha is birlikleri tesvik edilmistir. Bu is
birlikleri ve ortakliklardan bir tanesi de TUSPE, iMU-
HS ve Yesilay arasinda gergeklestirilen tanisma
toplantisidir.  Toplanti  istanbulda  Sepetciler
Kasr’nda 27 Subat 2025 tarihinde TUSPE
Bagkani ve Yesilay Bagkaninin koordinatérltigiinde
gerceklestirilmistir. Toplantida kurumlarin
bagimhliklar ile miicadele kapsaminda faaliyetleri
tartisilmistir. Bagimliliklar ile micadelede mevcut
durum, sorunlar ve g¢dzimler incelenmigtir. s
birliklerin artirlmasi ve ortak projeler gelistiriimesi
karari alinmistir (21).

Toplantinin ardindan tip egitiminde bagimhliklar
konusunda bilgi ve farkindahgin artiriimasi
glindeme gelmistir. 21 Nisan 2025 tarihinde
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istanbul Medeniyet Universitesi Rektorliigli ile
Yesilay arasinda bagimliliklara yoénelik 6nleme
ve rehabilitasyon alanlarinda is birligi protokoli
imzalanmistir (Ek 1). Ardindan iIMU-HS ve YEDAM
Egitim Koordinatérligil iletisime gecmistir. intérn
doktorlarin halk saghgi stajinda bir gin sireyle
YEDAM’a egitim ziyareti yapmalari organize
edilmistir. Bu uygulama intérn doktorlarin halk
sagligi staji rutin egitim programina eklenmistir.
2025-2026 intdérn doktor egitim 6gretim déneminin
ilk intérn doktor grubuyla uygulama baglamigtir.

2.2, PROSEDUR VE SAHA iSLEYiSi

intérn doktorlarin 4 haftalik halk saghgr stajinin son
haftasinda bir giin stireyle YEDAM’a egitim ziyareti
yapmalari planlanmistir.  YEDAM hizmetlerinin
aksamamasl! icin ana staj grubu daha kugclk
dort alt gruba boélunmekle her alt gruptaki intérn
doktor sayisi azaltilmistir. Her bir kig¢uk grubun
farkli bir YEDAM’a egitim ziyareti planlanmistir.
Egitim ziyareti planlanan bu dért YEDAM Kosuyolu
YEDAM, Maltepe YEDAM, l"eraniye YEDAM,
Uskiidar YEDAM'dir (Tablo 1). intérn doktorlarin
YEDAM egitim ziyareti haftasindan &énce iMU-
HS ve YEDAM Egitim Koordinatérligi arasinda
yazismalar gergeklesmistir. intérn doktorlarin isim
listeleri ve hangi tarihte hangi YEDAM’da olacaklari
liste sirasina gore dizenlenmistir.

Egitim ziyareti slresince YEDAM’daki uzmanlar
YEDAM Staj Programi Cizelgesi'ni takip ederek
intérn doktorlara rehberlik etmistir (Ek 2). Egitim
ziyareti standart ve goénulli olmak Uzere iki ana
grubu icermektedir (Tablo 2). Standart egitim ve
faaliyetler butin YEDAM’larda intdérn doktorlarin
tamamina saglanmigtir. Bunlara katihm mecburi
tutulmustur. Gondlli  egitim ve faaliyetlerde ise
egitim ziyareti tarihinde YEDAM'da hangi egitim ve
faaliyetler mevcut ise intérn doktorlar bu faaliyetlere
gonulliliik esasinca katiimalari planlanmistir.

Egitim  ziyareti guni intérn  doktorlar mesai
saati baslangiciyla YEDAM’da bulunmustur.
ilgili uzman tarafindan karsilanmis ve toplanti
salonuna gec¢mislerdir. YEDAM tanitimi, danisma
hatti bilgilendirmesi, YEDAM’da calisan meslek
gruplarinin rolu, kullanilan yaklagimlar ve gériisme
teknikleri, bagimhhk tdrleri, bagimlilik déngusu,

bagimhliklarda yoksunluk ve intoksikasyon belirtileri,
kullanilan él¢ekler ve tahliller hakkinda bilgilendirme
yapimigtir.  Ardindan  kurum  gezdirilmigtir.
Sonrasinda kurumda hangi saatte hangi faaliyetler
oldu@u bilgisi verilerek intérn doktorlara se¢cme ve
esnek 6grenme firsatl sunulmugstur. Bu bir glnlik
egitim ziyaretinde intdérn doktorlar kurum isleyisine
tabi olmuslardir. Kurum disiplinine, giris, ¢ikis ve
mola saatlerine uygun davranmalari beklenmistir.
2.3. UYGULAMANIN DEGERLENDIRILME
YONTEMI

Halk sagligi stajinin son gliniinde intérn doktorlardan
staj hakkinda s6zli geri bildirim alinmaktadir. Staji
tum egitimler ve uygulamalar dizeyinde genel
hatlaryla, icerik, isleyis, memnuniyet ve faydalilik
acisindan degerlendirmeleri beklenmektedir. Sirasi
ile her bir intdrn doktora gértusuni rahatca ifade
edebilecegi yeterli sire sunulmakta ve serbest
bir elestiri atmosferi olusturuimaktadir. Ayrica
edindikleri bilgi, farkindalik, beceri ve kazanimlar
da sorgulanmaktadir. Geri bildirimler sirasinda
6ne cikan konular not alinmaktadir. Daha sonra
bu notlar IMU-HS toplantilarinda degerlendirilip
halk sagligi staj icerigi ve isleyisinde revizyon ve
glncellemeler gerceklestiriimektedir.

YEDAM egitim ziyaretinin degerlendirilmesi igin
s6zIu geri bildirimlerde intérn doktorlara asagidaki
sorular sorulmustur:

1- YEDAM nedir ve ne yapar ve énemini agiklar
misiniz?

2- YEDAM egitim ziyaretiniz sizce nasil gecti aciklar
misiniz?

3- YEDAM egitim ziyaretinden memnun kaldiniz
mi? Neden?

4- YEDAM egitim ziyareti sizce faydali oldu mu?
Neden?

intérn doktorlarin cevaplari dogrultusunda YEDAM
egitim ziyaretinin onlar igin olumlu ve olumsuz
ybnleri not alinmistir. Bu notlar toplantilarda
tartisiimigtir.
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Tablo 1. intorn doktor gruplari ve YEDAM egitim ziyareti tarihleri

Ana grup |Altgrup |YEDAM Tarih
1. Grup 1 Kosuyolu YEDAM 22 Temmuz 2025
2 Umraniye YEDAM
3 Uskidar YEDAM
23 Temmuz 2025
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
19 Agustos 2025
2 Umraniye YEDAM
2. Grup
3 Uskiidar YEDAM
20 Agustos 2025
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
16 Eyliil 2025
2 Umraniye YEDAM
3. Grup
3 Uskiddar YEDAM
17 Eyliil 2025
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
14 Ekim 2025
2 Umraniye YEDAM
4. Grup
3 Uskiidar YEDAM
15 Ekim 2025
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
11 Kasim 2025
2 Umraniye YEDAM
5. Grup
3 Uskiddar YEDAM
12 Kasim 2025
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
9 Aralhik 2025
2 Umraniye YEDAM
6. Grup
3 Uskiidar YEDAM
10 Aralik 2025
4 Maltepe YEDAM
7. Grup 1 Kosuyolu YEDAM 6 Ocak 2026
2 Umraniye YEDAM
3 Uskiidar YEDAM
7 Ocak 2026
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
3 Subat 2026
2 Umraniye YEDAM
8. Grup
3 Uskiidar YEDAM
4 Subat 2026
4 Maltepe YEDAM
1 Kosuyolu YEDAM
3 Mart 2026
2 Umraniye YEDAM
9. Grup
3 Uskiidar YEDAM
4 Mart 2026
4 Maltepe YEDAM
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Tablo 2. YEDAM egitim ziyareti igerigi

Standart egitim ve faaliyetler

Goniillii egitim ve faaliyetler

YEDAM tanmitim sunumu ve kurumun

gezdirilmesi

Gorugmelere katilim ve raporlama

Danigma hatt1 bilgilendirmesi

Saha ziyaretlerine ¢tkma

Sosyal hizmet uzmanlarmin YEDAM’daki

rolii

Aile ve yetigkin grup oturumlarina katilim

YEDAM’da kullanilan yaklagimlarin

incelenmesi

Siipervizyonlara katilim

Motivasyonel goriisme hakkinda

bilgilendirme

Vaka toplantilarina katilim

Teknoloji, tiitiin, kumar ve ergen caligmalari

ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmast

Yeni Yasam Becerileri Etkinlikleri ve

atolyelerde yer alma

Bagimlilik déngiisiiniin anlatilmasi

Vaka degerlendirmesine katilim

Alkol ve madde intoksikasyon belirtilerinin

anlatilmast

Makale havuzundan okumalar

Kullanilan 6lgeklerin ve tahlillerin anlatilmas1

Bilimsel aragtirmalara katilim

3. BULGULAR

Uygulamanin baslangi¢ tarihi 2025 yili Temmuz
ayindan uygulamanin revize edildigi tarih 2026 yili
Mart ayina kadar 9 grup, toplam 94 intérn doktor dort
farkli YEDAM’a egitim ziyareti gergeklestirmistir.
intérn doktorlarin %60.6’s1 kadin, %39.4°G erkektir.
intérn  doktorlarin %30.9'u Umraniye YEDAM’a,
%28.7’si Kosuyolu YEDAMa, %22.3'i Uskiidar
YEDAM’a, %18.1’i Maltepe YEDAM’a egitim ziyareti
gerceklestirmistir. Standart egitim ve faaliyetlerin
hepsine intérn doktorlar tam katihm saglamistir
(%100). Gonullu egitim ve faaliyetlere katihm ise bu
egitim ve faaliyetlerden o tarihte kurumda mevcut
olanlar arasindan se¢cmek seklinde oldugundan
ve gonullilik esas oldugundan kaydedilmemistir
(Tablo 3).

3.1. UYGULAMANIN DEGERLENDIRILME
BULGULARI

Staj sonunda so6zli geri bildirimlerde YEDAM
egitim  ziyaretinin deg@erlendirilmesi icin alinan
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notlar toplantilarda tartigilabilir nitelikte olmakla
birlikte not alma y&ntemlerinin (6rnegin telefona
veya deftere not alma) ve not tutma bigimlerinin
(6rnegin  kisaltma  kullanma, ifadelerin  not
tutucunun kendi ciimleleriyle aktariimasi vb.) kisiler
aras! farklilik goéstermesi nedeniyle sistematik
olarak analiz edilebilecek standart bir veri niteligi
tasimamaktadir. Buna kargin s6zli geri bildirimler
ve ilgili notlar dogrultusunda ulasilan bulgular
asagida sunulmustur.

1- YEDAM nedir ve ne yapar ve 6nemini agiklar
misiniz  sorusu intérn  doktorlar  tarafindan
cevaplanabilmistir.

YEDAM'In acihminin Yesilay Danismanlk Merkezi
oldugu, Yesilay’a bagl bir merkez oldugu, Yesilay’in
bir sivil toplum kurulusu oldugu ve bu durumun hasta/
danisan mahremiyeti agisindan avantaj sagladigi,
YEDAM’da bagimhiliklar icin danismanlik verildigi,
danismanlik verilen bu bes bagmhhgin tatdn,
alkol, madde, kumar, internet bagimliigi oldugu,
kullanilan tekniklerin bilissel davranisci terapi,

10




motivasyonel gérisme teknigi, farkindalik terapisi
teknikleri oldugu, bagimliliklarin kronik ve niks
eden bir yapisinin oldugu, bu ytizden bagimliliklarin
tedavisinin ¢ temel bileseninin bulundugu, bu tc¢
bilesenin tibbi destek, psikolojik destek, sosyal
destek oldugu, bu bilesenlerden birinin eksiliginde
tedavinin gerceklesmedigi, YEDAM'da psikologlarin
ve sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alistigi, bu meslek

gruplarinin  bagimliliklarin  tedavisinde psikolojik
destek ve sosyal destek alanlarinda danigsmanlik
verdigi intérn doktorlarin cevaplar arasinda yer
almigtir.

YEDAM nedir ve ne yapar ve 6énemini aciklayiniz
sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda bilgi ve
farkindaligin arttigi kaydedilmisgtir.

Tablo 3. YEDAM egitim ziyaretine katilim 6zellikleri

YEDAM egitim ziyareti gerceklestiren
intérn doktorlar
S %o*
Cinsiyet
Kadin 57 60.6
Erkek 37 39.4
YEDAM
Kosuyolu YEDAM 27 28.7
Umraniye YEDAM 29 309
Uskiidar YEDAM 21 223
Maltepe YEDAM 17 18.1
Egitim ziyareti icerigi
Standart egitim ve | 94 100
faaliyetler
Goniillii egitim ve | ¥* *E
faaliyetler
%*: Siitun yiizdesi
**Kayit tutulmamigtir

2- YEDAM egitim ziyaretiniz sizce nasil gecti aciklar
misiniz?

3- YEDAM egitim ziyaretinden memnun kaldiniz
mi? Neden?

4- YEDAM egitim ziyareti sizce faydali oldu mu?
Neden?

2, 3 ve 4. sorulara intdérn doktorlar tarafindan
verilen cevaplar dort gézIi matris olarak asagida
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sunulmustur (Sekil 1). Bu matris baslangigta veri
toplama ve raporlama amaciyla planlanmamistir.
Sire¢  sonrasinda vyalnizca  degerlendirme
mantigini ortaya koymak amaciyla olusturulmustur.
Bu nedenle matrisin her bir géziinde yer alan kisi
sayilari ile her bir géz icin ayri olarak kaydedilmis
sistematik notlar mevcut degildir.




Sekil 1. Memnuniyet ve faydalilik degerlendirme matrisi

_a_
Memnun(+)
Faydal1 (+)

Faydalilik

Memnuniyet

-b-
Memnun
degil (-)
Faydali (+)

YEDAM egitim ziyareti i¢in
a: “Memnun kaldim” ve “Faydali oldu” sisteminde
s6zIU geri bildirimler mevcuttur.

b: “Memnun kalmadim” fakat “Faydali oldu”
sisteminde s6zIU geri bildirimler mevcuttur.
c: “Memnun kaldm” fakat “Faydali olmadi”

sisteminde s&zlU geri bildirime rastlanmamigtir.
d: “Memnun kalmadim” ve “Faydali olmadi”
sisteminde s6zIu geri bildirime rastlanmamistir.

a: “Memnun kaldim” ve “Faydali oldu” sisteminde
s6zIu geri bildirimlerde

YEDAM egitim ziyaretinin onlar igin verimli
gectigi, daha 6nce YEDAM' hi¢c duymadiklari
ve bilmedikleri, daha &énce YEDAM'I sadece
duyduklari ama calismalari konusunda herhangi
bir fikirleri olmadigi, toplum ruh sagligina ve
bagimliliklara dair bilgi ve farkindaliklarinin arttigini
dusundukleri, egitim ve faaliyetlere katilma firsati
bulduklari icin memnun olduklari intérn doktorlarin
cevaplari arasinda yer almistir (8. Grup geri bildirim
notlarindan).

b: “Memnun kalmadim” fakat oldu”
sisteminde s&zIU geri bildirimlerde

Egitim ve faaliyetlerin onlar icin faydali oldugu fakat
intdrnltik déneminin bagka motivasyonlari nedeniyle
egitim ziyareti gerceklestirilen kurumun disiplinine

“Faydali

uymakta zorlandiklari intérn doktorlarin cevaplari
arasinda yer almistir. Bu memnuniyetsizlik geri
bildirimlerinin egitim ziyaretiyle ilgili olmadig: fakat
intérnllk  ddéneminin  baska motivasyonlariyla
ilgili oldugu dikkat cekmistir (9. Grup geri bildirim
notlarindan).

Standart egitim ve faaliyetlerin onlar icin faydali
oldugu fakat farkli tarihlerde farkli merkezlerde farkh
egitim ve faaliyetlere katilimin esitsizlik olusturdugu,
ayrica gonullu egitim ve faaliyetlerin yapilandiriimasi
gerekliligi intérn doktorlarin cevaplari arasinda yer
almistir. Bu memnuniyetsizlik geri bildirimlerinde
firsat esitsizligi ve icerigin yapilandiriimasi gerekliligi
dikkat cekmistir (9. Grup geri bildirim notlarindan).

c: “Memnun kaldm” fakat “Faydali olmadi”
sisteminde s6zIU geri bildirimlere rastlanmamigtir.
d: “Memnun kalmadim” ve “Faydali olmadi”
sisteminde s6zIU geri bildirimlere rastlanmamistir.
Soézlu geri bildirimlerde ¢ ve d grubu (Sekil 1) geri
bildirimlere rastlanmamistir. Bunun bir nedeni
YEDAM egitim ziyaretinin standardize egitim ve
faaliyetlerinin intérn doktorlar tarafindan faydali
bulunmasi olabilir.

YEDAM egitim ziyaretinin sézli geri bildirimler ile
degerlendiriimesinde 6ne ¢ikan ana temalar ve alt
temalari asagida 6zetlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Sozlii geri bildirimlerde 6ne ¢ikan ana temalar ve alt temalar1

Olumlu geri bildirimler Gelistirici geri bildirimler
Bilgi diizeyinde artig Fursat esitligi saglanmast
¢ YEDAM ve hizmetleri o Tarih
e Bagimliliklar konusu e YEDAM
e Toplum ruh saghg: e Standart eZitim  ve
e Ruh saghg hizmet sunucusu faaliyetler
kurumlar e Gonilli  egitim  ve
faaliyetler
Farkindalikta artis Igerigin yapilandiriimast
e YEDAM ve hizmetleri e Gonilli  egitim  ve
e Bagmliliklar konusu faaliyetlerin
e Toplum ruh saghg: yapilandiriimasi
e Ruh saghg hizmet sunucusu
kurumlar
So6zIti geri bildirimler ve kaydedilen notlar  Guncellenmis ve koordineli egitim c¢ergevelerine

dogrultusunda YEDAM egitim ziyareti uygulamasi
IMU-HS toplantilarinda tartigilarak 2026 yili Mart
ayinda 10. Grup’tan itibaren uygulama revize
edilmistir. EQgitim ziyareti tarihi, ziyaret yapilan
YEDAM, standart egitim ve faaliyetler alanlarinda
intdrn doktorlar arasinda firsat esitligi saglanmasina
yonelik ortak tarih, tek bir YEDAM belirlenmis olup
tim grubun ayni tarihnte ayni YEDAM'a egitim
ziyareti gerceklestirmesi saglanmistir. Bdylece
standart egitim ve faaliyetlere katiimda firsat
esitligi saglanmistir. Gonullu egitim ve faaliyetlerin
yapilandiriimasina yénelik c¢alismalar devam
etmektedir. YEDAM egitim ziyareti uygulamasi
rutin egitim programindaki bir uygulama olarak
devam etmektedir. intérn doktor féyiine YEDAM
egitim ziyaretinde bilgi ve farkindaligi de@erlendirici
sorular eklenmistir (Ek 3).

4. TARTISMA
Mevcut literatirde  bagimhhklar  konusunda
mezuniyet 6ncesi tip  egitiminin  yeterince

yapilandirimamis oldugu ortaya koyulmustur.

olan  ihtiyag  vurgulanmigtir.  Tip  egitimi
programlarinda bagimhliklar konusunda egitimi
guclendirme ve standartlastirma ihtiyacinin devam
ettigi gosterilmistir. Bati Ulkeleri digindaki tlkelerde
bagimhliklar konusunda egitim uygulamalarina
daha fazla 6nem verilmesi gerekliligi vurgulanmigtir
(22).

Ulkemizde (Universite 6grencilerinin bagimliliklar
konusunda bilgi ve farkindaligini artirmaya yénelik
bircok uygulama vardir. Fakat bu uygulamalar
cogunlukla  &égrencilerin  kendilerini  korumaya
yoneliktir. Bireylerin bagimhliklardan korunmasi
bagimhhklar ile muicadelenin bir boyutudur.
Tip fakultesi 6grencilerinde ise bagimhhklar ile
mucadelenin iki boyutu vardir. Biri 6grencinin
korunmasi digeri saglik hizmeti sunucusu olarak
bagimhhklar konusunda bilgi ve farkindaligin
artirlmasi. Tip egitiminde bagimliliklar konusu
pre-klinik ve klinik dénemde mifredatin cesitli
bélumlerinde 6&zellikle psikiyatri ve sonra diger
derslerde  (davranis bilimleri, sinir  sistemi,
farmakoloji, néroloji, halk saghgr) mekanizma, tani,

13
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tedavi, toplumsal saglk yonleriyle ele alinmaktadir.
Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve
Arastirma Merkezi (AMATEM) ve Cocuk ve Ergen
Madde Bagimliigi Tedavi Merkezi (CEMATEM)
hakkinda bilgi veriimektedir (8,23).

Tip egitiminde bagimliliklar konusunda &grenim
dizeyleri UGCEP-2020 ve egitim mufredatinca
belirlenmektedir.  Ornedin  intérn  doktorlarin
alkol ve madde kullanim  bozukluklarinda
6n tani koyabilmesi ve korunma &nlemlerini
uygulayabilmesi  6grenmenin  asgari  dizeyini
yansitmaktadir. Bagimhhklarn davranigsal,
sosyokiltrel, cevresel ve toplum sagligi boyutu g6z
6nunde bulunduruldugunda mevcut asgari dizeyin
cesitli uygulamalarla kapsam ve icerik bakimindan
glclendiriimesi ihtiyaci dogmaktadir. Uygulamamiz
bu ihtiyacin giderilmesine yoneliktir. Ulkemizde
tip  egitiminde toplum ruh saglhig ydéninden
bagimliliklar konusunda saglik hizmeti sunumu
acisindan bilgi ve farkindaligi artirmaya yoénelik
benzer uygulamalar sinirli diizeyde kalmigtir. Devlet
Universitelerinin tip fakultelerinde uygulamamiza
benzer bir uygulamaya rastlanmamistir (16,24,25).
Uygulamanin uzun dénem etkileri intérn doktorlar
mezun olduktan sonra saghk hizmeti sunumu
gergeklestirirken toplum ruh saghgr agisindan
bagimliliklar  konusunda edindikleri  bilgi ve
farkindalik 1siginda ayrintili anamnezde saghgin
sosyal belirleyicilerini sorgulamalari, riski yuksek
gruplart  tanimalari, uygun  yonlendirmede
bulunmalari ile gérinecektir. Bu durum kuresel ve
ulusal diizeydeki bagimhiliklar sorununun ¢éziimine
ve toplum ruh saghginin gelistiriimesine sinirli bir
katki saglayacaktir. Ayrica tip egitiminde toplum ruh
saghgi yéninden bagimliliklar konusunda egitim
programini gelistirmek isteyen fakulteler icin bu
uygulama ufuk agici olabilir.

4.1. KISITLILIKLAR

Uygulamanin  énemli bir kisithhgr  uygulama
iceriginin goénulli egitim ve faaliyetler grubunda
standardizasyonun saglanamamasidir. Ayrica bu
gonullt egitim ve faaliyetlere dahil olabilmek igin bir
gunluk surenin yeterli olmamasidir. Bu kisitliliklarin
giderilmesi igin ¢alismalar devam etmektedir.
Calismamiz  rutin  egitim  programindaki  bir
uygulamanin tanitiimasindan ibarettir. Uygulamanin
arka plani, tarihsel sureci, prosedurd, isleyisi ve
degerlendirilmesi anlatiimistir. Analitik yéntemle
veri toplama, analiz etme ve c¢alismay! bu veriler
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Uzerine kurma ydntemleri izlenmemistir. Bu yuzden
uygulamanin 6ncesi-sonrasi farki, etki btyUklaga
ve nedensellik iligkileri hakkinda ¢ikarim yapmak
mUmkuin olmamistir.

5. SONUC

Sonug olarak bu uygulamada intérn doktorlarin
bagimhhklar konusunda bilgi ve farkindaliginin
artinlmasi  amaglanmigtir.  Intérn  doktorlar
halk sagligi stajinda bir gin sireyle YEDAM’a
egitim  ziyareti gerceklestirmigtir.  Bagimhlklar
konusunda egitim ve faaliyetlere katilmiglardir.
Staj sonunda alinan s6zli geri bildirimler ile
uygulama degerlendirilmistir. Bu uygulama toplum
ruh saghgmin gelistirimesinde ve bagmliliklar ile
micadelede énemlidir. intérn doktorlarda PSE’nin
glclendiriimesi  gerekliligine isaret etmektedir.
Gelecekteki benzer uygulamalarda kapsamin
genisletimesi ve etkiyi degerlendirmek icin
sistematik yontemlerin kullaniimasi énerilmektedir.

Etik Konular
Bu calisma rutin egitim programindaki bir
uygulamanin  tanitilmasindan  ibarettir.  insan

katilimcilar Gzerinde arastirma icermediginden etik
kurul onayr alinmamistir. Calisma kapsaminda
sistematik veri toplama ve analiz yapiimamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir cikar catismasi
bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu calisma i¢in herhangi bir kurum, kurulus veya
kisi tarafindan finansal destek alinmamigtir.

Tesekkiir

Bu uygulamanin hayata gecirilmesine katki sunan
Yesilay’a ve Kosuyolu YEDAM, Maltepe YEDAM,
Umraniye YEDAM, Uskidar YEDAM'da gérev
yapan tim yoénetici ve ¢alisanlara tesekkdr ederiz.
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EK 2. YEDAM Staj Program Cizelgesi
‘ YESILAY | vered -

YEDAM Staj Program Cizelgesi

Calisilan Konu Tarih iqerik

YEDAM Tamtim Sunumu

Damsma Hatt Bilgilendirmesi

Sosyal Hizmet Uzmanlarimn YEDAM’daki rolii

Sosyal Hizmet Degerlendirme Goriismesi’ne gozlemci olarak

katilim

Sosyal Hizmet Degerlendirme Goriismesi sonrasi vaka incelemesi

ISKUR Gériismesi’nde gozlemci olunmasi

Saha Ziyaretleri’ne cikilmas1 (AMATEM, SYDV, vb.)

Gergeklestirilen goriismelerin raporlanmasi

Yeni Yasam Becerileri Etkinlikleri’nde (YEYEYE) ve Atélyelerde

yer alinmasi (Uzmana asiste edilmesi)

Goriismelere gozlemci olarak katihnmasi

Klinik i1k Gériisme Vaka degerlendirmesi (Terapistin farkl
bir damisanin vaka sunumu 6rnegini vermesi ve bu érnege

gore vaka sunumunu doldurmasi)

YEDAM’da kullanilan yaklasimlarin incelenmesi (BDM, vs.)

Motivasyonel Goriisme hakkinda bilgilendirme ve 6rnek vaka

incelemesi
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Alkol ve madde intoksikasyon belirtilerinin anlatilmasi

Kullanilan 6l¢eklerin ve tahlillerin anlatilmasi

Bagimhhik Déngiisiiniin anlatilmasi

Alkol vakalarinda standart icki kavramimin anlatilmasi

11k aile goriismesi / Kisi dis1 goriismelere katilmak

GENEL (STAJ SURESINCE)

Aile ve Yetiskin grup oturumlarina gézlemci olarak

katilma (yeterli sayiya ulasilirsa)

Siipervizyonlara katithm

Vaka toplantilarma katihm

Makale havuzundan okumalar

Teknoloji, tiitiin, kumar ve ergen calismalari ile ilgili

bilgilendirmelerin yapilmasi ve ilk goriismelere katihm

Bilimsel arastirmalara katthm

Bitirme Sunumu

EkK uygulamalar

Staj sorumlusunun adi soyadi

Stajyerin ad1

soyadi
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EK 3. 2026-2027 Egitim ve Ogretim Y1li Halk Sagligi Anabilim Dali Intorn Doktor Egitim

Programi
YESILAY DANISMANLIK MERKEZi (YEDAM) SAHA ZIYARETI

1. YEDAM nedir? Hangi kuruma baglidir?

2. YEDAM’da hangi meslek gruplari ¢alisir? Gérevleri nelerdir?

3. YEDAM’m faaliyetleri nelerdir? Hangi bagimlilik alanlarinda danigmanlik verilir?

Hangi teknikler kullanilir?

4. Bagimlilik nasil bir saglik sorunudur? Tedavinin ii¢ temel bileseni nedir?

5. Toplum ruh saglig: agisindan bagimlilik konusunun 6nemi nedir?
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