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Bu makale, Ramazan ayinda tutulan orucun aile iliskilerini diizenlemeye etkisini konu
edinmektedir. Tiirkiye’de medya ve akademik arastirmalarda islam’a olan ilgi daha ¢ok dinin
tartigmali alanlarina ydneliktir. Bu ¢alismanin amaci, Ramazan ayinda bir ay siiren orug tutma
gibi bir ibadeti esas alarak aile iliskileri tizerindeki algilanan rolii incelenmektir. Bu iliskinin
incelenmesi amaciyla ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Tiirkiye'de yasayan 13
aile (13 baba (koca-baba), 13 anne (es-anne), 10 ¢ocuk) iizerinde derinlemesine gériismeler
yapilirken nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desen tercih edilmistir.
Derinlemesine yapilan gériismelerde dért tema ortaya ¢ikmistir: 1. Ramazan Ay1 ve kutsalin
tecriibesi, 2. Aile ritiiellerine katilim, 3. Birlik ve beraberlik duygusu, 4. Akraba ve komsular ile
iliski. Bu temalarin verileri, bulgular béliimiinde sunulmus ve incelenmistir. Calismada orug
ibadeti ile kutsali tecriibe eden kisilerin kendilerini kontrol ve disiplin altina aldiklari, aile
ritiellerinin aile fertlerini birbirine yakinlastirdigi, aile igerisinde birlik ve beraberligi
kuvvetlendirdigi, akraba ve komsuluk iliskilerini kuvvetlendirdigi bulgulanmistir. S6z konusu
veriler, calismaya katilan aileler igin Ramazan Ay1’nin kutsal, birlestirici ve biitiinlestirici bir
amaca hizmet ettigini gdstermektedir. Arastirmanin bulgulari ile aile temelli arastirmalarin
bulgular1 arasinda uyum séz konusudur.
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One Cikanlar

e Bu calismada Ramazan Ayrnda orug ibadetinin aile iliskilerini diizenleyici etkisi
incelenmektedir.

e Orug, diger aile ritiielleri gibi ailenin birlik ve beraberligine katki yapmaktadir.

e  Orug sadece bireysel bir ibadet gibi gériinmesine karsin toplumsal biitiinlesmeye etkisi
bireye katkisi kadar 6nemlidir.

e Aile ritiiellerinden biri olan orug aile tiyelerini birbirine yakinlastirmakta ailenin saglikli
bir iliskiler ag1 icerisinde kuvvetlendirmektedir.

e Ramazan Ayr'nda orug sadece aile lyelerini degil akraba ve komsuluk iliskilerini de
desteklemektedir.
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Abstract

This article examines the impact of fasting during Ramadan on regulating family
relationships. In Turkey, interest in Islam in media and academic research is mostly focused
on the controversial aspects of the religion. This study aims to examine the perceived role of
the religious practice of fasting during Ramadan, which lasts for a month, on family
relationships. To investigate this relationship, a qualitative research method was used. In-
depth interviews were conducted with 13 families (13 fathers (husband-father), 13 mothers
(wife-mother), 10 children) living in Turkey, and a phenomenological design, one of the
qualitative research designs, was preferred. our themes emerged from the in-depth
interviews: 1. The month of Ramadan and the experience of the sacred, 2. Participation in
family rituals, 3. The feeling of unity and togetherness, 4. Relationships with relatives and
neighbors. Data on these themes are presented and analyzed in the findings section. The study
found that individuals who experience the sacred through fasting gain self-control and
discipline. Additionally, the study found that family rituals strengthen ties among family
members, fostering unity and solidarity within the family and reinforcing kinship and
neighborly relations. The data indicate that for the families participating in the study, the
month of Ramadan serves a sacred, unifying, and integrative purpose. There is consistency
between the findings of this research and those of family studies.
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Highlights

e This study examines the regulatory effect of fasting during the month of Ramadan on

family relationships.

e  Fasting, like other family rituals, is an important part of fostering family unity and

togetherness.

e Although fasting may seem like a purely individual act of worship, its impact on social

integration is as important as its contribution to the individual

e Fasting, as a family ritual, brings family members closer together and strengthens the

family within a healthy network of relationships.

e During the month of Ramadan, fasting strengthens not only family bonds but also

relationships with relatives and neighbours.
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Giris

Ramazan Ayi, Misliimanlar tarafindan sabir, ibadet, rahmet, bagislanma ay:
olarak kabul edilen, biiyiik cosku ve heyecanla karsilanan bir aydir.! Muslimanlarca
bu ay1 6zel kilan bazi dzellikler bulunmaktadir. Her seyden énce islam’in temel
kaynag1 sayilan Kur’an-1 Kerim, bu ayin Kadir Gecesi'nde indirilmistir. Bu ayda

ergenlik ¢agina girmis her Miisliiman farz olan orucu tutar.?

Ramazan hem kisisel bir arinma hem de toplumsal iliskileri diizenleyen mali
ibadetlerin tesvik edildigi bir aydir. Mali bir ibadet olan fitrenin bu ayin sonunda ve
bayramdan once verilmesi gerekir.’ Ramazan ayinda 6denmesi gerekli olmamakla
birlikte Miisliimanlar, zekatlarini bu ayda vermenin daha faziletli olduguna inanirlar.
Zekatin ihtiyag sahiplerine bu ayda verilmesi adet haline gelmistir. Ramazan Ayinda
tutulan orug, bireysel ve toplumsal yonii oldukca kuvvetli bir ibadettir. Kisisel arnma
icin emsalsiz bir uygulama olan itikaf 6zellikle bu aymn son on giliniinde tesvik
edilmistir.’ islam’mn en énemli sembollerinden biri olan Ramazan Ay1, Miisliimanlarca
kutsal kabul edilir ve her Miislimanin oru¢ tutmasi tesvik edilir. Bu ayda orug
tutulmasi sadece Miisliimanlara has bir emir degildir. Islam’dan énce orug, diger

dinlerde de emredilen bir ibadettir.®

‘Ey iman edenler! Sizden 6ncekilerin tizerine yazildig1 gibi sakinasiniz diye sizin
lizerinize de sayili giinlerde orug yazildi. i¢inizden hasta veya yolcu olan, baska
glinlerden sayisinca tutar. Orucu tutmakta zorlananlar i¢in bir yoksulun yiyecegi
kadar fidye yeterlidir. Bir iyiligi mecbur olmadan yapan igin bu yaptig iyidir. Ama

orucu tutmaniz -bilirseniz- sizin i¢in daha hayirhdir.”

Ramazan, bir¢cok Miisliiman igin yilin en kutsal ayidir. Bir aylik siirede
Miisliimanlar, Kur’an okumak, nafile namazlar kilmak ve dua etmek gibi cesitli
yollarla maneviyatlarini zenginlestirmeye kendilerini adarlar. islam’in ibadet

ogretileri bu adanmay tesvik edici unsurlar barindirmaktadir.

Ozlem Olgun, Ramazan Kitab: (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2000), 9.

Hayrettin Karaman, Ramazan Kitabi (Istanbul: iz Yayinlari, 2019), 95.

> Yunus Vehbi Yavuz, “Fitre”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 1996),

13/160.

Haci Mehmet Giinay, “Ramazan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,

2007), 34/434.

°  Mehmet Sener, “itikaf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlar1,2001), 23/458.

¢ Tthsan A. Yitik, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2007), 33/414-
416.

7 el- Bakara 2/183-184.
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“Ebll Hiireyre’den rivayet edildigine gore Resulullah séyle buyurmustur:
Ademoglunun her ameli kat kat artirilir. Bir iyilige, on katindan yedi yiiz katina kadar
sevap verilir. Allah soyle buyurdu: Ancak oru¢ miistesna. Ciinkii o sadece benim
icindir ve onun miikafatini ancak ben veririm. Kulum sehvetini ve yiyecegini sirf
benim igin terk eder. Oruglunun iki sevinci vardir: Biri iftar ettigi vakit, digeri ise
Rabbi ile karsilastigi huzuruna giktig1 vakit. Oruglunun agiz kokusu, Allah katinda

misk kokusundan daha giizeldir.”®

Hem kisisel hem toplumsal yonleri bulunan Ramazan Ayi, ideal olarak hem
insanlarin davranislarini iyilestirmesi hususunda hem de yakin iliskide bulunduklar
kisilerle iliskilerini gelistirmede bir katalizor gérevi gormektedir. Kisilerin en yakin

iliskide bulunduklari kisilerin basinda aile gelmektedir.

Aile, sosyal bilimlerde kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla birbirine bagli olan
insanlardan olusmus, mahrem iliskilerle orilii bir grup olarak tanimlanmaktadir.
Zaman i¢inde ayakta kalmayi ve degisikliklere uyum géstermeyi basarmus, cok esnek
bir toplumsal birimdir.’ Sosyal bilimlerde yakin zamana kadar aile, dogal bir kurum
olarak tammlanmistir. Yakin doénem c¢alismalarda bu bakis elestirilmeye ve
degismeye baslanmistir. Son zamanlarda sosyal bilimlerde ailenin diisiiste oldugunu
iddia eden sesler yiikselmekte, baskici ve iflas eden bir kurum olarak
degerlendirilmektedir. Giiniimiizde geleneksel ailenin durumu ve ailenin bu sekilde
ayakta kaldigini iddia eden goriisler bastan asagiya gézden gegirilmektedir. Aile
kurumunun geleneksel yapisini elestiren bir perspektif ortaya c¢ikmaktadir. Bu
elestirilerin bir kolu, aileyi kapitalist toplumun bir parcas1 gérmektedir. Buna gore
kapitalizm varligini stirdiirmek icin aile gibi bir payandaya ihtiya¢ duymaktadir.”
Ozellikle neoliberal ekonomi politikalarinin yaygin oldugu toplumlarda ortaya ¢ikan
krizin giderilmesi i¢in aile devreye sokularak yapisal sorunlarin iistii ortiilmektedir."
Geleneksel aile yapisinin elestirisinde ikinci bir kol, aile i¢indeki kari-koca iliskisinin

bireyselligi ezdigi ve yok ettigini iddia etmektedir. Bu yontiyle aile, 6zellikle kadinin

® Eb{ Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhard, el-Cami‘u’s-sahth, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.:
Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “Savm”, 24.

Carol Smart, “Aile”, ¢ev. Ozan Soybakis, Cambridge Sosyoloji Sézliigii, ed. Byran S. Turner (Istanbul:
Ketebe Yayinlari, 2025), 43.

1° Eli Zaretsky, Capitalism The Family And Personal Life (London: Harper Colophon Books, 1973), 50.
Kurtulus Cengiz, vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki (Istanbul:
fletisim Yayinlar1 2021), 35.
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ikincillestirilerek bireysel yoniiniin kaybetmesine sebep olan bir kurumdur.” Aile
konusuna elestirel bakanlarin odagindaki bir diger konuda cinsiyet rolleridir.
Cinsiyet rolii ayrimlarinin dogas1 ve sonuglaria doniik elestirilerin merkezinde

aileye hem kadinlar1 ezen hem de antisosyal bir kurum olarak bakilmaktadir.”

Sosyal bilimlerdeki aileye doniik bu elestirel tutum giderek giindelik hayatin
icerisinde evlilik ve aileye bakisi etkilemektedir. Ozellikle medyada yapilan haberler
ve bazi televizyon programlari aileyle ilgili dnyargiyr pekistirmektedir. Dijital
teknolojilerin yiikselisi de aile {iyelerinin birbiriyle olan iliskilerinde kopukluk
meydana getirmektedir. Aile igerisinde en cok sikdyet edilen konu yalmzlik
duygusudur. Tiirk Dil Kurumu'nun her yil diizenledigi yilin kelimesi oylamasinda
2024 yilinda ‘kalabalik yalmzlik™ kelimesinin segilmesi bu sikayetin tesadiif olmadigini

gostermektedir

Bu gelismelerle birlikte bir¢ok calismada disiplin sinirlari asilmakta, aile yasami
ile catisma arasindaki karsilikli iliskiler, makro boyutlu toplumsal ve ekonomik
degisikliklerin mikro boyutlu aile iliskilerini nasil etkiledigine bakilmaktadir. Bu
baglamda aile sosyolojisi, ailelerin evlilikten yaslanmaya kadar cesitli asamalarda
degistigini arastirarak ailenin yasam sekilleri hakkinda 6nemli bir literatiir ortaya
koymaktadir.”® Ornegin eslerin yalniz oldugu aileler ile yeniden bir araya gelen
eslerin olusturdugu aileler gibi farkl: aile bigimleri giindeme gelmektedir.'® Bundan
dolay1 gerek sosyal bilimlerde gerekse de medyada aileye iliskin elestirel tutumun
yaninda aile iliskilerini konu edinen c¢alismalar birbirine paralel bir sekilde
ilerlemektedir. Aile tiyeleri arasindaki iliskileri giiclendiren faktérleri dikkate alan bu
caligmalarin bir kisminda din 6nemli bir yer tutmaktadir. lgili literatiir
incelendiginde bu calismalari iki baslik altinda toplamak miimkiindiir: (1) Sosyal
bilimlerde din ve aile {izerine yapilan ¢alismalar ve Miisliiman aileler {izerine yapilan
sosyal bilimsel ¢alismalar, (2) Ramazan Ay1 ve Ramazan Ayi'nda tutulan orug ve aile
arasindaki iliskiyi konu edinen daha 6zel ¢alismalar. ilgili literatiir incelendiginde

ikinci gruptaki calismalar hem az hem de yetersiz goriinmektedir.

Gerhard Lenski, The Religious Factor; A Sociological Study of Religion's Impact On Politics, Economics, And
Family Life (Doubleday Company: Newyork,1961), 67.

Jessie Bernard, The Future of Marriage (World Publishing Company: Newyork, 1973), 140.

" bkz. https://tdk.gov.tr/icerik/basindan/2024 (Erisim Tarihi: 10.10.2025).

Kadir Canatan, “Aile Sosyolojisi: Konular1 Perspektifleri ve Gelisimi”, Aile sosyolojisi, ed. Kadir Canatan
Ergun Yildirim (fstanbul: Agilim Kitap, 2018), 23-28.

Ergun Yildirim, “Aile ve Evlilik Tiirleri”, Aile sosyolojisi, ed. Kadir Canatan-Ergun Yildirim (istanbul:
Agilim Kitap, 2018), 83-100.
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1. Literatiir
1.1. Din ve Aile Arasindaki iligki

Aile kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla birbirine bagl olan insanlardan olusmus,
mahrem iliskilerle 6riilii bir gruptur.”” Sosyolojik agidan temel kurumlardan biri aile
digeri de ailedir.”® Ureme ve ¢ogalma egilimlerini denetleyen kurum olan aile ile
toplumsal biitinlesmeyi saglayan bir kurum olan din arasinda zorunlu bir iligki
bulunmaktadir.” Bu zorunlu iligki insanlarin i¢ine dogduklari diinyayla bas
edebilmek i¢in biyolojik ve duygusal olarak yeterli donanimdan yoksun olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlar, hayatta kalabilmelerini saglayacak bilgiyi ve
yetenekleri elde edebilmeleri igin uzun soluklu bir toplumsallasma stirecine ihtiyag
duymaktadir. Dolayisiyla hem aile hem din insanlara gerekli bilgi ve yetenegi

saglayacak bir donanimi, toplumsallasma yoluyla sunarlar.”

Sosyal bilimlerde insanlar agisindan hayati 6nemde olan aile ve din arasindaki
iliski dinin bagimli degisken ve bagimsiz degisken olarak degerlendirildigi bir bakisla
incelenmektedir. Bagiml bir degisken olarak ele alinan ¢alismalarin ¢cogunda din,
inang ve uygulamalarin bir nesilden digerine aktaran toplumsal bir kurumdur. Din,
yeni iiyelerinin ¢ogunu mevcut {yelerinin ¢ocuklari arasindan sectigi icin aile
icindeki dini sosyallesmeye biiyiik 6nem vermektedir. Ciinkii dindarlik dogal olarak
olusmaz.” Dindarlik, ncelikle ebeveynlerden ¢ocuklara nesiller arasi dini inang ve
uygulamalarin aktarilmasmin bir sonucunda olusmaktadir. Dini inang ve
uygulamalarin aktarilmasinda ti¢ faktor one ¢ikmaktadir. Her seyden dnce en 6nemli
faktor dini yetistirmedir.”* Eger ebeveynler c¢ocuklarini dindar bir sekilde
yetistirirlerse, ¢ocuklarin ebeveynlerinin yolunu izleme olasilig: yiiksektir. Dini
yetistirme, dini egitim, evde dini pratiklerin yerine getirilmesi, dinin kutsal kitabinin
okunmasi, yemek duasi gibi farkli boyutlar: ifade eder. Ailede dini uygulama,

cocuklarin temelde baskalarini gézlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini belirten

Gordon Marshall, Sosyoloji Sézliigii cev. Osman Akinhay-Derya Kémiircii, (Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 1999), 7.

Mehmet Devrim Topses, Kurumlar Sosyolojisi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2020), 145.

' Adnan Selman, “Aile-Din fliskisi ve Aile i¢i Roller”, Akademia Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1), (2018), 15.
fbrahim Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin slevleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, C.10 S. 36,
(2018), 388.

ismail Saglam, “Anne-Baba Dindarhihigimin Cocuklar Uzerindeki Etkisi”, Dindarlik Olgusu, ed. Hayati
Hokelekli (Bursa: Kurav Yayinlari, 2006), 163-180.

Paul Vermeer, “Religion and Family Life: An Overview of Current Research and Suggestions for Future
Research”, Religions, 5, 2, (2014), 402-421.

21

22
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sosyal Ogrenme bakisiyla Ortiismektedir.® Dini inang¢ ve uygulamalarin
aktarilmasinda diger dnemli bir faktor aile iklimidir. Aile iklimi, olumlu ebeveyn-
cocuk iliskisini ifade eden bir kavramdir.** Ebeveyn-cocuk iliskileri ebeveyn destegi
ve kontroliiniin birlesimi sonucunda olusmaktadir. Ebeveyn destegi ve kontrolii dinin
aktarilmasini kolaylastirmaktadir. Dini inang ve uygulamalarin aktarilmasinda diger
bir faktor ise aile yapisidir.”® Ebeveyn dindarligi ve aile iklimini yani sira evlilik
durumu dindarhgi 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Pargalanmis ve veya tek ebeveynli
ailelerde biiyiimek, dinin kusaklar arasinda aktarimini olumsuz etkilerken, evli
ebeveynler arasinda bilyiimek ¢ocuklarin ebeveynlerinin dini inanglarini takip etme

olasiligini artirmaktadir.?

Bagimsiz bir degisken olarak ele alinan galismalarda ise din, aile isleyisini
etkileyen bir unsur olarak ele alinmaktadir. Lenski, dinin siyaset, ekonomi ve aile
hayat1 tizerindeki etkisini sistematik olarak inceleyen ilk arastirmacilardandir.”
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bu tiir calismalarda din-aile iliskileri
tizerine bir¢ok yayin yapilmistir. Zamanla aile iliskilerinin olusumu, stirdiiriilmesi ve
doniistimii birbirinden ayrilarak daha diizenli bir bakis ortaya ¢ikmustir. Bir 6rnek
olarak Mahoney calismasinda dinin aile baglarini nasil etkiledigini gostermek i¢in her
bir asamaya 6zgii bagliklar: tartisan bir ¢alisma yapmistir.”® Bagimsiz bir degisken
olarak din evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmay: tesvik etmektedir.”” Ayni zamanda din,
esler arasindaki tutumlari organize etmekte, bosanma oranlarini diistirmekte, cinsel
sadakati beslemekte ve ebeveynlik siireglerini destekledigi goriilmektedir.”® Bu
konudaki bazi bulgular dikkat ¢ekicidir. Ornegin haftada birden fazla ibadet edenlerin
omiirleri 7,6 yil uzamaktadir.®® Miisliimanlar gibi hayatlarina 6nemli 6l¢tide orug

tutmay1 dahil edenlerin kanser oranlarinin genel niifusa gore yar1 yariya az oldugu

23

fcten Duygu Call, “Sosyal Ogrenme Teorisi”, Reklam Teorileri I, ed. Ali Atif Bir-Kemal Suher (Istanbul:
The Kitap,2022), 58.

*  Seda Tortumlu-Mehmet Yiiksel Erdogdu, “Yetiskinlerin Aile iklimi ile Mutluluk Korkular1 Arasindaki
fliskilerinin incelenmesi”, International Social Sciences Studies Journal, Vol:10, Issue:9 (2024), 1573.

Paul Vermeer, “Religion and Family Life”,403.

Yusuf Alpaydin vd., Cocuklarin Dinf Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii: Beklentiler ve Zorlanma Alanlart (istanbul:
flke Yayinlari, 2015), 27-63.

¥ Gerhard Lenski,“The Religious Factor”, 1961, 47.

Anette Mahoney, vd., “Religion in the Home in the 1980s and 1990s: A Meta-Analytic Review and
Conceptual Analysis of Links Between Religion, Marriage, and Parenting”, Journal of Family Psychology,
15/4, (2001), 559-596.

Recep Demir, “Cocuk Yetistirmede islami Yaklasim”, Kur’an ve Stinnet Arastirmalari, 4/1, (2024), 53.
Paul Vermeer, “Religion and Family Life”, 405.

Robert A. Hummer vd., “Religious Involvementand U.S. Adult Mortality”, Demography, Vol. 36, No. 2.
(1999), 273-285.

25

26

29
30

31

AsarelSSN: 2822-2172


https://dergipark.org.tr/tr/pub/asar

10 » Ramazan Ayinda Orug ve Aile iliskileri Uzerine Nitel Bir Caligma

tespit edilmistir.** Uzun siiredir bagimsiz bir degisken olarak dinin aile tizerine etkisi
tizerine bulgular toplanmis ve bulgular bir benzerlik arz etmeye baslamistir.
Konumuz agisindan ailede dini uygulamalarin aile baglarinin olumlu katkist ile ilgili
calismalar kayda deger bir ilerleme kaydetmistir.*® Bu bulgular 6nemli olmasina

karsin Miisliiman aile baglar ile ilgili calismalar hala oldukga sinirhdir.

Bilindigi gibi diinya niifusunun 6nemli bir kismi Miisliiman niifusudur. Tiirkiye’'de
islam dini, toplumun biiyiik cogunlugunun dinidir.** On bes asirdan beri Miisliimanlar
diinyada dnemli bir gii¢ olusturmaktadir. Genellikle dogu yarim kiirede Miisliiman
niifusu fazladir. Buna karsin batida Miisliimanlarin sayisi giderek artmaktadir. Gerek
batida gerekse doguda Miisliimanlar i¢in din, giindelik hayatlarini diizenleyen
kurallar etrafinda stirdiiriilmektedir. Bununla birlikte dini pratiklere dahil olma
insanlarin yasamlarinda olgiilebilir bir fark yaratip yaratmadigi arastirmalari
kisithiligindan dolay1 ¢ok net degildir. Dindarlik diizeyi refah, mutluluk, yasam kalitesi
Ozgiiven arasindaki iliskinin arastirilmasi dinin insanlarin yasamlarinda ortaya gikan
farkin anlasilmasi acisindan dnem arz etmektedir. Yeterli olmasa da belirtilen
diizeylerde bazi calismalar yapilmistir. Ornegin Abdel-Khalek, 6rneklem biiyiikliigii
Suudi Arabistan, Katar, Kuveyt, Misir, Filistin, Cezayir ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nden 17.000’den fazla katilimciya dindarlik diizeyi refah, mutluluk, yasam
kalitesi ve 6zgiiven arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢calisma yapmustir. Bu calismada
yiiksek diizeyde dindarlik ile daha 6znel mutluluk ve refah, daha iyi ruh saghg: ve
daha iyi fiziksel saglik arasinda olumlu bir korelasyon tespit etmistir.*> Baska bir
calismada da Abdel-Khalek’in calismasindaki ulastigi sonuglar benzerlik

gostermektedir.*

Bu ¢aligmalar her ne kadar dnemli olsa da ancak bireysel diizeyde dindarlik ve
refah arasindaki iliski ele alinmaktadir. Aile hayati ve din arasindaki iliskisellik hentiz

tam anlamiyla ortaya konulmamustir. Ozetle dinin Miisliiman aile yasami iizerindeki

%2 James E. Enstrom, “Health Practices and Cancer Mortality Among Active California Mormons”, Journal

of the National Cancer Institute, V. 81,1.23, (1989), 1807-1814.

Fatma Balci Arvas, “Aile, Degerler ve Din: Teorik Bir Yaklasim”, Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalart Dergisi,
Cilt: 4, (2020/1), 221.

** bkz. Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmast (Ankara: TDV Yayinlari, 2014).

* Ahmed M Abdel-Khalek, “Religiosity, Subjective Well-being, and Depression in Saudi Children and
Adolescents”, Mental Health Religion, V.12, N. 8, (2009), 803-815.

Habib Tiliouine, “Islamic Religiosity, Subjective Well-being, and Health, Mental Health”, Religion&
Culture 12/1, (2009), 55-74.
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etkisinin ampirik olarak arastirilmasi eksiktir. Bu durum niifusun biiyiik cogunlugu

Miisliiman olan Tiirkiye i¢inde gegerlidir.

1.2. Ramazan Ay1 ve Orug
Sosyolojik anlamda dini hayatin pratik bir unsuru olan Ramazan ayinda orug,
islam’in bes sartindan biridir. islam’in diger sartlari, kelime-i sehadet getirmek,

namaz kilmak, zekat vermek, mali giicli olanin hacca gitmesidir.

Ramazan ayinda orug, hicri takvime gore tutulur ve yeni ayin gériilmesiyle
baslar.”” Hicri takvim, islam Aleminin din? takvimidir. islam aleminin takvimi olmasi
Kur’an’a ve peygamberin hadislerine dayandirilmistir.*® Kur’an’da Allah’in aylarinin
on iki oldugu, hadislerde ise ayin yirmi dokuz ya da otuz giin oldugu, ramazan hilali
goriildiigiinde orug tutmaya baslanacagi, bir sonraki hilal goriildiigiinde de bayram
yapilacagi; hava kapali olur da hilal gériilemezse ayin otuz giine tamamlanacagi
belirtilerek ramazan orucunun baslangi¢ ve bitis gilinleri kurala baglanmstir. Hicri
takvim, ay takvimini esas aldig1 i¢in Ramazan ayinda orug, yilin degisik aylarinda

tutulur. Gregoryen takvime gore, orug her yil yaklasik olarak 11 giin kayar.*

Ramazan Ay1'nda orug, ilkin fiziksel olarak a¢ kalmayi akla getirir. Bununla birlikte
kisinin kendisini cezbeden seylerden kaginmasi beklenir. Ramazan ay1 boyunca
Miisliimanlar, iftar vaktine kadar yemek yemekten ve herhangi bir sivi almaktan uzak
durur. Bu yiizden orug tutanin sahurdan iftara kadar giin boyu yemek yemesi ve
herhangi bir sivi almasi yasaktir. Sahurdan iftara kadar cinsi miinasebette bulanmak
yasaktir. Giindiiz orug tutarken cinsel iliskiden kaginmak gerekir.” Giin batiminda
iftar edilir. iftardan sahura kadar giin boyu yasak olanlar ortadan kalkar. Kiigiik
cocuklar, adet goren kadinlar, oru¢ tutamayacak kadar yash olanlar ve hastalar orug
tutmaktan muaftir. Kiiciik ¢ocuklara bir adet olarak kademeli orug tutturulur.
Boylece gocuklar, yetiskinler gibi orug tutmaya alistirilmaya ¢alisilir. Bu tutum,
islami egitimin bir kimseyi bir seye asamali bicimde yaklastirmak ve aligtirmak
anlamina gelen ‘tedrici yontem’in ¢ocuklara uygulanma bicimidir.* Yaz giinleri uzun

ve sicak oldugu i¢in viicut fazlaca su kaybeder. Bu yilizden yaz aylarinda orug tutmak

7 Mehmet H. Giinay, “Ramazan”, 34/433.
*  A. Necati Akgiir, “Takvim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2010),
39/488.
% irfan Yiicel, “Hilal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 18/13-15.
© Vecdi Akyiiz, Orug: Yemin, Adak ve Kefaret (istanbul: iz Yayimlari, 2006), 84.
‘' Abdurrahman Ece, “Hadisler Baglaminda Hz. Peygamber’in Egitim ve Ogretim Metodu”, Kilis 7 Aralik
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6/10, (2019), 300.
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kis aylarina gore daha zor goziikmektedir. Islam’in peygamberi bir hadiste ‘kig
mii'minin baharidir** derken oru¢ tutmanin kis aylarinda kolay olmasina dikkat

cekmektedir.

Ramazan Ayr'nda Misliimanlar ibadetlerinde diger aylara gére daha fazla
yogunlasirlar. Kur'an, Ramazan aymnda indirildiginden Kur’an kiraati artar. En
azindan bir defa Kur’an bastan sona okunur. Buna mukabele denir. Ug aylarda ve
bilhassa Ramazan Ayr'nda cami, mescit ve evlerde daha ¢ok sabah, 6gle, ikindi
namazlari 6ncesinde héfizlar tarafindan okunan Kur’an takip etmek suretiyle hatim
indirme gelenegine ad olmustur. Bu gelenek, Cebrail’in Ramazan Ay’larinda her gece
Hz. Peygamber’e gelerek o ana kadar nazil olan ayetleri ve stireleri karsilikli okuyup
kontrol etmelerine dayanmaktadir. Kur'anin Ramazan Ayi'nda nazil olmaya
baslamasi, bu ayda yapilan ibadetlerin diger zamanlara gore daha iistiin kabul

edilmesi de mukabele geleneginin yayginlasmasinda etkili olmustur.*

Orug sayesinde bedensel disiplinin yaninda zihinsel ve ruhsal olarak kisi
kendisini disiplin altina almaya calisir. Bedensel disiplin i¢in yapilan yemek
yenmemesi ve sivi alinmamasidir. Zihinsel ve ruhsal olarak kisi, kendisini disiplin
altina almak icin bu ayda itikaf yapar. itikaf, Allah’a tam bir teslimiyet ierisinde
ibadet etmek amaciyla zamaninin belirli bir kismini ayirmasi ve bu esnada mesru bile
olsa her tiirlii arzudan uzak durmas, kisinin ruhsal olarak olgunlasmas i¢in énemli
araglardan biridir. Zorunlu ibadetlerin yani sira nafile ibadetler de bu ayda énem
tasimakta, dini duygu ve diistincenin yogun bir sekilde yasandigi, miimkiin oldugu
ol¢tide maddi ilgilerden uzaklasarak yaraticiya yonelinen bir ortam insana derin bir
manevi ufuk ve imkan sunmaktadir.* Bubakimdan itikaf, yalniz islim dinine mensup
olanlara has bir ibadet olmayip vahiy gelenegine sahip hemen biitiin dinlerde

mubhtelif sekillerde gerceklestirilen koklii bir gelenektir.*

Kutsalin yogun bir sekilde tecriibe edildigi orug, sadece bedensel ve ruhsal bir
arinma olan kisisel bir tecriibe degildir. Bedensel ve ruhsal arimanin sonuglarindan
birisi kisinin ahlaki biitiinltige ulasmasidir. Bunun yaninda ahlaki agidan kemale eren

oruglunun etkilesimde bulundugu kisiler ile kurdugu iliski ahlaki bir temelde ortaya

> Hanbel, 18/245.

“ Nebi Bozkurt, “Mukabele”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,
2020),31/100-101.

Ali Giil, “Mutekiflerin itikaf Tecriibeleri ve itikafin Sahsiyet Terbiyesindeki Rolii”, Harran flahiyat
Dergisi 51/1, (2024), 13-15.

*  Mehmet Sener, “itikaf”, 23/458.
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¢tkan bir toplumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ahlaki temelde kurulan iligki
bigimi ilk 6nce aile icinde hissedilir. Aile igerisinde koca ile es ve ¢cocuklar arasinda
bir yakinlasma olusur ve aile tiyelerini birbirine baglar. Ahlaki olgunlasma sadece aile
icerisinde kalmayip aile tiyelerinin toplumda diger insanlarla etkilesimleri sayesinde
digerlerine sirayet eder. Toplum yararina yapilan hayir, toplumsal dayanismanin

kuvvetlenmesine sebep olur.*

2. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada Ramazan Ayi'nda tutulan orucun aile iliskilerine etkisi
incelenmektedir. Aile tiyelerinin Ramazan Ayr'nda tutulan orucu tutarken nasil
davrandiklari ve davranislarin altinda yatan unsurlar anlasilmaya calisilmistir, Bu
unsurlarin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir.” Nitel
arastirma, insanlarin toplumsal diinyayr nasil algiladigini, yorumladigini ve
deneyimledigini anlamay1 amaglayan bir arastirma yontemidir. 13 ailede 13 erkek
(koca-baba), 13 kadin (es-anne) ve 10 ¢ocuk ile derinlemesine gériismeler yapilirken
nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desen kullanilmaktadir.
Fenomenolojik desen, nitel arastirmacilarin belirli bir olgu hakkinda deneyime sahip
olan bireylerden veri toplanmasini ve tiim bireylerin deneyimlerinin &ziinii
tanimlayan kapsamli bir betimleme sunmalarini saglamaktadir. Katilimcilar, siyasal,
ekonomik ve kiiltiirel agidan birbirinden farkliliklar arz etmektedir. Bu dogrultuda,
calismada etik kurul onayi alinmis, katilimcilarin ifadeleri sunulurken etik kurallar
geregi gercek isimleri yerine Tirkiye’'de yaygin olan isimler tercih edilmistir.
Boylelikle goriismeye katilanlarin gizlilik haklarina riayet etmek icin gerekli
onlemler alimmistir. Aileler belirlenirken Diyanet Isleri Bagkanligi'na bagh camilerde
imamlik yapan din gorevlilerinin yénlendirmesi dikkate alinmistir. Calismanin
yontem boliimiinde sirasiyla arastirmanin 6rneklemi, arastirmaya katilanlarin sosyo-

demografik 6zellikleri, goriisme siiregleri, veri analizi gibi konular ele alinmaktadir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Ramazan aymin aile iliskileri tizerindeki etkisini arastirmak i¢in arastirmaci
glinlik bes vakit namazlardan ve cuma namazlarindan sonra cami imamlari ile
goriismeler yapmistir. Bu goriismeler sirasinda c¢alisma anlatilmistir. Cami

imamlarima camiye diizenli gelen ve giiglii aile yapisi olan kisiler ile goriisme

‘" Siileyman Uludag, islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti (Ankara: TDV Yayinlari, 2021), 87-92.
¥ John W. Creswell, Nitel Arastirma Deseni: Nitel Nicel ve Karma Yéntem Yaklasimlari, cev. Selguk Besir Demir
(istanbul: Egiten Kitap, 2017), 13.
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yapilmak istendigi belirtilmistir. Bu yiizden c¢alismanin 6rneklemi amagh
drneklemdir.”® Amach 6rneklemin tercih edilmesi, dini inanglar1 ve aile iliskilerini

birlestirmede basariya ulasmis kisilerden veri toplamak igindir.

Ramazan ayinda orug ve aile iliskileri isimli ¢alismanin 6rneklemi 13 aileden
olusmaktadir. Bu 13 ailede 13 erkek (koca-baba), 13 kadin (es-anne) ve 10 cocuktan
olusan toplam 36 kisi bulunmaktadir. Tiirkiye’de cogunluk Stinni ve Hanefi
mezhebine mensup oldugu icin 6rneklemde 10 aile Siinni ve Hanefi mezhebine
mensuptur. Sadece 3 aile Siinni ve Safii mezhebine baglidir. Bu ailelerin tamami
Siinnilik ve Hanefilik/Safiilik ile ilgili genel bilgilere sahip gériinmektedir. Mezhep
mensubiyetleri geleneksel olarak anne-babalarindan ve yakin akraba cevrelerinden

ogrendikleri ile sinirhdir.

Orneklemde yetiskin katilimcilar 30 ila 60 yas arasindadir ve etnik olarak Tiirk ve
Kiirtlerden olusmaktadir. Egitim diizeyleri ilkokul, lise ve {iniversite diizeyindendir.
Sadece bir ailede koca/baba yiiksek lisans diizeyinde egitim almugtir. 12 katilimei
lisans programindan, 5 katilimci lise, 2 katilimer ortaokul, 6 katilimer ilkokuldan

mezun olmustur. Yetiskin katilimcilarin evlilik ortalamasi 13 yildir ve en az bir cocuk
sahibidirler.

Katilimcilarin tamamui diizenli olarak bes vakit namaz kilmaktadir. Lisans egitimi
alanlar diizenli olarak Kur’an okumakta, dini bilgilerini ilmihal tarz kitaplardan
ogrenmeye c¢alismaktadir. Lise mezunu erkek ve kadinlarda diizenli olarak Kur’an
okumakta ve dini kitaplar okumakta, dini kitaplar okuma konusunda ise lisans
mezunlarina gore daha isteksiz goriinmektedirler. flkokul mezunu erkek ve kadin
katilimcilar diizenli olarak Kur’an okumakta 6zellikle kadinlar Ramazan Ay1 boyunca
mabhallelerinde camiye giderek mukabeleye katilmaktadir. Ozellikle kadin
katilimcilar Peygamberimiz ‘in Ramazan Ayr’'nda daha fazla cémert olurdu goriisiine
dayanarak Cuma namaz sonrasi evlerinde cemaate ekmek helva tarzi yiyecekler
dagitmaktadir. Bazilari mabhallerinde okuldan ¢ikan c¢ocuklara tath ikram
etmektedirler. Erkek katilimcilardan sadece 2’si itikaf yaptiklarini ifade etmisler, 1

kadin katilimc1 evde itikafi deneyimledigini belirtmistir.

Gorlismelere katilan 10 ¢ocugun yaslar1 11 ila 17 yas arasindadir. 55 yagin

tizerindeki katilimcilarin gocuklar1 evlenip ayri ev kurduklarindan evde yasayan

8 AliBaltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yéntemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi C.7 S.1 (2018), 244.
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cocuklar1 bulunmamaktadir. Ama ¢ocuklar: ve torunlariyla saglam baglar: vardir. Bu
katilimcilarin kiz ¢ocuklari anne-babalarini diizenli olarak ziyaret etmektedir.
Katilimcilarin hemen hemen hepsi Fitir Sadaka’sini vermekte, 6zellikle zekatlarini bu
ayda vermeye dikkat etmektedirler. Cocuklarin tamami zorunlu egitimden dolay1
ogrencidir. Bu 10 ¢ocuk ile yapilan gériismeler ailelerdeki esler arasi iliskilerinin yani

sira ebeveyn-cgocuk iliskilerinin diizeyenin anlasilmasina da katki saglamistir.

2.2. Arastirmanin Goriisme Siireci

Ramazan aymin aile iliskilerinin diizeyini arastiran bu ¢alismada veri toplama
aract olarak nitel goriisme sorular1 hazirlanmistir. Bu sorular, baslangicta
yapilandirilmis sorular olarak hazirlanmstir. iki aile ile sorularin anlamliligini test
etmek icin pilot uygulama yapilmis, sorular bu iki aileye yoneltilmistir. Pilot
uygulamada gecerlilik ve anlamliligi test edilen sorular yeniden diizenlenerek

arastirmanin drneklemine uygulanmistir.

Gorlismeler sirasinda her iki esin de hazir oldugu bir ortamda sorular sorulmus,
zaman zaman bazi sorular eklenmistir. BSylece sorular yari yapilandirmis sorular
sekline dontismustiir. Yar: yapilandirilmis sorular dogrudan orugla ilgili olmaktan
ok aile tiyelerinin kendileri igin kutsal olan uygulamalar1 anlamaya doniiktiir. Bu
sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda séz doniip dolasip Ramazan Ayi'na ve
oruca gelmekte, anlatimlara zaman zaman cosku eslik etmektedir. Goriisme siiresi
standart olmamakla birlikte ortalama siire 55 dakika ile 120 dakika arasinda
stirmiistiir. Eslerin hazir bulundugu gériismelerde her soru igin ayri ayri cevap
verme firsati sunulmustur. Sorular yéneltilirken kocaya veya ese dncelik vermeden
cevap verme istegi kimde olursa soruyu o cevaplandirmistir. Bylelikle her soru igin

cevap verme firsat1 degismistir.

Aile iliskileri ile ilgili yapilan calismalarda esler ile birlikte veya ayr1 ayri yapilan
goriismeler de esler ile ayr1 ayr1 goriismenin daha verimli oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte ele alinan konu kutsalin tecriibesi ve aile olunca ortak gortisme
yapmanin daha verimli sonuglar verdigi arastirma sirasinda ortaya ¢ikmustir. Bu her
bir esin sahip oldugu farkl tiirdeki bilgileri ortaya ¢ikarmak igin verimli bir ortamin
olusmasina katki sagladigi icindir. Ayrica her bir es, deneyimlerini sunarken
birbiriyle bir miizakere iginde olmaktadir. Miizakere siireci sadece dilsel bir iletisim
ile olmamakta ayrica ciftler arasindaki iletisimin dogasi hakkinda sézel olmayan
iletisim (jestler, mimikler, yiiz ifadeleri) hakkinda i¢cgériide bulunulmasina firsat

vermistir.
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Bu calismada gorlismeye katilan ebeveynlere 22, c¢ocuklara ise 20 soru
yoneltilmistir. Sorulara verilen cevaplar ses kayit cihazlarina kaydedilmis, daha
sonra kelimesi kelimesine yaziya dokilmiistiir. Arastirmaci, kaydedilen belgeleri
Microsoft Word belgeleri olarak her bir katilimciya has bir dosya sekline getirmistir.
Bu dosyalar temellendirilmis teoriye dayali olarak agik kodlama ve eksensel kodlama
yapilarak temalar ortaya c¢ikarilmistir.* Bdylece baskin kodlanmis temalar

belirlenmistir.*

3. Arastirmanin Bulgular:

Aile iliskilerini diizenleyen bir unsur olarak ritiiellerin 6nemi bityiiktiir. Ritiieller,
uygun zamanda yerine getirilen, sembollerinde kullanildig1 ve sik sik tekrarlanan bir
davranis modelidir. Rittiellerin etkili oldugu toplumsal alanlardan birisi din olmakla
beraber etkisi sekiiler ve glindelik yasama kadar uzanmaktadir. Emile Durkheim’e
gore ritieller, toplumu ve toplumu olusturan kurumlari bir arada tutmak igin gerekli
toplumsal dayanismay1 yaratirlar Ona gére insanlar ritiieller araciligiyla toplumdaki
iliski modellerini izlemektedir.”* Toplumsal agidan 6nemli islevleri bulunan ritiieller,
aile iliskileri agisindan olduk¢a 6nemlidir.”* Bu, bazi ¢alismalarda agik¢a ortaya
konmustur. Ornegin Fiese ve arkadaslarina gére, aile ritiielleri sembolik anlamlar
icermektedir. Onlar giiglii duygusal igerimlere sahip, zihinde tekrar tekrar
dondiiriilen ge¢mis anilar meydana getiren, nesillere aktarilmasi beklenen ve
bozulmasi durumunda grup biitiinliigiine zarar getirecek kolektif etkinliklerdir.” Aile
ritiielleri ¢ok cesitlidir. Beraberce yenilen yemekler, bayram kutlamalari, toplu
ibadetler, aile ziyaretleri, diigiinler bunlara birer 6rnektir. Ramazan ayinda tutulan

orucu bu ritiieller arasinda saymamiz miimkiindiir.

Goriismeye katilanlarin hemen hemen hepsi Ramazan orucunun 6nemini stk sik
dile getirmektedir. Ramazan ayinda beraberce tutulan orug hakkindaki bu vurgu

Doherty ve arkadaslarinin yaptigi arastirmalarinda dikkat cektigi kapsayicilik,
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Johnny Saldana, Nitel Arastirmacilar Icin Kodlama El Kitabi, cev. ed. Ayse Tiifekgi (Ankara: Pegem
Akademi Yayncilik, 2019), 9-16.

Su Ertiirk- Serkan Kosar, Nitel Arastirmalarda Teorik Arayslar: Temellendirilmis Kuram (Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari, 2024), 9-16.

Barbara H. Fiese vd., “A Review of 50 Years of Research on Naturally Occurring Family Routines and
Rituals: Cause for Celebration?”, Journal of Family Psychology Vol. 16 No. 4, (2002),381.

Barbara H. Fiese, “Dimensions of Family Rituals Across Two Generations: Relation to Adolescent
identity” Family Process 31/2, (1992), 151-162.

Simay Yagmur Yel, Benlik Siirekliliginin Otobiyografik Bellek ve Aile Ritiielleri Agisindan incelenmesi (Izmir:
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kontrol ve yakinlik boyutlarini tek basina karsilamaktadir.** Bulgular bélimiinde
ortaya konulacagi iizere Doherty ve arkadaslarinin aile ritiielleri ile ilgili
belirledikleri ii¢ temaya uyarlanmis haliyle calismanin temalar1 su sekilde

belirlenmistir:

, Ramazan Ay1 kutsaldir. Bu ayda orug tutanlar yilin
Ramazan Ayr'nda Kutsalin N .
o diger aylarindan daha fazla kendilerini disiplin
Tema 1 Tecriibesi

altina alip kontrol ederler.

, e . Ramazan Ayr'nda tiim aile fertleri bir takim
Ramazan Ayr'nda Aile Ritiiellerine o .
beraberce yapilan etkinliklere dahil olurlar. Katilim

TEMA 2 Katilm aile tiyelerini birbirine yakinlastirir.
Ramazan Ayr’nda Ailede Birlik ve Ramazan Ayr'nda aile iiyeleri arasinda samimiyet,
TEMA 3 Beraberlik Duygusu birlik ve beraberlik duygusu artmaktadir
Ramazan Ayr'nda Akraba ve Ramazan Ayr'nda aileler akraba ve komsulariyla
TEMA 4 Komsuluk iligkisi iliskilerini yogunlastirirlar.

3.1. Ramazan Ayinda Kutsalin Tecriibesi

Ramazan Ay1, Misliimanlar i¢in kutsalin en yogun tecriibe edildigi bir aydir. Din
bilimlerinin ana kavrami olan kutsal, dinin bilesenlerini birbirine baglayan ve o dinin
biitiinliigiinii saglayan veya kusatan bir elemandir. Herhangi bir dinde inanch kisiyi
Tanrt’ya, inanca, ritiiele, o dinin diger mensuplarina, ahlaka baglayan ve o kisiyi din

cevresinde kalmasina katkida bulunan temel tecriibe kutsal duygusudur.*®

islam dinine yabanci olanlar bir ay siiren orucun gerektirdigi sabir ve disiplin
karsisinda saskinliga diiser. Kisinin kendini kontrol etmesi ve disiplin altinda tutmasi
kutsal ile kurdugu iliskinin dogal bir sonucudur. Kaynag: tabiatiistii sayilan varliga
sevgi ve saygiya dayali bir duyguyla baglanma, orug tutan kisinin kendini kontrol
etmesini gerektirir. Kutsalin ¢ignenmemesi gereken bir olgu olmasi dogrudan
dogruya bir disiplin gerektirir. Bir Miisliiman, ¢ignenmesi halinde diinyevi ve uhrevi
yaptirimlar ile karsilasacagini bilir. Kutsalin bu kisisel islevi yaninda toplumsal
agidan Snemli islevleri bulunmaktadir. Kutsal, rasyonel bir gérev ahlaki ile iliskili
oldugundan emir ve yasaklar ile toplumu ve toplumun igindeki gruplar: ve dolayisiyla
kisileri yonlendirmektedir.

Goriismeye katilanlarin tamami Ramazan Ayi'ni ‘dinin kutsal veya mutlak deger
ve gli¢ oldugu idrak edilen seye dogru yoneltilmis bir aktiviteler ve inanglar sistemi’

oldugunda hemfikirdiler. ilkokul mezunu ve ciftcilik yapan Seyfi (yas 60), veteriner

" William J. Doherty, vd., “Priority Setting in Family Change and Clinical Practice: The Family FIRO
Model”, Family Process 30, (1991), 227-240.
% Mircea Eliade, Kutsal ve Kutsal-dist: Dinin Dogast gev. Ali Berktay (istanbul: Alfa Yayinlari, 2023), 63-67.
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olan Mehmet (yas 40), serbest meslek sahibi Ziileyha (38 yas) Ramazan Ayr'nin kutsal
bir ay oldugunu ve manevi bir atmosfer yarattigini belirtmisler, biitiin
Miisliimanlarinda bu manevi huzuru hissettiklerine inandiklarini séylemislerdir.
Ramazan ay1 boyunca belirli araliklarla camide sahur yaptigini belirten bir belediyede
isci olan Abdullah (yas 42), ‘Camiye giderken mahalledeki evlerin isiklarinin biiyiik
cogunlugu acik oluyor. Diger giinlerde bir bilemedin ii¢ evin isiklar1 yanarken
Ramazan Ayr’nin 6zelliginden olsa gerek evlerin 1siklart agik oluyor. Normalde ¢ogu
kisi bu saatlerde derin bir uykuda olmasi gerekir. Ramazan’in bereketi olsa gerek’,
derken insanlarin kutsal ile kurdugu iliskinin bir disiplin ortaya ¢ikardigin
belirtmektedir.

Ramazan Ayi, biitin katilmcilarin kutsal kabul ettigi ve iliskisel bir disipline
vurgu yapilan bir aydir. Birgogu bu kutsalliga dikkat ettigini ve kontrol gerektiren
davraniglara 6zen gosterdiklerini vurgulamaktadir. Ozellikle televizyonlarda iftar
oncesi dini programlarda orucu bozan durumlarin her yil hi¢ aksatmadan dinledigini
belirten Ayse (yas 29), bu programlari takip etmesinin orug tutarken insanlarin daha

dikkatli davranmasi gerektigi diisiincesine baglamaktadir.

Katilimcilar orug tutmanin bir perhiz sayilmayacagini orug tutmanin kendine has
bir ruhu oldugunu belirtirken orucu bir tiir perhiz gérmenin orucu basitlestirmek
anlamina gelecegine dikkat ¢ekmektedir. Orug ile saglik arasinda kurulan dogrusal
iliskiye bazi katilimcilar itiraz etmektedir. Onlara gére orucun hikmeti saglikla
sinirlandirilmaz. Tasavvuf felsefesine merakl bir tip doktoru olan Hiiseyin /yas 47)
‘Kuseyri’'nin Risale adli eserinde hikmeti aglikta aramak gerektigini séyler. Kuseyri'ye
gore giinah ve cehaletin kaynagi tokluk, ilim ve hikmetin kaynag ise aghiktir. Orug
aglik sayesinde ilim ve hikmet sahibi olmanin yollarini sunar.” Bu sozler Ramazan
Ayr’nda orug tutmanin ilahi sirlari anlamak i¢in oldukga verimli zamanlar sundugunu

gostermektedir.

Orucun formel bir ibadet olmadigi bazi katilimcilar tarafindan daha ¢ok
vurgulanmaktadir. Yalan séylemekten ve kot davranislardan vazgegmeyen bir
kisinin orug tutmasi kendisine fayda vermez. Bir devlet dairesinde memur olan Kemal
(yas 38) ‘Allah bizim giin boyu a¢ kalmamizi istemiyor. Kotii davranmislardan
kacinmamizi istiyor. Ramazan Ay1 kéti alisgkanliklarimizdan kurtulmak igin
bulunmaz bir firsat. Mesela bayram namazinda hutbede imam mutlaka kiis

oldugumuz yakinlarimizla barismamiz gerektigini sdyler. Bu bir firsat’ Katilimcilar
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Ramazan Ay1r'nin kisinin kendisini kontrol etmesini zor bir is oldugunu ve bunun bir

disiplin gerektirdigini vurgulamaktadir.

Gorlismeye katilan 13 erkek ve 13 kadindan sadece 2’si itikaf yaptiklarini
belirtmislerdir. Sanayide yedek parca satimi yapan Nuri (yas 47), ev hanimi Tenzile
(yas 44) bu aymn son 10 giiniinde itikafa girdiklerini ve bunun oldukga ilging bir
deneyim oldugunu belirtmislerdir. Nuri, ‘Giindelik kosusturmalar oldukca fazla
benim hayatimda. Diikkanda biitiin isleri takip etmen gerekiyor. Ama simdiye kadar
iki kez Ramazan Ayr'nda itikafa girdim. Akip giden hayati bir anda kesip uhrevi bir
aleme gecis yaptigini hissediyorsun. Zihnini, davranislarini ve giindelik yasamini
itikafin gerekliliklerine gére diizenliyorsun: Bu dikkatli ve titiz bir disiplin
gerektiriyor’ derken, Ramazan Ayi'nin kisinin kendisini kontrol edip disiplin altina
almanin bir tiir egitim sayilacagin1 vurgulamaktadir. Nuri, uzun uzun Ramazan Ay1
disinda hem ailesi icinde hem isyerinde bu disiplinin kendisine kattiklarin:

anlatmugtir.

Tenzile evde girdigi itikafin ¢ocuklar iizerinde olduk¢a etkili oldugunu
belirtmektedir: ‘Normalde evin tiim islerini ben yapiyorum. Camasirlarin yikanmast,
elbiselerin iitiilenmesi ve yemek yapma hep benim tizerimde. Fakat itikafa girdigimde
cocuklarim biitiin isleri ben sdylemeden kendiliginden yaptilar. Oysa onlardan
bunlari yapmasii istemedim. Bazen bir davranis konusmaktan daha etkili’.
Tenzile’nin kizi ortaokul dgrencisi olan Ebru’ya (yas 14) annesinin itikaf ibadeti ile
ilgili diisiinceleri soruldugunda ‘Annem itikaf yapinca ben ilkdnce biraz sasirdim
Daha 6nce bdyle bir ibadet oldugunu gérmemistim. Namazdan biraz farkl: bir ibadet.
Bu ibadet biraz yogunlasmay1 gerektiriyor. Ben annemin yaptigi ev islerini yaptim bu
stire zarfinda. Diger kardeslerimde yardim etti. Biraz daha biiyiince bende itikafa
girmek istiyorum’ derken kutsal ay olan Ramazan'in aile ici iliskilerde paylasimi

Ogrettigini itikaf deneyimi etrafinda anlatmaktadir.

En ¢ok babalar Ramazan Ayr’'nda sahur ve iftar yemeklerinde ailelerinin bir arada
olmasindan hosnutlar. Genellikle ¢alisan babalar, Ramazan Ay disinda ¢ocuklariyla
yemeklerde bulusamamaktadir. Sanayide isyeri olan Mustafa (yas 40), ‘Genellikle is
yerime erken gidiyorum. Kahvaltida beraber olamiyoruz. Ogle yemeklerinde de
cocuklar ya okulda ya da evde oluyorlar. Geriye aksam yemekleri kaliyor. Ama orugta
sahur ve iftar yemeklerinde beraberiz. Bu beni ¢ok mutlu ediyor, derken Ramazan

Ayr'ni aile fertlerini bir araya getiren bir ibadet oldugunu dile getirmektedir.
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Ozellikle ¢ocuklarin sahura kalkarken zorlandigini ve ¢ocuklari sahura kaldirmak
i¢in birkag kez odalarina gitmek gerektigini sGyleyen bir devlet dairesinde memur
olan Zeliha (yas 45), ‘Orug kisinin dilini terbiye etmesi agisindan 6nemli. Bu ayda daha
sabirli oluyorsunuz. Daha nazik ve kibar. Cocuklarim elbette bunu gériiyor. Aramizda
glizel bir etkilesim oluyor’ derken orug ile sabir arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir. Sabrin 6nemine dikkat ¢eken Zeliha, Kur’an’da en ¢ok gegen kelimenin
sabir oldugunu okumustum. Ramazan Ayi'nda neden Kur’an’da sabir kelimesinin ¢ok

gectigini daha iyi anladim, demektedir.

Ramazan Ayi, goriisiilen kisiler igin gercekten sabrin Ggrenilmesi acisindan
bulunmaz bir firsat sunmaktadir. Esi mithendis olan 6gretmen Safiye (yas 37), ‘Dinin
evlilik hayatini etkiledigini diistiniiyorum. Birgok temel degerde esimle aym
fikirdeyiz. Degerler konusunda hemfikir oldugunuzda esler arasinda kavgada
azaliyor. Ozellikle tiiketim konusunda esler arasinda yasanan kavgalar1 gériiyoruz.
Ozellikle Ramazan Ayr'nda aramizdaki tartismalar azaliyor. Bir bereket geliyor
iliskimize’ diyerek esine bakiyor. Giiliimseyerek esi Safiye’ye bakan miihendis Riza
(yas 38), basiyla onu onaylarken konusmadan anlastiklarini yiiz hatlarindaki
gevsemeden anlasilmaktadir. Bu giilimseme hemfikir olduklarini ve dinin aile
hayatlarin1 olumlu bir sekilde etkiledigine isaret etmektedir. Bagka bir ailede
tartigmalarin en aza indigi zamanlar olarak Ramazan Ayi'na vurgu yapmaktadir.
Ustelik bu ayda aile fertlerinin beraberce dini faaliyetlere katilimin arttigi
belirtilmektedir.

Her iftar sonrasi kendi mahallesindeki camiden baslayarak sehrin degisik
mahallerinde teravih namaz kildiklarini ifade eden belediye iscisi Kenan (yas 37) ve
esi Saliha (yas 35) ‘Tki cocugumuz var. Her zaman olmasa da ¢ocuklarimizi da alip
teravihe beraber gidiyoruz. Teravih ¢ikis1 cami evimize yiiriiylis mesafesinde ise
sohbet ederek eve geliyoruz.” derken aile katilimina dikkat cekmektedir. Gériismeye
katilanlarin ifadesi dil agisindan incelendiginde birinci tekil sahis zamiri (ben) yerine
liglincii ¢ogul sahis zamirleri (biz) kullanilmasi Ramazan Ayr'nin aile iiyelerince

beraber deneyimledigini géstermektedir.

3.2. Ramazan Ayinda Ailelerin Aile Ritiiellerine Katilimi
Ramazan Ayi, Misliimanlar icin gelmesi dort gézle beklenen bir aydir. Daha

Ramazan Ay gelmeden 6nce onun gelisini miijdeleyen {i¢ aylar, 4deta Ramazan
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Ayr'na bir hazirlik islevi goriir. Bu aylar Recep ve Saban ayidir.*® Bu aylarda dini
ibadetler yogunlasir, nafile orug tutulur. Boylelikle Ramazan Ayi'na hazirlik yapilmis
olur. Dini kiiltiirde miibarek sayilan Regaip, Mirag, Berat ve Kadir gecelerinin bu
aylarda yer almasi ii¢ aylara ayr1 bir 6nem verilmesine neden olmaktadir.
Miisliimanlar bu aylarda daha fazla comert ve hosgoriilii olurlar. Adeta Ramazan

Ayr’na temiz ve saf girmek igin ii¢ aylar bir arinma vesilesi olarak gériilmektedir.

Goriismeye katilan ¢ocuklardan ortaokul 6grencisi Rabia (yas 13), bu aylarin
baslangici olan Recep Ayi'nda ailesindeki telasi heyecan ve coskuyla anlatmaktadir.
‘U¢ aylarin girisinde (Recep Ay1’ni kastediyor) evimizde tatli bir telas oluyor. Annem
babama oruca kalkip kalkmayacagini soruyor. Diger kardeslerim orug¢ tutmayacak
kadar kiiciik olduklar i¢in annem, babam ve ben sahur yapip ertesi giin orug
tutuyoruz. Yil boyunca ii¢ 6giin yemek yedigimiz i¢in bu orug bana biraz zor geliyor.
Annem, Ramazan’da tutacagimiz oruca hazirlik diyor. Viicudumuz bdylelikle

Ramazan orucuna hazirlanmis oluyor’ demektedir.

Baska ¢ocuklarda benzer gozlemlerle ayni olaylara vurgu yapmaktadir. Recep
Ayr'nin girisinde mahallede bir telas gordiigiinii syleyen Mehmet (yas 15) annesinin
evde yagh bir ekmek pisirdigini, apartmandaki herkese dagittigini séylerken
anlatiminda bir cosku gézlemlenmektedir. En ¢ok anneler, Ramazan Ay’inda sahur
ve iftarda ailenin bir masa etrafinda toplanip sohbet etmesinden memnuniyet
duymaktadir. Lise mezunu olan ev hanimi Arife (yas 36), ‘Ailece daha fazla sohbet
ediyoruz’, derken Ramazan Ayi'nin kendisi i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu dile

getirmektedir.

‘Iftar sofrasinda adeta giiniin bir muhasebesi yapiliyor, herkes nasilsm?’, ‘Giiniin
nasil gecti’ gibi sorarak sohbet, en az iftar yemegi kadar tatlh geliyor’ demektedir ‘Hep
birlikte’, ‘beraber’, ‘bir arada’ katilimcilar ile goriisiirken en ¢ok duyulan ifadelerdir.
Asirlardir nesilden nesile aktarilan bir kiiltiir olarak iftar sofrasinda beraber olmak
aile tiyelerini mutlu ettigi gibi yakin akrabalar: da hosnut etmektedir. Lise 6grencisi
Seyfettin (yas 15), en ¢ok iftardan sonra dedesiyle mahalledeki camiye teravih namazi
kilmak i¢in gitmekten hoslandigini dile getirirken aile gevresinde beraberce yapilan

ibadetin kaliciligina isaret etmektedir.

*¢ Mehmet Kamil Yasaroglu, “U¢ Aylar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi fslam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,
2012), 42/276.
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Aile tiyelerinin dini ibadetler etrafinda bir araya gelmeleri biitiin katilimcilarin
ortak gozlemidir. Bir devlet dairesinde memur olan Harun (yas 38), ‘Sabah ¢ok erken
vakitte kalkariz. (Sahur kastedilmektedir), Genellikle kahvaltiya benzer bir yemek
yenir. Herkesin bir hatmi var. Ben her sahur vaktinden sonra bir ciiz okumaya
calisirim Esimde ayni sekilde. Cocuklarimdan hentiz birisi Kur’an okumayi biliyor.
Ama o bir iki sayfa okur. Sonra birlikte namaz kilariz’ derken Ramazan’i ‘her giin
birlikte’ yasadigi bir sey olarak anlatmaktadir. Katilimcilarin orugla ilgili
aciklamalarinda ‘biz’, ‘beraber’ ve ‘aile’ gibi kelimeler bol bol ge¢mektedir. Bu
kelimeler toplamda kirk kez gegmektedir. Gergekten de ailelerin belirli zamanlarda
ve hep birlikte oru¢ tutmalar1 ve orucunu agmalar: aile {yelerinin etkilesimini
kuvvetlendirmektedir. Arastirmaci gortistiigi kisilere bakarak Ramazan Ayi'nda

tutulan orucun aile baglarinin zenginlestirdigini gézlemlemistir.

Bazi katilimcilar sehirlerinde belediyelerin ve kimi derneklerin diizenledikleri
iftar programlarina katilmaktadir. Bu programlara ailece katildiklarin: belirten bazi
ebeveynler hem kendileri hem de ¢ocuklar igin iftar yemeklerinin dgretici oldugunu
distinmektedir. Kendisine ait ufak bir is yeri olan Nimet (yas 40), belediyelerin
duizenledikleri iftar yemeklerine bazen katildiklarini dile getirmistir. ‘Her kesimden
insan var iftar yemeklerinde. Yoksul insanlar da var, orta siniftan insanlarda.
Cocuklarimiz bu insanlari goriiyor, toplumu taniyor. Bir keresinde ¢ocugum anne bir
daha senin yaptigin yemekleri begenmemezlik yapmayacagim, demisti. iste bdyle!
Evde yapilan yemekleri begenmeyen ¢ocugum, artik eskisi kadar mizmizlanmiyor’
derken belediyelerin ve derneklerin diizenledikleri iftar programlarinin
ogreticiligine vurgu yapmaktadir. Aileler, sadece giin boyu ag kalan viicudu teskin
etmek icin degil, toplu iftar yemeklerini bir tiir egitim olarak gormektedirler. Hem
nimete saygi hem de toplumda bu yemegi bulamayacak kadar diiskiin insanlar
olabilecegini gérmek ¢ocugun zihinsel ve ruhsal gelisimi agisindan kayda deger bir

etki yaratmaktadir.

3.3. Ramazan Ayinda Ailede Birlik ve Beraberlik Duygusu

Ramazan Ayi, diger zamanlardan farkl olarak aile fertlerinin birbirlerine daha
fazla yakinlastiklar: bir aydir. Aile tiyeleri bu ayda birlik ve beraberlik duygusu iginde
olduklarini belirtmektedir. Genellikle goriismeye katilanlar cogunlukla Ramazan Ay1

ve oructan bahsedildiginde cosku ve heyecanla konusmaktadirlar.

Serbest meslek sahibi Mustafa (yas 44), ‘Esim ve ¢ocuklarimla Ramazan Ayr'nda

orug tutarken en degerli vakitler bu zamanlar oluyor. Deger verdigimiz bir ay. Ailece
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birlikte bir¢ok sey yapariz. Sahura kalkariz. Birlikte sofray1 hazirlariz. Birlikte oturur
ve yemek yeriz. Ara sira birlikte namaz kilariz. Kisa kisa ciimlelerinde Mustafa, sik sik
‘aile’, ‘birliktelik’ ve ‘beraber’ kelimelerini kullanmaktadir. Bu tema etrafinda

goriismeye katilanlar defalarca bu kelimeleri kullanmustir.

Gorlismeye katilanlar Ramazan Ay ile ilgili konustuklarinda dikkat cektikleri
konulardan birisi de aile uyumudur. Aile uyumu, tiyelerinin aile sisteminin toplam
cikarlari  dogrultusunda  bireysel  farkliliklardan  kaynaklanan  sorunlar:
¢dzebilmesidir. Mustafa’nin esi Saliha (yas 40), ‘Ramazan Ayi'na aylar éncesi hazirlik
yapiyoruz. U¢ aylarda yaptigimiz nafile ibadetler bu aya bizi hazirliyor. Elbette
manevi bir atmosfer olusuyor ¢evremizde. Ama Ramazan Ay baska. Ramazan’in ilk
glinii beni etkiliyor. Nedenini bilmiyorum. Cocuklarim ilk kez orug tuttuklarinda
onlarla gurur duydum Birlikte oturduk. Aramizda bir samimiyet ve sicaklik vardi.’
derken yakinlik, samimiyet, is birligi ve karsilikhigi vurgulamaktadir. Saliha'nin
soyledikleri ayrica aile iiyelerinin ruh saglig1 ve esenligi noktasindan kayda deger
bilgiler vermektedir. Glinay ve Erdem (2021)'in yaptigi calismada uyumlu aile
iligkilerinin olumlu etkilerine dikkat ¢ekmektedir.”” Ailede uyumun olmas: aile
tiyelerinin birbiriyle iyi gecinmelerine, digerlerinin farkliliklarina saygi gosterdikleri
ve basarilarini takdir ettigi, duygusal olarak birbirlerine yakin ve bagli olduklari

ortamlar olusmasina neden olmaktadir.*®

ilkokul 6gretmeni Zerrin'in (yas 36) diistinceleri, Ramazan orucunu aile uyumu
agisindan faydalarini dile getirmis, bunun yaninda orucun fazladan faydalarina
dikkat ¢ekmistir. Zerrin, bu faydalar1 dile getirirken ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
yakinliga vurgu yapmaktadir. Kendi kizindan bahsederken babasi ile duygusal
yakinhigi 6zellikle altini ¢izdigi bir ifadedir. Zerin ile ayni ortamda konustugumuz
veteriner Abdullah (yas 38), kiz1 ile arasindaki iligkiyi babalik gururu kelimesiyle
anlatmaktadir. Abdullah, bunu aile baglarini giiclendirdigini belirttigi bir sekilde

sunmaktadir.

Gorlismeler sirasinda sunulan anlatilar benzer disiinceler etrafinda
dolanmaktadir. Katilimcilari yasadiklar: deneyimler ve paylasilan Ramazan orucu aile

yasamlarinda birlik, yakinlik ve sicaklik duygularinin olusmasma neden oldugu
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gozlemlenmektedir. Sik stk Ramazan'in aile tiyelerini birbirlerine bagladigin, fiziksel
ve ruhsal olarak birbirlerine yakinlastirdigini ifade etmislerdir. Ramazan Ayi'nda
tiziksel yakinlik en az ruhsal yakinlk kadar 6nemlidir. Giintimiizde ayni ¢ati altinda
olsa bile bir araya gelemeyen aile tiyeleri Ramazan'in evi fiziksel olarak paylastiklari
bir mekana cevirmektedir. Belediyede isci olarak calisan Kamil (yas 47), ‘Genellikle
aksamlar1 evlerde herkes kendi odasina ¢ekiliyor. Herkes kendi diinyasinda. Biz de
hanimla oturup televizyon seyrediyoruz. Cocuklarimiz bizimle ¢ok oturmazlar. Kendi
odalarinda. Ama Ramazan Ayi'nda kimi zaman sahura kadar sohbet ediyoruz. Bu ¢ok
onemli benim igin:’ derken Ramazan Ayrnin ruhsal oldugu kadar fiziksel bir

yakinlasmay1 da sagladigina dikkat cekmektedir.

3.4. Ramazan Ayinda Ailelerin Akraba ve Komsuluk iliskileri

Ramazan Ay1'nin Miisliimanlarin inanglarini ve davranislarini gelistirmeye tesvik
eden kutsal bir aydir. Bunun yaninda daha saf daha huzurlu ve daha anlaml aile
etkilesimleri icin bir zemin hazirlamaktadir. Goriismeye katilanlar bu etkilesimin
sagladigi saflik, huzur ve anlamliligi Ramazan Ayi’nin bereketine baglamaktadir.* yi
ve hos karsilan bir seyin siireklilik gostermesine bereket diyen katilimcilar Ramazan
Ayr'nin bereketinin yil boyu siirdiigiine inanmaktadir. Diizenli olarak Kur’an meali
okudugunu grendigimiz Ebru (yas 42), ‘Ramazan Ay1 kelimenin hakiki anlamiyla bir
bereket ay1. Kuran'da bereket rahmet anlaminda kullaniyor. Bosuna Ramazan Ay1
rahmet ay1 demiyoruz. Bir baska ayette de bereket selam anlaminda kullanilmis,
ferahlik, stiklinet ve huzur cagristiriyor.” derken Ramazan Ayi ile Miisliiman

bilincinde kapladig yere dikkat cekmektedir.

Orug tutmak bedensel bir fedakarlik gerektirmektedir. Diizenli olarak yemek
yiyen insanlar bu ay bundan vaz gegerek ulasabildikleri halde yemez ve igmezler.
Bunu yapmak fiziksel oldugu kadar zihinsel bir terbiyeye ihtiya¢ duyar. Bir insan igin
bu ¢aba zahmetli bir maliyet demektir. Ama Ramazan Ay1’'nda orug tutanlar bireysel
ve aile diizeyindeki faydalarin farkinda olduklar: igin bu maliyete katlanmaktadir.
Gorlismeye katilanlar hayatlarindaki bu zorluk uzun vadede getirileri olan bir
zorluktur. Ev hanimi Miirtivvet (yas 62). ‘Kronik bir rahatsizligim var. Ama bu orug
tutmama engel olmuyor. Tabi, biraz zorlaniyorum. Ama her seyin bir zorlugu var. Her
zorluktan sonra bir kolaylik vardir (Kur’an’daki bir ayete dikkat ¢ekiyor) demiyor mu
Allah?” derken Stark ve Finke (2000)’nin, insanlar yiiksek maliyetleri ancak sonug

olarak daha yiiksek faydalari gordiiklerinde bunu kabul ederler tespitine uygun

% Giinay Tiimer, “Bereket”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 1992), 5/487.
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davrandig1 goriilmektedir. Nitekim goriisme yapilan aileler i¢in Ramazan orucu
yiiksek maliyetli bunun yaninda yiiksek deger ifade eden kutsal bir ibadet olarak

gordiiklerini gostermektedir.

Gorlismeye katilanlar Ramazan Ayi'nda cevrelerine kars: yiiksek bir hassasiyet
icinde gozikmektedir. Esler anne-babalarini, erkek ve kiz kardeslerini iftara davet
ediyorlar. Ozellikle Anadolu’daki sehirdeki gériisiilen ailelerde bu gelenek daha canl
gozitkmektedir. Bir yemek etrafinda toplanan akrabalar hem giinliik islerini hem de
gecmise dair hatiralarini paylasmaktadir. Genellikle erkekler, mahallenin camiye
yatsi ve akabinde kilinan teravih namazina katilmaktadirlar. Teravih sonrasi geg
vakitlere kadar ev halki sohbet etmektedir. Bilyiiksehirde yasayan Kemal (yas 42),
sehirde 300 yillik tarihi bir camiye hatimle namaz kilmak i¢in gidiyor. Yaklasik dort
seneden beri Ramazan Ayi'nda bu camiye devam eden Kemal, zaman zaman namaz
ctkisi arkadaslariyla cami yakin bir yerde arkadaslariyla oturup sohbet etmektedir.
Bu tarz sohbetlerin ortak hafizay1 canl tuttuguna isaret eden Kemal, bazen
apartmandaki komsulariyla da beraber geldiklerini ve bunun komsuluk iliskilerini
pekistirdigini ifade etmektedir. Ozellikle goriisiilen kadinlar iftar icin pisirdikleri
yemekleri fazla yaptiklarmi ve komsularna dagittiklarini  sGylemektedir.
Gliniimiizde insanlarin 6zellikle biyiiksehirlerde gittikgce yalnizlasan insanlar
Ramazan Ayi sayesinde akrabalarini ve komsularini hatirlamakta, sik sik onlarla
Ramazan’i vesile kilarak beraber olmaktadir. Ev hanimi Hatice (yas 55), Ramazan’in
27.gecesinde Kadir Gecesi'ni komsulariyla birlikte karsiladiklarini ifade edip, ‘Bu gece
bir evde toplanip namaz kiliyoruz, Kur’an okuyor ve dini sohbetler yapiyoruz’ derken

Ramazan Ayr'nin komsuluk iliskilerini pekistiren bir ay olduguna vurgu yapmaktadir.

Sonug

Sosyal bilimlerde son yillarda aile tizerine yapilan ¢alismalar bu 6nemli kurumu,
radikal diizeyde elestiren bir perspektif ile ele almaktadir. Bu calismalarda aile
kurumu hiyerarsik ve ataerkil bir kurum olarak sunulmaktadir. Bu perspektife gére
aile, kadinlar ve ¢ocuklar i¢in yikicidir. Bunun igin aile tiyeleri otonom bireyler olarak

ele alinip, aile iliskileri baskici olarak nitelendirilmektedir.

Literatlirde aile iliskilerini ele alan baska c¢alismalarda bulunmaktadir. Aileyi
radikal bir yikicilikla elestirenlerin aksine bu calismalar, romantik bir aile resmi
sunmaktadir. Romantik aile, varligini aile rittiellerine bor¢ludur. Birlikte yapilan
geziler, y1l doniimii kutlamalari, dogum giinleri en 6nemli aile ritiiellerindendir.

Otonom ve yalitik bir birey olarak topluma yabancilasan kisilerin aile ritiielleri ile
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birbirlerine yakinlasacag: iddia edilmektedir. Aile ritiielleri sayesinde sicak aile
ortamina katki saglayabilir. Bununla birlikte bu ritiieller, tiiketimi azamilestirip
sadece maddi temelde siirdiiriilen bir iliskisellik sekline doniisebilmektedir. Ramazan
Ayr'nda orug ve aile iliskileri ¢alismasi, radikal ve yikici aile elestirileri ve bunun
karsisinda yer alan aile fetisizmine karsi saha ¢alismasina dayal aile temelli bir
perspektif sunmaya calismaktadir. Kutsalin tecriibesi olarak Ramazan Ayi’'nda orug,

bu iki perspektifin iddialarinin gézlemlenmesine imkan tanimustir.

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yaygin bir ibadet olan Ramazan Ayi'nda orug,
saha calismamizda bireysel oldugu kadar toplumsal acidan 6nemli bir ibadettir.
Miisliiman aileler icin Ramazan Ayi’'nda tutulan orug, birtakim zorluklar1 beraberinde
getirir. Orug, kimi, zaman on saatten fazla siiren mesakkatli bir ibadettir. Fedakarlik,
kontrol ve disiplin gerektirir. Ozellikle her tiirlii yiyecek ve icecegin ulasilabilir
oldugu bir ortamda bunlardan uzak durmak tam bir disiplin ve kontrol gerektirir.
Kontrol ve disiplin sayesinde Miisliiman bir kisi bireysel olarak gelisir ve olgunluga
erisir. Kisisel olgunluk, kisinin kendisi ile sinirli olmayip en yakinindan baslayarak
digerlerine sirayet eder. Goriismeye katilan kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar orucun
kendilerini kontrol ve disiplin altina alan &nemli bir ibadet oldugunu

vurgulamislardir.

Orug, ilk once aile tiyeleri ile etkilesimin dogasini belirler ve insana bir kimlik
kazandirir. Zamanla bu toplumun tamamima yayilir. Aile iiyeleri, dini bir ibadeti
tecriibe ederken birbirlerine yakinlastiklarini, beraberce vakit gecirdiklerini,
aralarinda samimiyete dayali duygusal bir etkilesim olustugunu ifade etmislerdir.
Gorlismeye katilanlar, sahura beraber kalkmanin, iftar1 beklemenin ve sofrada hep
beraber orug agmanin énemini anlatirken orucun aile iliskilerini diizenleyici tarafini
birebir tecriibe etmislerdir. Bu yoniiyle Ramazan Ay1’'nda tutulan ve bir ay stiren orug
ibadeti aile tiyelerini birbirine baglayan ve birlestiren bir unsurdur. Yakin akrabalar
bu ayda hatirlanmakta oru¢ araciligiyla bir araya gelip akrabalik baglar:
gliclenmektedir. Bu bag, kriz ve zorluklar zamaninda kisilerin psikolojik ve toplumsal

saglamliklarini artiracak bir egitim gorevi tistlenmektedir.

Kisiler aras1 etkilesimi artiran orug, merhamet ve digerkamlik gibi duygularin
gelismesine katki yapmaktadir. Zorunlu olmamasina karsin zekdt, orucu
tamamlamanin sevinci olarak verilen Fitir Sadakasi merhamet ve digerkamlik
duygularimi kuvvetlendirmektedir. Bu orucu aile igerisinde yapilan bir ibadet

olmaktan ¢ikarip toplumun kuvvetlendirmesine katki yapan toplumsal bir ibadet
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haline getirmektedir. Katilimcilarin ifadeleri bu tecriibeleri bu ay boyunca
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Sonug olarak katilimcilardan elde edilen veriler,
ev temelli arastirmalarin bulgular: ile birlikte degerlendirildiginde c¢alismanin

bulgularinin uyumlu oldugu goziikmektedir.
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