oF
N OF Mg,
W 5

Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(3), 920-938
https://doi.org/10.31811/0jomus.1902237

Arastirma Makalesi & Research Article

Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rol tutumu ve 6z-anlayis duzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

The relationship between gender role attitudes and self-
understanding among university students in art education

Burcin Nur Tetiker'®, Zeynel Turan?

' Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi BéIimdi, Burdur, Tirkiye.
2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Tiirk Miizi§i Devlet Konservatuvari, Tirk Halk Oyunlari Bélimdi, Burdur,
Turkiye.

0z

Bu arastirmanin amaci, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlariile 6z-anlayis dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve 6z-anlayis dizeyleri; cinsiyet, yas, sinif
ve bolum degiskenleri agisindan degerlendirilmistir. Arastirma, nicel yontemlerden iliskisel tarama modeline dayali kesitsel
bir arastirma cercevesinde yurUtllmustdr. Calisma grubunu, Turkiye'de sahne sanatlari ve muzik alaninda egitim veren
konservatuvarlar ve guzel sanatlar fakultelerinde 6grenim goren ya da mezun olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya,
muzik bolimi (TUrk Sanat Mizigi, Ttrk Halk Mzigi, Bati Miizigi) 6drencilerinden 121 ve sahne sanatlari bélimU (opera,
bale, tiyatro, dans ve koreografi, Turk halk oyunlari) 6grencilerinden 107 olmak Uzere toplam 228 6grenci gonulll olarak
katilmistir. Veriler, katilimcilara uygulanan “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ve “Oz-Anlayis Olcedi” araciligiyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden Independent Samples t-Test ve One Way ANOVA,
iki 6lgek arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Korelasyon analizi kullaniimistir. Bulgular, sanat egitimi alan égrencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak farklhlik oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere kiyasla daha esitlik¢i tutum sergiledigini gostermistir. Benzer sekilde, 6z-anlayis dizeylerinde cinsiyete bagli
anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda sinif, yas ve bdlim degiskenlerine gore
anlamli farkliik saptanmazken; 6z-anlayis dizeylerinde sinif, yas ve bolum degdiskenleri agisindan anlamli bir farkhhk
gozlenmemistir. Korelasyon analizi sonucunda, égrencilerin 6z-anlayis dizeyleri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir dogrusal iliski bulunmamistir. Arastirmanin kesitsel yapisi ve 6zbildirim temelli veri
toplama yontemi dikkate alindiginda, bulgularin nedensel bir iliski ortaya koymadigi degerlendiriimektedir.

Anahtar kelimeler: toplumsal cinsiyet, 6z-anlayis, miizik, sahne sanatlari

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between gender role attitudes and self-understanding among university
students enrolled in art education programs. In this study, gender role attitudes and self-understanding are evaluated in
relation to gender, age, grade level, and department. The research is conducted using a quantitative approach based
on a relational survey model within a cross-sectional design. The study group consists of students and graduates of
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Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumu ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

conservatories and fine arts faculties in Turkiye that offer education in performing arts and music. A total of 228 students
participated in the study, including 121 students from music departments (Turkish Classical Music, Turkish Folk Music,
Western Music) and 107 students from performing arts departments (opera, ballet, theatre, dance and choreography,
Turkish folk dances). Data are collected using the Gender Roles Attitude Scale and the Self-Understanding Scale. The data
are analyzed using SPSS. Parametric tests, including independent-samples t-tests and one-way ANOVA, are conducted,
and a correlation analysis is performed to examine the relationship between gender role attitudes and self-understanding.

The findings indicate that gender role attitudes differ significantly by gender, with female students demonstrating more
egalitarian attitudes than male students. A significant gender-based difference in self-understanding is observed, with
female students reporting higher levels than male students. No significant differences in gender role attitudes are found
across age, grade level, or department. Similarly, no significant differences in self-understanding are found across age,
grade level, or department. Furthermore, no statistically significant association is found between self-understanding and
gender role attitudes. Considering the cross-sectional design and the self-report nature of the data, these findings do
not support a causal interpretation.

Keywords: gender, self-understanding, music, performing arts
1. GiRiS

Kadin ve erkek kavrami, toplumun temel bilesenlerini olusturan ve biyolojik 6zellikler acisindan farklilik
gosteren iki ana unsurdur. Bu farkhliklar “cinsiyet” kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet, bireyin
dogustan gelen biyolojik 6zelliklerine dayall olarak belirlenen, demografik kategori olusturan bir terimdir
(Dékmen, 2004). insanlarin biyolojik cinsiyeti dogustan gelen dogal bir &zelliktir (Sarag, 2013). Toplumsallasma
kavrami, bireyin toplumun bir parcasi haline gelmesi ve toplumsal normlari, degerleri ve davranis kaliplarini
icsellestirme siirecidir (Ozkan vd., 2020). Toplumsallasma siireci, bireyin dogumundan baslar ve yasami
boyunca devam eden bir kavramdir. Bireylerin aile, okul, akran gruplari gibi ¢esitli sosyal kurumlar ve ortamlar,
bireyin toplumsallasmasinda énemli rol oynamaktadir (Ozaslan ve Bilgin, 2017).

Toplumsal cinsiyet, bireylerin toplumsal iliskilerini belirleyen ve derin etkiye sahip olan bir kavramdir. Bu
kavram, kadin ve erkeklere atfedilen davranis kaliplarini ve toplumsal normlari igerir. Cinsiyete 6zgu olarak
tanimlanan bu davranislar, aile i¢cindeki dogal egiticiler araciligiyla ve egitim kurumlarinda orttk bir bigimde
bireylere &gretilir, i¢sellestirilir (Ozdemir, 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri, tarihsel siirec icinde degisiklik
go6steren bir kavramdir. Ongen ve Aytac'a (2013) gére toplumsal farkliliklar zaman, mekan, sinif ve irk gibi
unsurlarin yani sira, toplumlarin siyasi ve ekonomik kosullarina gore c¢esitlilik gostermektedir. Toplumsal
cinsiyet algilari, kiiltirler arasinda degiskenlik gdsteren 6zelliklere sahip olabilmektedir. Demir'e (2020) gore,
toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin yasamlarindaki gérev ve sorumluluklarini belirleyen énemli bir unsurdur.
Bu roller, toplumun degerleri ¢ergevesinde sekillenmektedir. Biyolojik cinsiyet temelinde olusan bu roller,
bireylerin tutumlarini etkileyen temel bir yapi sunar ve ayni zamanda bireylerden belirli beklentiler olusturarak
bireyleri yonlendirir. Bireyler, icinde bulunduklari kultirin etkisiyle kadin ya da erkek olarak nasil distinmeleri
ve nasil davranmalari gerektigini dgrenirler. Bu roller, bireylerin toplumsal yapi icerisinde kadin ve erkek
anlayisini benimseyerek blylmelerine olanak tanimaktadir. Dogumdan itibaren kadin ve erkegdin yasamini
sekillendiren bu roller, tarihsel slireg icerisinde degisebilecedi gibi kiltlrel arasinda da farklihk gostermektedir
(Adana vd., 2020).

Sarac’a (2013) gore; Kadinlara atfedilen 6zellikler genellikle duyarlilik, sicaklik, kibarlik ve hassasiyet gibi
sifatlarla tanimlanmaktadir. Kadin, kirllgan, nazik, cesur ve dayanikli olmayan, daha duygusal, fedakar ve ilgili
bir birey olarak gortlmekte ve toplum tarafindan bu tanimlamalara uygun davranmasi beklenmektedir. Erkekler
ise genellikle tehlikeli islere atilan, glcll, savasa katilan ve evin ge¢imini saglayan rollerle iliskilendirilmektedir.
Akyiz'e (2011) gore ise aile i¢ci yasamda kadin, genellikle cocuk bakimini Ustlenen, temizlik yapan ve bunun
disinda baska bir rol Ustlenmesine gerek olmayan bir birey olarak gorilmektedir. Buna Kkarsilik, erkek ise
calisan, para kazanan, gui¢ ve iktidar sahibi bir figur olarak tanimlanmaktadir.

Oz—anlay|§ kavrami, bireyin aci ya da basarisizlik durumlarinda kendine karsl nazik ve anlayish bir tutum
sergileyerek, kendini sert bir sekilde elestirmekten kacinmasini ifade etmektedir (Neff, 2003a). Kisinin kendi
acllarina karsl duyarli, hatalarina karsi affedici olmasini ve yetersizlik ile basarisizliklarini yargilamadan
kabul edebilmesini (Tatlilloglu ve Deniz, 2010) bunlarin yaninda yasanilan olumsuz durumlarin insanhgin
ortak bir deneyimi oldugunu kavramasi ve ani oldudu gibi kabullenebilmesi olarak tanimlanabilir. Oz-
anlayis kavrami bireylerin olumsuz yasantilara karsi gelistirdikleri tutum ve davranislarin sekillenmesinde
iliskili oldugu dislindlen kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Saricaoglu ve Arslan, 2013). Neff (2011)
dz-anlayisi, bireyin zayif yonleri, kapsamli ve biitiinciil bir bakis acisiyla ele almaktadir. Neff (2003a), Oz-
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anlayisin 6nemli bir boyutu, bireyin duygularini ne asiriya kacarak yasamasini ne de bu duygularin tamamen
yok sayilimasi gerektigine inanmaktadir. Bu bakis, her iki duygunun da asiriya kagmadan bireyler tarafindan
deneyimlenmesinin saglikli oldugunu gostermektedir.

Bireyin 6z-anlayis dlizeyi, toplumsal yapinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Toplumsal yapinin
sekillendirdigi duslince sistemi icinde 6z-anlayis, bireyin kisisel inang¢larini yansitsa da bu inanglar toplumsal
dinamiklerden etkilenmekte ve ayni zamanda toplumsal yapinin da belirli 6lglide degisim ve dontsime katkida
saglayabilecedi kiclik esneklikler yaratabilecedi ifade edilmektedir (Berber ve Karakus, 2022).

Neff'e gore (2003b), 6z-anlayis kavraminin birbiriyle iliskili ve birbirini tamamlayan (¢ bileseni vardir. Bunlar;

1. Oz-sefkat (Self-Kidness): Bireylerin yasadiklari aci, basarisizlik veya zorlayici durumlar karsisinda
kendilerine karsi nazik ve anlayisl tutum sergilemeleri olarak tanimlanir. Ayni zamanda sert 0z-
elestirilerden ve olumsuz yargilardan uzak tutma eylemidir.

2. Ortak Paydasim (Common Humanity): Kendi deneyimlerini ayirici ve izole edici bir perspektiften gérmek
yerine, bu deneyimleri daha genis bir insanlik deneyiminin ayrilmaz bir parcasi olarak algilama eylemidir.
Ortak paydasim, bireylerin olumsuz duygulardan kagmak yerine, bu duygulari olumlu bir perspektifte
donudstirmelerini destekler.

3. Bilin¢li Farkindalik (Mindfulness): Aci veren diislince ve duygularla asiri 6zdeslesmek yerine, onlara
dengeli ve bilingli bir farkindalikla yaklasarak, bireyin duygusal dengesini korumasina olanak saglayan
bir eylemdir

Toplumsal cinsiyet rolleri ve 6z-anlayis kavrami arasindaki iliski, bireyin icinde bulundugu kdlturel ve sosyal
baglam ¢ercevesinde sekillenen dinamik bir stire¢ olarak degerlendirilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireysel
tercihler, toplumsal normlar ve kiltirel degerler araciligiyla ortaya ¢ikan bir yapi olarak karsimiza gikmaktadir
(Berktay, 2012; Sancar, 2011). Buradan hareketle bireyin kendine yonelik degerlendirme bigimi, toplumsal yapi
icinde edindigi deneyimlerle yakindan iliskili olabilir. Bireyin benlik algisinin kulttrel baglam icinde sekillendigini
vurgulayan yaklasimlar (Kagitcibasi, 2007), 6z-anlayisin sosyal etkilesimler ve yasam deneyimleri yoluyla
gelisen bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, 6z-anlayis dlizeyine sahip bireylerin toplumsal cinsiyet
normlarini daha esnek ve elestirel bicimde degerlendirebilecegi, diislik 6z-anlayis dizeyine sahip bireylerin
ise bu normlari daha kati bigcimde i¢sellestirebilecegi ifade edilebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve 6z-anlayis kavramlari ayri ayri ele alindiginda literatlirde genis bir
arastirma alanina sahip olmakla birlikte, bu iki degiskenin birlikte ele alindigi ¢alismalarin sinirli oldugu
gérilmektedir. Ozellikle Universite 6gdrencileri (izerinde yiiritilen arastirmalarda toplumsal cinsiyet
tutumlarinin gogunlukla sosyo-demografik degiskenler ¢ercevesinde incelendigi; 6z-anlayisin ise daha ¢ok
psikolojik iyi olus, stres ve yasam doyumu gibi dediskenlerle iligkilendirildigi dikkat ¢ekmektedir (Akin vd.,
2007; Leary vd., 2007; Neff, 2003a).

Ancak sanat egitimi alan bireyler, yaratici ifade strecleri, duygusal farkindalik diizeyleri ve estetik deneyimleri
bakimindan diger 6grenci gruplarindan farklilik gosterebilmektedir. Sanat egitimi, bireyin kendilik farkindahgini
ve estetik duyarliigini gelistiren bttdncul bir surectir. Bu slreg, bireylerin 6z-anlayis diizeylerini desteklerken
toplumsal normlara daha elestirel bir bakis gelistirmelerine katki saglamaktadir (Tunali, 2004; Turani, 1996).
Bu acidan bakildiginda, sanat editimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile 6z-
anlayis diizeyleri arasindaki iliskinin birlikte incelenmesi hem bireysel farkindalik hem de toplumsal duyarhhk
acisindan onemli bir boslugu doldurma potansiyeli tagimaktadir.

Literatlrde toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve 6z-anlayis kavramlarinin gogunlukla ayri ayri ele alindigi
gorilmektedir (Neff, 2003a, 2003b; Yarnell vd., 2015). Buna karsilik, bu iki dediskenin 6zellikle sanat egitimi
baglaminda birlikte incelendidi calismalar oldukg¢a sinirlidir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar toplumsal
cinsiyet rolleri ile 6z-sefkat/6z-anlayis degiskenleri arasinda dogrudan ya da dolayl iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir (Cengel ve Yurdalan, 2022; Hursidi, 2019). Ayrica, toplumsal cinsiyetin psikolojik siirecler ve
bireysel i¢csel kaynaklarla birlikte ele alindigi calismalar, bu dediskenlerin kiltiirel ve sosyal baglamdan
badimsiz dislinilemeyecedini gdstermektedir (Curun ve Gokalp, 2025).

ilgili calismalarin bulgulari incelendiginde, bazi arastirmalarda toplumsal cinsiyet esitligine yénelik daha olumlu
tutumlarin 6z-anlayis ve 6z-sefkat dlizeyleriyle pozitif yonde iliskili oldugu (Breines ve Chen, 2012); bazi
arastirmalarda ise bu iki degisken arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunmadigi ya da iliskinin zayif dliizeyde
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kaldigi goriilmektedir (Muris ve Petrocchi, 2017). Bununla birlikte, 6z-anlayis ve 6z-sefkatin bireyin psikolojik
slirecleri ve Kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Arslan, 2016).
Bu bulgular, s6z konusu iligskinin drneklem o6zellikleri ve baglamsal faktorlere bagl olarak degisebilecegdini
gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve 6z-anlayis kavramlari literatiirde genis bir arastirma alanina sahip olmakla
birlikte bu iki degiskenin birlikte ele alindigi ¢alismalarin sinirli oldugu goérilmektedir. Literatirdeki calismalar
incelendiginde toplumsal cinsiyet tutumlarinin gogunlukla sosyo-demografik degiskenler cercevesinde,
O0z-anlayisi ise psikolojik iyi olus baglaminda incelemektedir. Benlik algisinin kdltirel ve toplumsal
baglamda sekillendigi dikkate alindiginda s6z konusu iki dediskenin birlikte ele alinmasinin daha butincul
bir degerlendirme sunacagi ve bu iliskinin sanat egitimi baglaminda incelenmesinin anlamh ve gerekli bir
arastirma alani olarak éne ¢ikmaktadir.

Sanat egitiminin yaratici ifade, duygusal farkindalik ve estetik deneyim gibi kendine 6zgu bilesenleri dikkate
alindiginda, bu alanda egitim alan bireylerde 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet tutumlari arasindaki iliskinin
daha belirgin bicimde incelenebilecedi gorilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin literatirdeki bu
boslugu doldurmaya katki saglamasi amaclanmaktadir. Ayrica bu arastirma, s6z konusu iligskinin sanat egitimi
baglaminda ele alinmasini hedeflemektedir.

Arastirmanin problem clmlesi ise, “Sanat Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumu ve Oz-Anlayis Dizeyleri Arasindaki Iliski Nedir?" olarak belirlenmistir.

1.1. Alt problemler

Arastirmanin problem climlesini yanitlamak amaciyla asagidaki alt problemler olusturulmustur ve bu yolla
cevap aranmaya calisiimistir.

11.1. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis duizeyleri nasildir?

1.1.2. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum dizeyleri nasildir?

1.1.3. Sanat egitimi alan Universite d6grencilerinin 6z-anlayis duzeyleri cinsiyet degiskenine goére farkhhk
gostermekte midir?

1.1.4. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum dizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farklilik gostermekte midir?

1.1.5. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis dizeyleri sinif degiskenine gore farkllik
gostermekte midir?

1.1.6. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum duzeyleri sinif degiskenine
gore farkhhk géstermekte midir?

11.7. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis dizeyleri yas dediskenine goére farkhhk
gostermekte midir?

1.1.8. Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum dizeyleri yas degiskenine
gore farkhhk goéstermekte midir?

1.1.9. Sanat egitimi alan Universite dgrencilerinin 6z-anlayis dizeyleri bolim degiskenine goére farkllik
gostermekte midir?

1.1.10.Sanat egditimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum duizeyleri bélim degiskenine
gore farkllk gostermekte midir?

1.1.11. Sanat egitimi alan Universite o6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum dizeyleri ile 6z-anlayis
dizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon iliskisi var midir?

1.2. Amac

Bu arastirmada, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Oz-Anlayis
Duzeyleri Arasindaki lliskinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu degiskenler cinsiyet, yas, sinif ve bdlim
degiskenleri agisindan ele alinmaktadir. Bu kapsamda degiskenler arasindaki potansiyel farklarin belirlenmesi,
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mevcut durumun degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Elde edilecek bulgularin, gelecekteki arastirmalara
katki saglamasi ve alana ydnelik degerlendirmelere temel olusturmasi beklenmektedir.

1.3. Onem

Sanat egitimi surecinde yer alan performans, sahne deneyimi, beden farkindalgi, yaratici ifade ve estetik
Uretim gibi bilesenlerin, bireylerin hem toplumsal cinsiyet algilarinin hem de 6z-anlayis dizeyleriyle iliskili
olabilecegi dusunillmektedir. Sanatsal Uretim suregleri, bireylerin duygularini ifade etme, kendilerini
degerlendirme ve i¢sel farkindalik gelistirme becerilerini destekleyen énemli deneyim alanlari sunmaktadir.
Bu cergevede, sanat egitiminin bireyin duygu, distince ve kendilik algisinin gelisiminde katki saglayabilecegi
ve bireysel farkindaligi artirdigi ifade edilmektedir (Eisner, 2002; San, 2003). Ote yandan, sanat egitiminin
bireylerin toplumsal normlara yonelik farkindalik gelistirmelerinde ve elestirel bakis agisi kazanmalarinda
da etkili oldugu belirtiimektedir (Kirisoglu, 2002; San, 2003). Bu agidan, sanat egitimi 6drencilerin teknik
becerilerini gelistirirken, bireyin ¢ok yonlu gelisimini de destekleyen bir alan olarak degerlendiriimektedir
(Gardner, 1983).

Toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile 6z-anlayis duzeyleri arasindaki iliskinin sanat egitimi baglaminda birlikte ele
alinmasi, literatiirde bu iki degiskenin ¢ogunlukla ayri ayri incelendigi dikkate alindiginda 6nem tasimaktadir.
Ozellikle sanat egitimi alan Universite 6grencileri drnekleminde bu iliskinin biitiinciil bicimde incelenmesi,
bireysel farkindalik ve toplumsal duyarhlik acisindan anlamh c¢ikarimlar sunma potansiyeline sahiptir. Bu
kapsamda, s6z konusu degiskenlerin cinsiyet, yas, sinif ve 6grenim gorilen bélim agisindan ele alinmasi,
sanat egitimi programlarinin bireysel gelisim tGzerindeki etkilerinin degerlendiriimesine katki sunabilecedi gibi
Universitelerde yuritillen sanat egitimi programlarinin igeriginin gelistiriimesine yonelik degerlendirmelere de
zemin hazirlayabilecektir.

1.4. Sinirhiliklar

Bu calisma, Tlrkiye'de 6grenim gormis veya goérmekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Sahne Sanatlari
(Opera, Bale, Tiyatro, Dans ve Koreografi, Tlrk Halk Oyunlari) bélimiinden 107 6grenci, Mizik (Tlrk Sanat
Muzigi, Turk Halk Muzigi, Batit MUzigi) bolimiinde 121 6grenci toplam 228 6grenciile sinirlandiriimistir. Bununla
birlikte, arastirmada kolayda drnekleme ydnteminin kullaniimasi ve verilerin ¢evrim ici ortamda toplanmasi,
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, arastirma yalnizca uygulanan élgekte yer alan sorular ile
sinirhdir. Oz-Anlayis Olcedi icin elde edilen giivenirlik katsayisinin diisiik olmasi, bulgularin yorumlanmasinda
bir sinirhlik olarak dikkate alinmalidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada cinsiyet, sinif, yas ve 6grenim goriilen boélim degiskenleri ile bireylerin toplumsal cinsiyet
rol tutumlari ve 6z-anlayis duzeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemleri
arasinda yer alan iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma desenidir. Bu
model, bireyler ya da degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeye yodnelik olup ge¢miste ya da halen var olan
durumlarin sistematik bicimde incelenmesini amaclamaktadir (Karasar, 2009).

Arastirma iliskisel tarama modeline dayali kesitsel bir arastirma deseni ile yurGitlilmustir (Creswell, 2014).
Bu yaklasim, degiskenler arasi iliskilerin ve grup farkliliklarinin incelenmesine olanak tanirken, elde edilen
bulgular arastirmanin kuramsal gercevesi dogrultusunda degerlendirilmistir.

Arastirmada katiimcilara ulasiimasinda olasiliksiz drnekleme ydntemlerinden biri olan kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir (BliyUkoztirk vd., 2018; Creswell, 2014). Bu ydntemin tercih edilmesinde arastirma
grubuna erisimin kolay olmasi etkili olmustur.
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2.2. GCalisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Turkiye'de sahne sanatlari ve muzik alaninda egitim veren konservatuvarlar
ile glizel sanatlar fakultelerinde 6grenim goéren veya bu kurumlardan mezun olan toplam 228 birey
olusturmaktadir.

Katilimcilarin 120'si (%52,6) kadin, 108'i (%47,4) erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar, Universite
dlzeyinde muzik (Tirk Sanat Muzigi, Turk Halk Mizigi, Bati Mizigi) ya da sahne sanatlari (opera, bale,
tiyatro, dans ve koreografi, Tlrk halk oyunlari) alanlarinda editim almakta olan ya da bu alanlarda egitimlerini
tamamlamis gondlli bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 121'i (%53,1) miizik, 107'si (%46,9) sahne sanatlari
alaninda egitim alan veya bu alanlardan mezun bireylerden olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme dl¢ltleri ise sahne sanatlari veya muzik alaninda Universite dizeyinde 6grenim
gormek veya bu alanlardan mezun olmak ve arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul etmektir. Eksik
ya da hatali veri iceren formlar analiz disi birakilmistir. Veri toplama slirecinde mikerrer yanitlarin 6niine
gecebilmek amaciyla ¢cevrim ici form tek yanitla sinirlandirilmis ve veri seti kontrol edilerek yinelenen kayitlar
temizlenmistir.

Arastirmada o6grenci ve mezun bireylerin birlikte ele alinmasinin temel gerekcesi, sanat egitimi slirecinden
gecmis bireylerin benzer egitimsel deneyimlere sahip olmalaridir. Bununla birlikte, bulgularin genellenebilirligi
acisindan bu durum bir sinirhlik olarak degerlendirilmistir.

Veriler gevrim igi ortamda toplanmis olup katilim gonullilik esasina dayanmaktadir. Veri toplama sirecinde
Olgek baglantisinin ulastigi toplam kisi sayisi bilinmediginden, katim orani hesaplanamamistir. Ayrica kolayda
ornekleme yontemi, arastirmanin genellenebilirligi agisindan sinirlilik olusturmaktadir.

Tablo 1

Katilmcilarin bireysel 6zelliklerine gére dagilimiari

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 120 52.6
Erkek 108 47.4
Yas 18-20 58 25.4
21-23 99 43.4
24-26 43 18.9
27 ve Uzeri 28 12.3
Ogrenim Sahne Sanatlari (Opera, Bale, Tiyatro, Dans ve Koreografi, Tlrk Halk Oyunlari) 107 46.9
Gordigu Boluim
Mizik (Tlrk Sanat Miizigi, Tirk Halk Mizigi, Bati MUzigi) 121 531
1.Sinif 60 26.3
2.Sinif 36 15.8
Sinif 3.Sinif 51 22.4
4.Sinif 54 23.7
Mezun 12 5.3
Lisans Ustii 15 6.6

Tablo 1'e gore calismaya katilan 6grencilerin toplami 228 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin 120'si (52,6%)
kadin, 108'i (47,4%) erkek 6grenciden olusmaktadir. Bu dagilim, ¢calismaya katilan bireylerin cinsiyet agisindan
dengeli bir sekilde dagildigini gostermektedir. Katihmcilarin gogunlugu 21-23 (43,4%) yas araligindaki
o6grenciler olusturmaktadir. Bunu sirasiyla 18-20 (25,4%) yas aralidi, (24-26%18,9) yas aralidi ve 27 ve Uzeri
(12,3%) yas grubu takip etmektedir.
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Katimcilarin 6grenim goérdikleri bolimlere gore dagiimi incelendiginde, 107'sinin (46,9%) Sahne Sanatlari
(Opera, Bale, Tiyatro, Dans ve Koreografi, Tirk Halk Oyunlari) ve 127inin (53,1%) Mizik (Turk Sanat M{zigi,
Tirk Halk Mizigi, Bati Mizigi) boliminde 6grenim gordigl belirlenmistir. Bu sonuc arastirmaya konu olan
sanat alanlarinin calismaya benzer diizeyde katki sundugunu géstermektedir.

Sinif diizeyine gére dagiim incelendiginde, katiimcilarin 601 (26,3'0) 1. sinif, 36'si (15,8%) 2. sinif, 57
(22,4%) 3. sinif, 54'G (23,7%) 4. sinif, 12'si (5,3%) mezun ve 15'i (6,6%) lisansistl diizeyde 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2023-2024 6gretim yill Gliz déneminde ¢evrim igi veri toplama yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Veri toplama aracglari Google Forms ortaminda hazirlanmis ve olusturulan baglanti konservatuvarlar
ile glizel sanatlar fakdltelerinde 6grenim goren veya bu kurumlardan mezun olan bireylere internet ortami
araciligiyla ulastiriimistir. Formun baslangi¢c boliminde arastirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapiimis ve katilimcilarin ¢alismaya gonilli olarak katildiklarini belirtmeleri amaciyla “Gonulld Katilim”
kutucugunu isaretlemeleri istenmistir. Bu onayi veren katiimcilar veri toplama formunu doldurarak arastirmaya
dahil edilmistir. Elde edilen veriler analiz edilmek tzere dijital ortamda kayit altina alinmistir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi" (TCRTO)“ve Neff ‘('2003b) tarafindan gelistirilen Deniz ve digerleri (2008) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “"Oz-Anlayis Olcedi” (OZAN) kullaniimistir.

Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi”nin giivenirlik calismasinda
Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayisi .92 olarak rapor edilmistir. Olcegin farkl érneklemler iizerinde yapilan
galismalarinda da benzer diizeyde ig tutarllik degerleri gosterdidi belirtiimektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Deniz ve digerleri (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Oz-
Anlayis Olgegi"nin uyarlama calismasinda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Olcegin Tirkgce formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu belirtiimektedir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla, daha once gecerlik ve glvenirlik ¢alismalari yapilmis olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi ve Oz-Anlayis Olcegi kullanilmistir.

Toplam 38 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi 1-5 arasi puanlanmaktadir. Olcek,
ogrenciler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum cidmlelerine: tamamen katiliyorsa “5" puan,
katiliyorsa "4" puan, kararsizsa "3" puan, katilmiyorsa “2" puan, kesinlikle katilmiyorsa "1" puan alacak
sekilde puanlandiriimistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum cimleleri ise, yukarida belirtilen
puanlamanin tam tersi olarak, 6grenciler tamamen katiliyorsa "1" puan, katiliyorsa "2" puan, kararsizsa "3"
puan, katilmiyorsa “4" puan, kesinlikle katilmiyorsa “5" puan alacak sekilde puanlandiriimistir. Bu puanlama
sekliyle dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 190; en diisiik puan ise, 38 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinan en ylksek deger 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, en disuk
deger ise 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gdéstermektedir
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Arastirmada kullanilan diger bir 6lgek olan Oz-Anlayis Olcegi toplamda 24 maddeden olusan besli Likert tipi
bir dlcektir. 1-5 deger araliginda puanlanmaktadir. Maddelerin degerlendiriimesinde; belirtiien disinceye
bireylerden “hemen hemen her zaman (5), cogu zaman (4), ara sira (3), nadiren (2), hemen hemen hicbir
zaman (1)" olmak lizere bes derecede gériis bildirmeleri istenmektedir. Olcekte olumsuz maddeler tersten
hesaplanmaktadir (Deniz vd., 2008).

Tablo 2

Arastirmada kullanilan 6lceklere iliskin i¢ tutarliik katsayilari

Olcekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) 38 0.94
Oz-Anlayis Olcegi (OZAN) 22 0.54
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Tablo 2'de, arastirma kapsaminda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi'nin mevcut érneklem icin ic
tutarliigi yeniden incelenmis ve Cronbach’s Alpha katsayisi a=0.94 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger,
Olcegin gucll bir ic tutarlilik sergiledigini gostermektedir.

Arastirmada kullanilan Oz-Anlayis Olcegi’'nin mevcut érneklem igin ic tutarliigi incelenmis ve elde edilen
Cronbach's Alpha katsayisinin diigsiik diizeyde oldugu belirlenmistir (a=.48). Madde-toplam korelasyonlari
incelendiginde, bazi maddelerin dlgegdin genel yapisiyla yeterli uyum gostermedigi gorilmus ve dusuk/negatif
korelasyona sahip 2 madde (11. ve 23. maddeler) analizden cikariimistir. Bu diizenleme sonrasinda dlcek
24 maddeden 22 maddeye dusurilmis ve yeniden yapilan glivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayisi
0=.54 olarak hesaplanmistir. Madde c¢ikarma islemi, madde-toplam korelasyonlarinin disik olmasi temel
Olcut alinarak gerceklestiriimis olup, dl¢cedin kuramsal yapisinin korunmasina dikkat edilmistir.

Oz-anlayis kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi ve 6lcedin ters maddeler icermesi, ic tutarlilik
katsayisinin goérece dislk ¢ikmasina neden olabilmektedir (Deniz vd., 2008; Neff, 2003b). Taber (2018),
Cronbach's Alpha katsayisinin kati esik degerlerle dedil, arastirmanin baglami gergevesinde degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle kesfedici ve iliskisel calismalarda .50 ve (izerindeki giivenirlik
katsayilarinin bazi durumlarda kabul edilebilir alt sinir olarak degderlendirilebilecegi, Nunnally ve Bernstein
(1994) ile Taber (2018) tarafindan ifade edilmektedir.

Calismanin iliskisel (kesfedici) niteligi, 6z-anlayis kavraminin ¢ok boyutlu yapisi, dl¢cedin ters maddeler
icermesi ve analizlerde 6lgegin toplam puani Uzerinden islem yapilmasi ile iligkili olabilir. Bunun yani sira,
arastirma grubunun farkl disiplinlerden (miizik ve sahne sanatlari) ve farkli egitim diizeylerinden (6drenci
ve mezun) olusmasi, 6rneklemin heterojen bir yapi gostermesine neden olmustur. Bu heterojen yapinin i¢
tutarhlik katsayisini etkilemis olabilecegi disliniimektedir. Elde edilen a=.54 degeri, sinirliliklariyla birlikte
degerlendirilmis ve arastirma bulgularinin yorumlanmasinda temkinli bir yaklasim benimsenmistir. Bu nedenle,
arastirmada gerceklestirilen tim analizler, madde analizi sonrasinda elde edilen dl¢ek puanlarl Gzerinden
yuratilmustur. Gelecek arastirmalarda, 6z-anlayis yapisinin alt boyutlar diizeyinde incelenmesi yararli olabilir.
Ayrica, farkli érneklemlerle yeniden test edilmesi bulgularin gliivenirliginin ve genellenebilirliginin artiriimasina
katki saglayabilir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan mizik ve sahne sanatlari egitimi alan Universite 6grencilerinden elde edilen veriler SPSS
(stirdm 20.0) programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin bireysel ozelliklerini
belirlemek amaciyla, “frekans ve ylzdelik” hesaplamalari yapilmistir. Arastirmada belirlenen degiskenlerin
incelenmesi bakimindan verilerin normal dadilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi
verilerin normal dagihm gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle
analizlerde parametrik testlerden yararlanilmistir. Olgekten elde edilen puanlar bakimindan gruplar arasi
farklarin belirlenmesi amaciyla Independent Samples t-Test ve One-Way Anova testleri uygulanmistir. Gruplar
arasl karsilastirmalarda varyans homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmis, varsayimin saglanmadigi
durumlarda daha saglam sonuclar veren Welch t-testi kullaniimistir.

Verilerin dagilima uygunlugu Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 3

Verilerin normal dagiima uygunlugu testi

Olcek N Min Mak. Ort. Sd. Skewness Kurtosis
OZAN 228 47.00 84.00 63.10 7.63 212 -.244
TCRTO 228 86.00 190 156.29 22.69 -.656 -181

Tablo 3'e gore, calismaya katilan bireylerin toplam sayisinin N=228 oldugu gorilmektedir. Calismaya
katllan bireylerin dlcede verdikleri puan ortalamalari ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, -1.5
ile +1.5 degerleri arasinda oldugu gorllmektedir. Bu degerlerin normal dagihma uygun oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (George ve Mallery, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013).
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2.6. Etik Kurul Onayi

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 03.12.2024 tarihinde, GO 2024/822 nolu karar sayisl ile onaylanmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu bdlimde, arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis duzeyleri ve toplumsal cinsiyet rol
tutumlar gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular sunulmustur. Katilimcilarin bireysel
Ozelliklerine gore dagiimlari Tablo 1'de verilmistir.

3.1. Birinci ve ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde, sanat egditimi alan Universite dgrencilerinin 6z-anlayis dizeyleri ile toplumsal cinsiyet rol
tutumlarina iliskin betimleyici istatistikler sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4

Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlari ve 6z-anlayis diizeyleri

N X Sd Minimum Maksimum
OZAN 228 63.10 7.63 47 86
TCRTO 228 156.29 22.69 86 190

Arastirma kapsaminda elde edilen istatistiklere gore, 6z-anlayis dizeylerinde katihmcilarin puan ortalamasi
x= 63.10 olarak bulunmustur. Bu boyutta standart sapma degeri Sd = 7.63, minimum puan 47.00 ve maksimum
puan ise 86.00'dir. Bu bulgular, katilimcilarin 6z-anlayis puanlarinin belirli bir aralikta toplandidini ve bireyler
arasinda buyuk farkhliklar olmadigini gdstermektedir.

Toplumsal cinsiyet rol tutumlarn dizeylerinde ise ortalama puan X=156.29, standart sapma Sd=22.69,
minimum deger 86.00 ve maksimum deger 190 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin daha genis bir dagihm gosterdigini, dolayisiyla bu konuda bireyler
arasinda anlaml farkliliklar olabilecegini géstermektedir. Ozellikle yiiksek standart sapma degeri, tutumlarin
homojen olmadigini ve bireylerin bu konuya iliskin degerlendirmelerinde ¢esitli etkilerin rol oynayabilecegini
gostermektedir.

3.2. Uciincii ve Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
Bu boélimde, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo

5'te gdsterilmistir.

Tablo 5

Cinsiyet degiskenine gére 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum puanlarinin t testi sonuglari

Cinsiyet N x = sd %95 GA t sd P Etki (d)
OZAN Kadin 120 64.36+7.66 62.98 - 65.74 2.76 224.96 .008 0.35
Erkek 108 61.71£7.38 60.31- 631
TCRTO Kadin 120 166.24+15.83 163.41-169.07 7.69 181.71 .001 1.00
Erkek 108 145.24%24.08 140.66 —149.82

Tablo 5'e gére sanat egitimi alan {niversite &grencilerinin Oz-Anlayis dlcedi genelinden aldiklari puanlar
arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t(224.96)=
2.76, p= .008). Kadin 6grencilerin 6z-anlayis puan ortalamalarinin (x = 64.36) erkek 6grencilerden (x = 61.71)
daha yuksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, kadin égrencilerin 6z-anlayis dizeylerinin erkek 6grencilere
kiyasla daha ylksek oldugunu gdstermektedir.
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Toplumsal cinsiyet rol tutumlari 6lgegdi genelinden elde edilen puanlar incelendiginde ise cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkllik oldugu belirlenmistir (t(181.71)=7.69, p< .001). Kadin &grencilerin
ortalama puanlarinin (X = 166.24), erkek 6grencilere (x = 145.24) gére anlamh diizeyde daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol
tutumlarina sahip olduklarini géstermektedir.

Etki blyukligu incelendiginde, Oz-Anlayis icin kiicliik (d=0.35), TCRTO icin ise biiyiik (d=1.00) oldugdu
gorulmektedir.

3.3. Besinci ve Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum dizeylerinin sinif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo 6'da

sunulmustur.

Tablo 6

Sinif degiskenine gbre 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum puanlarinin Anova sonuglari

Sinif N X = sd %95 GA f sd P n
OzZAN 1. Sinif 60 62.85+6.82 61.09 - 64.61 0.30 (5,222) ReLl| 0.007
ortalama

2. Sinif 36 63.83%8.70 60.89-66.77

3. Sinif 51 63.58+8.03 61.29 - 65.87

4., Sinif 54 62.31+£7.69 60.21-64.41

Mezun 12 64.33%£8.25 59.08 - 69.58

Lisans Ustl 15 62.67+6.72 58.95-66.39
TCRTO 1. Sinif 60 152.33%x22.77 146.46 - 158.20 1.49 (5,222) 195 0.032
Ortalama

2. Sinif 36 158.94+23.07 15115 - 166.73

3. Sinif 51 158.54%19.69 152.93 -164.15

4. Sinif 54 152.90+24.41 146.23 - 159.57

Mezun 12 162.08+19.91 149.43 -174.73

Lisans Ustl 15 165.66+24.81 151.91-179.41

Tablo 6'ya gore sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin sinif degiskeni bakimindan 6z-anlayis diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farkin olmadidi (F(5,222)=0.30; p>.05; n?=0.007) belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet
rol tutumlari ortalama puanlari incelendiginde ise, Universite 6grencilerinin sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farkin olmadidi belirlenmistir (F(5,222)=1.49; p=.195; n*=.032). Bu sonug, 6grencilerin
bulunduklari sinif diizeyinin toplumsal cinsiyet rol tutum diizeyleri ve 6z-anlayis dizeyleri Gzerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini géstermektedir.

Varyanslarin homojen olmadigi durumlara karsi yapilan Welch testi sonuglari incelendiginde, her iki degisken
icin elde edilen sonuglarin anlamli olmadigi goértlmustir (p> .05). Bu bulgu, analiz sonuglarinin farkl testlere
karsi tutarli oldugunu gdstermektedir.
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3.4. Yedinci ve Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlumde, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum dlizeylerinin
yas degdiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 7'de

gosterilmistir.

Tablo 7

Yas degiskenine gbre 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum puanlarinin Anova sonuglari

Yas N X = sd %95 GA f sd p n?
OzAN 18-20 58 63.22+7.94 6118 - 65.26 1.23 (3,224) .298 .016
ortalama

21-23 99 63.44+7.42 61.96 - 64.92

24-26 43 63.84+7.92 61.40 — 66.28

27 ve Uzeri 28 60.57+7.16 57.79 - 63.35
TCRTO 18-20 58 152.74+22.23 147.01-158.47 1.37 (3,224) .253 .018
Ortalama

21-23 99 158.22+21.30 153.98 - 162.46

24-26 43 153.26+26.95 144.97 - 161.55

27 ve Uzeri 28 160.46+20.82 152.37 - 168.55

Tablo 7'ye gore Universite 6grencilerinin yas dediskeni ortalama puanlari bakimindan 6z-anlayis diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi (F(3,224)=1.23; p=.298; n?=0.016) tespit edilmistir. Bu bulgu,
katiimcilarin 6z-anlayis diizeylerinin yas gruplarina gore benzerlik gésterdigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum ortalama puanlari incelendiginde ise, istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadidi (F(3,224)=1.37; p=.253; n?=0.018) belirlenmistir. Bu bulgu, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol
tutumlarinin yas gruplarina goére benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

3.5. Dokuzuncu ve Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum diizeylerinin
bolim degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo
8'de gosterilmistir.

Tablo 8

Béliim degiskenine gbre 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutum puanlarinin t testi sonuglari

Boliimler N X +sd %95 GA t df o] %95 GA (fark)
OZAN Sahne sanatlari 107 63.21£7.81 61.72 -64.70 018 226 .859 [-1.82-218]
Muzik 121 63.02+7.50 61.67 - 64.37
TCRTO  Sahne sanatlari 107 153.04£23.53  148.53-157.55 -2.05 226 .041  [-12.03--0.24]
Muzik 121 159.17+21.63 155.27 - 163.07

Tablo 8'e gore universite 6grencilerinin bolim degiskenine gdre ortalama puanlari bakimindan 6z-anlayis
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadidi (t(226)=0.18; p=.859) belirlenmistir. Sahne
sanatlarl (x=63.21) ve muzik (x=63.02) bolimi 6grencilerinin 6z-anlayis puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu gorulmektedir. Bu bulgu, farkl bolimlerde 6grenim goren katilimcilarin 6z-anlayis duzeylerinin benzer
olduguna isaret etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum ortalama puanlari incelendiginde ise, istatistiksel olarak anlaml bir farkin
oldugu (t(226)= -2.05; p=.041) belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, muzik bélimd égrencilerinin
toplumsal cinsiyet rol tutum puanlarinin (x=159.17), sahne sanatlari bolimi 6grencilerine (x=153.03) gore
daha ylksek oldugu gorilmektedir. Bu sonug, muzik bolimu 6grencilerinin daha esitlikgi toplumsal cinsiyet
rol tutumlarina sahip olduklarini gdstermektedir.
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3.6. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutum dulizeyleri ile 6z-anlayis
duzeyleri arasindaki korelasyonun incelenmesine yonelik bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo
9'da gdsterilmistir.

Tablo 9

Oz-Anlayis ve toplumsal cinsiyet rol korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Toplumsal Cinsiyet Oz-Anlayis p
Pearson Correlation OZAN .035 1 .598
TCRTO 1 .035

Tablo 9 incelendiginde, Oz-Anlayis ile Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlari arasinda pozitif ydnde ancak oldukca
disuk dizeyde bir iliski oldugu gorulmektedir (r=.035). Yapilan analiz sonucunda bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=.598). Bu bulgu, degiskenler arasinda anlaml bir dogrusal iliski
bulunmadigini géstermektedir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan bireylerin 6z-anlayis dizeyleri ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari arasinda dogrusal bir iliski bulunmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, analiz
yalnizca Pearson korelasyonu ile sinirli olup dogrusal olmayan iliskiler veya araci/dliizenleyici etkiler bu
calisma kapsaminda incelenmemistir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bdlimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular alt problemler dogrultusunda ele alinarak yorumlanmis,
ilgili literatlr cercevesinde tartisilmis ve ulasilan sonuglara dayali olarak ¢esitli 6neriler sunulmustur. Bulgularin
degerlendiriimesinde hem mevcut arastirma verileri hem de dnceki ¢alismalarin sonuglari birlikte ele alinarak
butlncdl bir yorum yapilmasi amaclanmistir.

4.1. Birinci ve ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Elde edilen bulgulara gore, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis duzeylerinin yiksek
oldugunu ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin da esitlik¢i bir yapiya sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgu
Universite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin genel olarak ylksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalarla da
uyumludur (Dag, 2019; Hosodlu, 2020; Saricaodlu ve Arslan, 2019). Ayrica literatlirde, 6z-anlayisin psikolojik
iyi olus, yasam doyumu ve duygusal denge ile pozitif yonde; kaygl ve kendini engelleme gibi olumsuz
psikolojik durumlarla ise negatif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Barutcu Yildirim ve Demir, 2017). Bu
sonug, 6zellikle sanat egitimi alan 6grencilerin duygusal farkindaliklarinin yiiksek olmasiyla iliskili olarak, 6z-
anlayis ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir baglanti olabilecegini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rol tutumlarina iliskin bulgular da literatirle buylk dl¢cide drtusmektedir. Daha 6nce
yapilan ¢alismalarda Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin genellikle esitlik¢i
yoénde oldugu goriimektedir (Alabas vd., 2019; Cavdar, 2013; Durgun ve Cambaz, 2019). Bununla birlikte bazi
arastirmalar, bu tutumlarin cinsiyet ve ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere bagh olarak farklilasabildigini
gostermektedir (Direk ve Irmak, 2017; Durualp, 2023). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin
tek basina bireysel 6zelliklerle dedil, klltiirel baglam (Connell, 2002) ve sosyal 6grenme siiregleriyle (Bandura,
1977) birlikte degerlendiriimesi gerektigini gdstermektedir. Mevcut bulgular, sanat egitimi alan Universite
ogrencilerinin daha esitlikgi tutumlar sergiledigini gostermektedir. Ancak, bu sonucun farkli 6rneklem
gruplarinda nasil degistiginin incelenmesi, bulgularin genellenebilirligi agisindan 6nem tasimaktadir.

4.2. Uclincii ve Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonug ve Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin
0z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin anlamli diizeyde farkhlastigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere kiyasla 6z-anlayis diizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan dnceki
arastirma sonugclariyla paralellik gostermektedir (Ates, 2022; Aydin, 2025).
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Buna karsilik, literatlirde 6z-anlayis diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin
celiskili bulgular bulunmaktadir. Bazi calismalarda cinsiyete gére anlamli farklik bulunmazken (Acibal, 2022;
Yatak, 2023), bazi galismalarda erkeklerin 6z-anlayis dizeylerinin daha yilksek oldugu rapor edilmistir
(Bacanli ve Carkit, 2020).

Toplumsal cinsiyet rol tutumlari 6lgedi genelinden elde edilen puanlarda da cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farkliik saptanmis ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha esitlikgi tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu bulgu, kadin 6gdrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutumlara sahip
oldugunu ortaya koyan onceki arastirmalarla tutarlilik géstermektedir (Aylaz vd., 2014; Celik vd., 2023; Fiskinli
Kayak, 2024; Gencer vd., 2021; Unal vd., 2017). Bu durum, erkek ogrencilerin daha geleneksel tutumlara
yakin olabilecegini diisindurmektedir. Bununla birlikte, literatiirde toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gdre anlamli bicimde farklilasmadigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (Akkas, 2020;
Zeyneloglu, 2008). Bu farkliliklarin érneklem 6zellikleri, kiltlirel baglam ve sosyo-demografik degiskenlerden
kaynaklanabilecegi distinllebilir. Bu cercevede, 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin cok boyutlu
bir yapiya sahip oldugu ve yalnizca cinsiyet degiskeni Gzerinden ele alinmasinin sinirli kalabilecegi sdylenebilir

4.3. Besinci ve Altinci Alt Probleme iligskin Sonug ve Tartisma

Sinif degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde, 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlari genel
puanlarinin sinif dlizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermedigi belirlenmistir. Bu bulgu,
Universite ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin sinif degiskenine goére anlamli bicimde farklilasmadigini
bildiren Dag'in (2019) calismaslyla paralellik gostermektedir. Ayni sonuc Ates'in (2022) calismaslyla da
paralellik gostermekte olup sinif degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlami bir farkliik saptanmamistir.
Bu sonug, sinif diizeyinin 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlari tGzerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini géstermektedir. Bu durum, bireyin gelisiminin gok boyutlu bir stire¢ oldugunu vurgulayan kuramsal
yaklasimlarla da uyumludur (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Aylaz ve digerleri (2014) galismasinda, Toplumsal
cinsiyet rol tutumlarina iliskin ortalama puanlarin sinif degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir bu bulguda calismamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ancak literatlirde farkli
bulgulara da rastlanmaktadir. Bazi arastirmalarda ust sinif 8grencilerinin daha ylksek 6z-anlayis dizeyine
sahip oldugu belirtilmistir (Deniz ve Glindliz, 2021; Yiimaz, 2009). Bu farkl bulgular, 6z-anlayisin yalnizca
sinif dlizeyiyle aciklanamayacagini ve farkh etkenlerin etkilesimiyle sekillendigini gdstermektedir.

4.4. Yedinci ve Sekizinci Alt Probleme iliskin Sonug ve Tartisma

Yas degdiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde, 6z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlar
puanlarinin anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, yas degiskenine gore anlamh bir farklilik
bulunmadigini gésteren calismalarla da uyumludur (Akkas, 2020; Alabas vd., 2019). Ancak literatlirde
yas degiskenine iliskin farkli sonuclar da bulunmaktadir. Gencer ve digerleri (2021) ve Akkas (2020) yas
ilerledikce daha geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlarina yénelim oldugunu bildirmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde en ylksek degerin 24-26 yas grubunda oldugu goérilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmamasi, yas degiskeninin 6z-anlayis lizerinde belirleyici bir etken olmadidini, bireyin yasam
deneyimi, psikolojik olgunluk ve psikolojik Ozellikleriyle iliskili olabilecek ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu
gOstermektedir (Dilmac vd., 2009; Saricaoglu ve Arslan, 2013).

Oz-anlayis baglaminda ise yasla birlikte artis oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (Akin vd., 2007;
Bayar ve Dost 2018; Yildirim ve Sari, 2018). Bu bulgular, 6z-anlayisin yasla birlikte gelisen yasam deneyimleriyle
iliskili olarak artabilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular, yasin 6z-anlayis dlizeyi tUzerinde tek basina
belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Bu durum, bireysel deneyim ve kdltlrel etkilesim gibi farkli
etkenlerle iligkili olabilir. Ancak bu dediskenler arastirma kapsaminda dogrudan ol¢llmemistir.

4.5. Dokuzuncu ve Onuncu Alt Probleme iliskin Sonug ve Tartisma

Ogrenim goriilen bdlim degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde, 6z-anlayis puanlarinin anlamli
bir farklilik gdostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik toplumsal cinsiyet rol tutumlari puanlarinin anlamli diizeyde
farkhlastigi gortlmektedir. Bu farkliigin, mizik bolimu 6grencilerinin sahne sanatlari bolimid 6grencilerine
kiyasla daha ylksek puanlara sahip olmasiyla iliskili oldugu dusunulebilir. Literatlirde 6grencilerin toplumsal
cinsiyet rol tutumlarinin 6grenim gordikleri akademik alana gore farklilastigini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Gegici vd., 2017). Ornegin Kartal ve digerleri (2020) saglik alaninda 6grenim géren {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, bolim degiskenine gore anlamli farklilik saptanmis; hemsirelik
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bolimia 6grencilerinin diger saglik bolimlerinde 6grenim géren 6grencilere kiyasla daha esitlikci tutumlara
sahip olduklari belirlenmistir. Ancak bazi calismalarda toplumsal cinsiyet rol tutumlari dlgegdi toplam puanlarinin
bolim degdiskenine gbre anlamli farklilik géstermedigini ortaya koyan bulgular da yer almaktadir (Pinar vd.,
2008; Seven, 2019).

4.6. On birinci Alt Probleme iliskin Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis dizeyleri ile toplumsal cinsiyet
rol tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu, 6z-anlayisin daha gok
bireyin i¢sel psikolojik strecleriyle; toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ise kiltlirel ve sosyal 6grenme temelli
faktorlerle sekillendigini ortaya koyan calismalarla értlismektedir (Dag, 2019; Ongen ve Aytag, 2013).
Bununla birlikte, literattirde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Palas ve Aksu, 2020). Bu farklilik, érneklem gruplarinin ozellikleri
ve arastirmanin kapsami ile baglantili olabilir. Bu durum, bireylerin psikolojik ve toplumsal yénelimlerinin ¢ok
boyutlu yapisi dikkate alindiginda (Kagitcibasi, 2010) daha anlasilir hale gelmektedir. Oz-anlayis ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi, bu iki yapinin farkli psikososyal sireclerle iliskisi
olabilir. Oz-anlayis daha cok bireyin icsel degerlendirme siirecleri ile iliskiliyken, toplumsal cinsiyet rolleri
sosyal 6grenme ve kultlirel normlar cercevesinde sekillenmektedir (Deniz vd., 2008; Dékmen, 2004).

4.7. Sonu¢

Arastirma bulgularina gore, sanat egitimi alan Gniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin gérece yuksek
oldugu ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin esitlik¢i yonde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine
gore, hem 6z-anlayis hem de toplumsal cinsiyet rol tutumlari agisindan anlamli farklilik bulunmus; kadin
ogrencilerin daha ylksek puanlara sahip oldugu goérilmustir. Sinif, yas ve bolim degiskenlerine gore 6z-
anlayis diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamistir. Toplumsal cinsiyet rol tutumlari agisindan ise sinif ve
yas degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmazken, bélim degiskenine gére anlamli farklilk belirlenmistir.
Oz-anlayis ile toplumsal cinsiyet rol tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir.
Bununla birlikte, arastirmanin kesitsel yapisi ve 6zbildirim temelli veri toplama yéntemi dikkate alindiginda, bu
bulgularin nedensel bir iligski ortaya koydugu sdylenemez.

Bu yonlyle calisma, 06z-anlayis ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin her zaman dogrudan iliskili
olmayabilecegini gdostererek literatlire bir katki sunmaktadir. Ayrica, sinif, yas ve 6grenim gortlen bolim
degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamis olmasi, sanat egitimi alan 6grenciler arasinda esitlikgi
toplumsal cinsiyet algisinin yaygin bir tutum bigimi haline geldigini distindirmektedir.

4.8. Oneriler

Bu bulgular 1s1ginda, tGniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerini ve toplumsal duyarlliklarini gelistirmeye
yonelik psikoegitim programlari ile sosyal farkindalik temelli etkinliklerin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
Ayrica, benzer arastirmalarin farkl 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi ve boylamsal desenlerle desteklenmesi,
bu alana iliskin daha kapsamli sonugclar elde edilmesine katki saglayabilir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin kalici bir biling haline gelebilmesi icin egitim programlarinin kapsayici bir
anlayisla yeniden diizenlenmesi énemlidir. Bu kapsamda, sanat egitimi mifredatina toplumsal cinsiyet esitligi
iceriklerinin entegre edilmesi onerilmektedir. Sanat egditimi iceriklerinde toplumsal cinsiyet temsilleri ve
cagdas sanat pratiklerinde esitlikci yaklasimlarin ele alinmasi, 6grencilerin mesleki yasamlarinda toplumsal
cinsiyet konusundaki farkindaliklarini artirabilir.

Bunun yaninda, Universitelerde 6z-anlayisi gelistirmeye yonelik seminer, atdlye ve psikoegitim programlarinin
yayginlastiriimasi onerilmektedir. Bu slregte rehberlik ve danigmanlik birimlerinin aktif rol Ustlenmesi,
ogrencilerin benlik farkindaliklarini artiracak bireysel ya da grup temelli calismalar yuritmeleri tesvik
edilmelidir. Ayrica, bulgularin genellenebilirligini artirmak amaciyla farkli Gniversite, bolim ve sehirlerde
yapilacak galismalarin yani sira, yasam deneyimi, aile yapisi ve medya etkisi gibi degiskenleri iceren ¢ok
boyutlu modellerin gelistiriimesi dnerilmektedir.

Etik kurul onayi

Calisma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(tarih: 03.12.2024, sayi: GO 2024/822).

Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(3), 920-938 933



Burgin Nur Tetiker, Zeynel Turan

Yazarlk katkisi

Calismanin tasarimi ve konsepti: ZT; verilerin toplanmasi: BNT; sonuglarin analizi ve yorumlanmasi: ZT, BNT; ¢alismanin
yazimi: ZT, BNT. Tum yazarlar sonuglari gézden gegirmis ve makalenin son halini onaylamistir.

Finansman kaynagi

Yazarlar, galismanin herhangi bir finansman almadigini beyan etmektedir.
Cikar catismasi

Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmektedir.
Ethical approval

The study was approved by Burdur Mehmet Akif Ersoy University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee
(date: 03.12.2024, number: GO 2024/822).

Author contribution

Study conception and design: ZT; data collection: BNT; analysis and interpretation of results: ZT, BNT; draft manuscript
preparation: ZT, BNT. All authors reviewed the results and approved the final version of the article.

Source of funding

The authors declare the study received no funding.
Conflict of interest

The authors declare that there is no conflict of interest.

KAYNAKLAR

Acibal, B. (2022). Evii bireylerin algiladiklari es destegi ile 6z-sefkat ve Oz-yeterlik dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Tez No. 782222) [Ylksek lisans tezi, Sakarya Universitesi]. Yiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Adana, F., Ozvurmaz, S. ve Ta§p|nar, A. (2020). Erkek 6grenci goziiyle toplumsal cinsiyet: bir Universite
ornegdi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakliltesi Dergisi, 4(2), 116-123. https://doi.
0rg/10.46237/amusbfd.533615

Akin, U., Akin, A. ve Abaci, R. (2007). Oz-Duyarlik 6lcegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 33(33), 1-10.

Akkas, I. (2020). Toplumsal cinsiyet algisi izerine bir degerlendirme: Erzincan érnegi. Diinya Multidisipliner
Aragtirmalar Dergisi, 2020(1), 55-72.

Akyliz, B. (2011). 1965-1970 D6nemi Tiirk sinemasinda toplumsal cinsiyet, bedensellik ve dans temsiliyetleri
(Tez No. 289609) [Yiksek lisans tezi, Istanbul Teknik Universitesi]. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Alabas, R., Akyiiz, H. i. ve Kamer, S. T. (2019). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin
belirlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, 16(44), 429-448.

Arslan, C. (2016). Interpersonal problem solving, self-compassion and personality traits in university students.
Educational Research and Reviews, 11(7), 474-481. https://doi.org/10.5897/ERR2015.2605

Ates, H. (2022). Lisans 6grencilerinin bilissel esneklik, 6z anlayis ve genel 6z yeterlilik arasindaki iligkinin
incelenmesi (Tez No. 738914) [Ylksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Aydin, S. Z. (2025). Yetiskinlerde 0z-anlayis, aidiyet ve Kisilerarasi yetkinlik arasindaki iligkiler (Tez No.
938628) [Yiksek lisans tezi, Yildiz Teknik Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Aylaz, R., Giines, G., Uzun, O. ve Unal, S. (2014). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet roliine yénelik
gorusleri. Sdrekli Tip Egitimi Dergisi, 23(5), 183-189.

Bacanli, F. ve Carkit, E. (2020). Oz sefkatin cinsiyete gére incelenmesi: Meta analiz calismasi. Ege Egitim
Dergisi, 21(2), 1-15. https://doi.org/10.12984/egeefd.648331

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.

Barutcu Yildirim, F. ve Demir, A. (2017). Kendini engellemenin yordayicilari olarak 6z saygi, 6z anlayis ve
akademik 6zyeterlilik. Ege Egitim Dergisi, 18(2), 676-701. https://doi.org/10.12984/egeefd.315727

Bayar, O. ve Dost, T. M. (2018). Universitg ogrencilerinde 6z-sefkatin yordayicilari olarak baglanma tarzi
ve algilanan sosyal destek. Hacettepe Universitesi E§itim Fakdiltesi Dergisi, 33(3), 689-704. https://doi.
org/10.16986/HUJE.2017029306

934 Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(3), 920-938


https://doi.org/10.46237/amusbfd.533615
https://doi.org/10.46237/amusbfd.533615
https://doi.org/10.5897/ERR2015.2605
https://doi.org/10.12984/egeefd.648331
https://doi.org/10.12984/egeefd.315727
https://doi.org/10.16986/HUJE.2017029306
https://doi.org/10.16986/HUJE.2017029306

Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumu ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Berber, Z. B. ve Karakus, E. (2022). Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve 6z yeterlik iliskisi Uizerinden bir
dederlendirme. Ankara Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(10), 147-156.

Berktay, F. (2012). Tek tanrili dinler karsisinda kadin: Hiristiyanlikta ve islamiyet'te kadinin statiisii lizerine
karsilastirmali bir yaklasim (4. bs.). Metis Yayinlari.

Breines, J. G. ve Chen, S. (2012). Self-compassion increases self-improvement motivation. Personality and
Social Psychology Bulletin, 38(9), 1133-1143. https://doi.org/10.1177/0146167212445599

Blyukoztirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yéntemleri (24. bs.). Pegem Akademi. https://doi.org/10.14527/9789944919289

Connell, R. W. (2002). Gender. Polity Press.

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (4. bs.).
Sage Publications.

Curun, F. ve Gokalp, D. (2025). Psikolojik slrdirilebilirlikte 6zgliven, 6z-sefkat ve cinsiyetin roll. Uluslararasi
Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 9(3), 659-694. https://doi.org/10.47525/ulasbid.1749955

Cavdar, D. (2013). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ve romantik iliskilerde
akilci olmayan inanclari (Tez No. 342485) [Yiksek lisans tezi, Ankara Universitesi]. Yiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Celik, Y., Turan, A. ve Yiimaz, E. B. (2023). Spor bilimlerinde 6grenim géren égrencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin incelenmesi [S6zIU bildiri sunumul]. Uluslararasi Trk ve Dinya Kadinlari Kongresi, Kazakistan.

GCengel, M. ve Yurdalan, G. (2022). Erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin 6z sefkat Uzerindeki etkisinin
incelenmesi: Flort siddeti ve baglanma kaygisinin aracilik etkisi. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi,
5(9), 1293-1311.

Dag, B. (2019). Universite égrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin anksiyete ve yasam memnuniyeti diizeyleri
ile iliskisi (Tez No. 916407) [Yiksek lisans tezi, Yakin Dogu Universitesi]. Ylksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Demir, A. (2020). Toplumsal cinsiyet algisi ve kariyer kararsizhigi: Sinop ornegi. Avrasya Uluslararasi
Arastirmalar Dergisi, 8(22), 1-17. https://doi.org/10.33692/avrasyad.689224

Deniz, M. E., ve GQndUz, M. (2021). Oz-anlayisin yordayicilari olarak psikolojik katilik ve bilissel esneklik.
Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 11(1), 75-94. https://doi.org/10.23863/kalem.2021.183

Deniz, M. E., Kesici, S. ve Stmer, A. S. (2008). The validity and reliability of the Turkish version of the
Self-Compassion Scale. Social Behavior and Personality, 36(9), 1151-1160. https://doi.org/10.2224/
sbp.2008.36.9.1151

Dilmag, B., Deniz, M. ve Deniz, M. E. (2009). Universite 6grencilerinin 6z-anlayislari ile deger tercihlerinin
incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18), 9-24.

Direk, N. ve Irmak, B. (2017). Dokuz Eyll Universitesi tip fakiiltesi 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakliltesi Dergisi, 31(3), 121-128.

Doékmen, Z. Y. (2004). Toplumsal cinsiyet: Sosyal psikolojik agiklamalar. Sistem Yayincilik.

Durgun, S.K.veCambaz, S.(2019).Ebelik/hemsirelik 6grencilerinintoplumsal cinsiyetrollerineiliskintutumlarinin
belirlenmesi. Medical Sciences, 14(2), 93-103. https://doi.org/10.12739/NWSA.2019.14.2.1B0069

Durualp, E. (2023). Ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine yénelik tutumlarinin incelenmesi. Dicle
Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakdiltesi Dergisi, (43),121-140. https://doi.org/10.14582/DUZGEF.2023.204

Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. Yale University Press.

Fiskinl Kayak, G. (2024). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet olusumunda
karanlik Ggli ile gelisik duygulu cinsiyetciligin roli (Tez No. 869885) [Yiksek lisans tezi, Pamukkale
Universitesi]. Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. Basic Books.

Gegici, F., Golllce, A., Guveng, E. ve Celik, S. (2017). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlari. Stileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 8(1), 21-27. https://doi.org/10.22312/
sdusbed.303098

Gencer, N., Obuz, A. T. ve Babahanoglu, R. (2021). Universite 6grencilerinde spiritiiel iyi olus ve toplumsal
cinsiyet algisi. Hitit llahiyat Dergisi, 20(2), 717-750. https://doi.org/10.14395/hid.951202

George, D. ve Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference (10. bs.).
Pearson.

Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(3), 920-938 935


https://doi.org/10.1177/0146167212445599
https://doi.org/10.14527/9789944919289
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1749955
https://doi.org/10.33692/avrasyad.689224
https://doi.org/10.23863/kalem.2021.183
https://doi.org/10.2224/sbp.2008.36.9.1151
https://doi.org/10.2224/sbp.2008.36.9.1151
https://doi.org/10.12739/NWSA.2019.14.2.1B0069
h﻿ttps://doi.org/10.14582/DUZGEF.2023.204
https://doi.org/10.22312/sdusbed.303098
https://doi.org/10.22312/sdusbed.303098
https://doi.org/10.14395/hid.951202

Burgin Nur Tetiker, Zeynel Turan

Hosoglu, R. (2020). Oz-anlayis diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliski: Otomatik diisiincelerin araci etkisi.
Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 4(7), 37-49. https://doi.org/10.31461/ybpd.674756

Hursidi, S. (2019). The moderating role of gender role attitudes on the relationship between self-compassion and
body dissatisfaction (Tez No. 538150) [Yiiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi]. Yiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kagditcibasi, C. (2007). Family, self, and human development across cultures: Theory and applications (2.
bs.). Lawrence Erlbaum Associates.

Kagitcibasi, C. (2010). Benlik, aile ve insan gelisimi: Kiiltiirel psikoloji. Kog Universitesi Yayinlari.
Kagditcibasl, C. ve Cemalcilar, Z. (2014). Sosyal psikolojiye giris. Evrim Yayinlari.
Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yéntemi: Kavramlar-ilkeler-teknikler. Nobel Yayin Dagitim.

Kartal, A., Aslan, G. K., Tasdemir Yigitoglu, G., Turan, T. ve Akan, G. (2020). Saglikla ilgili bolimlerde okuyan
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ve etkileyen faktérler. Tirkiye Klinikleri
Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi, 28(3), 372-383. https://doi.org/10.5336/mdethic.2020-74155

Kirisoglu, O. T. (2002). Sanatta egitim: Gérmek, 6grenmek, yaratmak. Pegem A Yayincilik.

Leary, M. R., Tate, E. B., Adams, C. E., Allen, A. B. ve Hancock, J. (2007). Self-compassion and reactions to
unpleasant self-relevant events: The implications of treating oneself kindly. Journal of Personality and
Social Psychology, 92(5), 887-904. https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.5.887

Muris, P. ve Petrocchi, N. (2017). Protection or vulnerability? A meta-analysis of the relations between the
positive and negative components of self-compassion and psychopathology. Clinical Psychology and
Psychotherapy, 24(2), 373-383. https://doi.org/10.1002/cpp.2005

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself.
Self and Identity, 2(2), 85-101. https://doi.org/10.1080/15298860309032

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and Identity,
2(3), 223-250. https://doi.org/10.1080/15298860309027

Neff, K. D. (2011). Self-compassion, self-esteem, and well-being. Social And Personality Psychology
Compass, 5(1), 1-12. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x

Nunnally, J. C. ve Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory (3. bs.). McGraw-Hill.

Ongen, B. ve Aytag, S. (2013). Universite égrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ve yasam
degerleri iliskisi. Istanbul Journal of Sociological Studies, (48), 1-18.

Ozaslan, Z. ve Bilgin, H. (2017). Sizofrenide (istbilis. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 33-36.
https://doi.org/10.30934/kusbed.317079

Ozdemir, N. (2018). Gelecegin beden egitimi 6gretmenleri sporda kadinin yerini nasil tanimliyor? Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 119-124. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000349

Ozkan, E., Ulutas, F. ve Morsiinbiil, U. (2020). Tomboy lizerine bir gézden gegirme: Kavramsal analiz, tarihsel
sureg ve ¢esitli basliklar agisindan incelenmesi. Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi,
3(2), 313-332. https://doi.org/10.33708/ktc.776117

Palas, P. ve Aksu, S. (2020). Saglik hizmetleri égrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 4(7), 91-100. https://doi.
org/10.31461/ybpd.732189

Pinar, G., Taskin, L. ve Eroglu, K. (2008). Baskent Ur]iversitesi O6grenci yurdunda kalan genclerin toplumsal
cinsiyet rol kaliplarina iliskin tutumlari. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Dergisi, 15(1), 47-57.

San, i. (2003). Sanat egitimi kuramlari. Utopya Yayinlari.
Sancar, S. (2011). Erkeklik: imkénsiz iktidar; ailede, piyasada ve sokakta erkekler. Metis Yayinlari.
Sarag, S. (2013). Toplumsal cinsiyet. Toplumsal Cinsiyet ve Yansimalari, 27-32.

Saricaoglu, H. ve Arslan, C. (2013). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma dizeylerinin kisilik 6zellikleri ve
6z-anlayis acisindan incelenmesi (Tez No. 280698) [Yiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Saricaoglu, H. ve Arslan, C. (2019). Bilingli 6z-anlayis programinin {niversite 6égrencilerinin 6z-anlayisina
etkisi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(3), 2381-2399. https://doi.org/10.33206/mjss.522935

Seven, N. (2019). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari. PESA Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(2), 134-149. https://doi.org/10.25272/j.2149-8385.2019.5.2.08

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6. bs.). Pearson.

936 Online Journal of Music Sciences, 2026, 11(3), 920-938


https://doi.org/10.31461/ybpd.674756
https://doi.org/10.5336/mdethic.2020-74155
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.5.887
https://doi.org/10.1002/cpp.2005
https://doi.org/10.1080/15298860309032
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x
https://doi.org/10.30934/kusbed.317079
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000349
https://doi.org/10.33708/ktc.776117
https://doi.org/10.31461/ybpd.732189
https://doi.org/10.31461/ybpd.732189
https://doi.org/10.33206/mjss.522935
https://doi.org/10.25272/j.2149-8385.2019.5.2.08

Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumu ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Taber, K. S. (2018). The use of Cronbach’s alpha when developing and reporting research instruments.
Research in Science Education, 48(6), 1273-1296. https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2

Tatliloglu, K. ve Deniz, M. E. (2010). Farkh 6z-anlayis diizeylerine sahip Universite 6grencilerinin karar vermede
0z-sayg|, karar verme stilleri ve kisilik 6zelliklerinin dederlendirilmesi. Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi Dergisi, 1(2), 19-43.

Tunall, i. (2004). Tasarim felsefesine giris. Yapi Yayin.
Turani, A. (1996). Diinya sanat tarihi. Remzi Kitabevi.

Unal, F., Tarhan, S. ve Koksal, E. C. (2017). Toplumsal cinsiyet algisini yordamada cinsiyet, sinif, bélim ve
toplumsal cinsiyet olusumunun roll. Bartin University Journal of Faculty of Education, 6(1), 227-236.
https://doi.org/10.14686/buefad.287496

Yarnell, L. M., Neff, K. D., Davidson, O. A. ve Mullarkey, M. (2015). Gender differences in self-compassion:
Examining the role of gender role orientation. Mindfulness, 10, 1136-1152.

Yatak, S. (2023). Universiteli sporcularda 6z sefkat ile tikenmislik arasindaki iliskide &z elestirinin aracilik roll
(Tez No. 818584) [Yliksek lisans tezi, Gazi Universitesi]. Yliksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yildirim, S. ve Sari, T. (2018). Oz-Anlayis dlcegi kisa formunun tiirkceye uyarlanmasi: gecerlik ve giivenirlik
galismasi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 8(50), 33-45.

Yiimaz, M. T. (2009). Universite égrencilerinin éz-anlayislari (self—compassiqp) ile anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No. 249900) [YUksek lisans tezi, Selcuk Universitesi]. Yiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Zeyneloglu, S. (2008). Ankara'da hemsirelik 6grenimi géren Universite c'ig“rerj_cilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlari (Tez No. 224217) [Yiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi]. Ylksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Zeyneloglu, S. ve Terzioglu, F. (20™11). Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olceginin gelistiriimesi ve psikometrik
ozellikleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 40, 409-420.

EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Gender refers to the biological characteristics with which individuals are born. In contrast, gender roles are
socially constructed patterns shaped by norms and expectations concerning women and men. Gender roles
significantly influence individuals' identity development, participation in social life, and self-perceptions.
Self-understanding refers to an individual's ability to adopt a kind, understanding, and non-judgmental
attitude toward oneself in the face of challenging life experiences, failure, or perceived inadequacy.
Individuals with higher self-understanding cope more effectively with negative emotions and tend to report
greater psychological well-being and life satisfaction. Within this framework, gender role attitudes and
self-understanding can be considered related constructs that shape individuals' self-perceptions and life
experiences.

University years represent a critical developmental period during which identity and self-perceptions continue
to evolve. Examining the relationship between gender role attitudes and self-understanding among university
students studying art education is particularly important from the perspectives of social psychology,
education, and gender studies. This study aimed to examine the relationship between gender role attitudes
and self-understanding among university students enrolled in art education programs. The study examined
gender role attitudes and self-understanding across gender, age, grade level, and department. The findings
were expected to contribute to the relevant literature.

2. Method

This study examined the associations between demographic variables (gender, grade level, age, and
department) and students’' gender role attitudes and self-understanding. A quantitative relational survey
design was employed. The study group consisted of students and graduates of conservatories and fine
arts faculties in Turkiye offering education in performing arts and music. Participants were volunteers who
were either enrolled in or had completed university-level education in music or performing arts. Data were
collected via Google Forms using the Gender Roles Attitude Scale and the Self-Understanding Scale. The
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data were analyzed using SPSS. Parametric tests, including independent samples t-tests and one-way
ANOVA, were conducted.

3. Findings, Discussion and Results

The findings indicate that university students receiving art education demonstrate high levels of self-
understanding and predominantly egalitarian gender role attitudes. A significant gender-based difference
in self-understanding is observed, with female students reporting higher levels than male students. No
significant differences in self-understanding are found across age, grade level, or department. In terms of
gender role attitudes, a significant difference is observed by gender, with female students demonstrating
more egalitarian attitudes. No significant differences are found across grade level or age; however, a
significant difference is observed across departments. Furthermore, no statistically significant association is
found between self-understanding and gender role attitudes. Considering the cross-sectional design and the
self-report nature of the data, these findings do not support a causal interpretation.
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