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Derleme/Review Tibbi ve aromatik bitkiler, insan sagligi tzerindeki olumlu etkileri sayesinde giderek daha fazla ilgi
DOI: 10.17474/artvin.ofd.1902568 gormekte ve kullanim alanlari genislemektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, bu bitkilerin yalnizca
*Sorumlu yazar/Corresponding author geleneksel tedavi yontemlerinde degil, ayni zamanda farmasotik ve fonksiyonel gida endustrilerinde
Ercan OKTAN de potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, orman ekosistemlerinde
e-mail: oktan@ktu.edu.tr degerlendirilebilecek yuksek katma degerli tirlerden biri olan Aronia melanocarpa igerdigi
Gonderilme tarihi/Submission date fitokimyasal bilesiklerin yani sira lipit fraksiyonlariyla da dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada, Aronia
04.03.2026 melanocarpa bitkisinden elde edilen lipit fraksiyonlarinin bilesimi, biyolojik etkileri ve kullanim alanlari
Kabul tarihi/Acceptance date Uzerine yapilan giincel galismalar arastirilmigtir. Aronya lipitlerinin omega-3 ve omega-6 ¢oklu
05.05.2026 doymamis yag asitleri, fitosteroller ve tokoferoller gibi biyoaktif bilesikler icerdigi ve bu bilesiklerin
Yayimlanma tarihi/Publication date antioksidan, antienflamatuvar, kardiyoprotektif ve metabolik dlzenleyici etkilere sahip oldugu
25.05.2026 belirlenmistir. Bu o6zellikler, aronyanin dogal kaynakh ilag, fonksiyonel gida ve dermokozmetik

Urunlerde aktif bilesen olarak degerlendirilmesini mimkiin kilmaktadir. Sonug olarak bitkisel lipit
fraksiyonlari, hem insan saghgini destekleyici fonksiyonel gidalarin gelistiriimesinde hem de tedavi
edici farmasétik Urinlerin formilasyonunda biyolojik kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
Aronia melanocarpa’nin biyokimyasal 6zelliklerinin daha kapsamli sekilde arastiriimasi biyik 6nem
tagimaktadir. Ozellikle, bitkiden elde edilen lipit bilesiklerinin biyoyararlanim diizeylerinin artiriimasi
ve bu bilesiklerin insan sagligina yonelik etkili formilasyonlarda degerlendiriimesine odaklanan
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galismalarin yayginlastiriimasi gerekmektedir. Aronya gibi dogal kaynaklarin strdirdlebilir Gretim
modellerine entegre edilmesi hem ekosistemlerin korunmasina hem de toplum saghginin
desteklenmesine katki saglayacaktir. Bu kapsamda, Aronia melanocarpa’nin ¢ok amagli orman Griind
olarak degerlendirilmesi hem orman biyolojik gesitliliginin desteklenmesine hem de kirsal kalkinmaya
surdirulebilir ekonomik katkilar saglama potansiyeline sahiptir.

Abstract

Medicinal and aromatic plants are gaining increasing interest and their areas of use are expanding due
to their positive effects on human health. Recent research indicates that these plants hold significant
potential not only in traditional treatment methods but also in the pharmaceutical and functional food
industries. In this context, Aronia melanocarpa, one of the high value-added species that can be
utilized in forest ecosystems, stands out for its lipid fractions as well as its rich phytochemical
compounds. This study investigates current research on the composition, biological effects, and usage
areas of lipid fractions obtained from the Aronia melanocarpa plant. It has been determined that
Aronia lipids contain bioactive compounds such as omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty acids,
phytosterols, and tocopherols, which possess antioxidant, anti-inflammatory, cardioprotective, and
metabolic regulatory effects. These properties enable Aronia to be utilized as an active ingredient in
natural drugs, functional foods, and dermocosmetic products. Consequently, vegetable lipid fractions
emerge as valuable biological resources in both the development of functional foods that support
human health and the formulation of therapeutic pharmaceutical products. Therefore, a more
comprehensive investigation of the biochemical properties of Aronia melanocarpa is of great
importance. In particular, studies focusing on increasing the bioavailability of lipid compounds derived
from the plant and evaluating these compounds in effective formulations for human health should be
expanded. Integrating natural resources like Aronia into sustainable production models will contribute
to both the conservation of ecosystems and the support of public health. In this scope, evaluating
Aronia melanocarpa as a multi-purpose forest product has the potential to support forest biodiversity
and provide sustainable economic contributions to rural development.

Keywords:

Aronia melanocarpa

Lipid fractions

Medicinal and aromatic plants
Human health

Sustainability

L
1/ @ @ Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi Creative Commons Alintt 4.0 Uluslararast Lisanst ile lisanslanmustir.


http://ofd.artvin.edu.tr/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-6136-8392
https://orcid.org/0000-0003-0432-0856
https://orcid.org/0000-0002-4616-8381

Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi / Artvin Coruh University Journal of Forestry Faculty

GIRIS

Aronia melanocarpa, halk arasinda karadut olarak da bilinen ve Dogu Kuzey Amerika’ya 6zgi olan bir ¢ah tiriddr. Bitki,
19. yilizyilda Avrupa’ya tanitilmis ve biyogesitlilik entegrasyonlariyla ormancilik uygulamalarinda yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmistir (Dinu vd., 2022; Xu vd., 2024). Orman ekosistemlerine adaptasyon yetenegi yiksek olan aronya,
hem nemli habitatlarda (bataklik kenarlari, gol ¢evresi gibi) hem de kurak ya da asiri nemli toprak kosullarinda, hatta -30
°C'ye kadar disuk sicakliklarda dayanabilir ve diisiik toprak besin dizeylerinde dahi gelisebilir (Dinu vd., 2022). Ayrica,
humuslu, iyi drenajli ve nem dengesi korunan topraklarda optimal verim saglama yetenegine sahiptir (Diaconescu Dinu
vd., 2021). Aronya yalnizca orman ekosistemlerine uyum saglamakla kalmaz, ayni zamanda ekosistem c¢esitliliginin
artirilmasi ve sirdirilebilir tarim uygulamalari agisindan da 6nemli bir tlrdir. Ayrica, yiksek biyoaktif icerikli yapisindan
dolayl, saghk ve fonksiyonel gida alaninda yogun bicimde arastiriimaktadir. Ozellikle polifenolik bilesikler (6rnegin
antosiyanin ve proantosiyanidinler), antioksidan, antienflamatuvar, hipolipitemik ve hepatoprotektif etkiler
gostermektedir (Jurendié ve Séetar, 2021; Ren vd., 2022).

Literatlirde aronya meyveleri lizerine yapilan arastirmalar, genellikle bitkinin zengin polifenolik icerigine, antioksidan
kapasitesine ve genel biyoaktif 6zelliklerine odaklanmaktadir (Piras vd., 2024a). Ancak ekosistem temelli yaklasimla
degerlendirildiginde aronyanin dnemi yalnizca bu polifenolik bilesiklerle sinirli degildir. Aronya lipit fraksiyonlarinin—
ozellikle coklu doymamis yag asitleri, tokoferoller ve fitosteroller—orman trinlerinden saglk ve endistriyel uygulamalara
geciste kritik bir kopri olusturdugu gorilmektedir (Piras vd., 2024b; Oktan vd., 2025).

Literatirde aronya meyvelerinden stiperkritik SCO_2S ekstraksiyonuyla elde edilen sabit yaglarin, insan saghgi icin kritik
6neme sahip doymamis yag asitleri bakimindan oldukc¢a zengin bir profile sahip oldugu bildirilmektedir (Sagandyk vd.,
2024; Piras vd., 2024b). Bu derleme ¢alismasi, Aronia melanocarpa’dan elde edilen lipit fraksiyonlarinin kimyasal
bilesimini, biyolojik ve farmakolojik etkilerini ve potansiyel uygulama alanlarini bitiincil bir yaklasimla degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Mevcut literatlirde aronya Uzerine yapilan arastirmalarin agirlikh olarak polifenolik bilesiklere
odaklandigl, buna karsin lipit fraksiyonlarinin farmasétik ve biyoteknolojik potansiyelinin nispeten sinirli diizeyde
incelendigi gorulmektedir. Bu calisma, literatlirdeki s6z konusu boslugu doldurmayi hedefleyerek; aronya lipitlerinin
biyoyararlanim dizeylerini, modern teknolojik isleme yontemlerini ve ormancilik temelli sdrdirilebilir Gretim
perspektifini ilk kez bu denli kapsamli bir sentez ile sunmaktadir. Bu tip bilesenler, fonksiyonel gida, dermokozmetik ve
farmasotik formilasyonlarda dogal katki saglayabilecek niteliktedir. Bu baglamda, bu derleme calismasi su eksenlerde
yapilandiriimistir:

e Fkolojik ve ormancilik boyutu: Aronyanin ekosistemlere adaptasyonu, ekolojik roli ve siirdirilebilir tarim
potansiyeli,

e Kimyasal biyoproses: Lipit fraksiyonlarinin (yag asidi, fitosterol, tokoferol) icerik analizi,

e Biyolojik fonksiyonlar: Antioksidan, antienflamatuvar ve metabolik diizenleyici etkilerin degerlendirilmesi,

e Biyoyararlanim ve teknoloji: Emilim ve metabolizma siregleri ile biyoyararlanimi artirma yéntemleri,

e Uygulama ve ormancilik perspektifi: Fonksiyonel gida, dermokozmetik ve farmasoétik kullanimin yani sira
ormancilik temelli tGretim stratejileri,

e Siirdiiriilebilirlik: Biyogesitlilik, karbon dengesi ve yesil ekonomi baglaminda dogal kaynak yonetimi.
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Literatiir Tarama Yontemi

Bu derleme calismasi kapsaminda, Aronia melanocarpa lipitlerine iliskin glncel literatlir sistematik bir yaklasimla
incelenmistir. Literatlr taramasi, Web of Science, Scopus, PubMed ve Google Scholar veri tabanlari kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama slirecinde “Aronia melanocarpa”, “lipids”, “fatty acids”, “phytosterols”, “tocopherols”,
“bioavailability”, “functional foods” ve “pharmaceutical applications” anahtar kelimeleri tek basina ve kombinasyonlar
halinde kullanilmistir. Calismaya dahil edilen yayinlar, agirlikli olarak son 20 yil igerisinde yayimlanmis, hakemli dergilerde
yer alan 6zgln arastirma makaleleri ve derlemelerden secilmistir. Konuyla dogrudan iliskili olmayan calismalar kapsam
disi birakilmistir. Elde edilen veriler; lipit bilesimi, biyolojik etkiler, biyoyararlanim ve uygulama alanlari basliklari altinda
siniflandirilarak bitlincil bir degerlendirme yapilmistir. Ayrica, Ozellikle lipit fraksiyonlarina odaklanan ¢alismalar
onceliklendirilmis ve polifenol agirlikh calismalar yalnizca karsilastirmali degerlendirme amaciyla kullaniimstir.

Aronia melanocarpa’nin Ekolojik ve Fitokimyasal Ozellikleri
Ekolojik Uyum ve Habitat Ozellikleri

Aronia melanocarpa (Black chokeberry), Dogu Kuzey Amerika’ya 6zgii, genis bir dagilim alanina sahip dikenli, cok gévdeli
bir caldir. Tur, 6zellikle Kanada’dan Orta ABD’ye kadar olan bdlgede ve daha sonra Avrupa’da yetistirilmeye baslanmistir
(Kulling ve Rawel, 2008).

Bu bitki, 6zellikle 1slak orman kenarlari, batakliklar, gél-nehir kenarlari ve yiiksek nemli ¢aliliklar gibi nemli habitatlara
uyum saglamaktadir (Kulling ve Rawel, 2008). Orman miihendisligi agisindan bu ekolojik adaptasyon, aronyanin yer ortisd,
erozyon kontroll ve habitat cesitliliginin artirilmasi igin uygun bir tir oldugunu gostermektedir. Ayrica aronya, dislk
bakim gereksinimi, toprak ve kuraklik toleransi ile sinirli hastalik ve zararli baskisi sayesinde, organik tarima ve
strdirilebilir Gretim modellerine oldukga uygun bir tiirdiir (Jurendié ve Séetar, 2021).

Bu oOzellikleri sayesinde aronya, ¢cok amacgli orman urinleri kapsaminda degerlendirilebilecek, erozyon kontroli, karbon
tutumu ve habitat gesitliliginin artirilmasi gibi ekosistem hizmetlerine katki saglayabilecek potansiyele sahiptir. Dolayisiyla
tir, yalnizca tarimsal degil ayni zamanda sirdirilebilir ormancilik uygulamalari agisindan da stratejik bir bitki olarak 6ne
¢itkmaktadir.

Fitokimyasal Profil
Polifenoller

Aronya meyveleri; antosiyaninler, proantosiyanidinler, flavonoidler ve fenolik asitler bakimindan zengin bir fitokimyasal
profile sahiptir. Toplam polifenol iceriginin kuru agirlikta yaklasik 1750 mg/100 g dizeyine ulasabildigi ve 6zellikle
antosiyaninler ile proantosiyanidinlerin baskin bilesenler oldugu bildirilmektedir (Kulling ve Rawel, 2008). Bu bilesikler
yuksek antioksidan kapasite gostererek oksidatif stresin azaltilmasina katki saglamaktadir. Bununla birlikte, aronyanin
biyolojik potansiyeli yalnizca polifenollerle sinirli olmayip lipitler ve diger biyoaktif fraksiyonlar da 6nemli rol oynamaktadir
(Kulling ve Rawel, 2008; Sidor ve Gramza-Michatowska, 2019). Bu derleme kapsaminda, aronyanin yaygin olarak bilinen
bu polifenolik yapisindan ziyade, farmasotik potansiyeli yeni kesfedilen lipit bilesenleri ve bu bilesenlerin biyoyararlanim
surecleri detaylandirilacaktir.
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Lipitler

Aronia melanocarpa lipit fraksiyonlari, baslica ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA), fitosteroller ve tokoferoller gibi
biyoaktif bilesenlerden olusmaktadir. Ozellikle linoleik asit (C18:2, w-6) ve a-linolenik asit (C18:3, w-3), toplam yag asidi
profilinin blylik bir kismini olusturmakta olup, bu bilesenler esansiyel yag asitleri olarak insan metabolizmasinda kritik rol
oynamaktadir (Sagandyk vd., 2024; Piras vd., 2024b).

Yapilan analizlerde, aronya yaginda doymamis yag asitlerinin oraninin %85-90 seviyelerine ulastigl ve bu durumun
biyolojik aktivite acisindan dnemli bir avantaj sagladigi bildirilmektedir (Piras vd., 2024b). Bunun yani sira, fitosteroller
(6zellikle B-sitosterol) kolesterol metabolizmasini diizenleyici etkiler gosterirken, tokoferoller (E vitamini tlrevleri) lipit
oksidasyonunu 6nleyerek hiicresel diizeyde koruyucu rol tistlenmektedir (Jurendi¢ ve Séetar, 2021).

Bu bilesenlerin sinerjik etkisi, aronya lipitlerinin antioksidan, kardiyoprotektif ve antiinflamatuvar 6zelliklerinin temelini
olusturmaktadir. Aronya meyve ve g¢ekirdeklerinden elde edilen lipit fraksiyonlari, insan sagligi igin esansiyel olan biyoaktif
bilesenlerce zengin bir matris sunmaktadir. Bu bilesenlerin detayh dagilimi ve farmasotik agidan tstlendikleri temel roller
Cizelge 1'de 6zetlenmistir (Sagandyk vd., 2024; Piras vd., 2024a, 2024b).

Cizelge 1. Aronia melanocarpa lipit fraksiyonlarinin kimyasal bilesimi ve fonksiyonel rolleri

Bilesen Yaklasik Oran (%) Fonksiyonel/Farmasoétik Agiklama

Linoleik asit (w-6) %40-60 Esansiyel yag asidi; hiicre zari yapisi ve bariyer onarimi
a-Linolenik asit (w-3) %20-30 Gugll anti-inflamatuvar ve noéroprotektif etki

Oleik asit %10-20 Kardiyoprotektif etki ve oksidatif stabilite destegi
Doymus yag asitleri %5-10 Dislik oran; saglikh lipit profili avantaji

Fitosteroller ~%2-5 Kolesterol metabolizmasi diizenleyici (B-sitosterol)
Tokoferoller Degisken Dogal antioksidan; lipit peroksidasyonu korumasi

Not: Veriler literatiirdeki genel ortalamalari yansitmaktadir; yetisme ortami ve ekstraksiyon yontemine bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Aronya lipitlerinin bu zengin fitokimyasal profili, bitkinin sergiledigi farmakolojik aktivitelerin temel belirleyicisidir. Bu
baglamda, lipit fraksiyonlarinin antioksidan ve anti-inflamatuvar etkileri asagida detaylandiriimistir.

Aronya Lipitlerinin Farmakolojik Etkileri

Lipit fraksiyonlari, aronyanin saglik ve endistri agisindan 6ne ¢ikan dnemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Yapilan
¢alismalarda stperkritik CO, ekstraksiyonu ile elde edilen aronya sabit yaginda yaklasik %90 oraninda doymamis yag asidi
bulundugu; linoleik ve a-linolenik asit gibi esansiyel coklu doymamis yag asitlerinin toplamda 356 mg/g seviyesine ulastig|
bildirilmistir (Piras vd., 2024b). Bununla birlikte aronya lipitlerinin fitosteroller ve tokoferoller gibi biyoaktif bilesenlerce
de zengin oldugu belirtiimektedir. Bu kimyasal bilesim, aronya lipitlerinin biyolojik ve farmakolojik potansiyelinin temelini
olusturmakta ve fonksiyonel gida, dermokozmetik ile farmasotik alanlarda dogal kaynakl bir bilesen olarak
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Jurendié¢ ve S¢etar, 2021).

Antioksidan Etkiler

Aronia melanocarpa lipit fraksiyonlari, icerdigi tokoferoller ve ¢oklu doymamis yag asitleri sayesinde oksidatif stresin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Tokoferoller, lipit peroksidasyonunu inhibe ederek hiicre membranlarini oksidatif
hasara karsi korurken, doymamis yag asitleri hiicresel redoks dengesinin diizenlenmesine katki saglamaktadir. Bununla
birlikte, aronya meyvesinde bulunan polifenolik bilesikler—o6zellikle proantosiyanidinler, antosiyaninler ve fenolik
asitler—yuksek diizeyde in vitro antioksidan aktivite sergilemekte; proantosiyanidinlerin toplam antioksidan kapasiteye
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belirgin katki sagladigi ve bazi fraksiyonlarin monomerik bilesiklere kiyasla daha giicli serbest radikal giderici ve enzim
inhibitor etkiler gosterdigi bildirilmektedir (Oszmianski ve Wojdyto, 2005; Braunlich vd., 2013; Toli¢ vd., 2015). Lipitlerin
farmakolojik etkinligi literatiirde genellikle bu polifenolik matrisle iliskilendirilsede, asil koruyucu mekanizma biyoaktif
lipitlerin membran bitlinlGgiin saglamasiyla gerceklesmektedir. Ayrica, klinik galismalarda aronya takviyesinin egzersize
bagl oksidatif stres belirteglerini azalttigl ve plazma antioksidan kapasitesini artirabildigi de rapor edilmistir (Pilaczyriska-
Szczesniak vd., 2005; Skarpanska-Stejnborn vd., 2014). Bu bulgular, aronya lipitleri ile polifenoller arasinda sinerjik bir
antioksidan etki mekanizmasi bulundugunu géstermektedir.

Antienflamatuvar Etkiler

Aronya lipitlerinin antienflamatuvar potansiyeli, 6zellikle binyesinde barindirdigi n-3 ve n-6 coklu doymamis yag
asitlerinin (PUFA) proinflamatuvar mediyatorler Gzerindeki baskilayict etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu lipit
bilesenlerinin, iNOS ve COX-2 enzimlerinin aktivitesini modile ederek nitrik oksit (NO) ve prostaglandin sentezini azalttig
bildirilmektedir (Ohgami vd., 2005). Ayrica, lipit fraksiyonunda bulunan fitosteroller, hiicresel sinyal yollarini etkileyerek
TNF-a gibi sitokinlerin Uretimini baskilamakta ve boylece kronik inflamasyon sireglerinin yonetiminde dogal bir
destekleyici ajan roli Gstlenmektedir (Zapolska-Downar vd., 2012).

Kardiyoprotektif ve Metabolik Etkiler

Aronya lipit bilesenleri, 6zellikle kardiyovaskuler sistem lzerinde lipit profilini iyilestirici etkiler sergilemektedir. Bitkisel
sterollerin (fitosteroller) bagirsaklarda kolesterol emilimi ile yarisarak total kolesterol ve LDL seviyelerinde anlamli
disisler sagladigi klinik verilerle desteklenmektedir (Chamberlin, 2024). Buna ek olarak, aronya yagindaki yiksek
doymamis yag asidi orani, serum trigliserit diizeylerinin dengelenmesine ve karacigerdeki lipit metabolizmasina dahil olan
gen ekspresyonlarinin diizenlenmesine katki sunar. Bu mekanizmalar, aronya lipitlerinin ateroskleroz ve dislipidemi gibi
metabolik hastaliklarin dnlenmesinde yiksek bir terapotik potansiyele sahip oldugunu kanitlamaktadir (Christiansen vd.,
2023).

Néroprotektif ve Diger Potansiyel Etkiler

Aronya meyvesi yalnizca kardiyovaskiiler ve metabolik saglik lzerinde degil, ayni zamanda sinir sistemi lzerinde de
potansiyel faydalar gostermektedir. Bu kapsamda, aronyanin nérolojik koruyucu etkilerine dair bazi ¢calismalar mevcuttur.
Ornegin, fare modelinde aronya polisakkaridlerinin (AMP), NF-kB ve Nrf2/HO-1 gibi sinyal yollarini modiile ederek beyin
dokusundaki yaslanma ve inflamasyon sireglerini yavaslattigl tespit edilmistir (Zhao vd., 2021). Bu bulgular, orman
ekosistemlerinden elde edilen dogal lipit ve polisakkarit bilesimlerinin, oksidatif stresin azaltilmasi ve inflamasyonun
baskilanmasi yoluyla sinir sistemi tizerinde koruyucu etki gosterebilecegine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Belirlenen
bu farmakolojik etkilerin klinik diizeyde karsilik bulabilmesi, biyoaktif lipitlerin gastrointestinal sistemdeki stabilitesine ve
emilim kapasitesine baglidir.

Biyoyararlanim ve Teknolojik Yaklagimlar
Emilim ve Metabolizma Sorunlari
Bitkisel lipitlerin biyoyararlanimi, genellikle diisiik ¢oziinurliik, bagirsak ortaminda sinirli stabilite ve metabolik yikima karsi

hassasiyet gibi faktorlerden dolayi kisitlanmaktadir (McClements, 2020). Piras vd. (2024b) tarafindan bildirilen aronya lipit
fraksiyonlarinin yiliksek coklu doymamis yag asidi icerigi goz oniline alindiginda, bu bilesenlerin de benzer sekilde
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gastrointestinal sistemde sinirli emilim gosterebilecegi ve oksidatif bozulmaya karsi duyarli hale gelebilecegi
ongorulmektedir.

Bu baglamda, lipitlerin biyoyararlanimi yalnizca kimyasal bilesenlerin yapisiyla degil, ayni zamanda tagima mekanizmalari
(6rnegin micel olusumu, tasiyici proteinlerle etkilesim) ve bagirsak mikrobiyotasinin metabolik roli ile de sekillenmektedir
(Ganesan ve Brothersen, 2021).

Biyoyararlanimi Artirmaya Yénelik Teknolojik Yaklasimlar

Aronya lipitlerinin farmasotik ve fonksiyonel gida uygulamalarinda etkinligini artirmak amaciyla gesitli teknoloji tabanli
stratejiler gelistirilmistir. Bunlarin basinda mikroenkapsilasyon gelmektedir. Enkapstlasyon, lipitlerin oksidatif
stabilitesini artirmakta ve gastrointestinal gecis sirasinda kontrollii salinim saglamaktadir (Augustin ve Sanguansri, 2015).
Benzer sekilde, nanoemdlsiyonlar ve lipit bazli tasiyici sistemler (6rn. liposomlar, niosomlar), aronya lipitlerinin
biyoyararlanimini artirmada umut vadeden teknolojiler arasinda yer almaktadir (McClements, 2020). Bu sistemler, yag
asitlerinin biyoyararlaniminiiyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda farmasoétik formiilasyonlarda hedeflenmis dagihm imkani
da sunar (Ganesan ve Brothersen, 2021).

Son vyillarda yapilan ¢alismalar, aronya lipitlerinin polifenollerle birlikte kombine edilmesinin de biyoyararlanimi
artirabilecegini, ctinkl fenolik bilesiklerin lipit oksidasyonunu yavaslatarak bagirsakta daha stabil bir ortam sagladigini
ortaya koymustur (Jurendi¢ ve Setar, 2021).

Uygulama Alanlari
Fonksiyonel Gidalar

Aronya lipitleri, ylksek diizeyde c¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA), tokoferoller ve fitosteroller icermesi nedeniyle
fonksiyonel gida formiilasyonlarinda degerli bir bilesen olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle linoleik ve a-linolenik
asitlerin, kardiyovaskiler saglk ve lipit metabolizmasi tizerinde olumlu etkiler gosterdigi bildirilmektedir (Piras vd., 2024b).
Aronya katkili yogurtlarda antioksidan aktivitenin zenginlestirme diizeyine baglh olarak arttigi;; DPPH ve benzeri radikal
giderme testlerde anlamli iyilesmeler rapor edilmistir (Nguyen vd., 2016; Paduret vd., 2024).

Farmasétik Uriinler

Aronia melanocarpa lipitleri, farmasotik uygulamalarda antienflamatuvar, kardiyoprotektif ve metabolik diizenleyici
etkilerinden dolayi potansiyel aktif bilesenler arasinda degerlendiriimektedir. Deneysel calismalarda, Aronya lipit
fraksiyonlarinin, ylksek yagl diyetle beslenen farelerde serum trigliserid ve LDL kolesterol diizeylerini modiile ettigi ve
karacigerdeki lipit metabolizmasiyla iliskili gen ekspresyonlarini dizenledigi rapor edilmistir (Park vd., 2017; Mikami vd.,
2020). Klinik bulgular da bu sonugclari desteklemekte; 6rnegin Xie vd. (2017), aronya tiiketiminin insanlarda aclik total
kolesterol ve LDL diizeylerinde anlamli azalmalar sagladigini bildirmistir. Ayrica, aronya bazl fonksiyonel iceceklerin HDL
kolesterol diizeylerini artirdigl ve kardiyometabolik parametreleri iyilestirdigi de gdsterilmistir (Daskalova vd., 2021). Bu
veriler, aronya lipit fraksiyonlarinin biyoyararlanimi artirici formiilasyonlarla birlikte hiperlipitemi, ateroskleroz ve diyabet
tedavisinde destekleyici potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir.
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Dermokozmetik Uygulamalar

Aronia melanocarpa’dan elde edilen lipit ve ekstrakt bilesenlerinin cilt bariyerini gliclendirme, nem tutma kapasitesini
artirma ve oksidatif strese karsi koruma potansiyeli, dermokozmetik uygulamalarda dogal antioksidan ve nemlendirici
ajanlar olarak degerlendirilmelerini miimkiin kilmaktadir. Ornegin, aronya ekstraktinin dermal fibroblastlarda kolajen
sentezini uyararak cilt dokusunun yenilenmesini destekledigi bulunmustur (Lee vd., 2022). Benzer sekilde, klorojenik asit
ve rutin agisindan zengin aronya ekstraktinin topikal uygulanmasi, UVB’ye maruz birakilmis farelerde kolajen yikimini
azaltmis ve inflamatuvar yaniti baskilamistir (Her vd., 2020). Ayrica, fermente aronya ekstraktlarinin melanojenizi
disdricu etkiler gosterdigi (Shin vd., 2023) ve aronya meyve tozu iceren yiz maskesi formilasyonlarinin nemlendirme
ozelliklerini artirdigi rapor edilmistir (Klimaszewska vd., 2024). Ek olarak, liposomal aronya formulasyonlari hyaluronik asit
sentezini destekleyerek nem tutma kapasitesini ylkseltebilmektedir (Work vd., 2020). Bu veriler, tokoferol ve fitosterol
gibi lipit bilesenlerle birlikte, aronya bazli dermokozmetik trtnlerin yaslanma karsiti ve bariyer gliclendirici 6zelliklerini
destekleyen bilimsel kanitlar sunmaktadir.

Ormancilik Perspektifi ve Siirdiriilebilirlik
Ormancilik ve Siirdiiriilebilir Uretim Perspektifi

Orman muhendisligi bakis acisiyla degerlendirildiginde, aronya lipitleri yalnizca saglik sektoriinde degil, ayni zamanda
orman Urinlerinden elde edilen yiiksek katma degerli biyokimyasallarin stirdirilebilir yonetimi agisindan da kritik 6neme
sahiptir. Aronyanin dislik girdi gereksinimi, ylksek adaptasyon kapasitesi ve ekosistem cesitliligini destekleyici rold,
surdirilebilir ormancilik politikalariyla uyum gostermektedir (Kulling ve Rawel, 2008). Bu nedenle, aronya lretiminin hem
ekolojik hem de ekonomik boyutlarinin birlikte ele alinmasi, “yesil ekonomi” ve “dongisel biyoekonomi” stratejileriyle
bitunlestirilmesi &nem arz etmektedir (Jurendié ve Séetar, 2021).

Hammadde Tedarik Zinciri ve izlenebilirlik

Aronia melanocarpa, disik bakim gereksinimi, hastalik ve zararhlara karsi dayanikliigi ve farkl iklim kosullarina
adaptasyon kapasitesi ile strdirilebilir Gretim sistemleri icin 6nemli bir aday tirdir (Jeppsson, 2000). Bu ekolojik ve
tarimsal avantajlar yalnizca Uretim slreglerini kolaylastirmakla kalmamakta, ayni zamanda orman ekosistemlerinin
cesitliligini desteklemektedir. Ayrica aronyanin icerdigi yliksek biyolojik degere sahip polifenoller, lipitler ve diger biyoaktif
bilesenler, katma degerli gida, saglk ve kozmetik Urilinlerinin gelistirilmesi icin glvenilir bir hammadde kaynagi
olusturmaktadir (Kokotkiewicz vd., 2010).

Siirdiiriilebilir Uretim ve isleme

Aronyanin Uretim ve islenme siireglerinde kullanilan yesil ekstraksiyon teknikleri (6rnegin siperkritik CO, ekstraksiyonu,
basinch sivi ekstraksiyonu) enerji tasarrufu ve disilik cevresel etki saglamaktadir (Piras vd., 2024b). Bu yontemler hem
biyoaktif bilesiklerin korunmasini hem de atik miktarinin azaltilmasini miimkin kilmaktadir. Dolayisiyla aronya retiminin
surdirdlebilir yontemlerle gergeklestirilmesi, ormancilik kokenli biyokitlenin doénglsel ekonomi yaklasimi ile
degerlendirilmesine katki saglar (Gonzalez-Centeno vd., 2022). Aronya Uretiminde kullanilan yesil ekstraksiyon teknikleri,
sadece biyoaktif bilesiklerin korunmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda dislk cevresel etki ile ylksek saflikta lipit
fraksiyonlari elde edilmesine olanak tanir. Ormancilik perspektifiyle aronya, diisiik girdi gereksinimiyle strdurulebilir bir
biyo-yag (bio-oil) kaynagi olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle meyve isleme sanayiinin bir yan {riini olan ¢ekirdeklerin



Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi / Artvin Coruh University Journal of Forestry Faculty

lipit ekstraksiyonu icin ham madde olarak kullanilmasi, 'sifir atik' prensibi ve donglisel biyoekonomi stratejileriyle tam
uyum gostermektedir.

Biyogesitlilik, Karbon Dengesi ve Yesil Ekonomi

Aronia melanocarpa yetistiriciligi, farkli orman ekosistemlerine entegre edilerek biyolojik cesitliligin artirilmasi ve karbon
sekestrasyonunun desteklenmesi agisindan dnemli bir potansiyele sahiptir. Cok yillik bir ¢ali tiri olmasi sayesinde
toprakta organik madde birikimini tesvik ederek karbon depolama kapasitesini giiclendirir ve ayni zamanda erozyon
kontrollne katkida bulunur (Kokotkiewicz vd., 2010). Bu 6zellikleri nedeniyle, aronyanin ormancilik faaliyetlerine entegre
edilmesi; iklim degisikligiyle miicadele, yesil ekonomi uygulamalari ve stirdirilebilir arazi kullanimi stratejilerinde dikkate
deger bir arag olarak degerlendiriimektedir (Denev vd., 2019).

Gelecek Arastirma Alanlari ve Oneriler
Lipit Biyokimyasi Uzerine Derinlemesine Calismalar

Mevcut literatlir, Aronia melanocarpa’'nin polifenolik bilesenleri hakkinda olduk¢a kapsamhdir; buna karsin lipit
fraksiyonlari tizerine yiiriitiilen arastirmalar gérece sinirli kalmaktadir. Ozellikle yag asidi profilleri, tokoferol diizeyleri ve
fitosterol kompozisyonuna iliskin biyokimyasal analizlerin ayrintilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Eccleston vd.,
2002; Sidor ve Gramza-Michatowska, 2019).

Klinik Aragtirmalar ve insan Uzerinde Etkiler

Aronya lipitlerinin antioksidan, kardiyoprotektif ve metabolik etkilerini ortaya koyan ¢ok sayida hayvan deneyi ve in vitro
¢alisma bulunmasina ragmen, bu bulgularin insanlarda dogrulanmasina yonelik klinik arastirmalar oldukga sinirhidir.
Ornegin, yiiksek yagh diyetle beslenen farelerde aronya ekstraktlarinin serum lipit profilini iyilestirdigi rapor edilmistir
(Park vd., 2017). Ayrica bazi in vitro calismalar tokoferol ve fitosterol fraksiyonlarinin antioksidan kapasiteye 6nemli katki
sagladigini gostermektedir (Sidor ve Gramza-Michatowska, 2019). Ancak, mevcut klinik ¢alismalar genellikle kigik
orneklem gruplariyla ylratilmuis olup sonuglar genellenebilir nitelikte degildir (Xie vd., 2017). Bu nedenle, aronya
lipitlerinin terapotik etkilerini dogrulamak icin daha genis o6lgekli, randomize kontrolli klinik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Biyoyararlanim ve Formiilasyon Gelistirme

Aronya lipitlerinin biyoyararlanimi, oksidatif bozulmaya duyarlilik ve sinirli emilim gibi faktérlerden o6tirt kisithdir
(McClements, 2020). Bu nedenle, nanoenkapsiilasyon, emilsiyon sistemleri ve lipit bazli tasiyicilar gibi ileri teknolojilerin
kullanildigi yeni formilasyon yaklasimlarina ihtiyag vardir (Augustin ve Sanguansri, 2015).

Ormancilik ve Siirdiiriilebilir Uretim

Aronyanin orman ekosistemlerine entegrasyonu, yalnizca saglik sektoriine katki saglamakla kalmayip ayni zamanda
biyogesitlilik, karbon sekestrasyonu ve erozyon kontroll gibi ekosistem hizmetlerini de desteklemektedir (Kulling ve
Rawel, 2008). Gelecek arastirmalarda, aronya yetistiricili§inin orman mihendisligi uygulamalariyla birlikte
degerlendiriimesi ve bu tirlerin strdirilebilir Gretim sistemlerine nasil entegre edilebileceginin incelenmesi 6nem
tasimaktadir (Gonzalez-Centeno vd., 2022)
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Déngiisel Biyoekonomi ve Yesil Teknolojiler

Aronya Uretiminde kullanilan ekstraksiyon ve isleme ydntemlerinin, yesil kimya ilkeleri ve doéngilisel biyoekonomi
stratejileri ile uyumlu hale getirilmesi, gelecekte arastiriimasi gereken énemli bir alandir. Ozellikle yan iriinlerin (cekirdek,
kabuk, posa) degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar, atik yonetimini iyilestirerek ekonomik deger zincirini gliclendirebilir
(Piras vd., 2024b).

SONUC VE ONERILER

Aronia melanocarpa, yalnizca yiiksek polifenol igerigiyle degil, ayni zamanda sahip oldugu lipit fraksiyonlari (¢oklu
doymamis yag asitleri, tokoferoller, fitosteroller) ile de dikkat ¢eken degerli bir tirdir. Bu bilesenlerin antioksidan,
antienflamatuvar, kardiyoprotektif, metabolik dizenleyici ve noroprotektif etkiler sundugu cesitli bilimsel ¢alismalarla
gosterilmistir (Kulling ve Rawel, 2008; Kokotkiewicz vd., 2010, Daskalova vd., 2015). Ancak mevcut literatir polifenollere
kiyasla lipit fraksiyonlari Gzerine daha sinirh veri sunmaktadir (Chrubasik vd., 2010).

Biyoyararlanim agisindan aronya lipitlerinin oksidatif bozulmaya duyarliligi ve diisiik emilim kapasitesi dGnemli sinirhliklar
olusturmaktadir. Bu nedenle, nanoenkapsilasyon, emilsiyon sistemleri ve lipit bazli tasiyici teknolojiler gibi yenilikgi
yaklasimlar, bu bilesiklerin saglik ve endustri uygulamalarinda daha etkin kullanilabilmesi icin kritik 6neme sahiptir
(Mozafari 2019; Gulati vd., 2022).

Ormancilik ve siirdirilebilirlik perspektifinden bakildiginda, aronyanin distk girdi gereksinimi, ekosistem cesitliligini
desteklemesi, erozyon kontrolii ve karbon sekestrasyonu gibi ekolojik avantajlari, onu yalnizca bir tibbi-aromatik bitki
degil, ayni zamanda ormancilik uygulamalari agisindan stratejik bir tiir haline getirmektedir (TGnutare vd., 2009; Zheng
vd., 2021). Bu 6zellikler, aronyanin ormancilik faaliyetlerine entegre edilerek hem ekosistem hizmetlerini destekleme hem
de katma degerli Girlin gelistirme agisindan gift yonli katki saglayabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, aronya lipitlerinin ¢cok yonla faydalari; saglik, gida teknolojisi, farmasotik ve dermokozmetik sektorlerinin
yani sira surdirilebilir orman Urlnleri gelistirme politikalari igcin énemli firsatlar sunmaktadir. Gelecekte yapilacak
calismalarin, biyoaktif lipitlerin klinik dogrulamasi, biyoyararlanimi artirici formilasyon teknolojileri ve ekosistem temelli
Uretim modelleri izerine yogunlasmasi blylik Gnem tasimaktadir.

BiLGILENDIRME
Bu calismanin ilk hali, 812 Eylil 2025 tarihleri arasinda Rusya’nin Karelya bolgesinde diizenlenen LiPiTS2025
Konferansi’nda “6zet bildiri” olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR

Augustin, M.A., & Sanguansri, L. (2015). Encapsulation of bioactive
compounds in food ingredients and nutraceuticals. Curr Opin
Food Sci, 1,56-61. https://doi.org/10.1016/j.cofs.2014.12.001

Braunlich, M., Slimestad, R., Wangensteen, H., Brede, C., Malterud,
K.E., & Barsett, H. (2013). Extracts, anthocyanins and
procyanidins from Aronia melanocarpa as radical scavengers
and enzyme inhibitors.  Nutrients, 5, 663—678.
https://doi.org/10.3390/nu5030663

Chamberlin, M.L. (2024). Polyphenol-rich Aronia melanocarpa fruit
beneficially affects biomarkers of lipit and glucose
metabolism: a 30-day clinical trial. Foods, 13, 2768.
https://doi.org/10.3390/foods13172768

Christiansen, C.B., Gadegaard, A.B., Bgnlgkke, L., Dragsted, L.O., &
Poulsen, H.E. (2023). The impact of an 8-week
supplementation with fermented Aronia extract on
cardiovascular  risk  factors. Nutrients, 15, 5094.
https://doi.org/10.3390/nu15245094

Chrubasik, C., Li, G., & Chrubasik, S. (2010). The clinical effectiveness
of chokeberry: a systematic review. Phytother Res, 24, 1107—
1114. https://doi.org/10.1002/ptr.3122



https://doi.org/10.1016/j.cofs.2014.12.001
https://doi.org/10.3390/nu5030663
https://doi.org/10.3390/foods13172768
https://doi.org/10.3390/nu15245094
https://doi.org/10.1002/ptr.3122

Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi / Artvin Coruh University Journal of Forestry Faculty

Daskalova, E., Delchev, S., Vladimirova-Kitova, L., Kratchanova, M.,
Kratchanov, C., & Denev, P. (2015). Antiatherogenic and
cardioprotective effects of Aronia melanocarpa juice in rats
fed a high-cholesterol diet. Plant Foods Hum Nutr, 70, 429—
436. https://doi.org/10.1007/s11130-015-0513-9

Daskalova, E., Delchev, S., Vladimirova-Kitova, L., Kratchanova, M.,
Kratchanov, C., & Deneyv, P. (2021). Black chokeberry (Aronia
melanocarpa) functional drinks improve lipit metabolism in
animal model of metabolic syndrome. Foods, 10, 1641.
https://doi.org/10.3390/foods10071641

Denev, P., Kratchanov, C., Ciz, M., Lojek, A., & Kratchanova, M. (2019).
Biological activities of berries: a focus on Aronia
melanocarpa (chokeberry). Food Funct, 10, 3567-3589.
https://doi.org/10.1039/C9FO00646A

Diaconescu Dinu, M.N., Chivu, M., Enescu, I., & Cosmulescu, S. (2021).
Preliminary study regarding the growth and vyielding
processes of two Aronia melanocarpa cultivars in the
pedoclimate conditions of Maracineni—Arges area. Curr
Trends Nat Sci, 10, 66-71.
https://doi.org/10.47068/ctns.2021.v10i19.008

Dinu, M.D., Matzilu, I.E., & Cosmulescu, S. (2022). Influence of climatic
factors on the phenology of chokeberry cultivars planted in
the pedoclimatic conditions of southern Romania.
Sustainability, 14, 4991.
https://doi.org/10.3390/s5u14094991

Eccleston, C., Baoru, Y., Tahvonen, R., Kallio, H., Rimbach, G., &
Minihane, A.M. (2002). Effects of an antioxidant-rich juice
(sea buckthorn) on risk factors for coronary heart disease in
humans. J Nutr Biochem, 13, 346-354.
https://doi.org/10.1016/5S0955-2863(02)00180-1

Ganesan, B., & Brothersen, C. (2021). Bioavailability of lipits and lipit-
based bioactive compounds: role of delivery systems. Annu
Rev Food Sci Technol, 12, 23-44,
https://doi.org/10.1146/annurev-food-061920-104854

Gonzalez-Centeno, M.R., Comas-Serra, F., Femenia, A., Rossello, C., &
Simal, S. (2022). Green extraction approaches for bioactive
compounds from natural sources. Trends Food Sci Technol,
119, 378-392. https://doi.org/10.1016/].tifs.2021.11.016

Gulati, O.P., Berry Ottaway, P., & Calame, W. (2022). Novel
encapsulation technologies for improving bioavailability of
lipophilic bioactives in functional foods. Food Hydrocoll, 124,
107297. https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2021.107297

Her, Y., Shin, H., Lee, Y., Song, K., & Park, J. (2020). Topical application
of Aronia melanocarpa extract rich in chlorogenic acid and
rutin reduces UVB-induced skin damage. Molecules, 25,
4577. https://doi.org/10.3390/molecules25194577

Jeppsson, N. (2000). The effects of fertilizer rate on vegetative growth,
yield and fruit quality in black chokeberry (Aronia
melanocarpa) and black currant (Ribes nigrum). Sci Hortic, 83,
127-137. https://doi.org/10.1016/S0304-4238(99)00071-6

Jurendié, T., & Séetar, M. (2021). Aronia melanocarpa products and by-
products for health and nutrition: a review. Antioxidants, 10,
1055. https://doi.org/10.3390/antiox10071055

Klimaszewska, A., Nowak, R., & Pecio, t. (2024). Application of Aronia
melanocarpa fruit powder obtained by an innovative low-
temperature drying method for facial care masks. Appl! Sci,
14, 5432. https://doi.org/10.3390/app14125432

Kokotkiewicz, A., Jaremicz, Z., & Luczkiewicz, M. (2010). Aronia plants:
a review of traditional use, biological activities, and
perspectives for modern medicine. J Med Food, 13, 255-269.
https://doi.org/10.1089/imf.2009.0062

10

Kulling, S.E., & Rawel, H.M. (2008). Chokeberry (Aronia
melanocarpa)—a review on the characteristic components
and potential health effects. Planta Med, 74, 1625-1634.
https://doi.org/10.1055/s-0028-1088306

Lee, H., Kim, E., & Choi, J. (2022). Effect of Aronia melanocarpa extract
on collagen synthesis in human skin cells and dermal
equivalent. Int J Mol Sci, 23, 8550.
https://doi.org/10.3390/ijms23158550

McClements, D.J. (2020). Advances in the design of nanoemulsions for
improving the bioavailability of lipophilic bioactive
components in functional foods. Food Hydrocoll, 100,
105413. https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2019.105413

Mikami, D., Kurihara, Y., Hashimoto, M., Matsumoto, H., & Nakamura,
K. (2020). Effects of black chokeberry juice residue and its
ethanol extract on lipit metabolism in mice fed a high-fat
diet. Int J Funct Nutr, 1, 10.
https://doi.org/10.3892/ijfn.2020.10

Mozafari, M.R. (2019). Nanoliposomes: preparation and analysis. In:
Methods in Molecular Biology. Humana Press, pp. 39-50.
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-9512-7 4

Nguyen, L., Hwang, E.S., & Jeong, C.H. (2016). Quality characteristics
and antioxidant activity of yogurt supplemented with Aronia
juice. Korean J Food Sci Anim Resour, 36, 418-426.
https://doi.org/10.5851/kosfa.2016.36.3.418

Ohgami, K., llieva, I., Shiratori, K., Koyama, Y., Jin, X.H., Yoshida, K.,
Kase, S., Kitaichi, N., Suzuki, Y., Tanaka, T., & Ohno, S. (2005).
Anti-inflammatory effects of Aronia extract on rat
endotoxin-induced uveitis. Invest Ophthalmol Vis Sci, 46,
275-281. https://doi.org/10.1167/iovs.04-0136

Oktan, E., Ozkan, 0., & Atar, N. (2025) Aronia (Aronia melanocarpa)
lipitlerinin  farmasotik uygulamalari: biyoyararlanim ve
stirdrilebilirlik agisindan bir inceleme. In: LIPITS2025
Bildirileri, Karelya, Rusya.

Oszmianski, J., & Wojdyto, A. (2005). Aronia melanocarpa phenolics
and their antioxidant activity. Eur Food Res Technol, 221,
809-813. https://doi.org/10.1007/s00217-005-0002-5

Paduret, S., Tofana, M., David, A., Muresan, C.l., Chis, M.S., Calugar, A.,
& Muresan, A.E. (2024). Physicochemical, textural, and
antioxidant attributes of yogurts supplemented with black
chokeberry fruit, juice, and pomace. Foods, 13, 3231.
https://doi.org/10.3390/foods13203231

Park, C.H., Jung, S.J., Kim, M.Y., Kim, S.H., & Jeong, H.0. (2017). Aronia
melanocarpa extract attenuates hepatic lipit accumulation
in high-fat diet-fed mice. PLoS One, 12:e0169685.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0169685

Pilaczynriska-Szczesniak, t., Skarpanska-Steinborn, A., Deskur, E., Basta,
P., & Horoszkiewicz-Hassan, M. (2005). The influence of
chokeberry juice supplementation on oxidative stress. Int J
Sport Nutr Exerc Metab, 15, 48-58.
https://doi.org/10.1123/ijsnem.15.1.48

Piras, A., Porcedda, S., Smeriglio, A., Trombetta, D., Nieddu, M., Piras,
F., Sogos, V., & Rosa, A. (2024a). Chemical composition and
biological properties of extracts from Aronia melanocarpa
berries. Molecules, 29, 2577.
https://doi.org/10.3390/molecules29112577

Piras, A., Rosa, A., Atzeri, A., Falconieri, D., & Porcedda, S. (2024b).
Supercritical CO, extraction of fixed oils from Aronia
melanocarpa. J Food Compos Anal, 125, 105678.
https://doi.org/10.1016/].ifca.2024.105678

Ren, J., He, Y., & Chen, H. (2022). Pharmacological effects of Aronia
melanocarpa polyphenols: a systematic review. Front Nutr,
9, 857394. https://doi.org/10.3389/fnut.2022.857394



https://doi.org/10.1007/s11130-015-0513-9
https://doi.org/10.3390/foods10071641
https://doi.org/10.1039/C9FO00646A
https://doi.org/10.47068/ctns.2021.v10i19.008
https://doi.org/10.3390/su14094991
https://doi.org/10.1016/S0955-2863(02)00180-1
https://doi.org/10.1146/annurev-food-061920-104854
https://doi.org/10.1016/j.tifs.2021.11.016
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2021.107297
https://doi.org/10.3390/molecules25194577
https://doi.org/10.1016/S0304-4238(99)00071-6
https://doi.org/10.3390/antiox10071055
https://doi.org/10.3390/app14125432
https://doi.org/10.1089/jmf.2009.0062
https://doi.org/10.1055/s-0028-1088306
https://doi.org/10.3390/ijms23158550
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2019.105413
https://doi.org/10.3892/ijfn.2020.10
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-9512-7_4
https://doi.org/10.5851/kosfa.2016.36.3.418
https://doi.org/10.1167/iovs.04-0136
https://doi.org/10.1007/s00217-005-0002-5
https://doi.org/10.3390/foods13203231
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0169685
https://doi.org/10.1123/ijsnem.15.1.48
https://doi.org/10.3390/molecules29112577
https://doi.org/10.1016/j.jfca.2024.105678
https://doi.org/10.3389/fnut.2022.857394

Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi / Artvin Coruh University Journal of Forestry Faculty

Sagandyk, B., Yessimbekov, Z., & Shim, Y. (2024). Fatty acid
composition and bioactive lipits of Aronia melanocarpa oil.
Foods, 13, 356. https://doi.org/10.3390/foods13030356

Shin, E., Park, S., & Kim, J. (2023). Fermented Aronia melanocarpa
inhibits melanogenesis. Antioxidants, 12, 655.
https://doi.org/10.3390/antiox12030655

Sidor, A., & Gramza-Michatowska, A. (2019). Black chokeberry as a
functional food. J Funct Foods, 54, 370-381.
https://doi.org/10.1016/].iff.2019.01.009

Skarparnska-Stejnborn, A., Basta, P., Sadowska, J.,, & Pilaczyrska-
Szczenniak, t. (2014). Effect of chokeberry juice
supplementation on inflammatory status. J Int Soc Sports
Nutr, 11, 48. https://doi.org/10.1186/s12970-014-0048-5

Toli¢, M.T., Jurcevi¢, I.L., Krbavcié, I.P., Markovié, K., & Vahci¢, N.
(2015). Phenolic content and antioxidant capacity of
chokeberry products. Food Technol Biotechnol, 53, 171-179.
https://doi.org/10.17113/ftb.53.02.15.3833

Tonutare, T., Moor, U., Szajdak, L., & Edesi, L. (2009). Soil organic
matter content in cultivated Aronia plantations. Agron Res,
7, 807-815.

Work, S., Lee, D., & Cho, H. (2020). Enhancing hyaluronic acid synthesis
via liposomal formulation. J Plant Biotechnol, 47, 133-142.
https://doi.org/10.5010/JPB.2020.47.2.133

11

Xie, L., Lee, S.G., & Chun, O.K. (2017). Impact of Aronia melanocarpa
consumption on lipit profiles. J Funct Foods, 31, 68-75.
https://doi.org/10.1016/j.iff.2017.01.024

Xu, J., Li, F.,, Zheng, M., Sheng, L., Shi, D., & Song, K. (2024). A
comprehensive review of the functional potential and
sustainable applications of Aronia melanocarpa in the food
industry. Plants, 13(24), 3557.
https://doi.org/10.3390/plants13243557

URL-1.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11679783/
Erisim Tarihi: 03.03.2026.

Zapolska-Downar, D., Bryk, D., Matecki, M., Hajdukiewicz, K., &
Sitkiewicz, D. (2012). Aronia melanocarpa fruit extract
exhibits anti-inflammatory activity. Eur J Nutr, 51, 563-571.
https://doi.org/10.1007/s00394-011-0260-4

Zhao, Y., Liu, W., Zheng, Y., Ding, C., Wang, S., Wang, Y., Han, T., & He,
J. (2021). Aronia melanocarpa polysaccharide ameliorates
inflammation and aging. Sci Rep, 11, 20558.
https://doi.org/10.1038/s41598-021-00071-6

Zheng, W., Wang, S.Y., & Wang, C.Y. (2021). The role of berry crops in
carbon  sequestration.  HortScience, 56, 543-552.
https://doi.org/10.21273/HORTSCI15735-21



https://doi.org/10.3390/foods13030356
https://doi.org/10.3390/antiox12030655
https://doi.org/10.1016/j.jff.2019.01.009
https://doi.org/10.1186/s12970-014-0048-5
https://doi.org/10.17113/ftb.53.02.15.3833
https://doi.org/10.5010/JPB.2020.47.2.133
https://doi.org/10.1016/j.jff.2017.01.024
https://doi.org/10.3390/plants13243557
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11679783/
https://doi.org/10.1007/s00394-011-0260-4
https://doi.org/10.1038/s41598-021-00071-6
https://doi.org/10.21273/HORTSCI15735-21

