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Editére Mektup / Letter to the Editor

METABOLIK SENDROMUN OTESINDE: METS-IR, TYG iNDEKSi VE
EPiKARDIYAL YAG DOKUSUNUN FARKLI VASKULER YATAKLARDAKi

SUBKLINiK ATEROSKLEROZLA iLiSKisi

BEYOND METABOLIC SYNDROME: THE ASSOCIATION OF METS-IR, TYG INDEX, AND
EPICARDIAL ADIPOSE TISSUE WITH SUBCLINICAL ATHEROSCLEROSIS IN DIFFERENT

VASCULAR BEDS

m® Senol Cogkunt”

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Avrupa Meslek Yiiksek Okulu, Diyaliz Béliimii, Kocaeli, Tiirkiye.

Sayin Editor,

Makalemiz hakkinda Dr. Didar Mirzamidinov tarafindan
kaleme alinan yapici ve ayrintih degerlendirme igin
ictenlikle  tesekkiir  ederiz.  Sunulan  gbzlemler
¢alismamizin giigli yonlerini 6n plana ¢ikarmakta ve bazi
6nemli metodolojik konulara dikkat ¢ekmektedir.
Asagida her bir noktayi sirasiyla ele aldik.

1. EYD ateniiasyonu (radyolojik dansite) hakkinda
Degerli yorumunuzda, epikardiyal yag dokusunun (EYD)
yalnizca hacimsel buyukliginin degil, ayni zamanda
BT'deki atenliasyon degerinin (Hounsfield birimi, HU) de
aterosklerotik  stiregle iliskili olabilecegine isaret
etmektedir. ROMICAT Il galismasi 1 ve perikoroner yag
atenliasyonu ile vyiksek riskli plak morfolojisini
degerlendiren g¢alismalar 2 yag dokusu kalitesinin klinik
agidan anlaml oldugunu ortaya koymaktadir.
Galismamizda EYD olglimleri retrospektif olarak rutin
BTKA goruntilerinden yapilmis olup, sistematik bir
atentiasyon (HU degeri) analizi protokolimize dahil
edilmemistir. Bu nedenle yag dokusunun radyolojik
dansitesi ile aterosklerotik yik arasindaki iliskiyi mevcut
verilerle degerlendirmek mimkin olmamistir. Bu
durumu g¢alismamizin énemli bir sinirlamasi olarak kabul
ediyor; EYD'nin hem niceliksel hem de niteliksel
(atentiasyon/kompozisyon) ozelliklerinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini sinirlama bolimimiizde
belirtiyoruz. Bu konunun prospektif calismalar igin degerli
bir arastirma sorusu olusturdugu gorisiindeyiz.

2. TyG indeksi ile METS-IR arasindaki farklilik hakkinda
TyG indeksinin karotis IMT ile anlamh bir iligki
gostermemesine yonelik dikkat c¢ekici gbzleminize
katiliyoruz.  Literatirde  TyG'nin  hem  karotis
lezyonlari/IMT hem de CAC ile iliskisini inceleyen
calismalar bulunmakla birlikte 3,4,5 sonuglar degiskenlik
gbstermektedir.

Bizim yorumumuz su yondedir: TyG indeksi esas olarak
glukoz-lipid eksenini yansitmakta; buna karsin METS-IR,
VKi ve HDL-kolesterolii de hesaba katarak daha kapsamli
bir kardiyometabolik yiki temsil etmektedir.6 Bu ek
parametreler, 6zellikle sistemik ateroskleroz gostergesi
olan karotis IMT ile iliskide METS-IR'a avantaj saglamis
olabilir. Farkh etnik gruplarda veya farkli VKi
kategorilerinde bu avantajin ne ol¢lide degisebilecegi ise
mevcut tek merkezli ve gérece homojen drneklemimizle
yanitlanamayacak dnemli bir sorudur. Genis, ¢ok etnikli
ve farkli VKi gruplarini kapsayan prospektif calismalarin
bu soruya isik tutacagi diislincesindeyiz.

3. Coklu kolinearite ve istatistiksel model hakkinda
METS-IR ve TyG indekslerinin her ikisinin de insulin
direnci temelli olmasindan kaynaklanan kolinearite
potansiyeline dikkat cekmeniz, metodolojik agidan son
derece yerindedir. Calismamizda bu iki degisken birlikte
ayni regresyon modeline alindiginda TyG'nin bagimsiz
katkisinin zayifladigi gozlendi; bu bulgu kolinearite
potansiyelini destekler niteliktedir.
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Coskun, METS-IR, TyG ve vaskiler subklinik ateroskleroz

Stepwise regresyon gibi degisken se¢cim ydntemlerinin
modeli daha spesifik kilip kilmayacagl sorusu hakli ve
disindiaricadiar. Mevcut  orneklem  biyukliglimiiz
(n=108) ve olaylarin gbrece sinirh sayisi gbz Oniine
alindiginda, stepwise yonteminin overfitting veya
kararsiz katsayr tahminlerine yol acabilecegini; bu
nedenle daha biyik 6rneklemli, prospektif calismalarda
bu yontemin uygulanmasinin daha saglikl sonuglar
verecegini dlstntyoruz. Bu metodolojik 6neri, konuyla
ilgili ileri arastirmalar icin 6nemli bir yol haritasi niteligi
tasimaktadir.

Sonug olarak, Dr. Mirzamidinov'un yapici ve derinlikli
degerlendirmelerinin ¢alismamizin bulgularinin daha
bltincil bir perspektiften yorumlanmasina 6nemli katki
sagladig1 gorusiindeyiz. Mektuplarini ve bilime sunduklari
degerli katkiyi dergiyle paylastiklar icin slikranlarimizi
sunariz.

Saygilarimizla.

Cikar Catismasi
Yazar tarafindan beyan edilen herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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