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OZET

Yabanci cisim aspirasyonlari;
olay yerinde veya saglik kuru-
luslarinda, cogunlukla acil mii-
dahale gerektiren, midahale
sonras! genellikle hastanin du-
rumunda hizli dizelmenin go-
rilddgu, kisinin yasamini tehdit
eden bir olaydir. Yabanci cisim
aspirasyonlari genellikle cocuk-
larda gorilmekle beraber nadir
de olsa yetiskinlerde de gorile-
bilmektedir. Yetiskinlerde, ya-
banci cisim aspirasyonuna ait
klinik bulgular, cocukluk cagin-
dakilere nazaran maskelenmis
veya daha az belirgin olabilmek-
tedir. Aspire edilen materyal,;
kisinin beslenme aliskanliklari,
sosyoekonomik durumu, kilti-
rel ve geleneksel yasam farkli-
Liklarina gore degisiklik goste-
rebilmektedir.

Calismada, kaza sonucu saman
yigini icerisine diisen ve yabanci
cisim aspirasyonuna bagli 6lim
gerceklesen olgunun, oli mu-

ayenesi ve otopsi bulgulari de-
gerlendirildi. Yapilan adli otopsi
sonucunda, larenks ve farenks
de dahil olmak Uzere tim tra-
keanin, iki ana bronsu da kapsa-
yacak sekilde, kuru ot ve saman
parcalari ile tikali oldugu tespit
edildi. Olgunun nadir goriilen
yabanci cisim aspirasyonuna
bagli olim olarak tartisilmasi
amaclandu.

Anahtar Kelimeler: yabanci ci-
sim aspirasyonu, olim, otopsi,
saman yigini
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ABSTRACT

Foreign body aspiration is a life
threatening incident which mostly
requires emergent medical inter-
vention at the scene of incident or
medical institutions and during
which a following quick improve-
ment in health of the patient af-
ter medical intervention is seen.
Foreign body aspirations are ge-
nerally observed in children but
also in adults despite its rare fre-
quency. The clinical symptoms of
foreign body aspirations in adults
can be less manifest and more
disguised when compared to the
ones in children. The aspired
material varies due to nutritional
habits, socioeconomic status, cul-
tural and traditional life styles of
the patient.

Post-mortem examination and
autopsy findings of the case who
had fallen into a rick and had died
due to foreign body aspiration has
been evaluated. During forensic
autopsy, whole trachea including

two main bronches, larynx and
pharynx of the case was deter-
mined to be obstructed with hay
and straw particules. It has been
aimed to discuss this cases as a
death occuring due to a rare type
of foreign body aspiration.

Key words: foreign body aspirati-
on, death, autopsy, rick
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GIRIS

Yabanci cisim aspirasyonu, olay
yerinde veya saglik kurulusla-
rinda cogunlukla acil midaha-
le gerektiren, yeterli midahale
sonrasi hastanin  durumunda
genellikle hizli dizelmenin go-
raldigu, kisinin yasamini tehdit
eden bir olaydir. Yabanci cisim
aspirasyonlari genellikle cocuk-
larda gorilmekle beraber nadir
de olsa yetiskinlerde de gorile-
bilmektedir (1,2). Yetiskinlerde,
cocuklarda olana nazaran yaban-
cl cisim aspirasyonuna ait kli-
nik bulgular maskelenmis veya
daha az belirgin olabilmektedir.
Aspire edilen materyal; kisinin
beslenme aliskanliklari, sosyo-
ekonomik durumu, kiltirel ve
geleneksel yasam farkliliklarina
gore degisiklik gosterebilmekte-
dir (3).

Amerika Birlesik Devletleri'nde,
yillik yaklasik, 500 ile 2000 ara-
sinda kisinin, yabanci cisim as-
pirasyonuna bagli oldigi bil-
dirilmektedir (4).  Kati cisim
aspirasyonlari genellikle infant
ve cocukluk caginda gorilmekle
beraber yetiskinlerde; alkol, se-
datif ve hipnotik ilac kullanimi,
senilite, epileptik nobet, genel
anestezi, intoksikasyonlar, bilinc
kaybinin oldugu travmalar, men-
tal retardasyon, norolojik has-
taliklar ve protez dis uygulama
islemleri gibi durumlarda nadir
de olsa goriilebilmektedir (5-12).

Calismada, kaza sonucu tipik
olmayan yabanci cisim aspiras-
yonuna bagli olim gerceklesen
olgunun, oli muayenesi otopsi
bulgularinin ve literatir esligin-

de tartisilmasi amaclandi.

OLGU SUNUMU

Subat 2010 tarihinde, ylksek-
ten disme sonucu olen ve adli
vaka olarak bildirilen bir sah-
sin, 6lu muayenesi ve otopsi is-
lemleri Erzurum Adli Tip Sube
Midirligi'nce  gerceklestiril-
mistir. Yakinlarindan alinan ifa-
delerde, sahsin zihinsel acidan
ozlrld oldugu, el ve ayaklarinda
motor islev kisitliligi oldugu, olay
gunu yaklasik iki metre ylksek-
likteki motorlu bir tarim aracinin
tzerinden, dengesini kaybede-
rek, saman yiginlari icerisine
distugl, yakinlarinin sahsi sa-
manliktan cikardiklari esnada
agiz ve burnunun samanla dolu
oldugu, suni solunum yapmaya
calistiklari, olay yerine ambulans
cagirdiklari, ambulans gecikince
yarallyl askeri aracla hastaneye
kaldirdiklari, ancak sahsin kur-
tarilamadigi beyan edilmistir.

Erzurum  Adli  Tip  Sube
Midirligi'nce ceset (izerinde
yapilan harici muayenede; her iki
gozde kemozis, Ust dudakta 1T cm
capli siyrik, cene solda yuzeysel
siyriklar ile her iki el ve dirsekte
eskiye ait cok sayida kiiclik yara
nedbelerinin bulundugu tespit
edilmistir. Yapilan adli otopsi
sonucunda larenks ve farenks
de dahil olmak Uzere tim trake-
anin, iki ana bronsu ve terminal
dallarini da kapsayacak sekil-
de, kuru ot ve saman parcalari
ile tikali oldugu tespit edilmistir
(Resim 1,2]. Her iki akciger yuze-
yinde yaygin petesiyal kanamalar
oldugu gorilmdstir. Diger doku
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ve organ incelemelerinde pato-
lojik bulguya rastlanilmamistir.

TARTISMA VE
SONUC

Cocuklarda yabanci cisim aspi-
rasyonu sonrasi genellikle akut
yada tekrarlayan semptomla-
rin gorilmesi ile erken donem-
de tani konulabilmektedir (13).
Yetiskinlerde ise yabanci cisim
aspirasyonlari nadir goruldi-
giinden, acik bir aspirasyon oy-
kisiu bulunmayan durumlarda,
yabanci cisim, yillarca, astim gibi
yanlis bir taniya yol acabilmekte-
dir (9,14-16). Bu tip vakalar ge-
nellikle insidental olarak yapilan
bronkoskopik arastirmalar so-
nucu ortaya cikmaktadir. Trake-
obronsial sistemde en uzun si-
rede tespit edilen yabanci cisim
vakasi 40 yil olarak literatire
girmistir (9).

Aspire edilen yabanci cismin
tlrd ve orani; yas, cinsiyet, mes-
lek, kilturel hayat, sosyo-ekono-
mik durum, diyet, halkin gelenek
ve goreneklerine gore ulkeden
tlkeye degisiklik gosterebilmek-
tedir. Endustrilesmemis llkeler-
de yabanci cisim aspirasyonlari
cogunlukla organik yabanci ci-
simlerle (siklikla kuruyemis ta-
neleri ve kabuklar) olusurken,
endistrilesmis ulkelerde, plas-
tik yabanci cisim aspirasyonlari
insidansi artmaktadir (3).

Tanisal gecikmeye bagli olarak,
herhangi bir yabanci cisim, akci-
gerde veya bronslarda uzun sire
kalirsa, brosiektazi, obstruktif
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Resim 1: Ust solunum yollarinda tikayici vasifta
kuru saman parcalari

Resim 2: Trakea ve bronsial
sistemdeki saman parcalari

amfizem, tekrarlayan pnomoni,
bronsial stenoz, akciger apsesi,
plevral efflizyon, ampiyem, bron-
koplevral fistil, endobronsial
polip ve kot osteomyeliti gelise-
bilmektedir. Erken donemde ise,
akut dispne, asfiksi, hemoptizi,
pnomotoraks, larengeal o0dem
ve kardiyak arrest gibi kompli-
kasyonlarla kendisini gostere-
bilmektedir (10,17). Anestezi ve
bronkoskopideki gelismelere
paralel olarak, yabanci cisimle-
rin bronkoskopiyle cikartilmasi,
deneyimli ellerde, morbidite ve
mortalite oranlarini %1'in altina
distirmistir (17).

Yabanci cisim aspirasyonuna
bagli asfiksiyel olimler her yas-
ta gorulebilmekle birlikte, ye-
tiskin yas grubunda, genellikle,
yasli insanlarda gorilmektedir
(7). Yetiskinlerde; senil demans,
zeka geriligi, inme, parkinsonizm
gibi norolojik hastaligi olanlarda
yabanci cisim aspirasyon ris-

ki artmaktadir (18). Koma veya
merkezi sinir sistemi depres-
yonuna neden olabilecek; alkol,
narkotik, barbitirat ve benzodia-
zepin kullanimi da riski arttiran
faktorlerdir (19). Bununla birlik-
te ileri yas, bozulmus 6glrme ve
oksurme refleksi ile bilin¢c kaybi
ve maksillofasial travmalar diger
risk faktorleri arasindadir (20).
Calismamizdaki olguda zeka ge-
riligi bulunmakta olup riskli gru-
ba girdigi tespit edilmistir.

Hava yollarinin komple tikanma-
sl sonucu meydana gelen vaka-
larda oksijen yetersizligine bagli
olarak, 4-5 dakika icerisinde geri
donisumstiz beyin hasari olu-
sabilmektedir (21,22). Yaklasik
%90 vakada olay yerinde aspire
edilen materyalin cikartilmasi
sonucu olimlerin online gecile-
bilmektedir (23). Calismamizda
gorildigld gibi solunum siste-
minin masif olarak tikandigi du-
rumlarda erken donemde acil

mudahale yapilmasinin ne ka-
dar yararli olabilecegi asikardir.
Olen olgunun yakinlarindan ali-
nan ifadeye gore, olguya saman
yiginindan cikarildiktan sonra
suni solunum yapilmaya calisil-
mis ancak basarili olunamamis
ve hastaneye kaldirilirken yolda
yasamini yitirmistir. Calisma-
mizda oldugu gibi; ciddi risk fak-
tord tasiyan olgularda, olimle
sonuclanabilecek bu tip kazalar
sonucu meydana gelen olim ve
yaralanmalarin engellenebilme-
si, olay oncesinde, olay yeri ve
kisilerle ilgili, gerekli ve yeterli
guvenlik onlemlerinin alinmasi
sonucu mimkin olabilecegi ka-
naatindeyiz.
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