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Oz
Bu arastirma, Tiirkiyenin dogusunda yer alan Agri ili Dogubayazit ilgesinde yasayan {i¢ kusak kadinin deneyimleri {izerinden
kusaklararas1 gida kiltirti aktarimini ve bu aktarimin siirdirilebilirlik boyutunu incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada
fenomenolojik nitel aragtirma yaklagimi benimsenmis; amagh 6rnekleme yontemiyle ii¢ kusagi (anneanne, anne ve geng nesil) kapsayan
aile i¢i kugak yapilari temel alinarak toplam 60 kadin ile yar1 yapilandirilmis gorismeler gergeklestirilmistir. Veriler tiimevarimsal
analiz stireciyle kodlanmis ve temalar olusturulmus. Bulgular, kusaklararasi yemek aktariminin yalnizca tarif bilgisinin 6grenilmesiyle
sinirll olmadiginy; malzeme temini, tiretim, pisirme teknikleri, titkketim ve sunum pratiklerini kapsayan biitiinciil bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Birinci ve ikinci kusaklarin geleneksel gida bilgisinin iiretim ve hazirlik agamalarinda aktif rol aldigy, ti¢lincti kusagin
ise bu siireglere sinirl diizeyde katildigr belirlenmistir. Geleneksel mutfak pratiklerinin biiyiik aile yapisindan gekirdek aileye gegis,
modern mutfak araglarinin kullanimi ve zaman kisit1 gibi faktorlerle doniistime ugradigy; yemeklere yiiklenen sosyal ve kiiltiirel anlamin
geng kusakta daha ¢ok sembolik diizeyde kaldig tespit edilmistir. Bununla birlikte ritiiel yemeklerin ve 6zel glinlerdeki ortak tiiketim
pratiklerinin kusaklararas: baglari stirdiirdiigti goriilmistiir. Elde edilen bulgular, geleneksel gida bilgisinin aktarimindaki zayiflamanin
yerel iiretim pratiklerinin azalmasi, biyogesitliligin sinirlanmasi ve ekolojik siirdiiriilebilirligin zedelenmesi ile iligkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak mutfak kiiltiiriiniin stirdiirtlebilirligi, geleneksel bilginin giincel yasam kogullariyla uyumlu bigimde
yeniden tretilmesi ve dijital platformlar araciligiyla yeni aktarim mekanizmalarmnin gelistirilmesi ile miimkiin goriinmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kugaklararasi aktarim, Geleneksel mutfak kiiltiirii, Aile i¢i gida sosyallesmesi, Ug kusak, Siirdiiriilebilir gida.

Sustainable Food Culture and Intergenerational Knowledge Transmission: Experiences of Three

Generations of Women in Eastern Turkey
Abstract

This study examines the intergenerational transmission of food culture and its sustainability dimensions through the experiences of
three generations of women residing in the Dogubayazit district of Agr1 province in eastern Turkey. Adopting a phenomenological
qualitative research approach, semi-structured interviews were conducted with a total of 60 women selected through purposive
sampling, encompassing intra-familial generational structures across three cohorts (grandmother, mother, and younger generation).
The data were coded through an inductive analytical process, from which thematic categories were derived. The findings reveal that
intergenerational culinary transmission is not confined to the acquisition of recipe knowledge alone; rather, it constitutes a holistic process
encompassing ingredient procurement, production, cooking techniques, consumption, and presentation practices. While the first and
second generations assume an active role in the production and preparation stages of traditional food knowledge, the third generation
participates in these processes to a comparatively limited extent. Traditional culinary practices were found to undergo transformation
as a result of factors such as the shift from extended to nuclear family structures, the increasing use of modern kitchen technologies,
and time constraints; moreover, the social and cultural meanings ascribed to food persist predominantly at a symbolic level among the
younger generation. Nevertheless, ritual meals and communal consumption practices observed during special occasions were found to
sustain intergenerational bonds. The findings further indicate that the attenuation in the transmission of traditional food knowledge may
be associated with the decline of local production practices, the constriction of biodiversity, and the erosion of ecological sustainability. In
conclusion, the sustainability of culinary culture appears attainable through the reproduction of traditional knowledge in alignment with
contemporary living conditions and through the development of novel transmission mechanisms via digital platforms.

Keywords: Intergenerational Transmission, Traditional Culinary Culture, intra-familial Food Socialization, Three Generations,
Sustainable Food.
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GIRIS

Gida tiiketimi ve aligkanliklari, bir toplumun kiil-
tiirel kimligini sekillendiren en temel 6gelerden biri
olarak goriilmekte ve siirdiiriilebilir bir gelecegin in-
sasinda kritik bir rol oynamaktadir (Voola ve ark,
2018). Ciinkii gida tiiketimi sembolik olarak toplumsal
normlarini temsil etmektedir ve kiiltiirel degisimleri
ve kimlik olusumunu anlamakta ¢ok 6nemlidir (Fon-
seca, 2008). Gidanin tretimi, hazirlanmasi ve tiiketimi
stiregleri, nesilden nesile aktarilan bilgi ve pratikleri
icermekte ve bu aktarim kiltiirel stirdiiriilebilirligin
temelini olusturmaktadir (Garcia, 2024; Kharuhayo-
thin & Kerrane, 2018). Diinya genelinde gida treti-
mi ve tiiketiminin enerji kullanimi, kiiresel sera gazi
emisyonlarinin yaklasik dortte birini olusturmakta ve
bu durum siirdiiriilebilir gida sistemlerinin 6nemini
artirmaktadir (Carrigan ve ark., 2023). Kiiresellesme
ve modernlesmenin etkisiyle, geleneksel gida pratikle-
rinin ve bunlarla iligkili kiiltiirel degerlerin kaybolma
riski artmaktadir (Brannen, 2006; Nico ve ark., 2020).
Bundan dolayi aile i¢i gida sosyallesmesi ve kusaklar
arast aktarim siirecleri hem kiltiirel mirasin korunma-
sinda hem de siirdiiriilebilir gida pratiklerinin gelecek

nesillere aktarilmasinda merkezi bir rol oynamaktadir
(Rabusicova ve ark., 2016).

Gida pratikleri, bir toplumun kiiltiirel kodlarini
tasiyan ve nesiller arasi aktarimla sekillenen dinamik
bir siire¢ olarak karsimiza gikmaktadir. Bu kapsamda
strdirtlebilir gida tiiketimi, cevresel, ekonomik ve
toplumsal siirdiiriilebilirligi tesvik etmede 6nemli bir
rol oynamaktadir (Cho & Krasser, 2011). Ozellikle aile
i¢i gida davraniglari ve sosyallesme siiregleri, stirdiirii-
lebilir tiiketim pratiklerinin sekillenmesinde belirleyici
olmaktadir (Stancu ve Lahteenmaki, 2022). Bu bece-
rilerin ve kiiltiirel uygulamalarin aktarimi ve yaygin-
lasmasi, geleneksel gida pratiklerinin kalicilig1 ve yay-
ginlasmasi i¢in 6nemlidir (Chabrol & Muchnik, 2011).

Nesiller arasi 6grenme, farkli yas gruplarindaki bi-
reylerin bilgi, beceri ve degerleri paylastigi, genellikle
resmi olmayan ve yasam boyu siiren bir 6grenme sii-
recidir (Rabusicova ve ark., 2016). Bu stireg, bireylerin
toplumsal etkilesimler ve giinliik deneyimler yoluyla
kiiltiirel degerleri icsellestirmesini saglamakta ve kiil-
tirtin stirekliligini desteklemektedir (Spencer-Oatey &
Franklin, 2012). Aile ici kilttir aktarimi, bireylere ye-
mek kiltiiriinii yaparak, yasayarak ve gorerek 6grenme
firsat1 sunmakta ve stirdiirtilebilir gida davraniglarinin
gelismesine katk: saglamaktadir.

Gida pratikleri ve kiiltiirel aktarim tizerine mevcut
literatiir agirlikh olarak Bat1 toplumlarini incelemekte
(Kharuhayothin & Kerrane, 2018; Stancu & Lahteen-
maki, 2022) ve geleneksel aile yapilarinin hakim oldu-
gu toplumlardaki aktarim siireglerini yeterince ele al-
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mamaktadir. Geleneksel aile yapilarinin giiclii oldugu
ve modernlesme siirecini farkli dinamiklerle deneyim-
leyen toplumlarda, bu aktarim siirecinin nasil gercek-
lestigi yeterince incelenmemistir. Bu toplumlarda yas-
lilar, birikimleriyle kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda
merkezi bir rol oynamakta ve her yas grubunun top-
lumsal yagama katkisi, kusaklararasi etkilesimin toplu-
mun siirekliligi icin kritik 6nemini ortaya koymaktadir
(Adjaye & Aborampah, 2004; Canatan, 2008). Ciinkii
bu kusaklararas: iliskileri anlamak, kiltiirel degerle-
ri korumak ve toplumsal degisim karsisinda kiltiirel
acidan uygun miidahaleler ve oneriler gelistirmek i¢in
onemlidir (Rodriguez-Osiac ve ark., 2022).

Tiirkiye'nin Dogu bolgelerinde, 6zellikle asiret yapi-
s1 ve gliclii aile baglarinin kiiltiirel aktarim iizerindeki
etkisi, alanyazinda 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.
Bu boslugun temel nedenlerinden biri, mevcut aras-
tirmalarin genellikle iki kusak arasindaki aktarima
odaklanmasi ve ii¢ kusagi birden kapsayan derinleme-
sine analizlerin sinirli kalmasidir (Rabusicova ve ark.,
2016). Bu durum, dzellikle geleneksel toplum yapisinin
hakim oldugu boélgelerdeki kiiltiirel aktarim dinamik-
lerinin tam olarak anlagilmasini engellemektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, Dogubayazit ilgesin-
de yasayan ¢ nesilden kadinlar (nene, anne ve kiz)
arasindaki gida odakli kiltiirel aktarim stireglerini
derinlemesine incelemektir. Bu kapsamda arastirma
(1) aile igindeki kusaklararas: etkilesimlerin kiiltiirel
mirasin korunmasindaki roliinii anlamak ve (2) gele-
neksel gida aligkanliklarinin nesiller arasi aktariminda
hangi degerlerin korundugunu, hangilerinin degisi-
me ugradigini ortaya koymak olmak iizere iki hedefe
odaklanmaktadir. Bu aragtirmanin 6zgiin degeri, iig
temel noktada ortaya ¢ikmaktadir: Birincisi, arastir-
ma modernlesme siirecini farkli dinamiklerle dene-
yimleyen ve giiclii geleneksel aile yapilarina sahip bir
bolgeye odaklanmaktadir (Rabusicova ve ark., 2016).
Ikincisi, arastirma ii¢ nesli birden kapsayarak kiiltiirel
aktarimin devamliligini ve doniigimiinti daha genis bir
zaman perspektifinde ele almaktadir. Ugiinciisii, aras-
tirma bulgulari, stirdiiriilebilir gida sistemlerinin gelis-
tirilmesinde kiiltiirel degerlerin roliinii anlamaya katka
saglamaktadir.

METODOLOJi

Aragtirma, kiiltiirel degerlerin nesiller arasi akta-
rimin1 fenomenolojik bir nitel aragtirma yaklagimiyla
incelemektedir. Bireylerin deneyimlerini aragtirmak,
karmasik ve ¢ok katmanli bir olgu olarak kargimiza
cikmaktadir (Jarvis, 1987). Bu baglamda, fenomenolo-
jik nitel arastirma yonteminin, aragtirmaya katilanlarin
kiiltiirel deneyimlerini ve bu deneyimlerin anlamlarini
derinlemesine kesfetmek i¢in en uygun yéntem oldu-
guna karar verilmistir (Hoffding & Martiny, 2016).
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Arastirma Ortami: Agr1, Dogubayazit

Bu arastirma, Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan
Agri ilinin Dogubayazit ilcesinde gergeklestirilmistir.
Dogubayazit, giiglii asiret yapilar1 ve geleneksel aile
baglari ile taninan bir bélge olup, kiiltiirel mirasin ne-
silden nesile aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Bolgede, geleneksel gida pratikleri ve kiiltiirel
degerlerin stirekliligi, 6zellikle kusaklararas: etkilesim
baglaminda incelenmesi gereken 6nemli bir konu ola-
rak one ¢ikmaktadir. Ayrica modernlesme siireci ve
kentlesmenin etkisi, geleneksel degerlerin korunmasi
ve doniislimil agisindan dnemli gozlemler sunmakta-
dir. Bu baglamda, Dogubayazitin sosyo-kiiltiirel yapist,
kiiltiirel aktarim siireglerinin anlasilmasina ve yerel ge-
leneklerin siirdiiriilebilirligine dair derinlemesine bir
analiz yapma firsat1 sunmaktadir.

Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Gortisme formunun hazirlanma stireci, fenome-
nolojik aragtirma yaklasimi dogrultusunda yapilan-
dirllmigtir. Form  gelistirilirken, kusaklararasi gida
aktarimini derinlemesine inceleyebilmek i¢in yari-ya-
pilandirilmis goriisme teknigi benimsenmistir (Hor-
ton ve ark., 2004). Sorular, katilimcilarin yasanmis de-
neyimlerini, kiiltiirel degerlerini ve aktarim siireglerini
anlamaya yonelik agik uglu olarak tasarlanmistir (Ma-
galdi & Berler, 2020).

Yar1 yapilandirilmis goériisme formu {i¢ ana bo-
liimden olugsmaktadir. Ilk boliim, demografik bilgilere
iligkin temel sorular1 icermektedir. Ikinci béliim, gida
pratikleri, pisirme teknikleri ve beslenme aligkanlikla-
rinin kugaklararasi aktarimina odaklanmaktadir. Son
boliim ise kiiltiirel degerlerin stirdiiriilebilirligi ve de-
gisim dinamiklerini ele almaktadir (Kharuhayothin &
Kerrane, 2018).

Formun gegerliligini saglamak i¢cin uzman goriisii-
ne bagvurulmus ve pilot goriismeler yapilmistir. Geri
bildirimler dogrultusunda birkag diizenleme yapilmis-
tir. Sorularin anlasilirhigr ve kiiltiirel hassasiyetlere uy-
gunluguna dikkat edilmistir.

Ornekleme ve Veri Toplama

Aragtirmada, amagl 6rnekleme yontemi kullanila-
rak Dogubayazit ilcesinde yasayan ii¢ farkli kugsaktan
(nene, anne ve kiz) kadinlar segilmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinde su kriterler dikkate alinmistir: Ne-
neler (65-95 yas) Dogubayazitta dogup biiylimiis ve
halen ikamet ediyor olmali, geleneksel yemek yapma
becerilerine sahip olmali ve en az bir torunu bulunma-
l1. Anneler (40-60 yas) en az 35 yildir Dogubayazit'ta
ikamet ediyor olmali, kendi annesiyle diizenli iletisim
halinde olmal1 ve en az bir kiz ¢ocugu olmali. Kizlar
(18-30 yas) nenesi ve annesiyle ayni evde veya yakin
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mesafesinde yastyor olmali. Bu kriterlerin, kusaklara-
rasi kiiltiirel aktarimin ve bu aktarimdaki degisimlerin
tespit edilmesine olanak saglayacag: diistinilmektedir.

Bu aragtirma 05.02.2025 tarih ve GO 2025\1018 sa-
yili Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorliigii
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Uygunluk Onay Belgesi ile bilimsel arastirma ve yayin
etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir. Veri top-
lama siireci, yiiz yiize 15 Subat-30 Mart 2025 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Gortigmeler, katilimcilara
arastirmanin amaci ve kapsami agiklanip ses kaydu ali-
nacag bilgisi verildikten sonra yazili onamlari alinarak
gerceklestirilmistir. Ozellikle yasli katilimcilarin kendi-
lerini rahat ifade edebilmeleri igin yerel dil kullanimi-
na olanak taninmistir. Gortismeler 40-70 dakika siir-
miis ve katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Bu
durum fenomenolojik arastirmalarda 6nerilen dogal
ortamda veri toplama yaklasimiyla uyumludur (Heft-
ding & Martiny, 2016). Veri toplama siirecinde teorik
doygunluk yaklasimi benimsenmistir. Teorik doygun-
luk, yeni veri toplamanin arastirma sorularina yonelik
yeni bir kavrayis saglamadig1 noktay: ifade etmektedir
(Saunders ve ark., 2018). Bu yaklasim dogrultusunda
goriismeler her bir aileden ii¢ kusag: temsil eden 60
kadin (20 aile*3 katilimci) ile sonlandirilmigtir. Goriis-
melerde elde edilen veriler, ses kayitlarinin desifresi ve
arastirmaci notlariyla birlikte sistematik olarak arsiv-
lenmistir.
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Tablo 1. Goriisiilen Kisilerin Demografik
Bilgileri (n = 60)
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Tablo 1 (devamui). Goriisiilen Kisilerin Demografik
Bilgileri (n = 60)

Kusak/Kisi Kodu Yas Eg,mm, ocuk Torun Kugak/Kisi Kodu Yas Eg,mm, ocuk Torun
Diizeyi Sayis1  Sayisi Diizeyi Sayis1  Sayist
1. Kugak 2. Kugak (Anneler)
(Anneancler) GI15-AN 45 Lise 1 -
GI1-AA 70 - 11 50 -
G16-AN 40 Ilkokul 5 -
G2-AA 70 - 3 6
G17-AN 45 - 4 -
G3-AA 65 - 5 3
G18-AN 45 Lise 6 -
G4-AA 74 - 6 8
G19-AN 46 Lise 7 -
G5-AA 83 - 7 21 -
G20-AN 42 [kokul 7 -
G6-AA 80 - 6 25
3. Kugak (Gengler)
G7-AA 70 - 5 10
G1-GN 18 Lise - -
G8-AA 85 - 6 20
G2-GN 30 Lise - -
G9-AA 95 - 6 22
G3-GN 18 Lise - -
G10-AA 65 - 7 10
G4-GN 20 Lise - -
GI11-AA 85 - 10 20
G5-GN 18 Lise - -
G12-AA 72 - 7 12 -
G6-GN 30 Universite - -
G13-AA 70 . 5 7 ~
G7-GN 30 Universite - -
Gl4-AA 76 . 7 15 -
G8-GN 26 Universite - -
G15-AA 73 . 7 18 -
G9-GN 27 Universite - -
G16-AA 70 - 6 14
G10-GN 18 Lise - -
G17-AA 70 . 5 2 -
G11-GN 30 Universite - -
G18-AA 68 . 4 6 ,,
G12-GN 23 Universite - -
G19-AA 71 - 8 26
G13-GN 18 Lise - -
G20-AA 70 . 4 7 -
G14-GN 25 Universite - -
2. Kusak (Anneler) —
- G15-GN 25 Universite - -
G1-AN 41 [kokul 3 -
G16-GN 19 Lise - -
G2-AN 50 - 3 -
: G17-GN 27 Lise - -
G3-AN 40 Ikokul 3 -
- G18-GN 18 Lise - -
G4-AN 46 Ilkokul 4 - —
G19-GN 25 Universite - -
G5-AN 40 - 3 - -
- G20-GN 23 Universite - -
G6-AN 59 Ikokul 1 -
G7-AN 55 - 3 - Veri Analizi ve Kodlama
G8-AN 46 - 4 - . e e
Bu arastirmanin veri analizi stireci, fenomenolo-
G9-AN 55 - 6 - jik yaklagimin epistemolojik ve metodolojik ¢erceve-
G10-AN 42 Universite 2 _ si dogrultusunda yapilandirilmistir. Fenomenolojik
analiz, katilimcilarin yasanmis deneyimlerinin 6ziine
GlI-AN 45 > inmeyi ve bu deneyimlerin altinda yatan anlamlari sis-
G12-AN 45 Lise 3 - tematik bir sekilde kesfetmeyi amaglamaktadir (Bliss,
G13-AN 40 Ortaokul 3 _ 2016). Bu yaklasim, o6zellikle kugaklararasi kiiltiirel ak-
- tarim gibi karmagik sosyal fenomenlerin derinlemesi-
G14-AN 44 [kokul 4 -

ne incelenmesine olanak saglamaktadir.
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Verilerin analizi, tiimevarimsal bir yaklagimla ger-
ceklestirilmis olup bu siire¢ sistematik ve iteratif bir
metodoloji izlenmistir. Analiz siireci sistematik kodla-
ma ile baslamis, bu asamada ham verilerden anlamli
kod birimleri gikarilmis ve bu kodlar hiyerarsik bir
yapida organize edilmistir. Ikinci agamada, kodlar ara-
sindaki iligkiler ve oriintiiler tespit edilerek alt temalar
olusturulmustur. Ugiincii asamada, ortaya ¢ikan tema-
lar teorik ¢erceve dogrultusunda isimlendirilmis ve
kavramsallastirilmigtir. Son asamada temalar arasin-
daki iliskiler belirlenerek biitiinciil bir anlam cercevesi
olusturulmustur (Fereday & Muir-Cochrane, 2006).

Bu siirecte, siirekli karsilastirmali analiz yonte-
mi kullanilmigtir. Bu yontem, verilerin stirekli olarak
birbirleriyle karsilastirilmasini ve analitik kategori-
lerin gelistirilmesini saglayarak, arastirmanin teorik
doygunluga ulagmasinda kritik bir rol oynamaktadir
(Glaser & Strauss, 2017). Kodlamalar iki aragtirmci
tarafindan yapilmigtir. Bu siiregte analitik timevarim
stratejisi benimsenmistir. Analizin ilk asamalarinda
arastirmacilar gozlemlenen olaylarin, kisilerin veya
metinlerin 6zelliklerine dayal: olarak basit kategoriler
gelistirmistir ve kodlamalar yapilmaistir.

Giivenilirlik ve Gegerlilik

Aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligini saglamak
igin cesitli stratejiler kullanilmigtir. I¢ gegerliligi di-
dirmek amaciyla tiggenleme yontemi uygulanmistir
(Meydan & Akkas, 2024). Bu kapsamda, veri tiggenle-
mesi (farkls nesiller), aragtirmaci tiggenlemesi (birden
fazla aragtirmacinin analiz siirecine dahil edilmesi) ve
yontem {iggenlemesi (goriisme, gozlem ve dokiiman
analizi) kullanilmistir. Katilime teyidi stratejisi kap-
saminda, analiz sonuglar1 katilimcilarla paylagilmis ve
geri bildirimleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler ya-
pilmistir (Lincoln & Guba, 1988).

Aktarilabilirligi saglamak igin, arastirma baglami
ve katilimcilarin 6zellikleri ayrintili olarak betimlen-
mistir. Ayrica amagh 6rnekleme stratejisi kullanilarak
maksimum cesitlilik saglanmis ve bu sayede bulgula-
rin farkl baglamlara aktarilabilirligi giiglendirilmistir
(Patton, 2015). Glivenirligi artirmak i¢in, tiim aragtir-
ma siireci detayl bir sekilde belgelenmis ve denetim
izi olusturulmustur. Bu kapsamda, veri toplama arag-
lar1, ham veriler, analiz notlar1 ve karar alma siirecleri
sistematik bir gekilde kaydedilmistir (Bowen, 2009).
Dogrulanabilirligi saglamak amaciyla, arastirmaci 6n-
yargilarini kontrol altinda tutmak igin refleksif giinlitk
tutulmus ve arastirma stirecinde alinan kararlar seffaf
bir sekilde raporlanmaistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde, yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucun-
da ortaya ¢itkan temalar sunulmaktadir. Analiz siireci,
katilimci anlatilarinda tekrar eden oruintiiler, ortak de-
neyim alanlari ve igerik biitiinliigii saglayan kod grup-
lar1 temel alinarak gergeklestirilmistir. Bulgular, ii¢ ana
tema ve bunlara bagl alt temalar ¢ercevesinde diizen-
lenmistir. Yorumlayici ¢ikarimlardan ziyade, verilerin
ortaya koydugu egilimler ve temalarin yapisal 6zellik-
leri dogrultusunda aktarilmstir.

Geleneksel Yemeklerin Doniisiimii

Aragtirma verileri incelendiginde, geleneksel ye-
meklerin doniigimii dort bashik altinda ele alinmugtir;
malzeme ve hazirlik siirecindeki degisimler, pisirme
teknikleri ve kullanilan araglardaki degisimler, tiiketim
ve sunum bicimlerindeki degisimler ve yemege yiikle-
nen anlamdaki degisimler.

Malzeme ve Hazirlik Siireclerindeki Degisimler

Malzeme temini ve yemek hazirlig1 kusaklararasin-
da belirgin sekilde farklilasmaktadir. Anneanne kusag,
temel malzemelerin biiyiik boliimiinii kendisi iireten
ve geleneksel yontemleri siirdiiren gruptur. Bu kusak,
yogurt ve peynir gibi siit iriinlerini kendi hayvanlarin-
dan elde etmekte; ekmeklik unu iiretmekte ve tandir
veya sag lzerinde pisirmektedir. Ayrica dogal maya
tiretimi yaygin bir pratiktir. Bir katilimci, annesinden
Ogrendidi geleneksel maya hazirlama stirecini soyle
aktarmaktadir: “Annem evde hamur mayas: yapard...
Hamurdan en sonda bir beze birakird: bir daha ki ha-
mur yapimina kadar. Komsular arasinda paylasirdik.
Ben de ekmek pisirdigim zamanlar boyle maya yaptim,
carsidan aldirmadim hi¢” (G1-AA)

“Ates tizerinde yemek yapardik. Eskiden yemekleri
haslar, stizer, iizerine kizgin yag dokerdik.” (G3-AA)

Ikinci kusak katilimcilar (anne), geleneksel yon-
temleri kismen siirdiirmekle birlikte malzeme temi-
ninde modernlesmeye aciktir. Siit gogunlukla siitgiiler-
den alinmakta, yogurt evde yapilmaktadir; peynir ise
koyliilerden temin edilmektedir. Hazir iriin kullanimi-
na dair kusaklararas: farklilik bu grupta daha belirgin
héle gelmektedir

Uciincii kusak (geng kusak) ise iiretim siireglerine
genel olarak dahil olmamakta ve temel {iriinleri mar-
ketten temin etmektedir. Ancak bu kugsakta tek bir
yonelim yoktur: Bazi gengler yemek yapimina isteye-
rek katilmakta, bazilar1 ise pastacilik gibi geleneksel
mutfagin diginda alanlara yonelmektedir. Digerleri ise
yemek bilgisini internet ve sosyal medya iizerinden
ogrenmekte; aile icinde yapilan yemekleri izleyerek
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gozlemsel 6grenme yoluyla bilgi kazanmaktadir. “Ben
yemekleri degistirmeyi seviyorum, farkli tatlara agigim
ama annem klasik¢i. Hazir dogranmis sogan sarimsak
aliyorum, annem ¢ok karsi. Siirekli 6grenin, ¢cocuklari-
niza da ogretin diyor” (G2-GN)

Pisirme Teknikleri ve Kullanilan Araglardaki De-
gisimler

Pisirme teknikleri ve kullanilan araglar kusaklara-
rasinda farklilik gostermektedir. Gortismeler, pisirme
teknikleri ve araglarmin kullaniminda nesiller arasi
belirgin bir farklilasmay1 ortaya koymaktadir. Katilim-
cilar, ge¢miste yemeklerin genellikle soba, tandir, qucik
ve mantez {izerinde hazirlandigini ve her mutfak alani-
nin bu baglamda islevsel oldugunu ifade etmektedir. Pi-
sirmede kullanilan araclar Tablo 2de belirtilmistir. Bir
anneanne katilimci, “Mutfak evden ayri degildi odalarda
kurulan sobalarin iizerinde kisin yemek yapardik. Yazin-
da disarda, soba, tandir, mantez ve qucik tizerinde yemek
yapardik. Tandirda da ekmek pisirildigi giin iizerinde ye-
mek yapardik” seklinde geleneksel ortami tanimlamig-
tir (G1-AA). Benzer sekilde bir baska katilimci, “Soba,
mantez ve quciklarda yemek yapardik. Yemek yaptigi-
miz her yer mutfakti bizim icin. Soguk kilerimiz vard
orada mutfak islevi goriiyordu. Toprak evlerimiz vardi.
Zor sartlardi. Simdi kolay her sey” ifadesiyle ge¢misteki
kosullar1 aktarirken, mekanin ve araglarin yemek yapi-
mindaki roliinii vurgulamaktadir (G2-AA).

Ikinci kusak katilimci (anneler) ise anneannelerin-
den 6grendikleri teknikleri modern mutfak kosullaria
uyarlamak durumunda kalmistir. Bir anne katilimci,
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gelenegin siirdiiriildiigiinii hem de modern cihazlarin
kullanimini aktarmaktadir (G1-AN). Bununla birlikte
bazi anneler, geleneksel yontemlerin artik her agidan
uygulanamadigini ve modern aletlerin bu boslugu
doldurdugunu belirtmislerdir. Ornegin, “Abdigérii ro-
bottan geciyorum, dovmiiyorum. Annemden gordiigiim
tasta doverek yapilirdi. Ben Oyle yapmiyorum. Her sey
elektronik artik. Once tasta doverek yapardim ama yas
ilerledikge yapamaz oldum. Robota yineldim. Tabi eski
tadi yok” ifadesiyle hem adaptasyonu hem de tat farki-
n1 vurgulamaktadir (G2-AN). (Abdigor koftesi, sigirin
arka but etinin tas tizerinde duiviilerek sinir dokularin-
dan arindirilmasi ve ardindan elma biiyiikliigiinde kof-
te formu verilerek hazirlanmasidir)

Uciincii kugak katilimer (geng kugak) ise anne-
lerden ve anneannelerden aktarilan teknikleri kendi
yasam kosullarina ve zaman kisitlarina uyarlamak
durumunda kalmaktadir. Bir katilimei, “Mutfak robot-
larindan, elektrikli firmlardan faydalaniyorum. Annem-
ler geleneksel ve ¢ok agir zor yemekler yapiyorlar. Ben
giinii kurtaracak yemekler yapmay: tercih ediyorum”
diyerek pratiklik odakli bir yaklasimi ifade etmistir
(G19-GN). Benzer sekilde “Geleneksel tiriin yaptigim
zaman koydeysem her asamasiyla geleneksellige uyarim,
koyde degilsem merkezdeki evdeysek ister istemez ocakta
veya firmda yapiyorum” ifadesi, sehir ortaminda gele-
neksel yontemlerin nasil uyarlanmak zorunda kaldig-
ni1 gostermektedir (G6-GN).

Tablo 2. Pisirme Siirecinde Kullanilan Araglar

Soba Tandir

Kaynak: Yazar tarafindan fotograflanmustur.

“Mikser disinda mutfak robotlarimi kullanmay: tercih
etmiyorum. Kendi ellerimle yogurmak ¢irpmak daha
iyi oluyor. Ciinkii oyle gordiim Oyle de devam etmeyi
tercih ediyorum. Mikseri de pastacilikta kullaniyorum.
Eskiden yapilan ¢ogu seyi su anda mutfagimda ocak-
larda ve firinda uygulamaya ¢alistyorum” diyerek hem

Qucik Mantez

Geleneksel Kis Hazirliklarinin Doniisiimii

Aragtirma verileri incelendiginde, geleneksel kis
hazirliklarinin doniigimi iki baghik altinda ele alin-
mustir; et ve siit Giriinlerinin korunma yontemlerindeki
degisimler, bitkisel iiriinlerin islenme ve korunma y6n-
temlerindeki degisimler.
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Et ve Siit Uriinlerinin Korunma Yontemlerindeki
Degisimler

Birinci kugak katilimcr (anneanne) mutfak prati-
ginde yer alan saklama ve koruma yontemleri, giinii-
miiz kogullarindan tamamen farkli bir yapiya sahiptir
ve biiytik 6l¢iide doga kosullarina, hayvan varligina ve
el emegine dayanmaktadir. Goriismelerde bu kusagin
uyguladig tekniklerin oldukea cesitli oldugu, 6zellikle
de biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanciligin yayginlig1 ne-
deniyle et ve siit Giriinleri i¢in farkli muhafaza yontem-
lerinin gelistirildigi goriilmektedir.

Katilimeilar, kig hazirliklarinin zorunlu oldugunu
ve bu nedenle tiim iirtinlerin uzun siire dayanmasini
saglayacak yontemler kullanildigini vurgulamistir. Or-
negin bir katilimci, yogurdun kisa hazirlanma siirecini
su sozlerle aktarmigtir: “Qucik iizerinde kaynatip teneke-
lerde mayalayip iizerine kuzu kuyrugunu eritip tizerine
koyardik... Yogurdun icindeki su bitene kadar, iizerine
barzun koyup, 1slandigr zaman sikip tekrar barzun (Tiil
bez) iizerine koyuyorsun.” (G1-AA). Ayni katihmc pey-
nir, lor ve diger siit iirtinlerinin saklanma bigimlerini,
“15 barzun peynir tutardik... Domast yapardik avringin
(Eski Iran bez seker torbalar1) icine koyardik... Peynir lor
tuluma basardik. Bidonlarda salamura peynir yapardim.”
sozleriyle agiklamigtir (G1-AA). Bir bagka katilimcr ise
yogurt kurutma ve kesk yapma stireclerini su sekilde
tanumlamugtir: “Siizme yogurdu yuvarlayip giineste kuru-
turduk. Kisin girar bir de keledos (Bkz. Tablo 4b) yapar-
dik” (G1-AN). Bu ifadeler, 6zellikle yogurdun ve tiirev-
lerinin uzun siireli saklanmasinda kurutma yonteminin
temel uygulamalardan biri oldugunu gostermektedir.

Birinci kusak katilimcilarda (anneanne) etin sak-
lanmasi da mevsimsel kosullar ve kisin sertligi dikkate
aliarak ytritilmistiir. Katilimcilar et kurutma, ka-
vurma ve dondurarak saklama tekniklerinden s6z et-
mistir. Bir katilhimci, “Inek keserdik kis kavurmast icin.
Et kuruturduk... Tavsan kuruturduk... Sirdamm iyice
yikar... mayalayp peynir yapardik” ifadeleriyle (G2-
AA), etin hem kurutularak hem de kavrularak saklan-
digini belirtmistir.

Tulumun anneanne kusaginda adeta dogal bir buz-
dolab islevi gordiigi, katilimer anlatilarinda 6n plana
cikmustir. “Kesilen hayvamn derisini iyice kilindan tii-
yiinden temizler tulum yapardik. Bizim icin tulum ¢ok
onemliydi. Dolap gorevi goriiyordu.” seklinde ifade et-
mislerdir (G5-AA).

Stit iirtinleri arasinda dimast, ¢ortan, kesk gibi ye-
rel irtinlerin tiretimi hem tiiketim kiiltiirtiniin hem de
saklama yontemlerinin énemli bir pargasidir. Ornegin
bir katilimei, dimast: su sekilde tarif etmistir: “Yogurdu
stiziip siitte kaynattigimiz piringle karistirip tulumlara
koyar iizerine de eritip soguttugumuz tereyagini koyar
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saklardik.” (G2-AA). Benzer sekilde bagka bir katilimci,
“Dumast yapardik... iizerine eritilmis tereyagi koyardik,
kurtlanmasin diye.” sozleriyle (G3-AA) yontemin ko-
runma amagh iglevine dikkat ¢cekmistir.

Sabun iiretimi de saklama ve koruma pratiklerinin
6nemli bir yan bilesenidir. Hayvansal yaglar, 6zellikle
kuyruk yagi, temizlik amagli sabun tiretiminde kulla-
nilmistir. Katiimcilardan biri, “Koyunlarimizin kuyruk
yagwla sabun yapardik. Yag: biiyiik kazanlarda kayna-
tip icine de sabun sodasi koyup sabun yapardik.” diyerek
stireci ayrintilandirmigtir (G1-AA). Benzer agiklamalar
diger katilimcilarda da tekrarlanmistir: “Kuyruk yagiy-
la sabun yapardik... kaliplara doker kuruturduk.” (G4-
AA, G6-AA, G8-AA). Bu veriler, anneanne kusaginda
saklama ve koruma yontemlerinin ¢esitliligini, zorun-
luluktan dogan yaraticiligini ve dayanikliliga odakl
yapisint agtkca ortaya koymaktadir. Bu tekniklerin ta-
mami, giiniimiiz geng ve orta kusaklarinda neredeyse
tamamen ortadan kalkmuis, sadece anlatilar araciligiyla
yasayan birer geleneksel bilgi unsuruna doniismiistir.

Bitkisel Uriinlerin Islenme ve Korunma Yontemle-
rindeki Degisimler

Bitkisel tirtinlerin iglenmesi ve kighk kullanim i¢in
saklanmasiyla ilgili geleneksel uygulamalarin sadece
anneanne kusag tarafindan strdirldigi, anne ve
geng kusaklarda bu pratiklerin bityiik 6l¢tide terk edil-
digi tespit edilmistir. Anneanne kusagi, dogadan topla-
diklar ¢ok ¢esitli otlar1 ve bitkisel tirtinleri kuru gida,
salamura, tursu veya dogrudan yemeklik hazirlayarak
kis i¢in saklamaktadir. Bu pratikler hem dogayla kuru-
lan iligkiyi hem de geleneksel mutfak bilgisinin zengin-
ligini yansitan kiiltiirel bir miras niteligi tasimaktadir.
Anneanneler tarafindan islenen ve saklanan bitkisel
trinler arasinda tirso (bkz. Tablo 4a) (evelik), spidank
(keledos otu), dolik (ebegiimeci) (Bkz. Tablo 4c), selmesk,
caksir/cagsur (Bkz. Tablo 4d), belheviz (Bkz. Tablo 4e),
mendik (Bkz. Tablo 4f), sirim (sarimsak otu) (Bkz. Tablo
4g), heliz (Bkz. Tablo 4h), gulik (Bkz. Tablo 4i), ¢etili (ke-
kik) (Bkz. Tablo 4j), pung (nane) (Bkz. Tablo 4k), nane
¢ivike (kusekmegi) (Bkz. Tablo 41), kari (mantar) (Bkz.
Tablo 4m), pekask, 1skin, silq (seker pancari) (Bkz. Tab-
lo 4n) gibi bir¢ok yerel tiir bulunmaktadir. Bu trtinler
kurutma, 6rme (drgii yapma), salamura, tursu kurma
yontemleriyle kis aylar1 i¢in hazirlanmaktadir.

Birinci kusak katilimcilar (anneanne), bitkisel
triinlerin iglenmesi ve saklanmasina iliskin siiregleri
ayrintili bi¢cimde aktarmigtir. Bazi anneanneler, doga-
dan topladiklar: iiriin ¢esitlerini dogrudan siralayarak
bu ¢esitliligi vurgulamus; bir katilimer “Cagsur, belhe-
viz, dolik, mendik, sirim, tirso (bkz. Tablo 4a), pung”
(G1-AA) ifadeleriyle topladig: otlar1 belirtmistir. Evelik
(tirso) ve spidank gibi bitkilerin hem kurutularak hem
de salamura yapilarak farkli yemeklerde kullanildigina
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iligkin anlatimlar da dikkat ¢ekmektedir. Bu durumu
bir katilimci, “Spidank keledos (Bkz. Tablo 4b) yeme-
ginin otu... Tirstyo Oriip kuruturduk. Kisin sicak suya
koyar temizler sonra dovmeli bir kis ¢corbasi yapardik.”
(G2-AA) sozleriyle agiklamigtir. Benzer bicimde, “Eve-
lik orer kisa birakirdik. Sarimsak otu (sirim) (Bkz. Tablo
4g) salamura yapardik.” (G3-AA) ifadesi, uygulanan
saklama tekniklerinin gesitliligine isaret etmektedir.

Birinci kusak katilimcilar (anneanne), bitkisel
driinlerin hem yemeklerde hem de geleneksel tedavi
pratiklerinde kullanildigini ifade etmistir. Bu durumu
bir katilimci (anneanne), “Pelheves otunu yaralari ge-
cirtmek icin kullamirdik... iltihabr sokerdi” (G4-AA)
sozleriyle aktarmistir. Evelik otunun ise hem kurutu-
larak hem de salamura edilerek farkli yemeklerde kul-
lanildigina dair anlatimlar bir¢ok anneanne tarafindan
tekrar edilmistir. Katilimcilar, eveligin kig aylarinda
corba, yemek ve sarma yapiminda degerlendirildigini
belirtmistir: “Eveligi salamura yapar, kisin sarmasin
yapardik.” (G5-AA, G6-AA).

Bitkisel triinlerin islenmesi ve saklanmasinda ku-
rutma yonteminin temel uygulama oldugu goériilmek-
tedir. Birinci kusak katilimcilar (anneanne), mantar,
kekik ve nane gibi triinlerin kishk kullanim i¢in ku-
rutuldugunu belirtmistir: “Mantar: kis icin kurutur-
duk.” (G7-AA, G14-AA); “Kekik, nane kuruturduk.”
(G8-AA). Buna ek olarak bazi bitkisel tirtinlerin hem
salamura hem de tursu olarak hazirlandig: ifade edil-
migtir. Ornegin cagsur icin “Cagsur tursusu yapardik”
(G8-AA) ve evelik icin “Evelik salamura yapardik.”
(G12-AA) ifadeleri aktarilmistir. Keledos (Bkz. Tablo
4b) yemeginde kullanilan spidank otunun ise gogun-
lukla kurutularak saklandigi belirtilmistir: “Sipidank
kuruturduk, keledos icin.” (G11-AA, G14-AA). Birin-
ci kusak bazi katiimcilarin (anneanne) anlatimlari,
hazirlanan otlarin kig tiiketimi icin nasil islendigini
detayli sekilde ortaya koymaktadir. G9-AA, G11-AA,
G20-AA, evelik ve tirsonun (bkz. Tablo 4a) hazirlanisi-
n1 soyle agiklamaktadir: “Tirsoda énemli olan, kurudu
mu acilagir... once sicak suda bekletmek gerek... Kavu-
rurduk iizerine sarimsakli yogurt dokiip yerdik... Dov-
meli, yesil mercimekli eksi ilik sulu corbasini yapardik.”

Goriismeler, bitkisel tirtinlerin islenmesi ve saklan-
masina iligkin pratiklerin agirlikli olarak anneanne ku-
saginda yer aldigini ortaya koymaktadir. Anne ve geng
kusagin bu uygulamalar: biiytik ol¢iide stirdiirmedigi
ifade edilmistir. Bu bulgu, geleneksel bitkisel iriin is-
leme bilgisinin kugsaklararasi aktariminda siirekliligin
azaldigina isaret etmektedir.

Tiiketim ve Sunum Bicimlerindeki Degisimler

Katilimcilar, geleneksel yemeklerin tiiketim ve su-
num bi¢imlerinin kusaklararasinda degistigini belirt-
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mektedir. Anneanneler yemeklerini genis aileyle yer
sofrasinda, biiyiik tencerelerde ve paylasim kiltiirti 6n
planda olarak sunmaktadir. Ancak 2. nesil anneler bu
gelenegi modern mutfak kosullarina uyarladiklarini
ifade etmistir. “Eskiden yapilan ¢ogu seyi su anda mut-
fagimda ocaklarda ve firinda uygulamaya calistyorum.
Evet gortintiide, masada modern olarak sunum yapiyo-
rum ama igerik olarak geleneksel yemekler geneli. Koye
gittigim zaman geleneksel yontemlerle yapryorum” (G1-
AN) Buna ek olarak bir katilimci (2. nesil anne) “Anne-
min mutfag: ok daha geleneksel, benim mutfagim daha
modern. Annem tek tencerede ¢ok asamali bir yemegi
yaparken, ben birden fazla tencere kullanarak tek yemek
yapiyorum” ifadesiyle sunum ve pisirme bigiminde-
ki degisimi vurgulamaktadir (G3-AN). Ayrica “Saygs,
misal biz biiyiikler sofraya oturmadan oturmazdik, on-
lar sofradan kalkmadan kalkmazdik, simdiki nesil oyle
degil. ...Annem daha ¢ok toplum yemekleri yapards, biz
daha ¢ok bireysellestigimiz icin yapmiyoruz. En basit
ornek tencerelerimiz artik kiictik” (G10-AN) sozleri,
toplumsal ve bireysel davraniglardaki degisimi goster-
mektedir.

Uciincii kugak (geng kusak) ise yemeklerini cogun-
lukla ¢ekirdek aile i¢in hazirlandig1 ve bireysellestiril-
mis tabaklarda sunuldugu tespit edilmistir. Ugiincii
kusak bir geng “eskiden babaannemin evine gittigimizde
yemekler biiyiik tencerelerde piserdi. Biiyiik tabaklarda
yer sofrasinda yerdik...Bizim evde herkes kendi taba-
gindan yer. (G20-GN)” ifade etmistir. Bu durum gele-
neksel iiretim ve sunum tekniklerinin modern mutfak
kiiltiiriine gore sekillendigini gostermektedir.

Yemege Yiiklenen Anlamdaki Degisimler

Geleneksel yemekler sadece beslenme islevi tagima-
makta ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglar: gii¢-
lendirmektedir. Anneanneler ve anneler 6zel giinlerde
yemekleri komsular ve akrabalarla imece usulii hazir-
ladig1, geleneksel yemekleri komsulara gonderirken
tabagin bos donmemesi gelenegiyle toplumsal daya-
nismay1 sirdiirmeye calistigr tespit edilmistir. 2. nesil
anne katilimcilar, “Eskiden ramazann ilk giinii halise
yapar komsulara dagitirdik, asure ayinda asure yapar-
dik. Bunlar ¢ok onemli, keske devam ettirebilseydik”
(G3-AN) ve “Cocuklara birlik ve beraberligi 6gretmeye
calistyorum. Birlikte yapip yemeyi ogretmeye ¢alisiyo-
rum. Ozel yemekler yapinca komsularima gocuklarim-
la gonderirim ki hem kiiltiiriimiizii 6grensinler hem de
iletisim sahibi olsunlar” (G4-AN) sozleriyle aktarmak-
tadir. Gortgmelerde, ticlincti nesil katilimeilarin mo-
dern yagam kosullar1 ve zaman kisitlar1 baglaminda bu
gelenege daha mesafeli yaklagtiklar: ifade edilmigtir.
Geng kusak katilimcilar, geleneksel yemeklerin hazir-
lanmasi ve komgularla paylagilmasina dayal1 pratikleri
giincel yasam kosullarinda siirdiirmenin zorlastigini
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vurgulamigtir. Bir katilimer bu durumu, “..aslinda ge-
leneklerimiz giizel ama is giic nedeniyle bu gelenekleri
yerine getirmek daha yorucu geliyor. Isten geldikten son-
ra o zor yemekleri yapip komsulara vermek bilemedim
kim ugrasir” (G4-GN) sozleriyle ifade etmigtir. Benzer
bigimde bir bagka katilimci ise, komsular/akrabayla bir
araya gelmeye dayali yemek pratiklerini islevsel bulma-
digin1 belirterek “Ninemin bize anlattigi o yemekler igin
komsulariyla, yakinlariyla bir araya gelirlermis. A¢ik¢a-
st boyle bir sey icin arkadagslarimla ya da akrabalarim-
la bir araya gelmek mantiksiz...” (G20-GN) demistir.
Geng nesillerin bakus acisina karsin, anne ve anneanne
kusag: geleneklerin siirdiiriilmesinin aile baglar1 i¢in
onemli oldugunu vurgulamaktadir. “Diigiin, taziye ve
bayram geleneklerimiz, yeni dogum yapmis kadinlara
jejerun yapip gotiirme gelenegimiz hepsinin devam et-
mesini isterim. Hem akrabalik iliskileri gelisiyor hem de
¢ocuklar sosyallesebiliyor” (G13-AN).

Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlardaki Doniigiim

Aragtirma verileri incelendiginde, toplumsal ve
kiiltiirel boyutlar ti¢ bashik altinda ele alinmistir; kom-
suluk ve birlik kiiltiiriinde degisim, geleneksel inanislar
ve ritiiellerdeki degisim, kiiltiirel mirasin stirdiiriilebi-
lirligine iliskin algilar.

Komsuluk ve Birlik Kiiltiiriinde Degisim

Gortismeler, anneanne kusaginin komsuluk ilig-
kilerini gii¢lii tutan, karsilikli yardimlasmay1 ve birlik
iginde tretimi 6nceleyen bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Birinci kusak katilimcilar (anneanne-
ler), yemek yapma, kis hazirliklar1 ve giinliik isler sira-
sinda komgulariyla sik sik bir araya geldiklerini; ihtiya¢
anlarinda yardimlagmanin dogal ve olagan bir sosyal
pratik olarak gortldiigiinii ifade etmistir. Katilimci-
lardan biri bu durumu, “Bizim zamanimizda komsu
komsunun halinden anlardi. Bir is olsa hemen kogardik,
yalmz kalmayalim diye hep birlikte yapardik.” (G3-AA)
sozleriyle dile getirmistir.

Buna ek olarak bazi katilimcilar, 6zellikle yemek ve
kis hazirhiklarinin komsuluk iliskilerini gii¢clendiren
ortak pratikler oldugunu vurgulayarak, “Helise pisirdi-
gimizde komsuya gondermeden olmazdi, ayip sayilirds.
Onlar da sonra dolu getirirdi. Boyle boyle bagimiz giig-
lii olurdu.” (G6-AA) ifadelerini kullanmistir. Bir diger
anneanne ise komguluk iliskilerinin giindelik yasamin
ayrilmaz bir pargasi oldugunu, “Birimizin isi varsa hep
birlikte yapardik. Yalmz kalmak diye bir sey yoktu.”
(G1-AA) sozleriyle aktarmigtir. Bu anlatimlar, anne-
anne kusaginda komsuluk ve birlik kiiltiiriiniin sadece
sosyal bir iligki bigimi degil, ayn1 zamanda {iretim ve
paylasim temelli bir yasam pratigi olarak deneyimlen-
digini ortaya koymaktadir.
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Geleneksel Inanislar ve Ritiiellerdeki Degisim

Birinci kugak katilimcilar (anneanneler) giinliik ya-
samla iliskilendirdigi bircok geleneksel inanis ve ritiiel,
bugiin biiyiik 6l¢iide unutulmus olsa da onlarin kusagin-
da giiglii bicimde varligini stirdiirmektedir. Bu inanislar
ozellikle dogum, nazar, bereket, korunma ve misafirlik
gibi temalar etrafinda sekillenmistir. Dogum sonrasi
uygulamalarda “jejerun” 6nemli bir yere sahiptir. Kati-
limcilar, yeni dogum yapan kadinlarin “i¢inin bosaldig1”
ve gii¢ kaybettigi inanciyla bu yiyecegi hazirladiklarini
belirtmektedir. Ornegin bir katilimei, “Jejerun; dogum
yapan kadinlara yedirirdik... kadimin icinde olusan boslu-
$u doldurup daha ¢cabuk kuvvetlenmesine neden olurdu.”
(G1-AA) sozleriyle bu inanci aktarmistir. Benzer sekil-
de, “Eskiden yeni dogum yapan kadina jejerun yedirirdik.
Cabuk toparlansin kendine gelsin diye” (G3-AA) ifade-
si bu pratigin yayginligini gostermektedir. “..Jejerun;
dogum yapan kadinlara yedirirdik. Hevajoyu (kirmizi
kantaron kokii) (Bkz. Tablo 40) yagda biraz kizartirdik,
rengini verdikten sonra ¢ikarirdik. Sonra igine un koyar
kavururduk helva kivami alirdi. En sonunda tizerine seker
doker dogum yapmus kadina yedirirdik. Cocugun dogu-
muyla kadimin iginde olusan boslugu doldurup daha ¢a-
buk kuvvetlenmesine neden olurdu..” (G1-AA)

Dogum sonrast dliimlere yonelik anlatilarda “Mer-
yem” ad1 verilen varliga yonelik korku dikkat ¢ekmek-
tedir. Katilimcilar bu inanisin, ge¢miste doktor ve sag-
lik hizmetlerinin olmayist sonucu yaganan kan kaybi
kaynakli oliimlerin halk arasinda farkli bi¢imde yo-
rumlanmastyla ortaya ¢iktigini dile getirmektedir. Ko-
runma amactyla lohusanin kiyafetine filkete veya kol
bilegine “bazin” takilmasi da yaygin bir uygulamadir.
“Yeni dogum yapmis kadinlara jejerun yapar yedirirdik,
kadinin dogumla i¢i bosaldi, direnci gitti inanciyla jeje-
run yapilirdi. Kiyafetlerine filkete takardik, bazin dedigi-
miz bakir bilezikler takardik. Meryem dedigimiz insana
benzer birinin gelip lahusa kadimn cigerini sokiip gotiir-
diigtine inamirdik. Simdi anliyorum ki o zamamn kosul-
larina gore doktor yoktu evde dogum yapilirdi ve kan
kaybindan kadinlar 6liirdii. Bu yiizden boyle bir hikdye
eskilerden bize geldi. Oliimlere neden diye.” (G4-AA)

Nazar inancina dair ritiiellerde ise “uzelik” belirle-
yici bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uzerligin hem
korunma hem de bereket getirme islevi tagidig1 belirtil-
mektedir. Birinci kusak katilimcilardan (anneanneler)
biri, “Uzelik bizim nazar boncugumuz... yakar, evde
gezdiririz, kapi girislerine asariz” (G6-AA) sozleriyle
bu gelenegi agiklamistir. Bir baska katilimei ise “Uzerlik
evine asinca da... nazardan korur, eve bereket getirir”
(G14-AA) diyerek uzerligin ¢ok yonlii kullanimina isa-
ret etmektedir. ©..Nazara geldigimizi diisiindiigiimiiz
insamin ismini yazar uzelik otuyla beraber yakar tiim
evi onun dumamm saracak sekilde gezerdik...” (G5-AA)
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Giinliik pratiklerde yer alan kiigiik inaniglar da an-
neanne kusaginin diigiinme bigimini yansitmaktadir.
Bazi katihmcilar, “Hamur pargasi firladi mi misafir ge-
lecek derdik” (G1-AA; G5-AA) diyerek hamurla ilgili
gelen bir isaretin toplumsal yasama dair bir beklentiyle
iliskilendirildigini aktarmistir. Bu alt tema kapsamin-
da, anneanne kusag: ritiiellerinin koruyucu ve a¢ikla-
yict iglevler baglaminda tanimlandigy; dogum, saghk,
bereket ve misafirlik gibi konularin bu ritiiellerle ilis-
kilendirildigi katilimci anlatilarinda yer almistir. Geng
kugsaklarda ise bu inaniglarin sinirl bi¢cimde stirdiriil-
diigii ya da sembolik diizeyde kaldig: ifade edilmistir.
Geleneksel inanis araglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Ayse Yorulmaz - Kadir Cetin

nin yayginlastigini ifade etmektedir. G1-AAnin “Her
seyi ogrenin, evlendiginiz zaman milletin evinde mah-
cup olmayin” s6zi, bu aktarimin sosyal bir ytikiimliilik
olarak da goriildiigiinii gostermektedir. Birinci kusak
katilimcilarin (anneanneler) bu mirasin gelecegi konu-
sunda kaygilarini ozellikle vurgulamiglardir. G3-AA,
“Yeni nesilde bir sey bilmez, mutfak kiiltiirii kalmaz”
diyerek kiiltiirel kopusa dikkat c¢ekmistir. Tasarruf,
tiretimde emek ve israf etmeme gibi degerlerin kaybol-
masindan duyulan endise de siklikla vurgulanmigtir:
“Hazir peynir almayin kendiniz yapin, ama ¢ok dinle-
miyorlar bizi” (G4-AA).

Tablo 3. Geleneksel Inanis Araclari

Hevajo (Kirmizi Jejerun

kantaron otu kokii)

Kaynak: Yazar tarafindan fotograflanmistur.

Kiiltiirel Mirasin Siirdiiriilebilirligine  Iliskin
Algilar

Birinci kusak katilimcilarin (anneanneler) ifadeleri
mutfak kiiltiirtintin siirdiiriilebilirliginin biyiik 6l¢tide
annelerin aktaricilik roliine bagli oldugunu gostermek-
tedir. Anneanneler, mutfakta 6grenilen her bilginin
gelecek kugaklar icin bir miras oldugunu vurgulamis-
tir. Bu bulgu, mutfak pratiginin sadece yemek pisirme
faaliyetiyle sinirli olmadigini; edep, tasarruf, misafirlik
ve tretim ahlaki gibi degerleri kapsayan daha genis
bir kiiltiirel ¢erceve icinde anlam kazandigini goster-
mektedir. “Her seyi 0grenin evlendiginiz zaman milletin
evinde mahcup olmaymn.” (G1-AA) “Cocuga miras ka-
lan anneden gordiigiidiir. Bu konuda annelerin bilingli
olmas gerekiyor ki ¢ocukta bilinglensin. Annemden otuz
yil once gordiiklerimi simdi de yapiyorum. Bunlar da be-
nim ¢ocuklarima, gelecek neslime miras olarak kalacak.
Anneden gormek ¢ok farkl bir sey. Kiymet bilene miicev-
herden de degerli. Aktarmak, soylemek, gostermek ¢ok
¢ok onemli.» (G1-AN) Anneanneler, 6zellikle giiniimiiz
gengliginde bu mirasin giderek zayifladigini dile getir-
mekte; “hazir, kiiltiirsiiz bir mutfak” (G6-AA) anlayisi-

Bazin Uzerlik

Uciincii kugakta yer alan katilimcilar, kiiltiirel mi-
rast ge¢misle bag kurma, kimlik ve aidiyet duygusu ile
iliskilendirmistir. Bu durumu bir katilimer “Cocuklu-
Sumu canli tutuyor, gecmisimle aramda bag kuruyor”
sozleriyle ifade ederken (G8-GN), bir diger katilimci
kialtara “sehrinin kimligini tasima” agisindan 6nemli
gormistiir (G13-AN). Katilimcr anlatilarinda kiltiirel
aktarimin gerekliligi siklikla vurgulanmis; geleneklerin
unutulmas: halinde kiilttirel siirekliligin zayiflayacag
yoniinde kaygilar dile getirilmistir. Birinci kusakta bu
aktarim, 6giit verici bir dil ile ifade edilmis ve “Annen-
den gordiigiin yeme i¢cme neyse onlarin devamim getirin.
Cocuklarimza da Ogretin” seklinde aktarilmistir (G1-
AA). Geleneksel pratiklerin ¢agin kosullarina uyarla-
narak stirdirtilebilecegi belirtilmis; “Mutfaklar degisir
ama gelenekler degismez. Degisen sadece yontemler olur”
ifadesiyle bu yaklagim dile getirilmistir (G1-AN). Baz1
katihlmcilar modern yasam, hazir titketim ve israf egili-
mini kiiltiirel aktarim baglaminda ele almus; geleneksel
yemeklerin usuliine uygun yapilmadiginda 6zgiin niteli-
¢gini kaybettigini belirtmistir (G2-AN; G9-AA). Bunun-
la birlikte kiiltiirel pratiklerin bireyin ruhsal iyi olusu ve
toplumsal baglari ile iliskilendirildigi, “Kisi gelenekselligi
siirdiiriirse kendinden bir parca bulur, ruhsal olarak iyi
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hisseder” ifadesiyle dile getirilmistir (G13-GN). Kiltiirel
bilginin aktarilmamas: durumunda yash kugakla birlikte
“ana kaynagin” da kaybolabilecegine yonelik kaygilar da
katilimci anlatilarinda yer almistir (G19-GN).
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bulgular, kugsaklararasi yemek aktariminin sadece tarif
bilgisinin 6grenilmesiyle sinirli olmadigini; malzeme
temini, Uiretim, pisirme, titketim ve sunum pratiklerini
kapsayan biitiincil bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Anneanne Kusagi
Uretim-Uygulama-
Dayanigma (imece)

SOMUT MUTFAK PRATIKLERI
Malzeme ve Hazirlik Siireglerindeki Degisimler
Pigirme Teknikleri ve Kullanilan Araglardaki Degisimler
Tiiketim ve Sunum Bi¢imlerindeki Degisimler
Yemege Yiiklenen Anlamdaki Degisimler

Kismi Aktarim

¥

Gozlenen es zamanh degisim

Anne Kusagi
Uyarlama-
Segici Devamlilik

Zaman Baskis1

DONUSUM SURECININ GUNLUK YASAMA YANSIMALARI

Hazir Gidaya Erigim Kentsel Yasam

L

Giindelik yasamla
iliskili doniigiim

Giindelik yasamla
iligkili doniisiim

L

Karsilikh Etkilesim

>

— GELENEKSELKIS TOPLUMSAL VE KULTUREL
Zi‘t Byan HAZIRLIKLARINDA PRATIK BOYUTLARDAKi DONUSUM
ek VE SOSYAL DONUSUM

Et ve Siit Uriinlerinin Korunma
Y ontemlerindeki Degisimler

Komsuluk ve Birlik Kiiltiirtindeki

: atffamipriniakl D Degisim
Bitkisel Urtinlerin Islenme ve Geleneksel Inanislar ve Ritiiellerdeki
korunma Y 6ntemlerindeki Degisim
Degisimler . Kiiltiirel Mirasin Stirdiirtilebilirligine
i « Kis Hazirliklarindaki Ortak Uretim iliskin Algilar
o | Pratiklerine iliskin Deneyimler
. Pt
n [
Geng¢ Kusak Egilimselsonudar - Egilimsel_sonuc;lar
Tiiketim-Pratiklik- f n Karsiikh Etkilesim -
Yabancilagsma ' '
*s KIMLIK VE AIDIYETLE ILISKILI KULTUREL SONUCLAR

EY Bireysellesme ve Toplumsal kopus Egilimleri
Kiiltiirel Ritiiellerin Unutulmasi
Kiiltiirel] Mirasin Aktariminda Artan Kirilganlik

Sekil 1. Kusaklar Aras1 Gida Kaltiirti Aktariminda Pratik, Sosyal ve Kiiltiirel Dontistim
Siirecine Iliskin Kavramsal Model

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Tiirkiyenin dogusunda {i¢ nesil ka-
din deneyimi {izerinden siirdiiriilebilir gida kiilttrii
ve kusaklararas: bilgi aktarimini inceleyerek, gelenek-
sel mutfak pratiklerinin siireklilii ve doéntistimiine
iliskin 6nemli bulgular ortaya koymustur. Elde edilen

Arastirmada Dogubayazit bolgesindeki asiret yapi-
s1 ve giiglil geleneksel aile baglarinin izleri, elde edilen
bulgular 151¢1nda gida sosyallesmesi ve titketim pratik-
lerinde acik¢a goriilmektedir. Ilk olarak birinci (anne-
anneler) ve ikinci (anne) kusaginda asiret kiiltiiriintin
temelini olusturan hiyerarsik toplumsal diizenin ve
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otoriteye sayginin mutfaktaki yansimalarinin devam
ettigi tespit edilmistir. Duyulan mutlak saygiy: ifade
eden buytikler sofraya oturmadan oturmamak ve on-
lar kalkmadan kalkmamak kurali vb. Buna ek olarak
bu kusaklarda toplumsal anlam yiiklenen (halise vb.)
yemeklerin yapilmasi, yemeklerin komsulara gonderil-
memesinin ayip olarak algilanmasi asiret ve genis aile
yapilarinin merkezinde yer alan kolektif dayanisma,
birlik ve aidiyet duygularini destekleyen mekanizma-
lardir. Ancak t¢iincii kusakta (¢ocuklar ve torunlar),
mutfak kiltirintin  bireysellesmis tabaklara, daha
kiictik tencerelere ve gekirdek aile odakli bir yapiya
evrildigi gortilmektedir. Bu durum mutfak kiltiiri-
niin sadece arag-gere¢ anlaminda degil ayn1 zamanda
kolektif, hiyerarsik ve genis baglara dayali geleneksel/
asiret yapisindan da sosyolojik kirilmalarin olugtugunu
gostermektedir.

Arastirmada birinci (anneanneler) ve kismen ikinci
(anne) kusagi, geleneksel gida bilgisinin tastyicisi ola-
rak ozellikle malzeme iiretimi ve temininde aktif rol
uistlendigi tespit edilmistir. Geng kusagin ise bu siirecle-
re bityiik 6l¢iide dahil olmadigy, geleneksel yemeklerin
hazirlanmasina katiliminin daha sinirli ve gogunlukla
gozlemsel ya da yardimci diizeyde kaldig1 belirlenmis-
tir. Bu bulgu, geleneksel gida bilgisinin kusaklar ara-
sinda aktariminda yasa ve yasam kosullarina bagl bir
ayrisma oldugunu ortaya koymaktadir (Si, 2020). Buna
ek olarak Quintero-Angel ve ark. (2019) tarafindan
Cali-Kolombiya kirsalinda yiiriitillen arastirmada ge-
leneksel yemek bilgisinin kadinlar araciligiyla aktaril-
digy; tiretim ve hazirlik sorumlulugunun ileri yas grup-
larinda yogunlastigi, geng kusagin ise bu bilgiye daha
cok farkindalik ve kiiltiirel aidiyet diizeyinde sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu yapi, geleneksel mutfak bil-
gisinin kusaklar arasi aktariminin sdylemsel diizeyde
devam ettigini ancak tiretim ve uygulama pratiklerinde
stirekliligin giderek kirilganlastigini ortaya koymakta-
dir. Ayrica D’Andrea ve D’Ulizia, (2023), gen¢ kusagin
geleneksel gida bilgisini daha ¢ok temsili ve katilimci
etkinlikler araciligiyla deneyimledigini, giindelik uy-
gulamalara sinirl 6l¢lide yansittigini vurgulamaktadir.

Pisirme teknikleri ve mutfak araglarindaki kusaklar
arasi farkliliklar, yemeklerin hazirlanma siiresi, porsi-
yonlama anlayis1 ve tariflere baglilik iizerinde belirle-
yici olmaktadir. Geleneksel yontemlerin zamanla mo-
dern mutfak araglariyla ikame edilmesi, sadece teknik
bir degisim degil; ayn1 zamanda bilginin yeniden yo-
rumlanmasi ve uyarlanmasi siireci olarak degerlendiri-
lebilir. Benzer sekilde modernlesmenin mutfak pratik-
lerini dontistiirdiiglinti ortaya koyan arastirmalar, bu
dontistimiin geleneksel tatlarin tamamen kaybolmasi
yerine pratiklestirilerek giindelik yasama uyarlanmas:
yoniinde ilerledigini gostermektedir (Kennedy ve ark.,
2022; Yesil & Yesil, 2022).

Ayse Yorulmaz - Kadir Cetin

Tiiketim ve sunum bigimlerindeki degisim, bu do-
niisiim stirecinin 6nemli bir gostergesidir. Biiyiik aile
sofralarindan bireysel tabaklara, uzun siiren ortak
yemeklerden hizli ve pratik titketim aligkanliklarina
gecis, sehirlesme, zaman kisiti ve yasam bicimindeki
degisimlerle dogrudan iliskilidir. Bu bulgular, mutfak
kiltiriniin sadece beslenme degil, ayn1 zamanda top-
lumsal iliskilerin kuruldugu bir alan oldugunu vurgu-
layan yaklagimlarla paralellik gostermektedir (Neely ve
ark., 2014; Van der Heijden & Wiggins, 2025).

Aragtirma, yemeklere yiiklenen anlamin kusaklar
arasinda farklilastigini ortaya koymustur. Anneanne
ve anne kusag i¢in geleneksel yemekler; sosyal daya-
nigma, misafirperverlik ve kiiltiirel siireklilikle giiglii
bi¢imde iliskilendirilirken, gen¢ kusakta bu anlamin
daha ¢ok sembolik diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte, 6zel giinlerde bir araya gelme ve yemek
paylasma pratiklerinin kusaklar arasi baglar1 koruyan
6nemli bir kiiltiirel islevi stirdiirdiigii belirlenmistir. Bu
durum, ritiiel yemeklerin kiiltiirel bellegin aktarimin-
daki roliinii vurgulamaktadir (Quintero-Angel ve ark.,
2019).

Geng kusagin geleneksel mutfaga yonelik tutumlar:
incelendiginde, kiiltiiriin devamhiligina yonelik diisiin-
sel bir farkindalik bulundugu, ancak bu farkindaligin
glinliik tiiketim pratiklerine sinirli bi¢cimde yansidig
goriilmektedir. Geng katilimcilar, gelecekte ¢ocukla-
rina geleneksel yemekleri 6gretmek istediklerini ifade
etmekle birlikte, giindelik yasamda fast food ve hazir
gidalara yonelmektedir. Bu durum, geleneksel bilgiye
yonelik istegin pratik uygulamalarla her zaman ortiis-
medigini ve kiiltiirel aktarimin kesintili bir yapiya bii-
rindiigiinii gostermektedir.

Anne kusaginin ise geleneksel ile modern arasinda
bir gegis kusag1 olarak konumlandig: soylenebilir. Bu
kusak, saglik gerekceleriyle geleneksel beslenme pra-
tiklerini siirdiirme istegi tasimakla birlikte, sehir ya-
sam1 ve zaman kisit1 nedeniyle bu konuda tedirginlik
yasamaktadir. Ozellikle sehirde yasayan katilimcilarin,
geleneksel tiretim ve hazirlik siireglerinden daha fazla
uzaklastig1 belirlenmistir.

Sonug olarak aragtirma geleneksel mutfak kilti-
riniin kugaklar arasinda tamamen kesintiye ugrama-
digini, ancak iiretimden tiiketime uzanan siireglerde
onemli doniigiimler gecirdigini ortaya koymaktadir.
Geleneksel bilginin, anneannelerden geng¢ kusaga ak-
tarilmaya devam ettigi ve bu aktarimin modern yasam
kosullar1 dogrultusunda yeniden sekillendigi goriil-
mektedir. Ancak modern yasam kosullar1 geleneksel
mutfak kiltiriiniin kugaklararasi aktarimini zayiflat-
makta ve gevresel siirdiiriilebilirligi dogrudan tehdit
eden ekolojik bir soruna doniigmektedir (Leuterio &
Vargas, 2021; Nahak ve ark., 2025). Alanyazin incelen-
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diginde yapilan aragtirmalar geleneksel mutfak bilgi-
sini, bireysel yeterliligin artirilmasi, kiiltiirel 6grenme
siirecinin devamlilig1 (Leuterio & Vargas, 2021; Nahak
ve ark., 2025) ve gevresel siirdiiriilebilirlik dongiisiiniin
korunmasinda temel tasi olarak tanimlanmaktadir
(Kwik, 2008; Pereira ve ark., 2019). Dolayisiyla mut-
fak kiltiirtiniin devamliliginin saglanmasy; yerel gida
aglarmin korunmasi, biyogesitliligin desteklenmesi ve
ekolojik siirdiiriilebilirligin insa edilmesi baglaminda
kritik bir 6neme sahiptir.

Aragtirmanin bulgulari ve sinirliliklar: dikkate alin-
diginda bazi aragtirma Onerileri ortaya ¢ikmaktadir.
flk olarak nitel arastirmada elde edilen temalarin test
edilmesi icin nicel bir arastirma tasarlanabilir. Nicel
arastirmada gog, kentlesme, dijitallesme ve sosyo-e-
konomik statiiniin kiiltiirel gida aktarimi itizerindeki
etkilerini istatistiksel olarak modellemesi 6nerilmekte-
dir. Ikinci olarak, arastirma bulgular iigiincii kusagin
(genglerin) geleneksel mutfak bilgisini genellikle inter-
net ve sosyal medya aglarindan 6grenme egiliminde
oldugunu ve geleneksel mutfak pratiklerini modern
teknolojik araglara uyarladigini géstermektedir. Bun-
dan dolay1 dijital platformlarin geleneksel mutfak kiil-
tiiriiniin aktarilmasinda bir tehdit mi yoksa yeni nesil
bir “dijital argiv/aktarim” arac1 mi1 oldugu arastirilmali-
dir. Ciinkdi mutfaktaki modernlesme siireci etkilesimli
6grenme ortamlar1 ve dijital arsivleme yontemleriyle
entegre edildiginde yeni nesilleri kendi kiiltiiriinii 6g-
reten dinamik bir aktarim unsuruna déntsebilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Tlk
olarak arastirmada Agri ilinin Dogubayazit ilgesinde
yasayan ¢ kusaktan (nene, anne, kiz) kadina odak-
lanidmistir. Bundan dolayr farkli cografi, sosyo-eko-
nomik ve demografik ozelliklere sahip diger bolgelere
genellenemez. Ikinci olarak aragtirmada mutfak kiiltii-
rii sadece kadinlarin perspektifinden ele almistir. Ge-
lecekte yapilan aragtirmalar mutfak kiltiiriinde erkek-
lerin (dede, baba ve erkek ¢ocuk) roliine odaklanarak
kiiltirel aktarim dongistinii biitiinciil bir yaklagimla
ele alabilir.
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EKLER

Tablo 4. Arastirmada Tespit Edilen Yabani Bitki Ornekleri
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a) Evelik otu Latince: Asphodelus

Latince: Rumex acetosella aestivus L.

Yoresel Adr: Tirso Yoresel Adi: Gulik /
gulik

b) Ak

: . paneat j) Dag kekigi

Latince: Podospermum . )
Latince: Origanum

canum . L
syriacum L.

Yoresel Adi: Spidank y“ .
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(keledos otu)
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EXTENSIiVE SUMMARY

Sustainable Food Culture and Intergenerational
Knowledge Transmission: Experiences of Three
Generations of Women in Eastern Turkey

Ayse YORULMAZ, Kadir CETIN'

Introduction

Food consumption and dietary habits are regarded
as one of the most fundamental elements shaping the
cultural identity of a society and play a critical role in
the construction of a sustainable future (Voola et al.,
2018). Food consumption symbolically represents
social norms and is essential for understanding
cultural change and identity formation (Fonseca,
2008). The processes of food production, preparation,
and consumption involve knowledge and practices
transmitted from generation to generation, and this
transmission constitutes the foundation of cultural
sustainability (Garcia, 2024; Kharuhayothin &
Kerrane, 2018). Under the influence of globalization
and modernization, the risk of losing traditional food
practices and their associated cultural values has
increased considerably (Brannen, 2006; Nico et al.,
2020). Consequently, intra-familial food socialization
and intergenerational transmission processes occupy a
central role both in the preservation of cultural heritage
and in the transfer of sustainable food practices to
subsequent generations (Rabusicova et al., 2016).

Intergenerational learning is a predominantly
informal and lifelong process through which
individuals from different age groups share knowledge,
skills, and values (Rabusicova et al., 2016). This process
enables individuals to internalize cultural values via
social interaction and everyday experience, thereby
supporting cultural continuity (Spencer-Oatey &
Franklin, 2012). Intra-familial cultural transmission
affords individuals the opportunity to acquire
food culture experientially-through participation,
observation, and lived practice-and facilitates the
development of sustainable food behaviors.

The existing literature on food practices and
cultural transmission predominantly examines
Western  societies (Kharuhayothin &  Kerrane,
2018; Stancu & Lidhteenmaki, 2022) and does not
sufficiently address transmission processes in societies
characterized by traditional family structures. The
manner in which transmission occurs in contexts
where traditional family configurations remain robust

" Corresponding author at: Burdur Mehmet Akif Ersoy University,
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and modernization unfolds through distinct dynamics
has not been adequately investigated. In the eastern
regions of Turkey, the influence of tribal structures
and strong familial ties on cultural transmission
represents a significant gap in the literature. A primary
reason for this gap is that existing research generally
focuses on transmission between two generations,
while in-depth analyses simultaneously encompassing
three generations remain limited (Rabusicova et
al., 2016). This limitation impedes a comprehensive
understanding of cultural transmission dynamics,
particularly in regions where traditional social
structures prevail.

The principal aim of this research is to conduct
an in-depth examination of food-oriented cultural
transmission processes among three generations of
women (grandmother, mother, and daughter) residing
in the Dogubayazit district. Within this scope, the
research focuses on two objectives: (1) elucidating the
role of intergenerational interactions within the family
in preserving cultural heritage, and (2) identifying
which values are preserved and which undergo
transformation in the intergenerational transmission
of traditional food practices.

Methodology
The study examines the intergenerational
transmission of cultural values through a

phenomenological qualitative research approach. The
investigation of individual experience constitutes a
complex and multi-layered phenomenon (Jarvis, 1987);
accordingly, the phenomenological qualitative method
was deemed the most suitable approach for exploring
participants’ cultural experiences and the meanings
ascribed to these experiences in depth (Heffding
& Martiny, 2016). The research was conducted in
the Dogubayazit district of Agr1 province, located
in the Eastern Anatolia Region. Dogubayazit is a
setting characterized by strong tribal structures and
traditional familial ties, and it plays a significant role in
the intergenerational transmission of cultural heritage.

The interview form was developed in accordance
with the phenomenological research approach. A
semi-structured interview technique was adopted
to investigate intergenerational food transmission
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in depth (Horton et al, 2004), and the questions
were formulated as open-ended in order to capture
participants’ lived experiences, cultural values, and
transmission processes (Magaldi & Berler, 2020).

Women from three different generations
(grandmother, mother, and daughter) residing in
Dogubayazit were selected through purposive sampling.
The following criteria guided participant selection:
grandmothers (aged 65-80) were required to have been
born and raised in Dogubayazit and to still reside there,
to possess traditional cooking skills, and to have at least
one grandchild; mothers (aged 40-55) were required to
have resided in Dogubayazit for at least 35 years, to be in
regular communication with their own mothers, and to
have at least one daughter; daughters (aged 18-30) were
required to live in the same household as, or in close
proximity to, their grandmother and mother. These
criteria were established to enable the identification
of intergenerational cultural transmission and the
modifications it undergoes.

Data were collected through face-to-face interviews
conducted between 15 February and 30 March 2025.
Participants were informed about the purpose and scope
of the research and were notified that audio recordings
would be made; written consent was obtained prior
to each interview. Theoretical saturation, defined as
the point at which additional data no longer yield
new insights into the research questions (Saunders
et al, 2018), guided the determination of sample
size. Accordingly, interviews were concluded with 60
women, comprising three generational representatives
from each of 20 families (20 families x 3 participants).

The data analysis process was structured
in accordance with the epistemological and
methodological framework of the phenomenological
approach. The constant comparative analysis method
was employed throughout; this method plays a critical
role in achieving theoretical saturation by ensuring that
data are continuously compared and that analytical
categories are progressively developed (Glaser &
Strauss, 2017).

Results and Conclusion

The findings reveal the transformation of
traditional meals across four principal dimensions:
ingredient  procurement, cooking techniques,
consumption patterns, and the meanings ascribed
to food. The grandmothers, designated as the first
generation, exhibit a predominantly self-sufficient
profile in their kitchen practices: they obtain dairy
products from their own livestock, bake their bread in
tandoors or on griddles, and maintain the practice of
sharing natural yeast, a symbol of communal solidarity
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among neighbors. The mothers, representing the
second generation, occupy an intermediary position
by adapting traditional methods to modern kitchen
facilities, although they demonstrate greater openness
to market-oriented ingredient procurement. The third
generation, by contrast, has largely disengaged from
production processes and turned toward ready-made
foods; their acquisition of traditional food knowledge
increasingly occurs observationally through social
media and other digital platforms rather than through
intra-familial practice.

The discontinuity observed in cooking techniques
and culinary tools clearly illustrates the physical and
technical transformation of food culture. Whereas
the grandmother generation prepares meals using
traditional installations such as wood stoves, tandoors,
qucik [It is a simple cooking setup formed by arranging
three stones in a “U” shape and placing a skewer over
them to support cooking], and mantez [It is a type
of stove made by filling a tin bucket with mud and
supporting its lower part with skewers], the younger
generation predominantly opts for food processors
and electric ovens, gravitating toward convenience-
oriented meals in response to time constraints and a
search for practicality. The second-generation mothers
attempt to mediate between these two domains; for
example, rather than pounding the traditional Abdigor
meatball [In this traditional dish made from beef hind
leg, the meat is pounded to remove the sinews, shaped
into apple-sized pieces, and boiled in a tandoor. Rice
is then added on top and cooked together, and finally
served with melted butter poured over it] on a stone,
they process it through a food processor, although
they themselves report that this adaptation results in a
marked loss of flavor.

In the context of winter food preparation, vital
practices such as soap production from animal fats and
the preservation of meat in skin bags (fulum) persist
within the grandmother generation, whereas among
the younger generations this traditional knowledge
has been supplanted by modern freezers and industrial
products. Furthermore, the rich botanical knowledge
associated with the gathering and processing of local
herbs-such as tirso (Rumex patientia), spidank [keledos
herb], has been retained largely at the narrative level as
intergenerational transmission has weakened.

The transformation observed in the social
dimension of food consumption represents the
sociological reflection, within the kitchen, of the
transition from extended to nuclear family structures.
Whereas hierarchical norms of respect—such as not
commencing a meal before the elders were seated—and
a collective culture of sharing prevailed at extended-
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family tables in the past, the younger generation today
increasingly adopts individualized plate presentations
and rapid consumption habits. The distribution of
special dishes such as halise [It is a traditional dish
in which wheat and meat are cooked together in
a tandoor, continuously stirred with long wooden
spoons until they become fully blended and tender.]
to neighbors and the tradition of not returning a plate
empty constituted central markers of social solidarity
for the grandmother and mother generations; however,
members of the younger generation increasingly
perceive these practices as burdensome and impractical
given the intensity of contemporary life. Despite this
shift, ritual meals and collective consumption practices
on special occasions continue to function as the most
resilient mechanism sustaining intergenerational

bonds.

In the context of traditional beliefs and rituals,
practices such as the jejerun meal (The red John’s wort
root is fried in butter until it releases its color, then
the root is removed. Flour is added to the resulting
red butter and cooked until it reaches a halva-like
consistency, and it is sprinkled with powdered sugar
when served) prepared to support the recovery
of women who have recently given birth, and the
burning of iizerlik (Peganum harmala) for protection
against the evil eye and to invoke abundance, carry
profound protective and curative meanings within
the grandmother generation. Folkloric elements such
as the Meryem belief [Due to inadequate healthcare
conditions, some women who gave birth at home
died from blood loss. Following these deaths, local
people believed that a being they called “Meryem”
came, removed the women’s lungs, and caused their
deaths], which historically explained postpartum
mortality, retain their place in the memory of the older
generation, whereas the younger generation perceives
these practices primarily as symbolic traditions.

One of the most striking findings of the research
is that the erosion of traditional food knowledge
constitutes not merely a cultural loss but also a
substantive environmental concern, contributing to the
collapse of local production networks, the reduction
of biodiversity, and consequently the degradation of
ecological sustainability.

In conclusion, although food culture in the
case of Dogubayazit has not been entirely lost, it is
undergoing significant sociological, technical, and
semantic ruptures along the continuum extending
from production to consumption. While the mother
generation occupies a balancing position in its effort
to mediate between tradition and modernity, the
younger generation-although possessing a conceptual
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awareness of cultural heritage-has become dependent
on external sources and ready-made systems in
everyday practice. To safeguard the sustainability of
food culture and to protect the ecological cycle, it is
essential to transform this traditional knowledge into a
“next-generation transmission” mechanism compatible
with contemporary life through digital platforms.
Future studies are recommended to extend the scope to
include the role of male family members (grandfather,
father, son) within this transmission cycle of food
culture and to model the effects of digitalization on this
process using quantitative methods.



