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Oz

Aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklart istismari
yordamada algilanan anne baba tutumlari ve boyun egici davranislar: incelemektir. Caligmada
2016-2017 egitim-6gretim yili icerisinde Samsun ilinde Ondokuz Mayis Universitesinde
Ogrenim goren 283 kiz 6genci (55.4 %) ve 228 (44.6 %) erkek 6grenci olmak Uzere toplam 511
Ogrenciye ulagilmistir. Verilerin analizinde degiskenlerin birbiri ile iliskisi Pearson Momentler
Carpimu Korelasyonu kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Boyun Egici Davranislar Olgegi ve Cocuk Yetistirme
Tazlar1 Olgegi ile toplannustir. Bu arastirma sonuclarina gére iiniversite grencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlart ile romantik iligkileri ve boyun egici davraniglari arasinda
anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Istismar, Anne Baba Tutumu, Boyun Egici Davranis,
Universite Ogrencileri.

PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND SUBMISSIVE BEHAVIOURS IN
PREDICTING THE ABUSE PERCEIVED BY UNIVERSITY STUDENTS
IN THEIR ROMANTIC RELATIONSHIPS

Abstract

This study aims to examine the perceived parental attitudes and submissive behaviours in
predicting the abuse perceived by university students in their romantic relationships. The
sample composed of 511 students, with 283 female (55.4%) and 228 male (44.6%), studying in
Ondokuz Mayis University in Samsun in 2016-2017 education year. As for the data analysis,
the relationship between each variable was examined via Pearson Product-Moment Correlation.
The data were collected using a Personal Information Form, Romantic Relationship Assessment
Inventory, Submissive Behaviour Scale, and Parenting Styles Scale. The results indicate the
existence of a significant relationship between the parental attitudes, romantic relationships and
submissive behaviours.
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1. Giris

Romantik iligkiler, bireylerin en 6nemli psikososyal gelisim gorevleri arasinda yer
almaktadir. Ancak gelisim igin 6nemli etkiye sahip olan romantik iliskiler bazen ciftler icin
siddet yasantilarin1 da barindirabilmektedir (Etchevery ve Charania, 2008: s.284). Romantik
iliskide siddet kavrami; es, eski es ya da evlilik dncesi yakin arkadasliklarda kisi tarafindan
istismara maruz kalmak seklinde tanimlanmakta (National Institute of Justice, 2000; Saltzman,
Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002: s.119; Flowers, 2009: s.18); fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik olmak Uzere dort temel baslik altinda ele alinmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001:
s.120). Romantik iligki i¢inde bulunan bireye yonelik istismar; tokatlama, itme, sarsma, yakma,
sa¢ cekme ya da ona yonelik silah kullanma, cinsel iliskiye zorlama, zorla cinsel iligskiye girme,
zorla cinsel temas, asagilama, bilgi saklama, kasitli olarak utandirma ya da kiiciik diisiirecek
seyler yapma, sosyal ¢evreyle iletisimi kisitlama, s6z, hareket ya da silah kullanarak tehdit
etme, parasina el koyma gibi farkli davranis sekillerinde ortaya ¢ikabilmektedir (Saltzman vd.,
2002: s.124). Diinya Saghk Orgiitii'niin &zellikle yakin iliskide kadma yonelik siddet
konusunda birgok iilkeden topladig: veriler diinya genelinde kadinlarin %30 unun yakin iliski
icinde olduklar1, partnerlerinden fiziksel ya da cinsel istismar gordiigiinii gostermektedir (WHO,
2013). Afrika’da yapilan bir ¢alismada tiniversitedeki psikolojik danigma merkezine bagvuruda
bulunan iiniversite 6grencilerinin %22’sinin iligki problemi yasadigi belirlenmistir (Aluede,
Imhonde ve Eguavoen, 2006: s.55). Tirkiye’de hemsirelik boliimiinde okuyan birinci ve
dorduncu siniftaki tiniversite dgrencileri tizerinde yapilan bir diger ¢aligmada ise dgrencilerin
yaklasik %29 unun flort siddetine maruz kaldig: belirtilmistir (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu,
Erdost ve Temel, 2008: s.46). Amerika’da 14-23 yaslar arasinda olan genglerle yapilan bir
calismanin sonucunda katilimcilarin yaklasik %25°1 romantik iliski sirasinda cinsel istismar
gordiklerini bildirmistir (Rickert, Wiemann, Vaughan ve White, 2004: s.1135).

Giinliik yagsamda saldirgan modellere aile iginde, toplumun alt kiltlrlerinde ya da
iletisim aracglar1 vasitasiyla maruz kalinmasi, bu tiir davraniglarin sosyal 6grenme yoluyla
kazanmasina neden olmaktadir (Koknel, 2000: s.234). istismarim varlig, yeniden ortaya cikist
ve maruz kalanlar ile taniklik edenler tarafindan algilanisi, kisilik gelisimi, tutum ve
davraniglarin gelisimi agisindan 6nemlidir (Giines, Kaya ve Pehlivan, 2000: s.398). Kisilik
gelisimi agisindan son derece dnemli oldugu kabul edilen ¢ocukluk déneminde anne babalarin
cocuklarma yonelik tutumlart da c¢ocuklarda davranigin bigimlenmesi agisindan Onem
kazanmaktadir (Yavuzer, 2004: s.84). Anne babasi ile saglikli ve doyurucu iliskileri olan
bireyler aile disindaki c¢evre ve arkadaslarni ile istendik yonde iliskileri daha kolay
gelistirebilmektedirler (Erwin, 2000: 5.86; Steinberg, 2007: s.114). Cocuklarin anne ve baba ile
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iliskilerinin, baglanma stillerinin (Kirkpatrick ve Davis, 1994: 5.509; Craparo, Gori, Petruccelli,
Cannella ve Simonelli, 2014; Solmus, 2003: s.1487; Biiyiiksahin, 2006: s.84) ve aile iginde
siddet deneyimlerinin (Sabri vd., 2014: s.288; Yount vd., 2014: s.337) romantik iligskilerde
yasanan istismari etkileyebilecegi belirtilmistir.

Ailede ve toplumda deneyimlenen siddetin sonuglarindan biri olan boyun egici davranig
ise yine istismara maruz kalmay: etkileyebilen faktorlerden birisidir. Seligman’in “6grenilmis
caresizlik kurami”nda tanimladigi gibi, siiregen strese ve siddete maruz kalan organizma
tepkisizlik igeren bir davrams gelistirmektedir (Vollmayr ve Henn, 2003:246). Bu da romantik
iliskilerdeki istismar1 yordadigi diisliniilen boyun egici davranisi dogurmaktadir. Boyun egme
davranigi, bir grup goriisiine ya da bir kisiye uyma seklinde goriilebildigi gibi (Kagitcibasi,
2008: 5.281), beraberinde istismara maruz kalmayi, hakkini savunamamayi, soylenilen her seyi
kabul etmeyi, siirekli birilerini memnun etme ¢abasi i¢ine girme egilimini igerebilmektedir
(Ozkan ve Ozen 2008: s.56). Genel olarak bu davranisa sahip kisiler; iliskide oldugu insanlar1
kirmamak i¢in azami c¢aba gdsteren, memnun etmeye odakli, iyilikseverliginin yaninda asir
verici, “hayir” diyemeyen, “evet” demeye egilimli, hoslanmadigi durumlari ifade etmekte
zorlanan, Ofkelerini gostermekte zorluk ceken, slrekli onaylanma gereksinimi duyan,
disuncelerini ve haklarini savunamayan vb. davraniglarla gozlenebilen bir kisilik 6zellikleri
kiimesine sahiptir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010: s.261).

Universite  dgrencileri  gelisimsel olarak yakin iliskiler kurma egiliminde
olduklarindan, romantik iligkilerde yasanan istismar durumundan en c¢ok etkilenebilecek
grubu olusturmaktadir. Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde istismara
maruz kalmada yordayict olarak algilanan anne baba tutumlar1 ve boyun egici davraniglar

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmstir.

2. Yontem
Bu arastirma, Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde istismara maruz kalmada
yordayici olarak algilanan anne baba tutumlar1 ve boyun egici davranislar arasindaki iliskiyi

incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde bir ¢calismadir.

2.1. Arastirma Grubu

Bu calismada verileri elde etmek icgin kolayda ornekleme yontemi uygulanmistir.
Kolayda drnekleme yontemi; bir bolge s6z konusu olmadigi durumlarda, arastirmacinin yakin
cevresinde bulunana, ulasilmasi kolay, arastirmaya katilmaya goniillii bireyler ile calistig

orneklem tiirtidiir (Erkus, 2011: 5.112).
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Arastirma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 icerisinde Samsun ilinde Ondokuz
Mayis Universitesinde 6grenim géren toplam 511 Ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin
283’11 (55.4 %) kiz ve 228’1 (44.6 %) erkek 6grencidir. Arastirma grubuna katilan 6grencilerin
yas ortalamasi ise 20.86+2.08’dir. Arastirma grubundaki 6grencilerin 123’1 (24.1%) birinci
smifta, 151°1 (29.5%) ikinci sinifta, 125’1 (24.5) {giincii sinifta, 112°si (21.9%) dordiincii
smifta 6grenim gorduklerini ve 6grencilerin 21°1 (4.1%) kardesi olmadigini, 170’1 (33.3%) tek
kardesi oldugunu, 130’u (25.4%) iki kardesi oldugunu, 110’u (21.5%) ii¢ kardesi oldugunu,
80’1 (15.7%) dort ve daha fazla kardese sahip oldugunu belirtmistir. Katilimc1 6grencilerin
39471 (77.1%) ¢ekirdek, 106°s1 (20.7%) genis, 11°1 (2.2%) pargalanmis aileye sahip oldugu
ve dgrencilerin 6grenimleri siirecinde 181°1 (35.4%) ailesi ile birlikte, 200’1 (39.1%) devlet
yurdunda, 62’si (12.1%) arkadaslari ile birlikte, 41’1 (8%) 6zel yurtta, 17’si (3.3 %) tek basina
evde, 10’u (2%) abla ve kardesleri ile birlikte kaldig1 tespit edilmistir.

Katilimcr 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeyine bakildiginda; 49’unun (9.6%)
okur-yazar olmadigi, 235’inin (46%) ilkokul, 75’inin (14.7%) ortaokul, 100’tniin (19.6%)
lise, 52’sinin (10.2%) iiniversite mezunu oldugu; babalarinin ise 16’sinin (3.1%) okuryazar
olmadigi, 152’snin (29.7%) ilkokul, 91’inin (17.8%) ortaokul, 120 (23.5%) lise, 132’sinin

(25.8%) uiniversite mezunu oldugu saptanmaistir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler "Kisisel Bilgi Formu", "Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi
(RIDO)", “Boyun Egici Davranislar Olcegi (BEDO)” ve "Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi"
araciligiyla toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, smifi, kardes sayisi, aile tipi, kalinan
yer, anne ve babanin egitim diizeyi gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan
bir formdur.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO): Olgek, iiniversite dgrencilerinin
romantik iligkilerinde algiladiklar1 istismari belirlemek amaciyla Kilinger ve Tuzgdl-Dost
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipi olan 6l¢ek 70 maddeden olusmaktadir. Tek
boyutlu dlgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Puanlamada “higbir zaman” 1,
“nadiren” 2, “bazen” 3, “siklikla” 4 ve “cok sik” yanit1 5 puan almaktadir. Olgekten alinan en
diisiik puan 70, en yiiksek puan 350°dir. RIDO niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini .97
olarak saptanmistir. Alinan puanin artmasi romantik iliskide maruz kalinan istismarin arttig
anlamma gelmektedir (Kilinger ve Tuzgol-Dost, 2013: ss.28-31). Yapilan bu arastirmada

6l¢egin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .97 olarak bulunmustur.



Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Algiladiklari Istismar1 Yordamada Algilanan Anne Baba Tutumlart... 393

Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO): Ogrencilerin boyun egici davranislarini
belirlemek igin Buss ve Craik (1986) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek, daha sonra Gilbert ve
Allan (1994) tarafindan 16 maddelik bir 6lgek halinde gelistirilmistir. Olcek, Turkceye Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan uyarlanmistir. Lise ve tiniversite 6grencilerine uygulanmis 6lgegin
i¢ tutarlik katsayis1 .74 olarak ve Beck Depresyon Envanteri ile olan korelasyonu .32 olarak
elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Olgek 5°li Likert tipi
puanlama esasma gore degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek olmasi
boyun egici davranigin fazla oldugunu gostermektedir. (Savasir ve Sahin, 1997: ss5.100-103).
Yapilan bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak elde edilmistir.

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi: Olgek, algilanan anne-baba tutumlarinin belirlenmek
amaci ile kullanilmaktadir. Siimer ve Giingor (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek 22 maddeden
olugsmaktadir. Katilimcilardan her bir ifadeyi anne ve babalari icin ayr1 ayr1 degerlendirmeleri
istenmektedir. Olgekte gocuk yetistirme stillerinden kabul/ilgi boyutu i¢in 11 madde, kontrol
boyutu i¢in 11 madde yer almaktadir. Kabul/ilgi boyutu anne babanin ¢ocugu kabul etmesini,
anlamasint ve ¢ocuguna gosterdigi sevgiyi ve ilgiyi; kontrol boyutu, anne-babanin ¢ocugun
davraniglarin1 sinirlandirmasini, izlemesini ve ¢ocuklarin disipline edilmesini ifade etmektedir.
Anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutlarinin Cronbach Alfa degeri .94; anneden
algilanan kontrol/denetim boyutunun Cronbach Alfa degeri .80, baba alt 6lgeginin ayni
boyuttaki Cronbach Alfa degeri ise .70 olarak hesaplanmistir. Her alt boyuttan alinan toplam
puanin yiiksekligi, o boyuta belirtilen tutumun yiiksekligini ortaya koymaktadir (Sumer ve
Gungor, 1999: ss.36-38). Yapilan bu arastirmada, anne kabul/ilgi alt boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 .83 olarak, anne kontrol/denetim alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi1 .74 olarak
hesaplanmustir. Baba kabul/ilgi alt boyutunun Cronbach alfa katsayist .85 olarak, baba

kontrol/denetim alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi ise .86 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda veriler arastirmacilar tarafindan, 2016-2017 egitim-6gretim yil
bahar doneminde toplanmistir. Arastirma igin 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (2016/143) izin ve dersin
ogretim liyesinden gerekli izinler alinarak, d6grencilere ¢alisma ile ilgili agiklama yapilmis ve
caligmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden 6lgme araglarini doldurmalari istenmistir.
Uygulama siiresi yaklagik olarak 20-25 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrasi ilgili bilgi
formlar arastirmacilar tarafindan tek tek kontrol edilmis ve eksik dolduruldugu tespit edilen

12 form degerlendirmeye alinmamustir.
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Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 23 programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde degiskenlerin birbiri ile iligkisi Pearson momentler
carpimi  korelasyonu kullanilarak incelenmistir. Algilanan anne baba tutumlarinin alt
boyutlarinin, boyun egici davranis diizeyinin ve yasin romantik iliskilerde algilanan istismar
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni romantik iligkilerde algilanan istismar, bagimsiz
degiskeni ise anne kabul/ilgi alt boyutu, anne kontrol/denetim alt boyutu, baba kabul/ilgi alt
boyutu, baba kontrol/denetim alt boyutu, boyun egici davranislar ve yastir. Hiyerarsik regresyon
analizi modellerinde bagimsiz degiskenin bagimli  degiskeni yordamaya katkisi

degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Calismada bulgular, aragtirmada yer alan degiskenlerin birbiriyle korelasyonlar1 ve

coklu regresyon analizi baglaminda ele alinmis ve tablolar halinde sunulmustur.

3.1. Universite Ogrencilerinin Romantik Tliskilerinde istismara Maruz Kalma,
Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Boyun Egici Davranislar ve Yas Degiskenleri Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular:

Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiyi gérmek, yorumlamalara ve regresyon analizi
degerlendirmelerine katkida bulunmak amaciyla korelasyon analizine yer verilmistir.
Romantik iligkilerinde istismara maruz kalma, algilanan anne-baba tutumlari, boyun egicCi
davraniglar ve yas degiskenleri arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ile

incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Romantik iliskilerinde Algilanan Istismar ve Algilanan Anne-Baba Tutumlari,

Boyun Egici Davranislar ve Yas Degiskenleri ile Olan iliskilerine iliskin Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7
(1) Anne kabul/ilgi 1.00
(2) Anne kontrol/denetim -397  1.00
(3) Baba kabul/ilgi 397 -197  1.00
(4) Baba kontrol/denetim -197 547 -257  1.00
(5) Romantik iliskilerde algilanan istismar  -.19” 237 -177 227 1.00
(6) Boyun egici davranislar -10° 207  -100 200 227 1.00
(7) Yas -09°  -04 -03 -.02 .08 -127 1.00
AO 4215 2832 3816 2726 97.32 3674  20.86
SS 7.09 7.09 8.22 8.44 36.26  9.77 2.09

*p<.05  **p<.01
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Tablo 1°deki bulgular genel olarak incelendiginde, anne kontrol/denetim (r=-.39,
p<.01), baba kontrol/denetim (r=-.19, p<.01), romantik iliskide algilanan istismar (r=-.19,
p<.01), boyun egici davraniglar (r=-.10, p<.05) ve yas (r=-.09, p<.05) ile anne kabul/ilgi
negatif yonde iliskilidir. Romantik iliskide algilanan istismar en fazla anne kontrol/denetim ve

baba kontrol/denetim alt boyutu ile pozitif yonde iliskilidir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Algiladiklar1 istismari
Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinde algilanan anne-baba tutumlar1 dlgeginin anne kabul/ilgi,
anne kontrol/denetim, baba kabul/ilgi, baba kontrol/denetim alt boyutlarinin, boyun egici
davraniglarin ve yasin romantik iligkilerde algilanan istismar1 yordamasina yonelik bulgular

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Romantik Iligkilerde Algilanan Istismar Puanlarmin Yordanmasma iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata g t p
Sabit 49.57 23.44 2.11 .03
Anne kabul/ilgi -.38 24 -.07 -1.55 A2
Model 1 Anne kontrol/denetim .85 23 16 3.63 00**
R= 36 Baba kabul/ilgi -.36 A9 -.08 -1.80 .07
R2= 14 Baba kontrol/denetim .63 .16 17 4.00 .00%*
F=1380  Boyun egici 1.19 5 .06 1.58 11
Yas 11.45 3.12 A5 3.66 .00**
Degiskenler B Standart Hata g t p
Model 2 Sabit 60.21 11.63 5.17 .00**
Anne kabul/ilgi .98 22 A9 4.43 .00**
R = .36, Anne kontrol/denetim 12.72 3.04 17 4.18 .00**
R?=.13, Baba kabul/ilgi .60 15 16 3.79 .00**
F=2955 " Baba kontrol/denetim -.48 18 -10 -2.57 01*

P<.01** P<.05* Bagimh degisken: Romantik iliskilerde algilanan istismar

Hiyerarsik regresyonda 2. iterasyonda modelde kalan degiskenler anne kabul/ilgi, anne
kontrol/denetim, baba kabul/ilgi, baba kontrol/denetim degiskenleridir. Bu degiskenlerin
tamam1 Romantik iliskilerde algilanan istismar puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Romantik iligkilerde algilanan istismar puani; anne kabul ilgi puani artik¢a .98, anne kontroli
arttikca 12.72, baba kabul arttik¢a da .60 artmaktadir. Baba kontrol denetim puani arttik¢a
romantik iligkilerde algilanan istismar puani .48 azalmaktadir. Romantik iliskilerde algilanan
istismar puani iizerinde en biiyilik pozitif etkiye sahip olan degisken anne kontrol denetim
degiskenidir. 4 agiklayict degiskenle birlikte romantik iliskilerde algilanan istismar puaninin

%13.2’s1 agiklanmaktadir.
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4. Tartisma

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde istismara maruz kalmada
yordayici olarak algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve boyun egici davraniglarina yonelik elde
edilen bulgular tartisilmistir. Romantik iligkilerde istismar, gecmisteki veya simdiki sevgiliye
yonelik giic ve kontrol kullanilarak gerceklestirilen zarar verme ve taciz davraniglarini
icermektedir (Flowers, 2009: s.21). Bu iliski bigiminde istismara maruz kalan bireyin daha
sonraki iligkilerinde de aymi siddet tiiriinii deneyimleme oranlarinin yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Adler-Baeder, Kerpelman, Schramm, Higgenbotham ve Paulk, 2007: s.301).

Ebeveynlerin otoriter ya da asirt miisamahakar ¢cocuk yetistirme tutumunun siddet igin
ailesel risk etmenleri arasinda sayilabilecegi belirtilmektedir (Alikasifoglu, 2008: s.55). Bu
calismada anne ve baba tarafindan kabul edici/ilgiye yonelik algilanan tutum arttikca
romantik 1iligkilerde algilanan istismarin azaldigi; anne ve baba tarafindan kontrol
edici/denetime yoOnelik algilanan tutum arttikga ise romantik iliskilerde algilanan istismar
diizeyinin arttig1 bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada anne babanin ¢ocugu oldugu gibi kabul
etmesinin, ¢ocugun kendisini ifade etmesine olanak tanimasmin, ¢ocugun diisiincelerini
dinlemesinin ve diisiincelerine deger vermesinin, aile {iyelerini ilgilendiren kararlarda aile
gocugun goriiginii almasinin, ¢ocugun elestirel, bagimsiz ve Ozerk diisiinme stillerini
benimsemesine olanak sagladigi belirlenmistir (Palut, 2008: ss.8-9). Diger yandan ¢alismalar
anne ve babanin baskici, otoriter ve kati disiplin saglayict tutumunun g¢ocukta davranig
sorunlarina yol actigini ortaya koymaktadir (Thompson, Hollis ve Richards, 2003: s.85;
Saydam ve Gengoz, 2005: s.71). Siddet igin bireysel koruyucu etkenler arasinda sosyal
problemleri ¢6zme becerisinin iyi olmasi ve kendine giiven duygusunun gelismis olmasi1 yer
almaktadir (Alikasifoglu, 2008: s.58). Bu durum arastirmamizdaki katilimcilarin olumlu anne
baba tutumlarinin, romantik iligkilerde istismardan korunmaya dair diisiince ve davranis
becerilerini gelistirdigini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin olumsuz anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarinin giivenlik algisini etkileyerek kirilgan bir kendilik algisina sebep
oldugu ve bu sebeple de yasami boyunca bir¢ok alanda olabilecegi gibi romantik iligkilerinde
de istismara maruz kalma konusunda yatkinliga sebep oldugu soylenebilir. Ornegin;
ergenlerle yapilan bir caligmada akran zorbaligina maruz kalmanin algilanan g¢ocuk yetistirme
stilleriyle anlaml1 olarak yordandigi bulunmustur (Sirvanli Ozen, 2006: $.91). Yapilan bir
calismada ebeveynlerinden olumsuz davranislara (siddete) maruz kalma oykist bulunan
ogrencilerin siddeti kabul etme diizeylerinin aile i¢i siddete maruz kalmayanlara gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Karabacak ve Kodan Cetinkaya, 2015: 5.19).
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Aragtirmamizda tniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde istismar algilarinin
boyun egici davraniglarla yordandigi belirlenmistir. Boyun egici davranigin aileleri tarafindan
yeterli destek verilmeyen, sik sik aile i¢inde tartismalara maruz kalan 6grencilerde daha yaygin
gorildigi bildirilmistir (Yildirim, 2004: s.226). Burgess, Hartman ve Clements (1995: s.24),
Orseleyici yasanti durumlarinda ¢ocuklarin travmaya 0zgiin davranis kaliplart (¢abuk tepki
verme, kacinma, caresizlik, yikict davraniglar) gelistirdigini ve bunlarin olusan biligsel semalar
yoluyla yetiskin yasama tasindigini ileri siirmektedir. Bu cocuklarin eriskin donemdeki
iligkilerinde ¢ocukluktaki kotiiye kullanma, saldiriya ugrama, siddet ve orselenme sahnelerini
yineleyici bigimde yasadiklart diistiniilmektedir (Burgess vd., 1995: s.25). Ergenlerin boyun
egici davraniglarin incelendigi bir ¢caligmada fiziksel, sdzel ya da cinsel siddete maruz kalan
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlarinin maruz kalmayanlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Mayda vd., 2009). Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan diger bir ¢alismada ise
ogrencilerin “simdi sozel ve fiziksel siddet yasama durumlari”nin boyun egici davranisi
etkilemedigi; ancak “annesi babasi arasinda fiziksel siddet yasanma durumlari”nin boyun egici
davranigt etkiledigi ve anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Kaya, Giines, Kaya ve
Pehlivan, 2004: s.481). Literatiir incelendiginde boyun egici davranisin siddetin hem 6znesi

hem de nesnesi olarak sosyal yasamda yer aldigi goriilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler
Bu aragtirma sonuglarina gore {niversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlart ile romantik iligkileri ve boyun egici davraniglar1 arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma sonucuna gore su Oneriler sunulabilir;
e Anne babalarin tutumlarinin ¢ocuklar1 iizerindeki etkisine yonelik farkindalik
kazandirmak amaciyla egitim programlarinin diizenlenmesi,
e Genglerin boyun egici davramiglart ve baglanma tarzi ve benlik saygilarinin
odaklanildig psiko-egitim programlarinin yapilmasi,
¢ Genglerin romantik iligkilerinde istismara ugramamalari i¢in farkindalik gelistirmeye
yonelik egitimlerin yapilmasi,
e Universitelerde romantik iligkilerinde istismara maruz kalan genglerin yardim

alabilecegi birimlerin olusturulmasi 6nerilebilir.
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