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OZET
Amac:

Sunulan calismada, Bati
Anadolu'da yer alan Eskise-
hir ilindeki yildirrm carpmasina
bagli 6limlerin insidansi ve bu
olgulara ait demografik verilerin
ve ¢cOzdm onerilerinin paylasil-
masi amaclanmistir.

Yontemler:

1 Ocak 1997 ile 31 Aralik 2011
tarihleri arasindaki 15 yillik do-
nemde Eskisehir ilinde otopsisi
yapilmis ve yildirim carpmasi
etkisiyle oldiglne karar veril-
mis olgulara ait otopsi raporlari
ve adli tahkikat dosyalari ret-
rospektif olarak incelenmistir.

Bulgular:

15 yillik donemde Eskisehir'de-
ki adli nitelikli 6limlerin 8'inin
(%0,3) yildirim carpmasina bagli

oldugu belirlenmistir. Olgularin
7’sinin erkek, 1'inin kadin oldu-
gu, yas ortalamasinin 25,6+5,9
oldugu saptanmistir. Ayrica, ol-
gularin 2'si Mayis, 1'i Haziran,
2'si Temmuz, 2'si Eylil ve 71’
Ekim ayinda meydana gelirken
olgularin 3'Unin ciftci, 2'sinin
coban, T1inin insaat iscisi ve
2'sinin de 6grenci oldugu sap-
tanmistir.

Sonuc:

Calismamizda saptanan demog-
rafik verilerin literatirle uyumlu
oldugu belirlenmistir. ilimizde
15 yilllk dénemde tim adli ni-
telikli olimlerin %0,3'Gndn yil-
dirim carpmasina bagli oldugu
belirlenmistir. Tarim ve hayvan-
cilik kooperatiflerinin yildirm-
dan korunmaya yonelik farkin-
dalik olusturmasinin, yildirim
carpmalarinin  neden oldugu
olim veya sakatliklari onemli
olclide azaltacagr disinilmek-
tedir.
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ABSTRACT
Objective:

In this presented study, it is aimed
to share the incidence of deaths
caused by lightning strikes in Es-
kisehir -located in West Anato-
lia-, demographic data of these
cases and solution suggestions.

Methods:

Autopsy reports and judicial in-
vestigation files of the cases for
which autopsies have been per-
formed in a fifteen-year period
between January 1, 1997 and
December 31, 2011 and decided
to have died from the effect of a
lightning strike have been analy-
zed retrospectively.

Results:

It is determined that 8 of (0.3%)
the forensic deaths in the fifte-
en-year period occurred due to

lightning strikes. It is detected
that 7 of the cases were males,
1 of them was a female and the
average age was 25.6+5.9. Besi-
des, it is determined that 2 of the
cases occurred in May, 1in June,
2 in July, 2 in September and 1 in
October while 3 of the cases were
farmers, 2 were sheepmen, 1 was
a construction worker and 2 were
students.

Conclusion:

The demographic data of our
study is determined to be in
compliance with the literature.
It is ascertained that 0.3% of all
forensic deaths in our city in the
fifteen-year period were due to
lightning strikes. Agriculture and
stockbreeding cooperatives’ rai-
sing awareness in terms of pro-
tection against lightening strikes
is thought to considerably decrea-
se death or disabilities caused by
lightening strikes.

Key words: lightning, death, fo-
rensic pathology
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GIRIS VE AMAC

Yildirim bir firtina bulutunun ta-
bani ile yerylzl arasindaki devre
tamamlandiginda olusur (1). Yil-
dirim carpmasina bagli élimler,
bolgenin iklim ozelliklerine ve
mevsime bagli degisiklik goste-
rir. Olim genellikle yiiksek vol-
tajli akima bagli kalp ve solunum
durmasi, elektrotermal, blast
etki dolayisiyla firlatma, carp-
maya bagli kiint  yaralanmalar
sonucu meydana gelir (2,3). Yildi-
rim carpmasi olgularinda vicut-
ta herhangi bir bulgu gorileme-
yecegdi gibi, yanik, elektrik giris
ve cikis yaralari veya elbiselerde
parcalanma gorilebilir (2).

Yildirimlar, sellerden sonra 6li-
me neden ikinci en sik hava kay-
nakli doga olayidir (4). Yildirim
arkindan aciga cikan enerji yak-
lasik 30 milyon volt ve 30-50 bin
amper siddetindedir. Yildirim es-
nasinda 30 bin kalori gibi ylksek
bir i1si enerjisi ve 100 atmosfer
basin¢c olusabilmektedir.(5). Yil-
dirimlara bagli yaralanmalarin
%10-30'u dlimle sonuclanmak-
tadir. Oliimle sonuclanmayan
yildirim carpmasi olgularinda ise
uzun sireli psikiyatrik ve ndro-
lojik tedavi gerekebilmekte veya
sekel meydana gelmektedir (6,7).

Ulkemizde yildirim carpmasina
bagli meydana gelen olimler
hakkinda insidans bildirilen fazla
calisma bulunmamaktadir. Bun-
lardan biri olan Diyarbakir'da
1996-1998 yillari arasini kapsa-
yan calismada 1441 adli nitelikli
olumin 10°unun (% 0,7) 6lim ne-
deninin yildirim carpmasi oldugu
bildirilmistir (8).

Sunulan calismada Bati
Anadolu’da yer alan Eskisehir
ilindeki yildirim carpmasina bagli
olumlerin insidansi ve bu olgula-
ra ait demografik verilerin payla-
silmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

1 Ocak 1997 ile 31 Aralik 2011
tarihleri arasindaki 15 yillik do-
nemde Eskisehir ilinde otopsisi
ve 0li muayenesi yapilan olgular
arasindan, yildirim carpmasi et-
kisiyle oldigine karar verilmis
olgulara ait otopsi ve dlen hak-
kinda savcilik tarafindan dizen-
lenen adli tahkikat dosyalari ret-
rospektif olarak incelenmistir.
Olgulara ait yas, cinsiyet, mev-
sim, olay yeri, yaralanma bolge-
si, 6lum sebebi, otopsi bulgulari
acisindan degerlendirilmistir.

BULGULAR

1997-2011  yillari  arasindaki
15 yillk donemde Eskisehir'de
toplam 3611 adli nitelikli olim
meydana gelmistir. Bu olgularin
8'inin (%0,3) yildirim carpmasi-
na bagli oldugu belirlenmistir.
Olgularin 7’sinin erkek, 1’inin
kadin oldugu belirlenmistir. En
kiiclik olgunun 13, en biyiginin
ise 35 yasinda oldugu, yas ortala-
masinin 25,65,9 oldugu saptan-
mistir (Tablo 1). Olgularin 7'sinin
erkek, 1'inin kadin oldugu belir-
lenmistir (Tablo 1). Olgularin 3’
ciftci, 2'si coban, 1'i insaat iscisi,
2'si de 6grencidir. Ogrencilerden
biri 13 yasinda olup, Eylil ayinda
okullar tatil iken cobanlik yaptig
sirada yildirim carpmasina ma-
ruz kalmistir. Diger 6grenci olan
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olgu 19 yasinda olup, Mayis ayin-
da arkadaslari ile gittigi piknikte
yildirim carpmasi sonucu olmus-
tur. Olgularin timinde havanin
gok gurdltild saganak yagisli
oldugu belirlenmistir. Olgula-
rin 7'sinde gorgi tanigi oldugu,
mesledi cobanlik olan bir olguda
kendisinden haber alinamayinca
arama yapildigi, acik arazide ce-
sedinin bulundugu saptanmistir.

Olgularinin timinin otopsisinin
yapildigi belirlenmistir. 6 olgu-
da ciltte degisik yerlerde yanik
oldugu belirlenmistir. Olgularin
3'Unde elektrik giris ve cikis ya-
niklari tariflenmistir. 4 olguda
egrelti otu manzarasi (Lichten-
berg figurd) oldugu belirlen-
mistir. 2 olguda kafatasi kirigi
tariflenmis, 3 olguda beyinde, 6
olguda ise akcigerde kontlizyon
tariflenmistir. 3 olguda bobrekte
kanama saptanmistir. Olgularin
9'inde vicudun cesitli bolgele-
rinde travmatik lezyonlar oldugu
belirlenmistir.

Olgularin timinde kolluk kuv-
vetlerince olay yeriincelemesinin
yapildigi belirlenmistir. Olgularin
3'linde elbiselerin parcalandigi,
2 olguda kemer tokasinin, 1 ol-
guda da kol saatinin 1sindigi ve
altindaki ciltte yanik olusturdugu
belirlenmistir.

Olgularin 6lim sebepleri adli
tahkikat ve otopsi bulgularinin
birlikte degerlendirilmesiyle
elde edilmistir.

Akkaya H, Karbeyaz K, Kokciioglu MA, Urazel B

Tablo 1: Olgulara ait demografik veriler, 6li muayenesi, otopsi ve olay yeri bulgulari

Yas Cinsiyet Meslek Olay yeri Ay gluslgu (EJSLciFg)ilsu
13 Erkek Ogrenci Tarla Mayis + +
21 Erkek Ciftci Tarla Mayis + +
27 Erkek Coban Acik arazi Temmuz + -
& Kadin Ciftci Tarla Eylil - +
19 Erkek Ogrenci Mesire Haziran - +
23 Erkek Insaat iscisi Insaatin cati kati Temmuz + +
26 Erkek Coban Acik arazi Eylal - +
28 Erkek Ciftci Tarla Ekim + +

TARTISMA

Yildirim carpmasina bagli olim-
ler genellikle kitlesel olimlere
neden olmadigindan toplum ta-
rafindan go6z ardi edilmektedir.
Diinyada saniyede yaklasik 100
yildirim olayr meydana gelmek-
tedir (7). Yildirm carpmasi ile
yaralananlarin %20-30"unun ol-
digl, yasayanlarda ise uzun do-
nemde cesitli sekeller (periferik
noropati, kognitif fonksiyonlarda
bozukluk vs.] meydana geldigi
bildirilmistir (8,9).

Diinyada her yil yaklasik 1000 ki-
sinin yildirim carpmasi nedeniy-
le 6ldigu disinilmektedir (10).
Amerikan Hastaliklari Onleme ve
Kontrol Merkezi (CDC]) verilerine
gore 1980-1995 yillar arasinda
ABD'de yildirim carpmasina bag-
U 1318 kisi oldugu bildirilmistir
(11). ABD'de New Mexico bélge-
sinde 1995-2000 yillari arasinda
yildirim carpmasina bagli 374

olum olayr gerceklestigi bildiril-
mistir (12). Ulkemizde yildirim
carpmasina bagli 6lim oranla-
ri ile ilgili sinirli sayida calisma
vardir. Bu calismalar cogunlukla
olgu sunumu seklindedir (5,13-
15). Diyarbakir'da 1996-1998
yillari arasindaki 1441 adli nite-
likli 6limin 10°unun (%0,7) 6lim
nedeninin  yildirim  carpmasi
oldugu bildirilmistir (16). 2003-
2007 yillari arasinda llkemizin
kuzey dogu bolgesinde yer alan
14 sehrinden gelen ve otopsileri
Trabzon’da yapilan 7 olgu sunul-
mustur (17). Yapilan calismada
15 yillik donemde ilimizde 3611
adli nitelikli 6lim meydana gel-
mistir. Bu olgularin 8’inde (%0,3)
olim nedeninin yildirim carpma-
sl oldugu belirlenmistir.

Dinya genelinde yildirim carp-
malarina bagli yaralanmalar ve
olumler genellikle yaz aylarinda
artmaktadir (7,18-20). ABD’de
en sik Temmuz ayinda goruldu-

gu bildirilmistir (4). Konya'da ¢
olgunun sunuldugu calismada,
olgularin ikisinin temmuz, birinin
agustos ayinda oldigu belirlen-
mistir (13). Sunulan calismada
literatiire uygun olarak olaylarin
bahar ve yaz aylarinda meydana
geldigi gorilmistir (Tablo 1).

Yildirrm  carpmalarina  bagli
olimler genellikle acik hava-
da calisan veya aktivitede bulu-
nanlari etkiler (19,20). Blanco-
Pampin ve ark. evde yataginda
yildirim carpmasi sonucu dlen
55 yasinda bir erkek olgu bil-
dirmislerdir (21). Literatiire uy-
gun olarak olgularin timu acik
havada cobanlik, ciftcilik, insaat
isciligi ve piknik gibi aktiviteler
sirasinda gerceklesmistir. Ciftci,
coban, insaat iscisi gibi daha cok
acik alanlarda calisanlar; tarim
ve hayvancilik kooperatifleri ve
il tarim mudurlikleri veya isci
sendikalari gibi kurumlarca yil-
dirrmdan korunma konusunda
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egitilmelidir. Yildirim carpma-
sindan korunmak icin; gok gi-
riltisi duyuldugunda olabildi-
gince kapali alanlara siginilmatli,
kapali alana siginma olanagi
yoksa, ayaklar kapali olarak yere
comelmeli ve bas yere dogru
egik olmalidir. Yildirrm alanda
bulunan en yiiksek nesneye diis-
me egiliminde oldugundan, tek
basina ylksek agac, kule veya
elektrik diregi gibi nesnelerden
kacinilmali, yiksek vyerlerde
bulunulmamalidir. Acik alanda
kablosuz telefon kullanmamali,
yildirnm akimini iletebilen elekt-
rik hatlari gibi metallerden uzak
durulmalidir (22,23).

Yildirim carpmasinda bircok fiz-
yopatolojik mekanizma devreye
girer; bunlar ilk bastaki patla-
maya bagli yaralanma, siklikla
bunu izleyen yavaslayan bir ya-
ralanma sireci, disme ve doku-
lardaki termal ve bazen de iletim
tipi yaralanmalardir (2,13). Yildi-
rim carpmasina bagli kompleks
yaralanmalar goérilebilir (8). Su-
nulan calismada da 6 olguda cilt-
te degisik yerlerde yanik oldugu
belirlenmistir.

Olgularin 4’tinde egrelti otu
manzaras! (Lichtenberg figurd)
oldugu belirlenmistir. Yildirim
carpmalarinda egrelti otu go-
rinimi cilt-ciltalti dokulardaki
kanin ekstravazasyonu sonucu
olusan ve tani koydurucu degeri
olan lezyonlardir (24,25).

Yildirimin olusturdugu blast et-
kisi ile yiz ve kafa kemiklerin-
de, kostalarda, ekstremite veya
vertebralarda kirik olusabilmek-
tedir (26,27). Calismamizda da
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4 olguda kafatasi kirigr oldugu
belirlenmistir. Elektriksel akima
maruz kalma sonucu i¢ organ-
larda  kontlizyon sikca gorul-
mektedir (2). Calismamizda da
3 olguda beyinde, 6 olguda akci-
gerde kontlizyon tariflenmistir. 3
olguda bobrekte kanama saptan-
mistir.

Yildirim carpmasina bagli kisinin
lzerinde bulunan veya elbisele-
rinde bulunan metalden yapilmis
esyalar (digme, fermuar, kemer
tokasi, kolye, madeni para vb.]
miknatislanma ve asiri 1Isinmaya
maruz kalmanin etkilerini goste-
rebilir. Cilt ile temas ettiklerinde
yanik olusturabilirler (2,28). Ol-
gularin 3'liinde elbiselerin par-
calandigi, 2 olguda kemer toka-
sinin, 1 olguda da kol saatinin
isindigr ve altindaki ciltte yanik
olusturdugu belirlenmistir.

Acik arazide olan siipheli 6lim-
lerde, bir kisinin yildirim carp-
masl sonucu 6ldigind soyleye-
bilmek icin otopsi ve postmortem
incelemeler yaninda; olay yeri
incelemesi ve anamnez son de-
rece onemlidir.

Ulkemizde yildirim carpmasina
bagli 6limlerle ilgili yeterli sa-
yida ve yayginlikta istatistiksel
calisma olmadigi disinilmekte-
dir. Calismamizda ilk olarak adli
olgular icindeki yildirim carp-
masi olgularinin sikliginin belir-
lenmesi amaclanmistir. 15 yillik
donemde tim adli nitelikli 6lim-
lerin % 0,3"Undn yildirim carpma-
sina bagli oldugu belirlenmistir.
Calismamizda saptanan demog-
rafik verilerin literatiirle uyum-
lu oldugu belirlenmistir. Bu tir

"

calismalarin cok merkezli olarak
yapilmasi ile hedef kitlenin be-
lirlenmesi ve yildirim carpmasi-
na maruz kalma ihtimali ylksek
olanlara yildirimdan korunmalari
icin egitim programlari hazirlan-
malidir. Calismamizda ciftcilerin
ve cobanlarin yildirrmdan etkile-
nen meslek gruplarinin basinda
geldigi belirlenmistir. Tarim ve
hayvancilik kooperatiflerinin ve
il tarim mdudirliklerinin yildi-
rimdan korunmaya yonelik far-
kindalik olusturmasinin, yildirim
carpmasinin neden oldugu 6lim
veya sakatliklari onemli dlcude
azaltacagi disinilmektedir.
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