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Oz

Bu calisma, bosanma nedeniyle tek ebeveyn olarak hayatini idame eden kadinlarin giindelik
yasamlarina ve aile kurumunu ayakta tutma deneyimlerine odaklanmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin hane iginde
ve kamusal alanda kars1 karstya kaldiklar1 problemleri ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlartyla incelemeyi
amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemi ile yapilan ¢alisma, 15 kadin katilimeiyla yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak yiiriitiilmiis ve tek ebeveynli ailelerin toplumsal yasama tutunma siiregleri incelenmistir.
Arastirmada, anne ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli ailelerde, ekonomik 6z yeterligin siirdiiriilebilir yagam
standartlar1 agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Aile igerisinde babanin yoklugu, ¢ocuklarin
gelisimlerinde 6nemli bir eksiklige doniisiirken annenin de slire¢ yonetiminde birtakim problemler yasamasina
neden olmaktadir. Aile sosyolojisiyle ilgili yapilan akademik ¢alismalarin fazlaligina ragmen tek ebeveynli aile
arastirmalarinin nispeten az olmasi, alana dair yeni bir perspektifin ortaya konulmasi ihtiyacint dogurmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin giincel verilere dayanmasi ve giiniimiiz modern yasam pratikleriyle
analiz edilmesi agisindan literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tek ebeveynli aile, toplumsal degisim, bosanma, siirdiiriilebilirlik.
Abstract

This study focuses on the daily lives of women who raise their children as single parents due to divorce
and on their experiences sustaining the family institution. It aims to examine the problems faced by single-parent
families in the household and in the public sphere, with attention to their economic, social, and psychological
dimensions. Employing a qualitative research design, the study was conducted with 15 female participants
through semi-structured interviews, focusing on the processes by which single-parent families remain engaged in
social life. Findings indicate that, in single-parent households composed of mothers and children, economic self-
sufficiency plays a pivotal role in achieving sustainable living standards. The absence of a father figure often
leads to notable developmental gaps in children and poses additional challenges for mothers in managing family
dynamics. Despite the abundance of academic studies on family sociology, the relatively limited number of
studies on single-parent families gives rise to the need for a new perspective in the field. It is believed that the
findings obtained as a result of the research will contribute to the literature by being based on up-to-date data and
analyzed in light of today's modern lifestyle practices.

Keywords: Single-parent families, societal change, divorce, sustainability.
Extended Abstract

This study focuses on the problems faced by single-parent families living in cities in modern life and the
experiences of women trying to maintain the family institution as a single parent. In this context, the economic,
social and psychological dimensions of the process they are going through have been discussed by interviewing
the female parents who have separated from their spouse. The study focuses on the problems faced by single-
parent families and the themes of family sustainability in terms of the future. The field findings of this study
about single-parent families were reached by qualitative research method. With in-depth interview forms, the
process of becoming a single-parent family has been tried to be revealed in a comprehensive way with field data.
The universe of the research consists of female parents who have separated from their spouse in Turkey. Various
aspects of the research were discussed in the interviews with the women reached by the snowball sampling
technique.

Within the scope of the research, in-depth interviews were conducted with 15 women who continue
their life as single parents after divorce and live in different cities. The participants were contacted by more than
one source person and reached with the snowball technique. When the information of the women whose opinions
and experiences were consulted is examined, it is seen that there are 15 participants living in 12 cities of our
country and they are in different professional groups.

The interviews we conducted with the female participants reveal both the problems experienced by
couples during the divorce process and make the post-divorce processes obvious with their current dimensions.
The findings that emerged in our interviews with the participants are as follows:

- When we look at the reasons for divorce, the fact that a man does not fulfill his responsibilities related
to the family appears as an important reason for women. The lack of healthy communication between a man and
his wife, economic problems arising due to the man's lack of work, infidelity, violence, alcohol and other
addictive habits, issues such as gambling or cultural differences have been stated as the main reasons that trigger
the divorce process.

- Participants who live with their parents mentioned the contribution of this situation in the child rearing
process, while at the same time expressing that they benefit from the pension /old age pension that their parents
have or that they are relieved of the burden of paying house rent. While the disorder that occurs after divorce and
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the rush to start a new life force many female parents, it seems that participants who have the opportunity to stay
with their parents can get over the crisis process more easily.

- One of the important issues that the participants focused on when describing the single parenting
process or expressing the difficulties they experienced about this process is the intertwining of the mother/father
roles.

- Some of the participants expressed that they were subjected to neighborhood pressure, while others
stated that men had uncomfortable attitudes towards them during this process.

- In general, children are the most affected in domestic tensions and conflicts, during the divorce
process and in the new family order that emerges after the divorce, and those who are exposed to destructive
situations in terms of their future. Among the issues expressed by the participants are the apathy of fathers, the
disruptions in the educational processes of children and the problems experienced by children growing up
without a father.

The economic problems experienced with divorce turn into an important turning point in a woman's
effort to hold on to life with her children. While this situation is relatively easier to overcome for women who
work in a regular income-generating job or live with their parents, it becomes a difficult process to cope with for
women who do not work in any job. In order to establish an economically sustainable life, it is necessary to
support these families socially and psychologically and to meet their economic needs at a minimum level in
everyday life. In this context, it is very important that alimony decisions are applied systematically and that the
disadvantageous policies of working life for women are shaped by legal regulations.

The lack of authority caused by the absence of a father in a single-parent family, interaction problems,
adaptation problems arising in educational and social life skills are among the issues that are often mentioned.
The inability of the child to establish an adequate and productive bond with his father may cause him to have to
carry out the roles of father, mother or wife with shortcomings in the future. It is necessary to provide active
support and regular follow-up by the Ministry of Family and Social Services for the communication of the parent
who does not live at home in single-parent families with their children and problems that may arise in other
problem areas. However, it is also important to follow the educational processes of children growing up with a
single parent with sensitivity in order to prevent possible problems that may arise in the future.
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Giris

Yasam dongiisii icerisinde degisik formlarla sekillenen aile, insanlik tarihi boyunca varligini
stirdiiren temel bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile, yetiskin kadin ile erkegi, sosyal, kiiltiirel
ve duygusal motivasyon aglariyla bir araya getirerek onlar1 bu kurumun 6znesi olmaya ve toplumsal
normlara uyum gostermeye tesvik etmektedir. Giiniimiizde kent yasaminin zorlu ve devingen yapisi,
toplumsal cinsiyet rollerinde meydana gelen degisim, ekonomik ihtiyaglarin artmasi gibi hususlar yeni
teamiilleri ortaya cikarmaktadir. Iletisim teknolojilerinin sundugu zengin uyaricilar, konforlu yasam
standartlar1 olusturma kaygisi, ¢ocuk egitimi ve kariyer basamaklarinin zorlu ugraslarla elde edilmesi
gibi gelismeler, aile iiyelerini mevcut degisime uymaya zorlamaktadir. Bu durum aile igi iliskileri daha
kirilgan bir zemine tasirken anne, baba ve c¢ocuklardan olusan kentli/gekirdek aile yapisinin da
ahengini bozabilmektedir.

Toplumsal yasamda meydana gelen degisim, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde
de aile kurumunu tehdit edici boyutlara ulagmaktadir. Artan bosanma oranlari, yeni yasam
bigimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olurken aile i¢i dengeleri de degistirebilmektedir. Bu siirecte
kadin ile erkegin ayrilmasi, kurulan mevcut diizenin bozulmasina ve birbiriyle iliskili bir¢cok
denklemin yeniden bigimlenmesine neden olmaktadir. Fiziksel olarak ortaya ¢ikan ayrilik, ailenin
ekonomik yapisini bozmakta, aile tiyelerini sosyal ve duygusal agidan énemli risklerle karsi karsiya
birakmakta ve evden ayrilan ebeveynin ¢ocuklariyla iletisimini ¢ogu zaman sekteye ugratmaktadir.
Kadinin ya da erkegin yiiriitmeye calistigi tek ebeveynlik durumu, gelecegi kusatan bir problem
sarmalina doniismektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun agikladig: verilere gore 2001-2024 yilinda
bosanan giftlerin sayisinda (bazi yillarda azalma olsa da) genel olarak bir artigin oldugu goriilmektedir.
Istatistiklere gore, 2024 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 187 bin 343 ve kaba bosanma hiz1 da yine
2024 yilinda binde 2,19’dur. Anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile oran1 2023 yili itibariyle % 8,2
ve baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile orani ise % 2,4 olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023-2025).

Bu calisma, bosanma nedeniyle tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren kadinlarin
deneyimlerini ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele alarak Tiirkiye’de istatistiki agidan
onemli bir orana ulasan tek ebeveynli aile yapisini sosyolojik agidan incelemeyi amaglamaktadir.
Bosanma oranlarindaki artis ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile formu, asina olunan
bir durum olarak goriilse de sonuglari itibariyle tzerinde titizlikle durulmasi gereken konular
arasindadir. Giliniimiizde problem alanlarmin ¢esitlilik kazanmasi, aile kurumunun gelecekte
karsilasmasi muhtemel risklerin artmasi ve tek ebeveynli aile icerisinde yetisen ¢ocuklar acgisindan
onemli belirsizliklerin dogabilecegi ihtimali vb. nedenler, alana dair yapilacak caligmalarin daha
derinlikli bir perspektifle ele alinmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Aragtirmanin odak noktasini tek ebeveyn olarak hayatini siirdiiren kadinlarin deneyimleri ve
siirdiiriilebilir yagsam pratikleri olusturmaktadir. Caligma, saha verileriyle ortaya ¢ikan bulgulara ve
literatiir arastirmasi sonucu elde edilen verilere dayanmaktadir. Bu kapsamda ilk olarak modern
toplumda aile kurumuna ve tek ebeveynli aile yapisina dair kavramsal bir ¢erceve olusturulmustur.
Katilimcilarla yapilan goriigmeler sonucunda bosanmaya neden olan problemler, bosanma sonrasi
ortaya cikan ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar ve giindelik hayatta kadinlarin yasamlarim
sirdiirme pratikleri c¢alismanin bulgular ve tartisma kisminda ele alimmistir. Sonug ve Oneriler
kisminda ise saha verilerine dayanarak aile sosyolojisi baglaminda bazi degerlendirmelere yer
verilmistir.

1. Kavramsal Arkaplan: Bosanma ve Tek Ebeveynli Aile

Toplumsal yapinin temelini olusturan aile, tarih boyunca medeniyetlerin kiiltiirel dokusuyla
bicimlenerek varligim siirdiirmeyi basarmistir. Asli bir birim olan aile, toplumsal yasamin sosyal
fonksiyonunu ve karakteristik yapisini ortaya koyarken biyolojik-organik bedenin hiicresi gibi islev
gormektedir (Nirun, 1994, s. 15). Insanligin sosyo-kiiltiirel gelisim siirecinin hemen her asamasinda
karsimiza ¢ikan aile, cogunlukla iki cins arasindaki iliski ekseninde soyun devamliligini sistematize
eden bir yap1 olarak tanimlanirken (Aydin, 2000, s. 35) degerli olma, giliven, yakinlik, dayanigma,
sorumluluk, miicadele, 6grenme, mutluluk ve kendini gergeklestirme gibi gereksinimlerin de
temellerini olusturmaktadir (Ciiceloglu, 1996, s. 149-151). Genel olarak anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan ve en kiigiik birim olarak ifade edilen tanimlama sekli, sadece evrensel acidan aileyi degil aym
zamanda ailenin bir bicimi olan “¢ekirdek aile”’yi de ifade etmektedir (Canatan ve Yildirim, 2019, s.
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59-60). Son elli yilda ortaya ¢ikan zorluklar ve gesitlilik kazanmaya baslayan iliski oriintiileri, aileyi
baz1 degisimlerle karsi karsiya getirse de (Glingdr, 2023, s. 146) ailenin sahip oldugu dinamik siireg,
gecmisten glintimiize Tiirk toplumunda sevgi, saygi, yardimlasma ve dayanisma gibi 6nemli mihenk
taglarinin kusaktan kusaga aktarilmasini saglamaktadir (Tanriverdi, 2021, s. 51).

Toplumsal yapmin hizla ¢oziilmeye baslamasi, biitiin degerler gibi evlilik kurumunu da
fazlastyla agindirmaktadir (Yildirim, 2004, s. 76). Giiniimiiz aile yapisinda ortaya ¢ikan farkliliklar ve
beraberinde getirdigi degisimlerin 6nemli nedenlerinden biri olan kentlesme olgusu, ailenin sahip
oldugu deger, norm ve inanglarda belirgin farkliliklar1 ortaya ¢ikarmakta ve aile iizerinde
bicimlendirici bir etkiye sahip olabilmektedir (Canatan ve Yildirim, 2019, s. 130). Kisa vadede
gerceklesen ve kiiglik Olgeklerde ortaya c¢ikan degisimler, toplumsal yapinin karakteristigi haline
gelmektedir. Zamanla yeni bilgilerin ve tekniklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte cevresel degisimler yeni
bir uyumun belirginlesmesine de katki sunmaktadir (Sunar, 2018, s. 2). Degisim siireciyle birlikte
toplumsal dokunun birgok bileseni yeniden sekillenmekte ve ortaya c¢ikan dinamiklere uyum
gostermektedir. Modern yasam, sosyal yapinin dnemli bir parcasi haline geldiginde ailenin bu siirecle
birlikte yeni norm ve pratiklere adapte olmasi da kaginilmaz hale gelmektedir.

Toplumsal yasamda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi agidan meydana gelen degisimlerin
bir yansimasi olarak artan bosanma oranlari, tek ebeveynligin yayginlagsmasina neden olmaktadir.
Bosanma sonrasi ortaya ¢ikan bu durum, giindelik yasamda birgok degisikligi de beraberinde
getirmektedir (Tanriverdi, 2021, s. 51). Ailenin sorumluluklar1 ve iistlendigi is boliimii tek ebeveynli
ailelerde, bir ebeveyn tarafindan gergeklestirilmektedir. Bununla birlikte hem islevsel agcidan hem de
cevresel etmenler, ortaya c¢ikan problemleri cesitli hale getirebilmektedir. Ebeveynin kadin oldugu
durumlarda ¢ocuklarla ilgili problemler ve ekonomik sikintilar 6énemli sorunlara doniisebilmektedir
(Atila-Demir ve Geng-Celebi, 2017, s. 125). Anne bu siiregte ekonomik ve psikolojik agidan
sorumlulugu eski esiyle ya da kendi ailesi ve yakin ¢evresiyle paylasmadigi zamanlarda yiiklendigi
mesuliyetin anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiye olumsuz agidan yansidigr goriilmektedir (T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii, 2011, s. 104). Tiim bu zorluklarla bas
edebilmek icin tek ebeveynli ailelerin toplumsal agidan desteklenmesi gerekmektedir. Isbirligi ve
gliven yoluyla ortaya g¢ikan bu sosyal destek agi, zorluklarla yiizlesebilmek acisindan oldukca
onemlidir (Teleoaca, 2025, s. 325).

Birgok iilkede oldugu gibi Tirkiye’de de bosanma sonrasi ¢ocugun velayeti genel olarak
anneye verilmektedir. Annenin evi terk etmesi, esini aldatmasi nedeniyle gergeklesen bosanmalarda ya
da psikolojik agidan herhangi bir eksikligin olmasi haricinde velayetin babaya verilmesi nadir goriilen
durumlar arasindadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bir tercih yapmasi gerektiginde ¢cogunlukla anneyle
kalmak istedikleri de bilinmektedir (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi,
2011, s. 7). Tirkiye’de 2018 ile 2023 yillar1 arasinda tek ebeveynli ¢ekirdek ailelerin oranlarinda
sistematik bir artis oldugu goriilmektedir. Tek ebeveynlik siirecinde annenin ebeveyn oldugu ¢ekirdek
aile orani, erkegin ebeveyn oldugu cekirdek aile oraninin neredeyse dort kati biiyiikliigiinde oldugu
istatistiklerden anlasilmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023).

Tablo 1.
Tek Ebeveynli Hanehalki Oranlar1 (2018-2023)

Tek Ebeveynli Hanehalki 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile 7.0 7.2 7.5 7.8 8.0 8.2
Baba ve cocuklardan olusan cekirdek aile 1.9 2.0 2.2 2.3 2.3 2.4

(%) Toplam hanehalki igerisindeki oran

(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023)

Bosanma oranlarinin artmastyla birlikte Bat1 iilkelerinde siklikla karsilagtigimiz tek ebeveynli
aile modeli, hayatimizin &nemli bir parcasi haline gelmektedir. Ozellikle evliligin getirdigi agir
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sorumluluklardan kurtulmaya calisma ¢abasi bu modelin yayginlasmasimma neden olabilmektedir
(Canatan ve Yildirim, 2019, s. 79). Metropollerde hayati kusatan yabancilasma ve bireyci/rasyonel
bigimlenme siireci, insani iligkileri olugturan ahlaki ve duygusal etkilesimin ¢6ziilmesine, rekabetci bir
zeminde sosyal ag iligkilerinin bertaraf olmasina ve yasami ortak kilma motivasyonlarinin yitip
gitmesine neden olmaktadir (Aytag, 2020, s. 31). Aile kurumunu hem igsel hem de dis ¢evreyle bagini
yeniden sekillendiren bu doniisiim, aile bireylerinin rollerini, iletisim bigimlerini, tercihlerini ve deger
sistemlerini derinden etkilemekte ve ailenin siirdiiriilebilirligini ciddi bigimde tehdit etmektedir (Kara,
2025, s. 349). Aile kurumunu ayakta tutan dinamiklerin zayiflamasi, metropollerdeki ¢o6ziilme
siirecinin 6nemli gostergelerinden biri haline gelmektedir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve duygusal
iligskilerdeki dagilma, aile birlikteligini vazgegilebilir kilabilmektedir.

Ailede ortaya g¢ikan problemler, yetiskin kadin ve erkegin gilindelik yasam pratiklerini
degistirirken bu siirecten ¢ocuklarin daha fazla etkilendigi yapilan birgok calismada goriilmektedir.
Ornegin, Ceylan’mn 2017°de yaptig1 arastirma, anne ve baba tutumlarmin ¢ocugun sosyallesme
stirecindeki etkilerini incelemektedir. Deveoglu (2021), tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin sorunlarim
ele almakta ve yine Demirel (2021), baba yoklugunun ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini
aragtirmaktadir. Ozdal ve Aral’in 2005 yilinda baba yoksunu ve anne-babasi ile yasayan ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri ile ilgili inceleme yaptigi anlagilmaktadir. Yildiz’in 2017°deki ¢alismasi da yine tek
ebeveynli ¢ocuklarin yasam deneyimlerine odaklanmaktadir. Yapilan ¢alismalarin birgogunda aile igi
catigma ve gerilimlerin yarattig1 mutsuz birlikteliklerin ya da bosanma ve tek ebeveynlik durumlarinin,
cocuklarin gelisim siireclerini ve geleceklerini etkiledigi anlasilmaktadir.

Biddulph’a (2002, s. 220) gore, ¢ocuklar1 yalniz basma yetistirmek oldukg¢a zorlu bir siireci
beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte huzur ve giivenin olmadigi problemli bir aile ortaminda
bliyliyen ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve akademik agidan bir¢gok problemle karsi karsiya
kalabilmektedir. Ebeveynlerin sorunlarmi ¢ézemedikleri durumlarda anlagsmazliklarini nihayete
eristirmek i¢in bagvurduklar:i bosanma siireci ve sonrasi, hem kendileri hem de ¢ocuklari1 agisindan
onemli etkiler yaratabilmektedir. Yetigkinlerin kendi aralarindaki problemleri ¢ocuklar {izerinden diger
ebeveyne karst bir cezalandirma araci olarak kullanmasi, ¢ocugu anne babasinin arasinda birakarak
duygusal baski olusturmasi gibi durumlar da ¢ocugun gelecegi agisindan riskler olusturabilmektedir.
Bosanma sonrasi olusan yeni siire¢te ¢ocugun ilgi ve bakiminin yeterli diizeyde saglanamamasi,
nafaka problemleri, ekonomik sikintilar, yeni bir yasam alani, okul ve ¢evre degisikligi gibi sorunlar
cocuklarin yeni duruma adaptasyonunu zorlastirirken (Yildiz, 2017, s. 92) siirdiiriilebilir bir yasam
kurmasinin da éniindeki engele doniisebilmektedir.

Kadinlarin tek ebeveyn olarak siirdiirmeye calistig1 aile yapilarinda baba otoritesinin eksikligi
ortaya cikmakta ve cocuklarin disiplin ve sorumluluk gelistirme siirecleri sekteye ugramaktadir
(Canatan ve Yildirim, 2019, s. 80). Babayla etkilesiminin az olmasi ya da hi¢ olmamasi, ¢ocuklar
iizerinde olumsuzluklara neden olabilmektedir. Ornegin kiz gocuklari birer yetiskin kadin olduklarinda
karsi cinsle olan iletisimlerinde erkege bir¢ok acidan bagimli hale gelebilmekte ya da evlilik kurumuna
mesafeli durabilmektedirler (Deveoglu, 2021, s. 1637). Erkek ¢ocuklart ise evin erkegi olma roliiyle,
annesi de dahil olmak tizere evin diger iiyelerine miidahale edebilmektedir (T.C. Bagbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi, 2011, s. 5).

Saglikl1 bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk ile tek ebeveynin himayesinde yetisen ¢ocuklarin
gelisim siireglerinde belirgin farkliliklarin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Ozellikle temel egitim
stirecinde ve sosyal yasam igerisinde bu durumun yarattig1 tahribat 6nemli bir problem haline
gelebilmektedir. Aile egitimi, inkar edilemez bir sekilde cocuklarin saglam ve saglikli biiyiimesini
kolaylastirmada 6nemli bir rol istlendigi gibi aile dinamigi, ¢ocugun gelisim yoriingesi iizerinde
olumsuz sonuglar dogurma potansiyeline de sahip olabilmektedir (Fu, 2023, p. 1).

2. Yontem

Calismada, bosanma sonrasi hayatini tek ebeveyn olarak idame eden kadinlarin deneyimlerini
anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik aragtirma deseni benimsenmistir. Sosyal
yasamin bilgisinin insanlarin kendi ifade ve anlatilarinin derlenmesiyle yapilan niteliksel aragtirmalar,
odaklanilan konuyla ilgili incelenen birey/grup davraniglarinin ya da sosyal siireglerinin insanlar
tarafindan algilanan ya da yeniden kurgulanan halini resmetmeye ¢aligmaktadir. Bu nedenle niteliksel
arastirma yapilirken arastirmanin temel odak noktasinin derinlikli bir sekilde ortaya konulmasi
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oldukga 6nemlidir (Kiimbetoglu, 2021, s. 38). Nitel arastirmalar, varsayimlara ve birey/gruplarin
sosyal bir soruna ya da insan problemine yiikledikleri anlamlara deginmekte ve arastirma
problemlerini inceleyerek kuramsal ya da yorumlayici bir g¢erceve olusturmaya calismaktadir
(Creswell, 2023, s. 45).

Calisma Grubu: Calismanin evrenini, Tiirkiye’de bosanmaya bagli olarak esinden ayrilmis
tek ebeveynli anneler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, bosanma sonrasi hayatini tek ebeveyn
olarak devam ettiren ve farkli sehirlerde yasayan, 9’u yiizylize ve 6’s1 (A2, A3, A5, A7, A8, Al4)
cevrimici olmak iizere 15 kadinla derinlemesine goriisme yapilmistir. Katilimeilara, 26.02.2025 ile
28.03.2025 tarihleri arasinda, birden fazla kaynak kisiyle irtibata gecilerek ulasilmis ve goriigmeler
ortalama 30-45 dakika siirmiistiir. Elde edilen veriler, odaklanilan sorun ve temalar igin yeterli
goriildiigiinden ve calismanin doygunluga eristigi kanaati olustugundan arastirma 15 katilimcryla
sinirlandirilmigtir.  Gorlis ve deneyimlerine bagvurulan kadmlarin bilgileri asagidaki tabloya
aktarilmistir;

Tablo 2.

Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Katilm Yas  Yasadig Ogenim Meslek/is Cocuk Kiminle Gelir

c1 Sehir Durumu Sayisi Yasadig1 Durumu
Al 34  Nevsehir Lisans Calismiyor 1 Anne/Baba Geliri Yok
A2 36 Izmir Lise Temizlik Personeli 2 Cocuk/lar 16.000 TL
A3 45  Mugla Lisans Ogretmen 1 Cocuk/lar 61.000 TL
A4 42  Sirnak Lisans Ogretmen 2 Anne/Baba 52.000 TL
A5 46  Trabzon Lisans Hasta Bak. 2 Cocuk/lar 37.000 TL
A6 45  Diyarbakir  ilkokul  Caligmiyor 3 Cocuk/lar 7800 TL
A7 44 Izmir Onlisans  Ebe 2 Anne/Baba  60.000 TL
A8 56  Kocaeli Lise Memur 2 Cocuk/lar 48.000 TL
A9 53  Malatya Lise Memur 2 Cocuk/lar 34.000 TL
Al0 45  Elazig Ilkokul ~ Temizlik Personeli 4 Cocuk/lar 30.000 TL
All 25  Ankara Lise Temizlik Personeli 1 Anne/Baba 5.000 TL
Al12 40  Istanbul Lisans Emlak Danismani 3 Cocuk/lar 30.000 TL
Al13 46  Diyarbakir  Ilkokul Calismiyor 4 Anne/Baba Emekli M.
Al4 32  Glmiigshane Lisans Calismiyor 2 Anne/Baba 10.000 TL
Al5 33  Istanbul Lise Sosyal Medya Uzm. 1 Anne/Baba 15.000 TL

Katilimcilar Al, A2, A3... olarak kodlanmis ve ¢alismanin bundan sonraki kisimlarinda bu
sekilde belirtilmistir. Toplamda 12 ayn kentte yasayan 15 katilimcidan 11°1 farkli meslek gruplarinda
calistigini ya da gegmiste calistifini, 4 katilimci ise herhangi bir iste calismadigini belirtmistir.
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan farkli profillere sahip olan katilimcilarin yasadiklar1 deneyimlerin
de farkliliklar tagidig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma icin gerekli verilerin toplanmasi amaciyla yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu hazirlanmistir. Sorular, ¢alismanin baglami ve igerigine
uygun olarak belirgin hale getirilmis ve goériisme esnasinda da bazi esneklikler kazandirilabilecek
sekilde diizenlenmistir. Derinlemesine goriisme, agik uclu sorularin sorularak cevaplarin kayit altina
almmasi ve ihtiya¢ durumunda ek sorularla aragtirma konusunun ayrintili bir sekilde incelenmesini
miimkiin hale getirmektedir. Derinlemesine goriismelerde goriisme formunun kullanilmasi, ¢alisma
icin belirlenmis dnemli konulara odaklanilmasini kolaylastirmakta ve gériismenin formda yer almayan
yeni konu basliklartyla dagilmasini dnleyebilmektedir (Kiimbetoglu, 2021, s. 71-76).
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Aragtirmanin hassasiyeti ve katilimcilara ulasmanin zorlugu goéz Oniinde bulundurularak
kartopu teknigine bagsvurulmustur. Bu amacla tek ebeveyn olarak hayatini siirdiiren kisilere ulagsmak
amaciyla kaynak kisilerden yardim alinmigtir. Neuman’a gore kartopu tekniginde 6nemli noktalardan
biri ulasilan her bir kisinin bir baskasiyla dogrudan ya da dolayl bir sekilde baglantisinin olmasidir.
Bu sekilde olusturulan baglanti ag1 sayesinde odaklanilan konuyla ilgili yeni baglantilar olusturmak
miimkiin hale gelebilmektedir (2014, s. 324).

Verilerin Analizi: Nitel caligmalarin analizinde, verilerin tasnif edilmesiyle olusturulan
temalarin arastirmanin igine yerlestirilerek kodlanmasi gerekmektedir (Kiimbetoglu, 2021, s. 151).
Calismada, arastirma sorularinin odaklandigi ¢ercevede katilimeilarin aktarimiyla elde edilen veriler,
belli temalar altinda bir araya getirilerek sosyolojik bir perspektifle analiz edilmeye ¢alisilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Bosanma Deneyimleri: Uyusmazlik, Catisma ve Kopusg

Kent hayatinin kronik hale getirdigi zorlu yasam bigimi, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
kusatilan giindelik pratikler ve ¢alisma hayatinin yarattig stres ve gerilim, ebeveynler arasinda yeni
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu siirece paralel olarak diinyanin birgok iilkesinde
aile kurumunun ¢oziilmeye basladig1 ve bu yapiy1 sistematik bir sekilde devam ettiren sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik motivasyonlarin zayifladigi goriilmektedir. Bosanma, kadin ile erkegin evlilik kurumunu
devam ettirebilecek saglikli bir zemin bulamamalar1 neticesinde birlikteliklerine son vermeleri
anlamii tasimaktadir. Bu durum, genel bir ifadeyle ciftlerin ayrilmasi1 gibi sade ve anlasilabilir bir
gergeve sunsa da pratik olarak daha karmasik ve zorlu bir deneyime karsilik gelmektedir. Fiziksel bir
ayrilikla sonuglanan boganma eylemi, ¢ogu zaman giftlerin yasaminin ileriki agamalarinda da sonuglar
iiretebilen genis bir doneme tekabiil etmektedir. Bosanma karartyla baglayan hukuki siireg, mal
varliklarinin paylasimi, ¢ocuklarin yetistirilmesi, ekonomik siirdiiriilebilirlik gibi alanlarla oldukga
genis bir zaman dilimine yayilabilmektedir. Kadin ile erkegin etkilesimlerini devam ettirmelerini
zorunlu hale getiren birgok dinamik, bosanma siirecini belirsiz bir dongii haline getirebilmektedir.

Genel olarak bosanma ya da eslerden birinin vefati1 ile ortaya ¢ikan tek ebeveynlik, yeni bir
tanim1 igermiyor olsa da giindelik pratikler, yasam standartlari, ¢agin gerekli kildigi ihtiyaglar ve
sosyolojik gelismelerle birlikte yeniden bicimlenmektedir. Kadin katilimcilarla yapilan goriismeler,
hem bosanma siirecinde ¢iftlerin yasadigi problemleri ortaya koymakta hem de bosanma sonrasi
stirecleri giincel boyutlariyla belirgin hale getirmektedir. Bosanma siirecinin nedenleri farkli olsa da
yasanan deneyimlerin benzerlikler tasidigi goriilmektedir. Gorlismelerde bazi katilimcilar, bosanma
nedenlerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Cok ciddi kiiltlir farkliliklar1 yasadik. Birde ailesi ¢ok miidahil oldu. Ailesinden kopamamis bir
bireydi.” (A1, 34 yasinda, ¢calismiyor).

“Esim anneciydi. Birazcik benim fikirlerime de 6nem versen diyordum ama onun hep annesi 6n
plandaydi. Ben de bir kizim varken yani yol yakinken ve bes alt1 cocuk yapmadan bitirdim.” (A11, 25
yasinda, temizlik personeli).

“Esim ¢ok yalan soyliiyordu ve ¢alismiyordu. Bir de bana siddet uyguluyordu. Daha dogrusu o bana
vuruyordu bende onu vuruyordum.” (A2, 36 yasinda, temizlik personeli).

“Eski esimin kisiligi bence kotiiydii. Hem fiziksel hem de psikolojik siddet uyguluyordu bana ve
¢ocuklarima. Cocuklarim daha fazla zarar gormemeliydi. Bize bir kar1 yoktu zarar1 da olmasin dedim.”
(A12, 40 yasinda, emlak danigmani).

Toplumsal yasamin birgok alaninda oldugu gibi aile birlikteligini de saglikli bir zeminde
yiiriitebilmenin kosullarindan biri ekonomik siirdiiriilebilirliktir. Giiniimiiz kent hayatinda belirgin bir
sekilde artan yasam masraflari, ¢ogu zaman kadin ile erkegin birlikte calismasini zorunlu hale
getirmektedir. Aile kurumunu maddi agidan ayakta tutan ekonomik denklem, aile igi iligkilerin seyrine
de 6nemli oranda yon verebilmektedir. Katilimcilar, evlilik siirecinde ekonomik agidan yasadiklari
problemleri ve eslerinin bu konuda yasattiklar1 sorunlari su sekilde ifade etmislerdir:

“Bizim esimle genel problemimiz ekonomik agidan oluyordu. Tek tarafli o benden besleniyordu. Birde
birbirimizi anlayamiyorduk.” (A3, 45 yasinda, 6gretmen).
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“Cok yiiksek meblaglarda borglar1 vardi. Tefecilerden tutunda yerli halktan herkesten bor¢ almis. Bu
paralarin nereye gittigini, neden bor¢ aldigini, neden bdyle bir seye ihtiya¢c duydugunu higbir zaman
sOylemedi.” (A4, 42 yasinda, 6gretmen).

“Benim bir alacagim var diye ¢ikti sonra haber alamadik alt1 y1l. Daha sonra borg¢lular1 kapiya geldi
beni tehdit ettiler. Aramizda tartismalar oldu. Bosandik.” (A13, 46 yasinda, ¢calismiyor).

Alkol bagimliligr gibi sorunlar, bireyin ruh ve beden sagliginda 6nemli tahribatlara neden
olurken ayni zamanda aile iginde Onemli problemlerin de ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Erdim, 2019, s. 93). Aile i¢i ¢atismalarin ve bosanmalarin diger nedenlerinden biri olan kumar
bagimlilig1 da yine 6nemli psiko-sosyal problemleri ortaya cikarabilmektedir. Kisinin ebeveyn roliinii
ihmal ettigi bu bagimhilik tiirii, aile i¢i sorunlarin nedenleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir
(Karakartal, 2023, s. 1013-1014). Esinden ayrilmasimin alkol, kumar ya da diger bagimliliklar
oldugunu belirten katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Yani aslinda esim yok gibiydi. Bir tek ismi vardi bu igin. Kumar bagimlisiydi ayda yilda bir gelirdi
eve. Ecza deposunda gorev yapiyordu. Isten atildi. Eee alkol kullaninca olacagi oydu.” (A9, 53
yasinda, memur).

“Onceleri i¢kim var diyordu ama ben anlayamiyordum. Sonrasinda icki, kumar, issizlik, askerlik
durumu falan vardi. Yani olmamasi gerecken her sey olunca boyle oldu.” (AS, 46 yasinda, hasta
bakict).

“Esim hi¢ ¢alismiyordu. Bagimliliklar1 vardi. En son beni 6ldiirmeye kalkisti. Benim biiyiik kizim da
sahit oldu. Iki li¢ kere denedi. Ama yapamiyordu bir tiirlii. Sanki beni koruyan birileri vardi.” (A6, 45
yasinda, ¢aligmiyor).

“Eski esimin zaten temelde bir sorumsuzlugu vardi. Akrabaydi diye siirekli sineye ¢cektim. Cocuklarla
ilgilenmiyordu. Benimle ilgilenmiyordu. iki {i¢ giinde bir eve geliyordu. Yani hayat: hep kumar
tizerineydi.” (A 10, 45 yasinda, temizlik personeli).

“Esim madde bagimlisiydi. Yaklasik 2 aylik evliyken bunu 6grendim. Bir Amatem’de yatis yapti. En
son bitmeyecegine kanaat getirdim. Kavgasiz giirtiltiisiiz bu isi bitirdim.” (A15, 33 yasinda, sosyal
medya uzmani).

Sadakat, akil ve irade sahibi kisinin iyi ile kotiiniin ya da faydali ve zararli olanin farkinda
olmasi ve hak ile hukuku gozeterek insa ettigi ahlaki ve vicdani degerlere uymasi durumudur (Tase1,
2022, s. 166). Sadakat yiikiimliligiinin temel ¢agrisimi cinsel sadakat olsa da esler arasindaki
duygusal, eylemsel ve diisiinsel siireglerin tamamim kapsamaktadir (Badur ve Turan-Basara, 2016, s.
103). Bazi katilimcilar eslerinin  kendilerini aldatmasi 1iizerine bosanma karari aldiklarmi
belirtmiglerdir.

“Esim beni aldatti. Ondan dolay1 ayrildik. Bunu defalarca yapti.” (A8, 56 yasinda, memur).

“Bu telefona asir1 bagimli bir insandi. Telefonuyla birlikte yasiyordu. Bir giin dolaplar diizeltirken
bunun ikinci telefonu geldi elime. Telefonunda 6yle fotograflar gordiim ki ¢iplak kadin fotograflari,
kendinin ¢iplak fotograflari. Yani boyle karsilikli birbirlerine atmislar. Sonra mesajlart gordiim.”
(A14, 32 yasinda, ¢alismiyor).

Katilimeilarin  bosanma nedenlerine genel olarak baktigimizda erkegin aile ile ilgili
sorumluluklarini yerine getirmemesinin kadinlar agisindan 6nemli bir gerek¢e olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Erkegin esiyle saglikli bir iletisim kurmamasi, erkegin c¢alismamasina bagl olarak
ortaya ¢ikan ekonomik problemler, aldatma, siddet, alkol ve diger bagimlilik yapan aligkanliklar,
kumar oynamak ya da kdiltiirel farkliliklar gibi hususlar, bosanma siirecini tetikleyen temel nedenler
olarak ifade edilmistir. Nitekim Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2021 yilinda yaptigi kapsamli calisma da bu durumu destekler niteliktedir. Arastirmada eslerin
bosanma nedenlerine bakildiginda; eslerin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%32,2), aldatma (%14,1),
evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama (%9,8), dayak/kotii muamele (% 8,1), aile biiyiiklerinin
aile igi iliskilere karigmasi (%38,0), icki (%5,1), evi terk etme (2,8), aile bilyiiklerine karsi saygisiz
davranma (%2,4), hakaret ve kiifiirlii konusma (%2,2), ruhsal bozukluklar (%2,2), ailenin ekonomik
durumunun bozulmasi (%2,1), kiskanglik (%1,7), kumar (%1,1) ve madde bagimliligi (%1,1) gibi
hususlarin oldugu goriilmektedir (TAY A, 2021, s. 82).
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3.2.Ekonomik Problemler ve Hayata Tutunma Stratejileri

Kentlerde cekirdek aile olarak hayata tutunmaya c¢alisan ebeveynler, duygusal ve ekonomik
acidan siirdiiriilebilir bir birlikteligi olusturmaktadir. Cogu zaman aile ekonomisini ayakta tutmak icin
caligma hayatinin yogunlugunu da paylagmaktadirlar. Bu siiregte ebeveynlerden birinin olmamasi,
hem ekonomik hem de sosyal ve psikolojik ac¢idan 6nemli bir eksiklik haline gelebilmektedir. Yapilan
goriismelerde katilimcilar, bosanma sonrast hayata tutunma c¢abalarint ve mevcut ekonomik
durumlarini su sekilde ifade etmislerdir:

“Fiziki olarak ayrildiktan sonra bir tanidigimizin satig elemanina ihtiyaci vardi. Bu siirecte hem evde
kalmamak hem kendimi biraz toparlayabilmek ve aileme destek olabilmek adina ¢alismaya bagladim
bir firinda.” (A1, 34 yasinda, ¢alismryor).

“Allah bin kere razi olsun. Bir okul miidiirii vardi. O donemde yanina gittim. Orada c¢aligmaya
bagladim. Bu ¢ok iyi geldi. Cok siikiir calistigim zaman 6yle de boyle de gecimimi yapiyorum. Yazin
biraz zorlaniyorum. Yazinda kiigiik bir yardim var onunla ge¢imimi yapmaya calistyorum. Ailem de
ufak tefek yardimci oluyor.” (A2, 36 yasinda, temizlik personeli).

Tek ebeveynli ailelerle ilgili yapilan calismalarin ¢ok azinda bu ailelerin daha yiiksek
esneklige, daha fazla sorumluluk duygusuna, daha iyi problem ¢dzme becerilerine sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Chavda ve Nisarga, 2023, s. 19). Tek ebeveynli ailelerde genel olarak ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel problemlerin kronik hale geldigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmada bazi katilimcilar
(6zellikle ekonomik agidan herhangi bir sikinti yasamayan ebeveynler) mevcut durumlarinin ¢ok daha
iyl oldugunu dile getirmislerdir. Esleriyle yasadiklar1 problem ve gerilimlerin ortadan kalkmig
olmasiyla birlikte yasamlarinin saglikli bir zemine kavustugunu ifade etmislerdir.

“Esimle ilk ayrildigimizda biraz sikinti yasadim. Ciinkii ilk ayrildigimizda diinya kadar borg
birakmistt bana. Ailem destek oldu bu konuda. Bosanan bir¢ok insana gore ¢ok ¢ok iyi durumdayiz.”
(A3, 45 yasinda, 6gretmen).

“Cok siikiir maasimla ayaklarim iizerinde durabiliyorum. Tabi benim siirecim daha yeni oldugu igin
biraz sikint1 yasadim.” (A8, 56 yasinda, memur).

Feyzioglu ve Kusguoglu, tek ebeveynli aileler ile ilgili yaptigi ¢calismada, tek ebeveyn olarak
yasayan anne ve babalarin, ekonomik olarak esi ile bir arada yasayan anne ve babalara gore daha
bliylik problemler yasadigimi tespit etmistir (2011, s. 101). Bunun nedenleri arasinda g¢ocuk
velayetlerinin genel olarak anneye verilmesi, babalarin ayrilma durumunda eslerine daha sinirli
ekonomik katki sunmasi, ¢alisma hayatinda kadinlarin deneyimlerinin az oldugu ya da sosyo-
ekonomik diizeyinin diisiik olduguna dair toplumsal onyargilar ve kadinlarin diisiik iicretli islerde
calismasi gibi hususlar yatmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018, s. 28-29).
Kadinlar, ticret farklari, toplumsal cinsiyet normlart ve mali zorluklarini yogunlagtiran esnek ¢alisma
diizenlemelerine erisimin kisitlanmasi gibi nedenlerden orantisiz bir sekilde etkilenmektedir (Cruz vd.,
2024, s. 3473). Gorligme yapilan katilimc1 6gretmen olmasina ve ek is yapmasina ragmen ekonomik
acidan zorlandigin dile getirmektedir.

“Once dershanede calistim. Sonra 6zel ders ve okulu da birlikte yiiriitmeye calistim. Biinyem
kaldirmayinca dershaneyi biraktim. Su anda maas, ek ders, annemin emekli maag1 var. Bir de 6zel
derslerden aliyorum. Ucu ucuna yetistiriyorum.” (A4, 42 yasinda, 6gretmen).

Anne/babasiyla birlikte yasayan katilimcilar, bu durumun g¢ocuk biiyilitme siirecindeki
katkisina deginirken ayni zamanda anne/babalarinin sahip oldugu emekli/yaslilik maasindan da
faydalandiklarini ya da ev kiras1 6deme yiikiinden kurtulduklarini dile getirmislerdir. Bosanma sonrasi
olusan diizensizlik ve yeni bir hayat kurma telasi, bircok kadin ebeveyni zorlarken anne/babasiyla
kalma imkan1 olan katilimeilarin kriz siirecini daha kolay atlatabildigi goriilmektedir. Bosanma sonrasi
anne/babasiyla birlikte kalan bazi katilimcilar, ailelerinin kendilerine sundugu maddi ve manevi
destegi su sekilde ifade etmislerdir:

“Bizim iki sansimiz var. Bir benim maasim ikincisi ailem. Ailemin maddi boyutunu bir tarafa
birakiyorum. Manevi boyutunda da ¢ok biiyiik destek oldular. Bosanma siirecini en olumlu etkileyen
sey insanin iyi bir ailesinin olmasi. Aldigin her kararda seni destekleyen ve arkanda duran bir ailenin
olmasi ve zor giiniinde yaninda olan bir aile.” (A3, 45 yasinda, 6gretmen).
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“Esimden ayrilali 10 sene oldu. O zamandan beri beraber yasiyoruz kizlarim ve annemle. Benim
maasim ve annemin emekli maasiyla geciniyoruz.” (A7, 44 yasinda, ebe).

“Ben ailemle yastyorum. Ailemin destegi olmadan maddi olarak ayaklarimin {istiinde duramazdim.
Onlarin bana katkisi ¢cok oluyor. Ailem yanimda oldugu i¢in manevi olarak kimseye muhta¢ degilim
cok stikiir.” (A11, 25 yasinda, temizlik personeli).

“Yani ekonomik olarak zor oldu ama ailem bir sekilde bana destek oldular. Ailemle beraber kaldigim
icin kazandigim ¢ocuklarimin hargligi oluyordu.” (A12, 40 yasinda, emlak danigmani).

Stack ve Meredith (2018, s. 239) tek ebeveynli ailelerde, yasanan mali problemlerle birlikte
bulunduklar1 konumun ortaya koydugu sorumluluklarin da strese, psikolojik sikintilara ve endiseye
neden oldugunu ortaya koymuslardir. Tek ebeveyn olarak hayatini devam ettiren annelerin
ekonomilerini yiikseltmeleri igin serbest meslek sahibi olmalari noktasinda yardim edilmesi,
yetkililerin bekar anneler i¢in danismanlik programlar yiiriitmesi (Mendis ve Jayarathne, 2020, s. 55)
ve sosyal yardim kapsaminda ayni ve nakdi yardim programlarinin kolaylastirict bir hiikiimle
uygulanmaya konulmasi gerekmektedir. Ayrica cocuk nafakasiyla ilgili yasanan aksamalarin
giderilmesi, ailelerin ekonomik agidan yiiz yiize kaldig1 problemlerle bas etmelerine katki sunacagi
digtiniilmektedir (Glingor, 2023, s. 148-149). Katilimcilarin bir¢gogu nafaka almadiklarin
belirtmislerdir. 15 goriigmeciden 3’1 (A12, Al14, A15) diizenli nafaka aldigim ve 2 kisi ise (A4, A7)
diizensiz bir sekilde nafaka aldigini ifade etmistir. Kalan 10 katilimci ise farkli nedenlerden dolay1
nafaka almamaktadir. Katilimcilarin bazilari nafaka ile ilgili durumlarini su sekilde belirtmislerdir:

“Mahkemenin hiikmettigi bir nafaka var. Ben bosanmayi istedigim i¢cin madem c¢ocuk benim
yanimdaysa ¢ocuga bakmak benim vazifemmis. Sonuglarina ben katlanmak zorundaymisim dedikleri
icin nafaka vermediler.” (A1, 34 yasinda, ¢alismiyor).

“Aslinda baglanmig bir nafakamiz var. Ama o ¢ok calisamadigi icin diizenli nafaka da veremiyor.
Eger olursa arada gonderiyor.” (A7, 44 yasinda, ebe).

“Birakin nafaka almay1 o benden bosanmayi kabul etmiyordu. Inanin ben ona para verdim. O zamanin
parasiyla 25 milyar verip bosanma kagidin1 imzalattim.” (A9, 53 yasinda, memur).

“Bana verdigi nafaka o zamanlar oglumun bez parasimi bile karsilamiyordu. Bir iste calismaya
bagladim.” (A12, 40 yasinda, emlak danigmant).

Kadinin tek ebeveyn oldugu durumlarda, ekonomik agidan ailenin daha dezavantajli bir
konumda oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyinin diisiik olmasi, ¢alisma hayatinda kadina yonelik
gergeklesen toplumsal cinsiyet esitsizligi, eski eslerin maddi a¢idan destek olmamasi gibi nedenler bu
siireci zorlagtirmaktadir (Aydiner-Boylu ve Oztop, 2013, s. 214).

“Cocuklarim daha yeni atandilar. Onlar ige girmeden dnce biitiin yiik benim omuzumdaydi. Yani zor
gecimimi yapiyordum.” (A 10, 45 yasinda, temizlik personeli).

“Gidiyorum temizlik islerinde calisiyorum. Annemle babam yagliik maagi aliyor. Bi sekilde
gecimimizi saglayabiliyoruz. Etrafimizdaki insanlarda biraz yardim ediyor.” (All, 25 yasinda,
temizlik personeli).

Kadinim toplumsal diizen igerisinde tek ebeveyn olarak hayatini siirdiirebilmesi bir¢ok noktada
dezavantajli hale gelebilmektedir. Ozellikle bosanma siirecinin ilk asamasinda, ekonomik agidan
hayata tutunmaya galisan kadinin ¢ogu zaman problem ve sinirliliklarla yeni bir baglangic yaptigi
goriilmektedir. Anne-babasiyla bir arada yasayabilen kadinlarin ekonomik ve psikolojik agidan
nispeten bu siireci daha kolay atlatabildikleri goriilse de tek ebeveyn olarak yasayan ve herhangi bir
destek alamayan kadinlarin 6nemli sorunlarla karst karsiya kaldiklarini sdylemek miimkiindiir.
Bosandig1 esinden nafaka alamamak, ¢alisma hayatinin kadinlara yonelik negatif tutumu ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi gibi hususlar bu siireci daha karmasik ve zor hale getirebilmektedir.

3.3. Yasam Pratikleri ve Siirdiiriilebilirlik

Tek ebeveynli ailelerde meydana gelen artis, toplumsal yasamda 6nemli sosyolojik degisimleri
ortaya ¢ikarmaktadir. Glindelik yasamda artan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel problemler, bosanan kadin
ile erkegi bircok agidan etkilerken ¢ocuklar da bu siiregte 6nemli sorunlarla yilizlesmek zorunda
kalabilmektedir. Genel olarak kadinlarin toplumsal agidan dezavantajli bir konumda olmalari, ¢alisma
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hayatinin daha ¢ok erkek merkezli politikalarla kusanmasi, anne/babasiz ¢ocuklarin kisilik gelisimleri
ve egitim siireclerinin toplumsal risklerle karsi karsiya olmasi gibi durumlarin ortaya c¢iktigi
gorilmektedir. Katilimcilarin tek ebeveynlik siirecini tanimlarken ya da bu siirece dair yasadiklari
sikintilart dile getirirken tizerinde durduklart 6nemli hususlardan biri anne/baba rollerinin i¢ ice
gecmesidir. Baba kimligine yiiklenen otorite ile anneyle 6zdeslesmis sefkati bir arada yiiriitmenin
zorlugunu dile getirmektedirler. Bununla birlikte giindelik yasamda ev ihtiyaglari, gocuklarin
egitimleri ya da kadin ebeveynin ¢aligma hayati yine bu durumu zorlasgtiran hususlar arasindadir. Baz1
katilimeilar tek ebeveynli yasamin zorluklarini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Roller birbirine ¢ok fazla giriyor. Anne olarak bir sefkat ve baba olarak bir disiplin kurabilmenin
catigmasini ¢ok yastyorum. Anne olarak sadece sefkatle yaklasamiyorum. Ciinkii disiplin
kuramiyorum bu durumda. Uzerinde bir otorite de kurmam gerekiyor. Ama tamamen onu da
yapamiyorum. Bu seferde anne sefkatinden uzak kaliyor. Ve ben de sasirdigim gibi o da sasiriyor. O
da rolleri karistirtyor.” (A1, 34 yasinda, ¢aligmiyor).

“Ben genelde manevi olarak zorlaniyorum. Hani ¢ocuga hem anne hem de baba olmaya calisiyorsun
ya.” (A3, 45 yasinda, 6gretmen).

Bosanma sonrasi tek ebeveynligin ¢ocuklarin refahi tizerinde de hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilmektedir. Olumlu tarafi, tek ebeveynli hanelerden gelen ¢ocuklarin aile durumlariin
zorluklarina uyum sagladikca esneklik, 6zgiiven ve bagimsizlik gelistirebilmesidir. Bununla birlikte
tek ebeveynli aileler, c¢ocuklarin refahini etkileyebilecek g¢esitli zorluklarla da karsi karsiya
kalabilmektedir. Ebeveynin finansal talepleri karsilamakta zorlanmasina ya da yasam standartlarina ve
kaynaklara siirli erigimine neden olabilmektedir (Rajput, 2023, s. 74). Kentsel yasam igerisinde
ortaya ¢ikan barinma, egitim, ulasim, beslenme gibi ihtiyaglarin daha masrafli olmasi, aile iizerinde
onemli bir yiikk olustururken, kentin karmasik ve stresli atmosferi de giivensiz yasam alanlarina
doniisebilmektedir. Kadinin tek ebeveyn oldugu durumlarda, ¢ocuklarinin sorumlulugu, barinma ve
diger temel ihtiyaglar1 karsilamanin yiikii ve siirdiiriilebilir bir yasam kurabilmek, bas edilmesi zor
problemler haline gelebilmektedir.

Bosanma sonrasi ortaya ¢ikan yeni yasam bi¢imi, ebeveynlerin onemli sikintilar yasadigi bir
donemin baslangici haline gelmektedir. Goriisme yapilan katilimcilarin tamami ayni zamanda
cocuklarinin bakim ve sorumluklarini {istlendiklerini dile getirmiglerdir. Tablo 2°de goriildiigii tizere, 4
¢ocugu olan 2 katilimei, 3 ¢ocugu olan 2 katilimei, 2 g¢ocugu olan 7 katilimei ve 1 ¢ocugu olan 4
katilimc1 bulunmaktadir. Bosanma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal ve psikolojik
problemleri c¢ocuklariyla birlikte asmaya calisan kadin ebeveynlerin biiyiik zorluklarla miicadele
ettikleri goriilmektedir. Bu ailelerin diizenli yasam bigimleri bozuldugundan stres ve gerginliklere
karst daha savunmasiz hale gelebilmektedir. Bazilar1 problemlerinde tatmin edici ayarlamalar
yapabilseler de (Burgess, 1970, s. 140) genel olarak bir¢ok ebeveyn, olumsuzluklarla bas etmeye
calisirken psikolojik acidan 6nemli sikintilarla bag basa kalabilmektedir.

“Sosyal hayatim su anda sifir. Eyliill ayindan beri higbir arkadasimla dogru diizgiin gidip bir yerlere
kahve igemiyorum. Arkadaslarima vakit ayrramiyorum. Hafta sonu da evin ihtiyaglarini karsilamaya
calistyorum.” (A4, 42 yasinda, 6gretmen).

“Benim aslinda ciddi anlamda psikolojim bozuluyor. Mesela ¢alistigim igin ¢ocuklarima
yetisemiyorum. Onlarin okul olayi, benim hastane islerim falan derken islerim alt Gist oluyor. Hem
disar1 isi hem marketi, faturasi, egitimleri falan yetigtiremiyorum artik. Ya bazen durup kendime
baktigimda diyorum ki ben bu hayatin neresindeyim.” (A7, 44 yasinda, ebe).

“Cok zor gecti. Boyle apar topar sabahlar1 uyanip onlari okula génderiyordum. Yani bdyle robot
gibiydim. Her sey karman ¢ormandi. Psikolojim bayagi bozulmustu. Sonra ben yardim aldim o beni
biraz kendime getirmisti.” (A9, 53 yasinda, memur).

Ataerkil diisiince yapisi, aile igi iliskilerden toplumsal cinsiyet rollerini belirlemeye kadar
bir¢cok alanda kadina yonelik sinirlandirici bir tutum izlemektedir (Korkmaz, 2022, s. 68). Ataerkil
aile, erkegin ekonomik hakimiyetini ortaya ¢ikarirken aile i¢ci duygusal esitsizligi de O6n plana
cikarmaktadir (Giddens ve Pierson, 2001, s. 113-114). Bu hegemonik yap1 igerisinde ¢iftlerin
ayrilmasi durumunda dahi sonug¢ degismemektedir. Ekonomik, sosyal ve kiiltlirel agidan ortaya ¢ikan
sonuclar, ¢cogu zaman erkegin lehine bir siirece evrilmektedir. Erkek bosandigi andan itibaren
ozgiirlesebilmekte, kadin ise bulundugu ¢evrenin toplumsal kodlariyla ve goriilmez bir bagla
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sarmalanmaktadir. Toplumun kendisine yiikledigi “iffetli” ve ¢ocuklarinin annesi olma sorumlulugunu
eksiksiz bir sekilde yerine getirmesi beklenmektedir (Varishi, 2021, s. 151). Geleneksel cinsiyet
rollerine sahip erkeklerin daha az tutarli oldugu ve daha dar ve keskin bir erkek rolii imgesine sahip
oldugu disiiniildiigiinde, ataerkilligin hiikiim siirdiigi diizeni yerinden etmeye c¢alisan siirsel-anag
pratiklerin dahi bu esitsizliklere maruz kalabildigi goriilmektedir (Can ve Girgin Biiyiikbayraktar,
2018, s. 368; Butler, 2019, s. 159).

“Insanlar hep erkeksiz olmaz diyordu. Erkegin golgesi bile yeter. Ayiptir el alem ne der tek bagimna bir
kadin olmaz diyorlardi. Dul goziiyle bakanlar yani anlaymn artik.” (A10, 45 yasinda, temizlik
personeli).

“Bosandigimda 26 yasindaydim. Bayagi genctim ve giizel bir bayandim. Bir¢ok insan beni bekar
zannederdi. Bende ¢alistigim yerde patronum disinda herkese evli oldugumu séylerdim.” (Al12, 40
yasinda, emlak danigmant).

Farkli kiiltiirlerde, bekar ebeveynlerin ekonomik zorluklarla birlikte sosyal damgalanmadan
kaynaklanan olumsuz deneyimlerinin de oldugu goriilmektedir (Jain ve Mahmoodi, 2022, s. 10). Cogu
zaman kadinlarin sosyal hayatini olumsuz agidan etkileyen bu durum g¢evresindeki diger kadinlarin,
kendilerini esleri i¢in potansiyel bir tehlike olarak goérmelerinden dolay1 sosyallesme agini
daraltmaktadir. Kadinlarin tek ebeveynli annelere karsi besledikleri Onyargilarinin yaninda bu
ebeveynlerin karsi cinsin beklentilerine yonelik kendini korumaya calismasi da yine sosyal hayatini
sinirlayan hususlar arasindadir (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi,
2011, s. 8). Toplumsal 6nyargiya doniisen bu durum, bosanan ya da bosanma siirecinde olan ebeveyn
icin yikict bir hal alabilmektedir (Tanriverdi, 2021, s. 55). Katilimecilarin bir kismi mahalle baskisina
maruz kaldiklarim dile getirirken bazilar1 da erkeklerin bu siirecte kendilerine yonelik rahatsiz edici
tutumlarin su climlelerle vurgulamislardir:

“Erkeklerin sana bakis a¢is1 degisiyor. Erkeklerle sohbet ettiginde ¢ogu zaman bunu yanlis anliyorlar.
Yaklasimlar1 farkli bir boyuta gidiyor. Bunu sordugumda da sdyliiyorlar. Biz diyorlar esimizle ¢ok
mutluyuz. Ama senden hoslandik diyorlar. Evi de idare edebilirim seni de.” (A3, 45 yasinda,
Ogretmen).

“Erkeklerden sikinti yasiyorum. Sen dul bir kadinsin ya seninle sansini denemeye calisiyor. Bdyle
iisteliyorlar zorluyorlar diiserse zaten bu duldur diyorlar. Diismezsen bilmem ney. Toplumda sen
benim bacimsin biz sana destegiz diyor. Sonra arkandan sana yaziyor tekliflerde bulunuyor.” (A7, 44
yasinda, ebe).

“Bir giin i§ yerindeyim miidiiriin yanina gittim. Bir yazi gotiirmiisiim imzalatmak i¢in. Bana dedi ki
esime bir bilezik alacagim bir tane de sana alayim dedi. Ben o anda kaynar sular bagima dokiildii gibi
oldu.” (A9, 53 yasinda, memur).

Ailenin dagilmasi ¢ocuklar tizerinde de onemli sonuglar dogurabilmektedir. Cocugun hem
anneye hem de babaya ihtiyag duyacagi dikkate alinarak gelisim siirecinin sekteye ugramamasi
amactyla ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekmektedir (Ozdal ve Aral, 2005, s. 265). Ebeveynlerin
bu siiregte tutarsiz davraniglar sergilemesi, ilerleyen siireclerde ¢ocugun da sosyal yasantisinda
tutarsizlik gdstermesine neden olabilmektedir (Ceylan, 2017, s. 69). Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin
yasama ihtimali olan problemlerin giderilmesi amaciyla saglik uzmanlarinin destekleyici programlarla
uygun yardimlar sunmalar1 gerekmektedir. Cocuklarla birlikte tek ebeveynlere yonelik de egitim ve
rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasi oldukga 6nemlidir (Deveoglu, 2021, s. 1638).

“Bugiin mesela okulda veli toplantis1 vardi. Cogunun babasi gelmis. Cocugum bana diyor ki anne sen
niye geldin. Babama deseydin o gelseydi.” (A14, 32 yasinda, ¢alismiyor).

“Simdi sdylesem belki inanmazsiniz. Zaten eski esim g¢ocuklarla ¢ok ilgilenmedi. Sevgisini de az
gosteriyordu. Buglin ¢ocuklarin hocalarin evindeyiz. Hocalar bile diyor ki bu ¢ocuklar babalarim
hi¢ istemiyor.” (A6, 45 yasinda, ¢calismiyor).

Ailesinden ayr1 yasayan babanin cocuklarina hassasiyetle yaklasmasi, onlarla yakin iliski
kurmas1 ve psikolojik sorunlarina dikkat etmesi, yasanabilecek problemleri asgari diizeye disiirecektir
(Demirel, 2021, s. 420). Yapilan goriismelerde katilimcilarin bu konuyla ilgili genel olarak dile
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getirdikleri hususlar arasinda babalarin ilgisizligi, ¢ocuklarmm egitim siireclerinde ortaya ¢ikan
aksamalar ve babasiz olarak biiyliyen cocuklarin yasadiklari problemler yer almaktadir.

“Act gergeklerle karsilagtim. Kizimin aslinda ayr bir diinyasinin oldugunu ve giderek ice kapandigim
gordiim. Lisedeyken saglarini kirpiklerini yoldugunu fark ettim. Yani ger¢ekten ¢ok zorlandigim
dénemler oldu.” (A3, 45 yasinda, 6gretmen).

“Okulda baz1 O6grencilerin babalar1 gelip aliyor. Kizim neden kimse gelip beni almiyor diye
sorguluyor.” (Al1, 25 yasinda, temizlik personeli).

“Babas1 yeniden evlendi. Sizi artik gormek istemiyorum diye haber gonderdi. Erkek ¢ocuk o zaman
psikolojik sorun yasadi. Yazin yanina gitmeyi bekliyorken boyle bir sey oldu.” (A12, 40 yasinda,
emlak danigmani).

Ebeveyn-cocuk iligkileri, ailenin sosyoekonomik durumu ve destek mekanizmalari, sosyal
sermayenin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk ve Yildirim, 2025, s. 12). Ebeveynler bu
noktada 6nemli bir sosyal sermaye kaynagi oldugundan tek ebeveynli hanelerde yasayan ¢ocuklar, iki
ebeveynli hanelerdeki ¢ocuklardan daha diisiik bir yasam standardina sahip olabilmektedir. Cocuklara
verilen duygusal destekten motivasyona, giinlik islerde gosterdikleri katkidan ev odevlerinde
sunduklar1 rehberlige kadar bir¢ok alanda bu sermaye ile destek olmaktadirlar. Bununla birlikte, bekar
ebeveynlerle yasayan c¢ocuklar, sosyal kaynaklara evde iki ebeveyni olan g¢ocuklardan daha az
erisebilmektedir (Amato vd., 2015, s. 192). Cocuklarla ilgili ortak velayetin etkin bir sekilde
diizenlenmesi babalarin  sorumluluklarim1 da artiracagindan baba bu siiregte ebeveynlik
sorumluluklarini {istlenmekle kalmayacak ayni zamanda mali yiikiimliiliikkleri de paylagmak zorunda
kalacaktir (Mortelmans, 2020, s. 36).

Ebeveynlik sorumlulugunun esler arasinda yasanan problemlerden bagimsiz olmasi ve bu
yonde hareket edilmesi, ¢cocuklarin mevcut duruma (tek ebeveynle yasama) adapte olabilmelerine
katki sunabilmektedir. Cocuklarin sosyal ve psikolojik agidan daha kirilgan olabilecegi dikkate
alimdiginda, ebeveynlerin bu siireci hassasiyetle yiiriitmesi oldukca 6nemli hale gelmektedir. Cocugun
okul, oyun ve diger sosyal faaliyetlerinde babanin aktif sorumluluk iistlenmesiyle, ebeveyn
eksikliginin yaratabilecegi duygusal ve psikolojik tahribatlarin 6niine gecilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de bosanma oranlariyla paralel bir artis gosteren tek ebeveynli aileler, 6nemli bir
niifusu ifade etmesinin yani sira toplumsal normlarda da bazi degisimleri beraberinde getirmektedir.
Siklikla karsilastigimiz tek ebeveynli aile olgusu, giindelik yasamimizdaki yerine konumlanirken anne
ve baba agisindan farkli sorumluluk alanlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Hukuki siire¢ icerisinde
cocuklarin velayetinin genel olarak annede kalmasi, anne eksenli tek ebeveynli aile modelini
belirginlestirirken annenin toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalmasi, ekonomik sikintilar
yasamasi, mahalle/kiiltiir baskisi ya da babanin temel sorumluluklarimi yerine getirmemesinden
kaynaklanan problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bosanmayla birlikte yasanan ekonomik problemler, kadiin g¢ocuklariyla birlikte hayata
tutunma ¢abasinda 6nemli bir doniim noktasina doniismektedir. Diizenli gelir getirici bir iste ¢alisan ya
da anne babasiyla yasayan kadinlarda bu durum nispeten daha kolay atlatilirken herhangi bir iste
calismayan kadinlar icin bas edilmesi zor bir siire¢ haline gelebilmektedir. Siirdiiriilebilir bir yasam
kurmak i¢in bu ailelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan desteklenmesi ve ihtiyag¢lariin asgari
diizeyde karsilanabilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda nafaka kararlarinin sistematik bir sekilde
uygulanmasi1 ve ¢aligma hayatinin kadinlara yonelik dezavantajli politikalarinin yasal diizenlemelerle
bigimlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bosanma siirecinde ¢cogu zaman kadin ile erkek arasinda yasanan derin kirilmalar, bosanma
sonrasinda da devam etmekte ve babanin ¢ocuklartyla yeterli diizeyde ilgilenmemesi, sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik sorunlari ortaya g¢ikarmaktadir. Yapilan arastirmada kadinlarin tizerinde durdugu ve
eksikligini siklikla vurguladiklart noktalardan biri bu siiregte g¢ocuklarin gelisimlerinin sekteye
ugramasidir. Tek ebeveynli aile igerisinde babanin yoklugundan dolay1 olusan otorite eksikligi,
etkilesim problemleri, ¢ocuklarin egitim ve sosyal yasam becerilerinde ortaya ¢ikan uyum sorunlari
dile getirilen hususlar arasindadir. Cocugun babasiyla etkili ve verimli bir bag kuramamasi, gelecekte
baba, anne ya da es rollerini eksikliklerle yiiriitmek zorunda kalmasina neden olabilmektedir. Tek
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ebeveynli ailelerde evde yasamayan ebeveynin ¢ocuklariyla iletisimi ve diger alanlarda ortaya ¢ikmasi
muhtemel sorunlara yonelik Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan aktif bir sekilde destek
sunulmas1 ve diizenli takibinin yapilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte tek ebeveynle biiyiiyen
cocuklarin egitim siire¢lerinin hassasiyetle takip edilmesi de gelecekte dogabilecek muhtemel
sorunlar1 6nlemek ag¢isindan 6nemlidir.

Hayatin1 tek ebeveyn olarak siirdiiren kadinlara yonelik yapilan bu arastirma 15 kadin
goriismeciden elde edilen verilere dayanmaktadir. Calismanin daha genis bir yelpazede ve farkli
degiskenler etrafinda sekillenebilecegi diisiiniildiigiinde bundan sonraki calismalarda, tek ebeveyn
olarak yasayan erkeklerle ilgili arastirmalarin yapilmasi, daha biiyilk 6rneklem gruplariyla nicel
caligmalarin yapilmasi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin tek ebeveynli ailelere yonelik
yiriittiikleri calismalarin etkileriyle ilgili arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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