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Oz
Bu ¢alisma, hizli okuma teknikleri egitiminin miizik egitiminde, ritmik okuma desifre becerisine

etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Alan yazin arastirmasi siirecinde hizli okuma ve desifre
becerisi kavramlari goz hareketleri baglaminda incelenmistir.

Aragtirmada “Ontest — Sontest Kontrol Gruplu Model” kullamlmistir. Arastirmanin galigma
grubunu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali'nda 6grenim gormekte olan Lisans III ve Lisans IV
ogrencilerinden segilen 30 katilimer olusturmustur. Deney ve kontrol gruplarinin desifre
becerisi dntest-sontest basar1 puanlar1 karma desen ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular dogrultusunda hizli okuma teknikleri egitiminin desifre becerisine etkisinin parcalarin
ozelliklerine gore degistigi, parcalarin bazilarinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu,
bazilarinda ise iki grup arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir. G6ziin ¢alinan
notadan ileride olmasi ve notalar1 blok olarak gérmek gibi desifre siirecinde gerekli olan
becerileri gelistirmek i¢in hizli okuma tekniklerinin faydali olabilecegi goriilmiistiir. Benzer
nitelikli aragtirmalarin farkli katilimecilar ve farkli 6zellikleri bulunan pargalarla yapilmasinin
yararli olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizik Egitimi, Desifre, Desifre Becerisi, Hizli Okuma Teknikleri

EFFECTS OF SPEED READING TECHNIQUES ON RHYTHMIC
SIGHT READING SKILLS IN MUSIC EDUCATION

Abstract

This study aimed to identify the effect of speed reading techniques training on rhythmic sight
reading skills in music education. In the literature review process, the concepts of speed reading
and sight reading skills were analyzed in terms of eye movement analysis.

The “Pretest-Posttest Control-Group Design” was used in the research. The study group
consisted of 30 participants chosen among the Undergraduate 111 and Undergraduate IV level
students from the Music Teaching Program of the Department of Fine Arts Education, Faculty
of Education, Mehmet Akif Ersoy University. Mixed-Design ANOVA was used to analyze the
sight reading skills and pretest-posttest grade points of both the test and control.

Findings show that the effect of speed reading techniques training on sight reading skills
depends on the musical pieces: some pieces were significantly different in favor of test group
and some pieces were not significantly different between the groups. According to the findings
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of this research, speed reading techniques training can be helpful in developing the skills
required in sight reading, such as keeping the eye ahead of the note played, and seeing notes in
blocks. It is considered that similar studies conducted with different participants and musical
pieces that have different characteristics can be useful.

Keywords: Music, Music Education, Sight Reading, Sight Reading Skill, Speed Reading
Techniques

1. Giris

Giliniimlizde her alanda yasadigimiz siirekli ve hizli gelismelerle bilgi toplumu
olmanin Onemi giderek artmaktadir. Her gegen giin mevcut bilgilere yeni bilgiler
eklenmektedir ve yeni bilgileri takip etmek gerekliligi gelisen diinyaya uyum saglamak i¢in
bliyiik 6nem kazanmaktadir. Yeni bilgilere ulasmanin kolay ve etkili yontemlerinden biri ise
okumadir. Mesleki yasaminda basarili olmus ve 6énemli gorevlerde bulunmus insanlarin ortak
Ozelliklerinden bir tanesi ¢ok okumalaridir. Bu yolla edinilmis bilgilerini korumakla birlikte
devamli yeni bilgilere de ulasmaktadirlar. Glinlimiizde hizli okuma teknikleri ¢alismalarinin
gelistirilmesi yeni bilgilere daha kisa siirede ulagma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Desifre becerisi ileri diizeyde olan miizisyenlerin iyi bir armoni bilgisi, Ust diizey
teknik yeterliligi ve bunun yaninda notalar1 hizl1 bir bigimde algilayabilecek iist diizey bilissel
yetenekleri bulunmaktadir. Notalar1 hizli bir bigimde algilamanin 6n kosullarindan bir tanesi
de okurken blok olarak notalar1 algilayabilmektir.

Diiz metin okuma becerisi ile desifre becerisi arasinda benzerlikler bulunmaktadir. iki
sistemde de belli semboller bulunmaktadir ve bu semboller goz ile algilanarak beyinde
islenmektedir. iki becerinin de gerceklesme siireclerinde ortak noktalar bulunmaktadir. Bu
baglamda metin okumay1 gelistiren bazi tekniklerin desifre siirecinde de faydali olabilecegi
disiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci, hizli okuma teknikleri egitiminin miizik egitiminde desifre becerisine
olan etkisini saptamaktir ve arastirma diiz yazi okumay1 hizlandiran tekniklerin desifre beceri

diizeyindeki etkisini 6lgen 6zgiin bir arastirma olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

2. Teorik Cerceve

2.1. Hizh Okuma

Hizli okuma alanindaki ¢alismalar temel olarak anlama oraninda bir azalma olmadan
daha kisa zamanda daha ¢ok metin okumay:r amaglamaktadir. Bu alandaki arastirmalar
incelendiginde arastirmacilarin degisik acilardan bakip hizli okuma i¢in farkli tanimlar
yaptiklar1 goriilmektedir.

Yapilandirmaci yaklagima gore Giines (2009) hizli okumayi, yazi denilen gizgilerin

anlamini arastirma, kesfetme, yorumlama, yeniden anlamlandirma ve zihinde yapilandirma
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olarak tanimlamigtir ve hizli okuma 6gretimini ii¢ kelime ile 6zetlemistir. Bunlar gérme
cabuklugu, anlama ve zihinde yapilandirmadir. Glines'e gore bunlar ayni zamanda hizl
okumanin alanlar1 olmaktadir. Hizli okuma &gretim silirecinde bu alanlarin her birinde ¢esitli
beceriler gelistirilmektedir. Hizli okumanin etkililigini belirlemek i¢in bu alanlardaki beceriler
degerlendirilmektedir.

Hizli okuma teknikleri incelenirken sadece kelime okuma hizindaki artisin
anlasilmamasi gerekmektedir. Okuma hiz1 artarken anlama oraninin da diismemesi hizh

okuma teknikleri egitiminin temel amacglarindandir.
Hizli okuma denildiginde, bir dakikada okunan sézciik sayisi fazlaligi diigiiniilmektedir. Oysa
ki bu izlenim yanlistir. Hizli okuma sanat1 ayn1 zamanda etkili okuma sanatidir. Hizli okuma
isleminde hiz 6nemli bir etmendir. Okunan yaziy1 bellekte koruma yetenegi yoksa 151k hizim

asan bir okuma bile yarar saglamayacaktir (Kayalan, 2003:48).

Saygin ve Kaya'ya (2011) gore anlayarak hizli okuma teknigi, okuma hizin1 2-4 kat
artirmay1 amagclayan, okunan metnin daha iyi anlagilmasin1 ve hatirlanmasin1 saglayan,
zamandan tasarruf ettiren, dikkati gelistiren ve kisileri verimli bir okuyucu haline getiren bir
beceridir. Kalic1 6grenmeyi ve yogunlagsmay1 saglamakta dnemli katkis1 olan anlayarak hizli
O0grenme tekniklerinin ayrica kisilere diizenli okuma aligkanhigini da kazandirdigini

belirtmislerdir.

2.2. GOrme Yelpazesi ve Goz Ritmi
Hizli okuma becerisinin gelistirilmesi i¢in gérme yelpazesini (alanini) genisletme ve
g0z ritmi caligmalarinin biiyiikk 6nem tasidigi ve alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis

caligmalar incelendiginde bu kavramlarin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Gorme yelpazesi, goziin merkezi ve ¢evresel goriisiiyle olugsmaktadir. Okurken dikkatimizi bir
kelimeye yonlendirir ve bir ka¢ harfini goriiriiz. Bu merkezi goriistiir. Bu goriis gorme
yelpazesinin de merkezini olusturmaktadir. Bir kelimeyi okurken kelimenin yanindaki kelimeleri,
cizgileri, alt ve Tist satirdaki yazilari da fark ederiz. Bu ¢evresel goriistiir. Cevresel goriis merkezi
goriis kadar net degildir. Ancak cevresel goriisle aldigimiz bilgileri de beynimize aktarir ve
anlamlandiririz. Bu nedenle goziin g¢evresel goriis alani etkinlestirilerek okuma siirecinde
kullanilmaya g¢alisilmaktadir. Bu caligmalar goziin gérmedigi bir alan1 gormesini degil, goriilen
alan1 etkinlestirerek gérme yelpazesini genisletmeye yoneliktir. Yani ¢evresel gérme alaninin bir
kismi etkinlestirilerek g6ziin yazida gordiigii alani genisletme, "yelpazeyi genisletme" soz
konusudur. Merkezi ve c¢evresel goriigle birlikte bir g6z durusunda ortalama 7-9 harf
goriilmektedir (Giines 2007, Totereau 2005, Wettstein-Badour 2000: Giines 2009°dan :122).
Genis bir gérme yelpazesi hizli okumay1 gergeklestirmek icin 6nemli olsa da tek
basina yeterli degildir. Gorsel girdilerin beyine iletilme siireci goziin odaklanmasi ile

baslamaktadir. Kelimeler algilandiktan sonra gozler yeni kelimeler iizerinde odaklanmakta ve
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bu okuma sureci bu sekilde devam etmektedir. Odaklanmalar aras1 zamani kisaltmak ve daha
net odaklanmalar1 gergeklestirmek okuma siirecinde kazanilmasi gereken Onemli
becerilerdendir.

Metin okuma siirecindeki goz hareketlerine paralel olarak miizik egitimi alaninda da
g0z hareketleri ile ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Sloboda, 1977; Rayner, 1978; Goolshy,
1994a; Goolsby, 1994b; Rayner & Pollatsek, 1997; Chang, 2000; Berseus, 2002). Mizik
yazist olan notalar1 okurken tipki metin okumada oldugu gibi gozler si¢cramalar ve

odaklanmalar yapmaktadir.

2.3. Miizik Egitiminde Desifre Becerisi

Egitim, toplumlarin bugiinlerini ve geleceklerini biiyiik 6l¢iide sekillendiren ve belirleyen
6nemli bir siiregtir. Miizik egitimi ise egitimin sanat boyutu igerisindeki dallarindan birisidir.

Miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranis kazandirma, bir miiziksel davranig degistirme

veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma, bir miiziksel davranis gelistirme siirecidir. Bu

stiregte daha ¢ok, egitim géren bireyin kendi miiziksel yasantisi temel alinir, bu temelden yola

¢ikilarak belirli amaglar dogrultusunda planli, diizenli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla

belirli hedeflere erisilir (Ugan, 2005: 14).

Miizik egitimi programlari belirlenen hedeflere yonelik olarak farkliliklar
goOstermektedir. Butin mizik egitimi programlarinda oncelikli olarak nota bilgisini igeren
dersler yer almaktadir. Notalar miizigin alfabesini olusturmaktadir. Bu alfabeyi etkin ve dogru
bi¢imde 6grenmek miizik yazisi olarak nitelenen notalar1 okumak ve ¢6zmek i¢in gerekli olan
temel bir beceridir. Sekil 1'de Elgar viyolonsel kongertosu birinci boliimiiniin viyolonsel
partisinin ilk 5 ol¢tsii verilmistir. Goriildiigi tizere ¢alicinin eserin hiz1 ve hiz degisikliklerini,
anahtar1, Ol¢li sayisini, notalar1 ve degerlerini, akorlari, baglari, niians degisikliklerini ve
miizikal ifadeleri dogru algillama ve ¢O6zme siirecini hizlandirma yetisine sahip olmasi

gerekmektedir.
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Desifre temel olarak ilk goriiste bir notayr algilayip hizli ¢6zme becerisi olarak
tanimlanabilir. Say (2002) desifre sozcligliniin dilimize Fransizca "dechiffrer" sozciigiinden
girdigini belirtmis ve desifreyi notalar1 okumak ve seslendirmek olarak tanimlamistir. Ayrica
Say desifre etme anlamindaki desifraj teriminin de miizisyenler arasinda siklikla kullanildigini
belirtmistir.

Heniiz ¢alisilmamis bir eseri ilk goriiste calmaya "desifre etmek" denir. Boyle ¢alisilmamis bir

eseri ilk goriigte iyi ve yanligsiz olarak c¢alabilmek hemen hemen imkansizdir. Ancak kilttrlu

bir miizikgi, ilk gordiigii bir eseri anlayarak iyiye yakin bir derecede calabilir. iki tiirlii desifre

vardir: Birincisi, ilk ele aldigimiz eseri yavas yavas ve her notasini inceleyerek okumak;

ikincisi, eserin temposuna yakin bir hizlilikla ve temiz ¢almaya dikkatten cok, eserin karakter

ve anlatimina dikkat géstererek okumak (Fenmen, 1991: 31).

Bircok muzisyenin oncelikli hedefi calma veya soyleme ile ilgili becerilerini
gelistirmektir ancak desifre becerisinin de bu iki beceri ile orantili olarak gelismesi
gerekmektedir. Clinkii miizisyenler genellikle her yeni eserin g¢aligilmasi siirecinde nota
okuyarak desifre yapmaktadirlar. Calma ve sdyleme teknik diizeyleri ilerlemis miizisyenlerin
caligtiklar eserler de ayni diizeyde gelismis olmaktadir. Bu baglamda desifre becerisini yeteri
kadar  gelistirememis  miizisyenler yeni eser ¢alisma  siirecinde  giicliiklerle
karsilasabilmektedirler. Benzer bir sekilde McPherson (1993) biitiin miizisyenlerin
kazanmalar1 gereken becerileri temel olarak nota ile ¢alma, kulaktan ¢alma, dogaclama ve
desifre calma olarak belirterek bu becerilerden desifre ¢alma becerisi i¢in yani gorsel olarak
algiladigimiz notalarin aninda hatasiz bir bicimde performansa ¢evrilmesi i¢in miizisyenlerin
bu yonde yeteneklerinin 6nemli 6l¢iide gelismis olmasi gerektigini belirtmistir.

Desifre siireci ayn1 anda ritim, aralik ¢éziimlemesinin yapildigi ve bununla birlikte
psikomotor becerilerin de olduk¢a 6nemli oldugu karmasik bir siirectir. Desifre hazirlik ve
uygulama olarak iki asamadan olusmaktadir. Yeni bir eserin desifresi yapilmadan 6nce o
eserin Ozellikleri ve armonik yapis1 hakkinda bilgi sahibi olmak da desifre siirecinin daha kisa
zamanda gerceklesmesi bakimindan gereklidir. Yani desifre becerisi bir¢ok alt boyutu olan,
calistikca gelisebilen ve biitlin miizisyenlerin meslek yasami siiresince ihtiyaglar1 olan bir
beceridir.

Caldiklar1 ¢algi ne olursa olsun miizisyenler desifre calisarak okuma yeteneklerini
gelistirebilirler. Besteciler, g¢algicilar, 6gretmenler ve arastirmacilar igin ‘desifre ve solfej
ustaligl’ ¢ok Onemlidir. Miizikal kalip okuma ve zihinsel isitme yetenegi vazgecilmez bir

aragtir (Henry ve Mobberley 2000, Ozaltunoglu 2003’den: 7).



34 Manas Journal of Social Studies

McPherson (1994) calismasinda miizisyenlerin c¢algilarina ve bireysel O0grenme
yontemlerine gore eserin formu, anahtari, temposu, parmak numaralar1 ve benzer durumlara
gore kendilerine 6zel hazirlanma stratejileri gelistirdiklerini belirtmistir.

Desifre ¢alma becerileri desifre okuma becerileri ile benzerlikler gostermektedir ¢ilinkii
ikisi de aralik ve ritim gibi ayni becerileri gerceklestirmeyi gerektirir. Ancak ¢ogu calgi
desifresinin aksine desifre okuma araliklarla ve araliklarin iliskileriyle ilgili olarak dnceden
olusturulmus isitsel birikime dayanmaktadir (Fine, Berry ve Rosner 2006, Gudmundsdottir

2010°dan: 2).

2.4. Desifre Siirecinde G6z Hareketleri

Desifre tizerine yapilan ¢ok sayida arastirmanin goz hareketleri iizerine odaklandigi
gorulmektedir.

Desifre ¢calma becerisi farkli diizeylerde olan ve farkli ¢algilar calan miizisyenlerin géz
hareketlerini karsilastiran Goolsby (1994a) kotii desifre yapan miizisyenlerin notalar1 tek tek
okumaya calistigini bunun yaninda iyi desifre yapan miizisyenlerin gozlerinin ilerideki
notalart siirekli taradigini, bununla birlikte keskin geri doniigsler de yaparak caldiklar
noktalara geri donduklerini bulmustur. Goolsby (1994b) ayni yil yayimladigi baska bir
calismasinda ise desifre becerisi gelismis miizisyenlerin tek bir melodi i¢indeki her notay1 ayri
ayrt algilamadiklarim1 bunun yerine, tek odaklanmada birden ¢ok notayr ve detayr
algilamalarina yarayan bir kiimeleme sistemi kullandiklarini belirtmistir.

Yukaridaki aragtirmayla benzer sekilde Sloboda (1977) iyi desifre yapabilen
miizisyenlerin ¢alinan notadan yedi nota ilerisine kadar olan melodiyi akillarinda tuttuklarini
ve nota Onlerinden alindig1 zaman da c¢almaya devam edebildiklerini gozlemlemistir. Bu
bulgu iyi desifre yapan miizisyenlerin ¢aldiklar1 noktadan ilerideki notalar1 gordiiklerini

gOstermektedir.
Diiz metin okurken veya nota okurken gozlerimiz hizli hareketler ve odaklanmalar
yapmaktadir. Bu odaklanma siirecinde yeni bilgiler beyine iletilmektedir. Gozlerin hizli
hareketleri 25-50 ms, odaklanma stireleri de 200-500 ms arasinda meydana gelmektedir. Diiz
metin ve nota okurken gézlerimiz genellikle ileriye dogru hareketlenmeler yapmaktadir ancak
her iki okuma tiiriinde de %10’dan %30’a kadar oranlarda gozlerin geriye dogru hareketler
yaptig1 goriilmektedir (Rayner vd., 1997: 50).
Yukaridaki desifre siirecini inceleyen arastirmalarda goriildiigli tizere goz hareketleri
desifre siirecinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Arastirmalarin  hepsinde de

miizisyenlerin gozlerini dogru kullanmalarinin ve bunun yaninda da desifre i¢in gerekli olan

bilissel birikim ve algilarinin gelismis olmasinin 6nemli oldugu goériilmektedir.
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Metin okumada okuyucunun dilbilgisi seviyesinin yiiksek, kelime dagarciginin ise
zengin olmasi okuyucuya hizli ve etkin okumada biiylik kolayliklar saglamaktadir. Nota
okumada ise benzer sekilde eserin bestecisi, donem 06zellikleri ve formu hakkinda gerekli 6n
bilgilere sahip olmak, psikomotor beceriler igin de gerekli ¢alismalar1 yapmis olmak hizli ve
etkin bir desifre siirecinde kolayliklar saglayacaktir.

Metin okuma hizim1 arttirmak i¢in ¢ok sayida egzersiz ve calisma bulunmaktadir.
Ancak miizik egitiminde kullanilan kitaplar incelendiginde genellikle desifre becerisi i¢in 6zel
caligmalar uygulanmadigi, eser desifresi yapilarak bu becerinin gelistirilmeye calisildig

gorulmektedir.

3. Yontem

Arastirmada betimsel ve deneysel olmak iizere iki yontem kullanilmistir. Betimsel
bolim arasgtirmanin temellendirilmesi i¢in alan yazin taramasinin gergeklestirilmesi,
kullanilan gézlem formlar1 ve 6lgeklerin incelenmesi, uzman kisilerden goriis alinarak veri
toplama aracinin belirlenmesi ve deneysel islemde kapsanan derslerin ve ders planlarinin
olusturulmasi asamalarindan olusmaktadir. Deneysel béliimde ise “Ontest — Sontest Kontrol
Gruplu Model” uygulanmustir.

Arastirmada c¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin desifre ritmik okuma puanlari
belirlenmistir. Daha sonra deney ve kontrol gruplari puanlara gore olusturulmustur. Bir
sonraki asamada ise deney grubuna uygulama yapilmistir. Arastirmanin sonunda da her iki

grubunda sontest desifre ritmik okuma puanlar belirlenmistir.

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda dgrenim gérmekte olan 30 dgrenci olusturmustur. 15
ogrenci deney grubunda, 15 6grenci kontrol grubunda yer almustir. Her iki grupta da lisans IV
ogrencilerinden 10'ar, lisans III 6grencilerinden ise S'er katilimer yer almustir.

Deney ve kontrol gruplar desifre becerisi puanlarina gore birbirlerine esit olarak
olusturulmustur. Ontest ve sontestte toplanan veriler igin alan yazin incelenmis, bunun
yaninda alaninda uzman kisiler ile goriisiiliip kullanilacak gdzlem formu belirlenmistir. Ontest
ve sontest verileri dijital ortamda kayit altina alinmigtir. Uygulama bdliimiinde yapilan
degerlendirme sonucunda deney grubunun hizli okuma becerilerini ne Olgiide kazandig

belirlenmistir.
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Tablo 1. Deneysel Calismaya Iliskin Zaman Cizelgesi

Hafta Gin Saat
1. hafta Cumartesi 14:00-17:00
Carsamba 18:00-21:00
2. hafta Cumartesi 14:00-17:00
Carsamba 18:00-21:00
3. hafta Cumartesi 14:00-17:00
Carsamba 18:00-21:00
4. hafta Cumartesi 14:00-17:00
Carsamba 18:00-21:00

Egitim siirecinde “gdren bilgisayar hizli okuma egitim seti” temel kaynak olarak
kullanilmustir.

Deney grubuna verilen hizli okuma teknikleri egitimi sonucunda katilimcilarin bireysel
olarak okuma hizlarini en az 2 katina ¢ikarmalari, bunun yaninda da anlama puanlarinin %70'ten

az olmamas1 hedeflenmistir. Bu dl¢iimlerle ilgili tablo asagida verilmistir.

Tablo 2. Deney Grubu Ogrencilerinin ilk Olgiim-Son Olgiim Okuma Hizi ve Anlama

Puani Ortalamalan

ilk Olciim Ortalamalart Son Olciim Ortalamalari

Ogrenci Okuma Anlama Okuma Anlama
1 156 70 322 76
2 151 73 329 82
3 185 64 380 75
4 187 78 397 81
5 210 73 484 75
6 150 63 323 74
7 139 78 321 80
8 176 81 410 79
9 211 70 457 73
10 154 74 394 76
11 141 82 324 80
12 162 87 363 92
13 183 78 420 74
14 168 90 380 75
15 187 87 396 90

Ogrencilerin desifre becerisine olumlu aktarim yapabilmelerini kolaylastirmak icin
nota 1ile iligkilendirilmis Ornek alistirmalar olusturulmustur. Dersler siirecinde Ornek
alistirmalar 6grenciler tarafindan incelendikten ve uygulandiktan sonra, desifrenin bireysel bir
siire¢ olmast sebebiyle Ogrencilerin kendi calistiklar1 notalar iizerinde kendi odaklanma

noktalarini tespit etmeleri ve kendilerine uygun alistirmalar hazirlamalari istenmigtir.

3.2. Veri Toplama Sareci
Arastirmada verilerin toplanmasi, alanyazin taramasi yapilarak yerli ve yabanci
kaynaklardan yararlanilmasi, performans Ol¢eklerinin analizi, ¢aligma grubuna Ontestte ve

sontestte uygulanan ritmik okuma alistirmalarinin belirlenmesi, bu alistirmalarin Ontestte
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okutulmasi, uygulanacak olan hizli okuma teknikleri egitiminin planlarinin yapilmasi ve
egitimin uygulanmasi, sontest yapilmasi ve Ontest-sontest kayitlarinin goézlemciler tarafindan
sayisal veriye doniistiiriilmesi agamalarindan olusmustur.

Arastirmada kullanilan alistirmalar farkli nitelikte 6zellikler tasimaktadir ve bu yolla
desifre becerisinin farkli boyutlarda ol¢iimlerinin yapilmasit amaglanmistir. Alistirmalar
secilirken katilimcilarin ilk goriiste okuyabilecekleri diizeyde olmalarina dikkat edilmistir.
Ritmik okuma alistirmalar1 Vicdan Tabakoglu'nun "Bona Miizik Teorisi Notlar1" kitabindaki
caligmalar aktarim yapilarak ve aragtirmaci tarafindan yeni bolimler eklenerek
olusturulmustur.

1. ritmik okuma alistirmasinin metronom degeri ve yapisi incelendiginde metronom
degerinin yavas oldugu, bununla birlikte tartimsal olarak gii¢liik derecesinin yiliksek olmadigi
gortlmektedir.

2. ritmik okuma alistirmasinin metronom degeri ve yapist incelendiginde metronom
degerinin yavas oldugu, bununla birlikte tartimsal olarak guclik derecesinin yiksek oldugu
gortlmektedir.

3. ritmik okuma alistirmasinin metronom degeri ve yapisi incelendiginde metronom
degerinin hizli oldugu, bununla birlikte tartimsal olarak giicliik derecesinin yiliksek olmadigi
gorulmektedir.

Alanyazinda ¢esitli desifre becerisi Olgekleri incelenerek ve uzman kisilerin
goriiglerine basvurularak, arastirmada dogrudan gozlem formu kullanilarak verilerin
toplanmasina karar verilmistir. G6zlem formu hazirlanirken ritmik okuma alistirmalarinda yer
alan bitiin notalar dlgiileriyle beraber sayilmustir.

Gozlem formu kullanilirken dikkat edilen noktalar asagida belirtilmistir.

+ Biitlin notalarin puan degerleri esittir ve her nota 1 puan olarak degerlendirmeye
alimmistir. Degerlendirmede her nota icin sadece 0 veya 1 degerleri verilmistir. Dogru
okunmus nota i¢in 1 puan, hata yapilan nota i¢in ise 0 puan olacak sekilde gdzlem formu
doldurulmustur.

 Ogrenciler alistirmalart okurken metronom agik tutulmustur ve alistirmalarin
metronom degerine uymadiklari durumlarda hata yapmis olarak kabul edilmislerdir.

« Ogrencilerin alistirmalari okurken duraklamalar yaptiklar1 durumlarda o birim vurus
icindeki biitiin notalar hatali olarak kabul edilmistir

Ontest ve sontestte arastirmaci tarafindan kayit altina alman calisma grubu
ogrencilerinin puanlar1 3 uzman gozlemci tarafindan gézlem formu kullanilarak sayisal veriye

dontstiirilmiistiir. Uygulanan testlerde ii¢ gozlemci arasindaki korelasyon katsayilarinin
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pozitif yonde 0.9'un iizerinde ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu bulgu sonucunda verilerin
toplanmas1 siirecinde kullanilan dogrudan gbzlem formunun olduk¢a giivenilir bir

degerlendirme araci oldugu sdylenebilir.

3.3.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler “Karma Desenli ANOVA” ile ¢6ziimlenmistir.

Karma Desenli ANOVA'nin uygulanabilmesinin 6n sartlarindan bir tanesi diger
parametrik testlerde oldugu gibi puanlarin biitiin gruplarda normal dagilim gostermesidir.
Aragtirmada grup puanlarinin dagilimi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmis ve gruplarin
normal dagilim gdsterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Durmus, Yurtkoru ve Cinko (2011)
normallik testlerinden Shapiro-Wilk testinin 50 veya daha az katilimci oldugu durumlarda
kullanilirken, Kolmogorov-Smirnov testinin katilime1 sayisi biiyikk oldugu durumlarda
kullanildigint belirtmislerdir. Akbulut (2010) ise, bazi arastirmacilarin 30 ve {izerinde
katilimer i¢in Kolmogorov-Smirnov, daha az katilimei i¢in Shapiro-Wilk testini kullandigin
belirtmisgtir.

Dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi seklinde bir varsayimu ileri stirmek igin

ongorilen drneklem biyiikligi genellikle 30 ve daha biiyiik olarak gosterilmektedir. Ancak

sosyal bilimlerde pek ¢ok arastirmalar, 6zellikle de deneysel arastirmalar, daha kiigiik gruplar

tizerinde yapilmaktadir. Literatiirde, alt gruplarin her birinin biiyiikliiklerinin 15 ve daha

yiiksek olmasi durumunda parametrik bir istatistigin kullanilmasinin, analizde hesaplanacak

p" anlamlilik diizeyinde Onemli bir sapmaya yol ag¢madigina iligkin incelemelere

rastlanmaktadir (Biiyiikoztlrk, 2012: 8).

4. Bulgular ve Yorum

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 3 farkl ritmik okuma
alistirmasindaki desifre becerisi puanlar1 her bir alistirma i¢in iki farkli tablo ve grafik olarak
sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimnin 1. Ritmik Okuma Alistirmasina Iliskin Ontest-

Sontest Desifre Becerisi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ontest Sontest
Deney 15 106,8 27,7 15 112,8 26,08
Kontrol 15 106,86 29,75 15 109,8 29,35

Tablo 3'te goriildiigii gibi, 1. ritmik okuma alistirmasi desifre ritmik okuma becerisi
Olctimleri sonucu, hizli okuma teknikleri egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin ontest
puanlar1 ortalamas1 106,8 iken, sontest puanlar1 ortalamas1 112,8 olarak belirlenmistir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puanlari ortalamasi ise sirasiyla 106,86 ve



Hizl Okuma Teknikleri Egitiminin Miizik Egitiminde Ritmik Okuma Desifre Becerisine Etkisi 39

109,8'dir. Buna gore hem deney hem de kontrol grubunda bulunan 6grencilerin desifre
becerisi puanlarinda bir artis gozlendigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin 1.Ritmik Okuma Alistirmasina Iliskin Ontest-
Sontest Desifre Becerisi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 44123,734 29

Grup (D/K) 32,267 1 32,267 0,20 ,887
Hata 44091,467 28 1574,695

Gruplarici 976,001 30

Olcuim (Ontest-Sontest) 299,267 1 299,267 13,063 ,001
Grup* Olciim 35,267 1 35,267 1,539 ,225
Hata 641,467 28 22,910

Toplam 45099,735 59

Tablo 4'te deney ve kontrol gruplarinin 1. ritmik okuma alistirmasina iligkin Ontest-
sontest desifre becerisi puanlar1 arasinda anlaml fark olmadigi goriilmektedir [F(1-28)= 1,539,
p>0.05]. Bu bulgu deney grubuna uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin 1. ritmik okuma
alistirmasi desifre becerisi basari puanlari iizerinde etkili olmadigi seklinde ifade edilebilir.

1. ritmik okuma alistirmasinda deney ve kontrol gruplari 6ntest-sontest puanlart arasinda
anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir ancak uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin
deney grubu sontest puanlari ortalamasini kontrol grubu sontest puanlari ortalamasina gore
yiikselttigi goriilmektedir. Arastirmada kullanilan diger ritmik okuma alistirmalaria gore giicliik
seviyesi diisiik olan bu alistirmada ulasilan bu bulgu, s6z konusu egitimin zorluk seviyesi diisiik

olan ritmik okuma aligtirmalarinda diisiik diizeyde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

114

113 7 1128
112 //
111 ) 109,8

/ Deney
108
106,8

,/ Kontrol
107 106,8667
106
105 : :

Ontest Sontest

Sekil 2. Deney ve Kontrol Gruplarmmn Ontest-Sontest 1.Ritmik Okuma Alistirmasi
Desifre Becerisi Grafigi
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin 2. Ritmik Okuma Alistirmasina iliskin Ontest-

Sontest Desifre Becerisi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N On;est S N Sm:(test S
Deney 15 146,6 454 15 149 45,95

Kontrol 15 147.8 43,94 15 151,8 44,34

Tablo 5'te goriildiigii gibi, 2. ritmik okuma alistirmasi desifre ritmik okuma becerisi
Ol¢iimleri sonucu, hizli okuma teknikleri egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin Ontest
puanlar1 ortalamasi1 146,6 iken, sontest puanlar1 ortalamasi 149 olarak belirlenmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puanlari ortalamasi ise sirasiyla 147,8 ve 151,8'dir.
Buna gore hem deney hem de kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin desifre becerisi
puanlarinda bir artis gézlendigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin 2.Ritmik Okuma Alistirmasina Iliskin Ontest-

Sontest Desifre Becerisi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 172313,6 29

Grup (D/K) 60000 1 60000 ,015 ,904
Hata 112313,6 28 4011,2

Gruplarici 852 30

Olcuim (Ontest-Sontest) 153,600 1 153,6 6,244 0,19
Grup* Olciim 9,600 1 1 9,600 ,390
Hata 688,8 28 24,6

Toplam 173165,6 59

Tablo 6'ya gore deney ve kontrol gruplarmin 2. ritmik okuma alistirmasina iliskin
ontest-sontest desifre becerisi puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigr goriilmektedir [F(1-
28)= 9,600, p>0.05]. Bu bulgu deney grubuna uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin 2.
ritmik okuma alistirmasi desifre becerisi basar1 puanlar lizerinde etkili olmadigi seklinde
ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubu puanlar arasinda anlamli derecede fark olmayan 2. ritmik
okuma alistirmasi incelendiginde tartimsal olarak giigliik derecesinin arastirmada kullanilan
diger alistirmalardan olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Ontest- sontest puan
ortalamalarina gore ise iki grubun puanlar1 benzer sekilde artmistir. Ulasilan bu bulgu deney
grubuna uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin zor tartimlari algilama becerisini

gelistirmede etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Desifre Becerisi Grafigi
Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin 3. ritmik okuma alistirmasina iliskin ontest-

sontest desifre becerisi ortalama ve standart sapma degerleri

N Ontest s N Sontest s
X X
Deney 15 300,2 54,72 15 327,13 46,91
Kontrol 15 300,4 49,88 15 308,06 51,23

Tablo 7'de goriildiigii gibi, 3. ritmik okuma alistirmasi desifre ritmik okuma becerisi
Ol¢timleri sonucu, hizli okuma teknikleri egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin Ontest
puanlar1 ortalamas1 300,2 iken, sontest puanlar1 ortalamasi 327,13 olarak belirlenmistir.
Kontrol grubundaki o6grencilerin Ontest-sontest puanlari ortalamasi ise sirasiyla 300,4 ve
308,06'dir. Buna gore hem deney hem de kontrol grubunda bulunan 6grencilerin desifre
becerisi puanlarinda bir artis gdzlendigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda goézlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglart Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin 3.Ritmik Okuma Alistirmasia iliskin Ontest-

Sontest Desifre Becerisi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 139018,35 29

Grup (D/K) 1334,817 1 1334,817 271 ,606
Hata 137683,533 28 4917,269

Gruplarici 12550,5 30

Olciim (Ontest-Sontest) 4489,35 1 4489,35 18,848 ,000
Grup* Olgiim 1392,017 1 1392,017 5,844 ,022
Hata 6669,133 28 238,183

Toplam 151568,85 59
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Tablo 8’e gore deney ve kontrol gruplarinin 3. ritmik okuma alistirmasina iliskin
Ontest-sontest desifre becerisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu
gorulmektedir [F(1-28)= 5,844, p[] 0.05]. Bu bulgu deney grubuna uygulanan hizli okuma
teknikleri egitiminin 3. ritmik okuma alistirmasi desifre becerisi basar1 puanlar lizerinde etkili
oldugu seklinde ifade edilebilir.

Deney grubu puanlarinin anlamli derecede arttigi 3. ritmik okuma alistirmast
incelendiginde tartimsal olarak bir giigliik bulunmadigi, alistirmanin sonuna kadar tartimin
bliyiik ol¢iide aynm1 yapida devam ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu alistirmanin
metronom degerinin yiiksek olmasi sebebiyle notalarin isimlerinin hizli ve dogru bir bi¢gimde
okunabilmesi temel giicliik olarak goriilmektedir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin hizli
okuma teknikleri egitimi sonucunda kazandiklar1 beceriler sayesinde, kontrol grubunda yer
alan 6grencilere gore notalarin isimlerini hizli bir sekilde blok olarak algilayip, daha ilerideki

notalar1 takip edebildikleri sdylenebilir.
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Sekil 4. Deney ve Kontrol Gruplarmm Ontest-Sontest 3.Ritmik Okuma Alistirmasi
Desifre Becerisi Grafigi

5. Sonuglar ve Oneriler
Deney grubuna uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin, arastirmada kullanilan 3
farkli ritmik okuma alistirmasindan 1. ve 2. ritmik okuma alistirmalarinda beklenen diizeyde
etkili olmadigi, 3. ritmik okuma alistirmasinda ise etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
* Deneysel islemde uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin hem tartimsal olarak
hem de metronom degeri olarak giicliik derecesi diislik alistirmada etkili olmadigi,
* Deneysel islemde uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin tartimsal giicliik

derecesi yiiksek olan alistirmada etkili olmadigir goriilmiistiir. Bu baglamda soz
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konusu egitimin desifre siirecinde notalarin degerlerini ¢d6zme becerisini
gelistirmedigi,

* Deneysel islemde uygulanan hizli okuma teknikleri egitiminin tartimsal giicliik
derecesi diisiik, metronom degeri ise yiiksek olan alistirmada etkili oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda s6z konusu egitimin notalarin isimlerini hizli bir sekilde

algilama becerisini gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda oOneriler maddeler halinde asagida
siralanmustir.

* Hizli okuma teknikleri egitimi silirecinde kazanilan becerilerin hizli tempoda

okunmasi ve c¢alinmasi gereken eserlerin desifre siirecinde yarar saglayacagi

diistiniilmektedir ve bu tekniklerin miizik egitimi siirecinde dgretilmesi dnerilmektedir.

* "GOziin ¢alinan notadan ileride olmas1" ve "notalar1 blok olarak gérmek" gibi miizik

Ogretmenleri tarafindan desifre ¢alisma siirecinde Onerilen davranislarin 6grencilere

kazandirilmasinda, metin okumayr hizlandirmak i¢in gelistirilen tekniklerden

bazilarmin uygun oldugu disiiniilmektedir ve bu tekniklerin etkili bir bi¢imde

Ogretilmesi onerilmektedir.

* Metin okuma i¢in hazirlanmis gérme yelpazesi ve goz ritmi ¢aligmalarinin nota ile

iligkilendirilerek yeni alistirmalar olusturulmasi onerilmektedir.

* Hizli okuma teknikleri egitiminin miizik egitiminde desifre becerisine etkisine iliskin

benzer arastirmalarin tekrarlanmasi onerilmektedir.

* Bu arastirmada kullanilan ritmik okuma alistirmalarindan farkli olarak zorluk

seviyeleri ve (veya) metronom degerleri degisik yeni alistirmalarla benzer

aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

* Hizli okuma tekniklerinin miizik egitiminde desifre becerisine etkisine iligkin

caligmalarin solfej okuma, sarki sdyleme ve farkli calgilar ile gergeklestirilmesi

onerilmektedir.

* Benzer aragtirmalarin daha biiyiik ¢alisma gruplari tizerinde yapilmasi 6nerilmektedir.

* Miizik egitimi silirecinde kullanilmak iizere desifre becerisine yararli olabilecek

bilgisayar yazilimlariin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

* Desifre becerisine iliskin yapilacak yeni arastirmalarda eye-tracker (goz takip cihazi)

gibi teknolojik cihazlarin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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