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0z

Bu ¢alisma XVI. ve XVII. yiizyillarda Batili seyyahlarin gozlemlerini temel
alarak Osmanli cografyasinda saglik ile ilgili uygulamalart algi ve sdylem
ekseninde ele almaktadir. Batili seyyahlarin gozlemleriyle sagliga etki eden
faktorler, kaderci yaklagim, temizlik usulleri ve bazi tedavi yontemleri olarak
tasnif edilebilmektedir. Onlarin bu gozlemleri yalnizca toplumun etki ve
tepkilerini degil ayn1 zamanda seyyahlarin zihinsel diinyalarmin sdylemlerine
yansimasini gostermektedir. Caligma, esas alinan yiizyillarda seyyahlarin
izlenimleriyle uygulanan alternatif tedavi yontemlerinin toplum sagligina olan
etkisini ortaya koymaktadir. Yontem olarak bu ¢aligma, literatiirdeki betimleyici
ve karsilastirmali yaklasimlardan ve sadece tarihsel veri sunan ¢alismalardan
farkl1 olarak sagligi etkileyen unsurlart seyyahlarin algi ve sOylemleri ile
degerlendirmektedir. Calismanin hedefi XVI-XVIIL. asirlarda saglik olgusunun
seyahatnamelere nasil yansidigi ve hangi kiiltiirel kodlar iizerinden saglik
sisteminin iglevselligini etkiledigini ortaya koymaktir. Bu arastirma seyyahlarin
anlatilar1 neticesinde Osmanli toplumunun saglik sistemine yaklagimini sadece
bilimsel agidan degil; ayni zamanda pratik, geleneksel ve Onleyici alternatif
tedavi tutumlarinin da mevcut oldugunu agik bir bicimde gostermektedir.

ABSTRACT

This study deals with the practices related to health in the Ottoman geography on
the axis of perception and discourse, based on the observations of Western
travelers in the sixteenth and seventeenth centuries. Factors affecting health, as
observed by Western travelers' can be classified as a fatalistic approach, hygiene
practices, and certain treatment methods. Their observations reveal not only the
society's influences and reactions but also the reflections of the travelers' mental
worlds in their discourses. The study reveals the impact of alternative treatment
methods applied based on travelers' impressions during the centuries in question
on public health. As a method, this study differs from descriptive and comparative
approaches in the literature and studies that only present historical data in that it
evaluates factors affecting health through travelers' perceptions and discourses.
The aim of the study is to reveal how the phenomenon of health was reflected in
travelogues in the sixteenth and seventeenth centuries and through which cultural
codes the functionality of the health system was affected. This research clearly
demonstrates that, based on travelers' accounts, the Ottoman society's approach
to healthcare was not solely scientific but also included practical, traditional, and
preventive alternative treatment practices.
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GIRIS

Seyahatnameler, bir gezginin gozlemlerini ve deneyimlerini anlattig1 tarihi ve edebi eserlerdir.
Seyahatname yazarlari, askeri, diplomatik, gezi gibi nedenlerle c¢esitli cografyalar1 goriirler ve
gozlemlerini kayit altina alirlar. Onlar, notlarinda sadece bir konu hakkinda kisisel goriislerini
belirtmezler ayni zamanda donemin sosyo-kiiltiirel sartlar1 hakkinda da bilgiler verirler. Bu tiir
kayitlar, kimi zaman arsiv belgelerinde, kroniklerde ve diger eserlerde yer almayan verileri
barindirmasi ve var olan kayitlar1 desteklemesi bakimindan 6nemli kaynaklardir. Bundan dolay1 bu
eserler, pek cok disiplin tarafindan yardimci kaynaklar olarak kullanilmaktadir. S6z konusu
kaynaklar, Osmanli tarihi 6zelinde degerlendirildiginde ise Osmanli toplumunun karakteristik
ozelliklerinin ¢dziimlenmesinde elestirel yaklasim sunan metinlerdir. Ozellikle bu metinlerde yer alan
saglik ile ilgili gozlemler, Osmanli toplumunda sagligi etkileyen unsurlarin sosyal ve kiiltiirel

boyutlariyla ele alinmasina imkan tanimaktadir.

Seyyahlarin verdigi bilgiler ekseninde Osmanli toplumunda saglik sistemine dair yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Bu c¢alismalar seyahatnameleri temel kaynaklar olarak smirli dlgiide ele almaktadir.
Osmanl tip tarihi tizerine ¢alisan Nil Sari’nin ¢aligmalarinda bu duruma rastlanilmaktadir. Sari’nin
arastirmalart1 Osmanli tibbinin kurumsal yapisina odaklanmakla birlikte seyyahlarin verdigi
malumatlar destekleyici kaynak olarak kullanilmaktadir (Sari, 1998). Buna mukabil seyyahlarin
kayitlarini temel alarak yapilan calismalar da mevcuttur. Giilgiin Ugel Aybet, Osmanli Diinyasi ve
Insanlart (1530-1699) Avrupali Seyyahlarin Géziinden adli galismasmda birgok seyyahin
gozlemlerine yer vermektedir (Aybet, 2018). Aybet, eserini farkli donemlerde yasayan seyyahlarin
notlarindan derlemistir. Ad1 gecen bu eser 1530-1699 yillarin1 kapsamakla birlikte Osmanli toplum
yapisi, sosyal yasam, gelenekler ve Osmanli sehirlerine yonelik seyyahlarin gézlemlerine yer verir.
Yine seyahatnameler dikkate almarak saglik ile ilgili olarak yapilan bir ¢alisma da Ozlem Batg1’ya
aittir. Batgr'min Seyahatnamelerde Osmanh Insanimin Hastalhklar: ve Tedavi Yéntemleri adh
calismasi, Osmanli toplumunun saglik yapisina iliskin degerlendirmeler yapmaya imkan
tanimaktadir. Batgi, calismasinda genis bir zaman dilimini ele alarak seyahatnamelerde ad1 gecen
hastaliklar1 incelemekte, ayrica bu hastaliklarin toplumsal ve kiiltiirel yansimalarimi divan siiri

ornekleri tizerinden degerlendirmektedir (Batg1,2017).

Bu calismanin diger arastirmalardan farki seyahatnameleri, XVI. ve XVII. ylizyillar1 sinir alarak
Osmanli toplumunda saglik uygulamalarini anlamlandirmada ana kaynak olarak kullanmasidir. XVI-
XVII. yiizy1l Osmanli saglik sisteminde devletin kurumsal yapisinda belirgin gelisim gosterdigi bir
donemdir. Oyle ki saglik kurumlarinin daha &rgiitlii ve siireklilik gdsteren bir yapiya kavustugu
goriilmektedir. Hekimbasilik miiessesi sistemlesmis, lilke genelinde saglik kuruluslarinin sayilar

artmis belirli bir hiyerarsik diizen tesis edilmistir. S6z konusu yapinin topluma yansimasi ise ddnemin
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gozlemcilerinin eserleri ile goriiniir bir hale gelmistir. Seyyahlarin kayitlarinda toplumsal algilar daha
belirgin bir hal almistir. Seyyahlarin notlari, bu ylizyillarda nicelik ve nitelik olarak artmistir. Bu
minvalde XVI- XVIL asirlar 6zelinde seyyahlarin toplum sagligina yonelik algilarinin sistematik bir
analize tabi tutulmasi ve bu algilarin biitiinciil anlagilmas1 bir ihtiyactir. Calisma Batili seyyahlarin
Osmanli toplumunda sagligi etkileyen unsurlart nasil algiladigin1 ve notlarinda bu etkileri nasil
betimlendigini inceleyecektir. Batili seyyahlarin tercih edilmesinin sebebi onlarin kayitlarinin i¢
kaynak olarak nitelendirilebilecek arsiv belgelerinde ve kronik eserlerde ¢ogu vakit siradan kabul
edilen ve ayrinttya girilmeyen saglik uygulamalarini goriiniir kilmalaridir. Arastirma, XVI. ve XVII.
yiizy1lda Osmanli memleketini ziyaret eden on bir Batili seyyahin anlatilarini esas almaktadir. Sagliga
etki eden olgular, seyyahlarin gézlemlerinden smirli ve se¢ilmis 6rnekler ile temsil nitelikte yer

verilecektir.

1. KADERCILIK ANLAYISININ SAGLIK ALGISI VE SAGLIK DAVRANISLARI
UZERINDEKI ETKILERI

Osmanl iilkesini ziyaret eden seyyahlar, notlarinda toplumun hastalik ve 6liim karsisinda nasil bir
tavir sergiledigine 6zel yer ayirirlar. Onlar kayitlarinda saglik ile ilgili eylemlerde toplumun korku,
korunma ya da kag¢inma gibi tepkilerinin kadercilik anlayisi ile dogrudan baglantili olduklarini
belirtirler. Asagida yer verilen 6rnekler, toplumdaki kaderci yaklagimin saglik uygulamalarina karsi
mesafeli bir tutum olusturmaktan ziyade, bu uygulamalar1 anlamlandiran ve giindelik yasamin dogal

bir unsuru haline getiren bir alg1 bi¢cimi olarak isledigini gostermektedir.

Bu konuda XVI. yiizyilda Osmanl Tiirkiye’sine gelmis olan Alman seyyah Salomon Schweigger’in
su kaydi dikkat cekicidir: “Tiirkler 6liimciil ve salgin hastaliklardan korkmazlar. Onlara gére insanin
neden ve nasil 6lecegini belirleyen alin yazisidir. Bu sebeple hastalardan uzak durmanin bir yarari
yoktur.” (Schweigger, 2004: 200)*. Schweigger’in bu ifadeleri toplumun kaderci yaklagiminin
hastalik ve oliimle ilgili algilarinda i¢ i¢e gecen bir yap1 olusturdugunu gosterir. Bu yaklasim hem
hastaliklar karsisindaki tepkilerin olagan ve beklenen bir tutuma doniistiigii hem de siradan ve

siireklilik arz eden bir nitelik kazandigini gosterir.

Buna benzer bir yorum ayni yiizyilda Osmanli topraklarma dair gozlemlerde bulunan O.G.
Busbecq’in mektuplarinda da mevcuttur. Busbecq, Tiirklerin kaderci yaklasimini sdyle yorumlar:
“Tiirklerin 6liime ve hastali§a dyle lakaydane bir tavirlar1 vardi ki... sasilacak sey... Tiirklere gore
herkesin ne zaman ve nasil Glecegi ta ezelde alnmna yazilmistir. Onun i¢in 6liim mukadderse,
tutulmaya ¢abalamak bosunadir. Degilse korkmak manasizdir.” (Busbecq, 2002: 125). Busbecq’in

“lakaydane” olarak nitelendirdigi umursamazlik durumu esasinda toplumun ilahi takdire olan

4 Salomon Schweigger’in bu kayitlar1 Ein newe ReyfBbeschreibung auf3 Teutschland nach Constantinopel und Jerusalem
(1608) adl1 eserinin belirli bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu ¢alismada eserin Sultanlar Kentine Yolculuk (1578-1581)
adiyla 2004 yilinda Tiirkis Noyan tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilen baskis1 kullanilmistir.
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inancinin bir yansimasidir. Bu degerlendirmeler, ¢ogu zaman Avrupa’da hakim olan “fatalizm”
kavrami iizerinden yapilmig kiiltiirel bir okuma niteligi tasimaktadir. Nitekim fatalizm yani
kadercilik, gilindelik hayatta istenilmeyen durumlar karsisinda bagka bir secenegin olmadig,
caresizlik ve limitsizlik halidir (Yavuz, 2024:101). Yukarida verilen anlatilar bu psikolojik tanimin
somut Ornekleridir. Burada fatalizm diisiincesinin seyyahlarin Osmanlilar karsisindaki algilarini

bicimlendiren dnemli bir zihinsel arka plan olusturdugu anlasilmaktadir.

Ote yandan Osmanli toplumunun hastaliklar karsisindaki kaderci yaklasimi, salgin hastalik
donemlerinde toplumsal tavrin belirlenmesinde etkili olmus ve seyyahlarin eserlerinde bu durum agik
bicimde yansitilmistir. XVII. yiizyi1l seyyahlarindan Fransiz Tavernier’in Orta Dogu’ya yaptig1 on alti
seyahatinde Anadolu topraklari ile ilgili de gdzlemlerinde bu alginin somut 6rnegi yer almaktadir.
Tavernier, Tiirklerin hastaliklardan korkmamalarinin sebebini onlarin kadere olan inancglarina
baglamaktadir. Onun kaleme aldig1 eserinde kaderci yaklagim su sekilde anlatilmaktadir: ... Zaten
yil gegmiyor ki kentte (Izmir) bir veba salgini ¢ikmasin; ne var ki, bu salginlar Hristiyan aleminde
oldugu kadar biiyiik olmuyor. Tiirkler vebadan ne korkuyor ne de kagiyor, ¢iinkii kadere olan inanglar1
cok biiyiik.” (Tavernier, 2006: 117) °. Tavernier’den aktarilan bu degerlendirme s6z konusu tutuma
dair 6rneklerden yalnizca biridir. Osmanli toplumunun salgin hastaliklar karsisindaki tutumu, kaderci
yaklagimin pratik hayattaki yansimalarindan biri olarak degerlendirilmesi agisindan gorece bir
ornektir. Bu anlat1 halkin salgin donemlerinde giinliik hayatin isleyisinde bir aksaklik yaratmadigini

ve yaygin bir panik atmosferinin olugsmadigini ortaya koymaktadir.

Hastalik ve 6liimler karsindaki bu tepkisizlik kaderci anlayisi, Osmanli saglik uygulamalarini islevsiz
hale getiren bir olgu gibi gostermektedir. Ancak bu yaklasim =zihinsel bir eylem olarak
degerlendirilebilir. Nitekim yukaridaki kayitlardan anlasildig: {izere toplumda miicadele ve 6nlem
yerine kabullenis hakimdir. Toplumdaki bu kabulleniste dini inanclarn etkisi muhtemeldir. Oyle ki
Islam toplumlarinda hastaliklara sabretmek giinahlarinin temizlenmesi i¢in bir arag olarak diisiiniiliir.
Osmanlilar doneminde verilen fetvalar bunu agikca gosterir. Salgin hastaliklardan vefat edenlerin
sevabina yonelik yapilan sualde hastalarin hilkmen sehit sayilacagi belirtilir. Bu tiir fetvalarin
dayanag ise “Siddetli karin agrisindan ve tdundan 6len sehittir” hadisine dayanir (Ozaykal, 2021:

120-121).

2. TEMIZLiK USULLERINE iLISKIN UYGULAMALAR VE YAKLASIMLAR
Osmanli toplumunda temizlik anlayisi1 donemin seyyahlarimin siklikla gézlemledigi unsurlar arasinda

yer alir. Muhtelif bolgelerden gelen seyyahlarin kayitlar1 toplumda sadece bireysel temizligin degil

5 Tavernier, notlarin 1631 ile 1663 yillar1 arasinda Orta Dogu’ya yaptig1 alti seyahatte kaleme almis ve bu seyahatleri
sirasinda Anadolu’nun bir¢ok sehrine dair gozlemlerde bulunmustur. 1676 yilinda basilan bu eserin orijinal ad1 Les Six
Voyages’dir. Eseri Tiirk¢e’ye ¢eviren Teoman Tungdogan’dir. Tungdogan bu ceviriyi 2006 yilinda yapmuistir.
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ayn1 zamanda kamusal alanlarin da sagliga etkisi tizerinde dururlar. Onlarin gbzlemleri neticesinde

temizlik olgusu hamamlar, tuvalet ve ¢evre temizligi cercevesinde degerlendirilebilmektedir.

Seyyahlarin Osmanli toplumunda temizlik algisinda en dikkat ¢ektikleri unsur hamamlar olmustur.
Onlara gére hamamlar sadece temizlik ihtiyacinin karsilandigi mekanlar degil sagligin korunmasi ve
stirdiiriilmesinde ©nemli islevler yiiklenen yapilardir. Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566)
doneminin seyyahlarindan Nicolas de Nicolay, hamam kiiltiiriinlin temsili sahidi olarak bu yapilarin

isleyisi hakkinda su gozlemlere yer verir:

“...iri kiyim tellaklardan biri yaniniza yaklasiwr; kollarinizi kemiklerden ses gelene dek one ve arkaya
dogru cekistirdikten sonra, sirtiniza ¢ikar ve iki ayagryla bébreklerinizi incitmek istercesine sirtinizda
bir asagi bir yukar: gezinir. Sonra, yeni bastan, ama canmniz hi¢ acitmaksizin viicudunuzun tiim
uzuvlarini ¢ekistirmeye baglar. Aslinda bu yapilanlar sinirlerinizi o kadar yatistirir ve size éylesine
bir zindelik kazandirir ki, kendinizi daha keyifli ve iyi hissedersiniz”’ (Nicolas de Nicolay, 1568: 70-
71;2014: 169)S.

Nicolas de Nicolay’in notlarinda hamamlar sadece fiziksel degil ayn1 zamanda ruhsal boyutlari ile
degerlendirilmektedir. Saglik sisteminin adeta tamamlayicilar1 olan bu yapilar giindelik hayatin

icinde koruyucu saglik pratigi olarak algilanmaktadir.

Nicolas de Nicolay’a benzer ifadeler aymi yiizyilda yasamis olan Alman seyyah Salomon
Schweigger’in kayitlarinda da rastlanilmaktadir. Ona gore hamamlardaki bu iglem, bir kimseyle giires
yapildig1 kanisin1 uyandirabilmektedir ve bu hizmetler saglhiga oldukca faydalidir. Schweigger,
keselenme isinin el¢ilik heyeti arasinda su manaya geldigini belirtir: “Vakit ge¢irmek i¢in gideyim de
kendimi ayakaltinda ezdireyim. Aslinda bu ‘Hamama gitmek istiyorum.’ demektir”. Schweigger, bu

islemin tiim viicudun uzuvlarini rahatlattigini ifade eder (Schweigger, 2004: 129-130).

Bir bagka gezgin Thevenot’un eserinde de hamam kiiltiiriiniin saglik tizerindeki olumlu etkilerine dair
izlenimler yer almaktadir. Thevenot, X VII. yiizyilda ger¢eklestirdigi seyahatinde hamamlarin saglik
tizerindeki etkisini soyle agiklamaktadir: “Tiirkler saglik agisindan oldugu kadar bedenlerini temiz ve
zinde tutmak i¢in de sik sik hamama giderler. Bunun i¢in sehirlerinde bir¢ok hamam bulunur ve en
kotii koyde bile en az bir hamam mutlaka vardir... Bu hamamlar ¢ok kullanislidir ve sanirim bunlari

sik sik kullanmalari onlar1 bir¢ok hastaliktan kurtarmaktadir.” (Thevenot, 2014: 65-67)". Thevenot’un

6 Nicolas de Nicolay’in Quartre Premiers Livres des Navigations et Pérégrinations adinda yayimlanan seyahatnamesi ilk
defa 1568 yilinda basilmustir. Ardindan birgok dile gevrilen bu eser Muhtesem Siileyman in Imparatorlugunda adiyla 2014
yilinda Sirin Tekeli ve Menekse Tokyay tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

7 Thevenot’un kayitlari kendisinin dliimiinden sonra 1665 yilinda basilmustir. 1727 senesine gelindiginde Voyages de Mr.
de Thevenot en Europe, Asie, & Afrique ismiyle yeniden derlenmis ve genisletilmis bir edisyon haline getirilmistir. Adi
gecen kitap Tiirkge’ye 2014 yilinda Thevenot Seyahatnamesi Stefanos Yerasimos'un Anisina ismiyle Ali Berktay
tarafindan kazandirilmgtir.
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hamamlarin saglik {izerindeki olumlu etkilerine vurgu yapmasi, Osmanli toplumunda temizlik ile
saglik arasinda kurulan iligkinin dig gozlem tarafindan da fark edildigini gdstermesi bakiminda

onemlidir.

Seyyahlarin sasirdigi nokta hastaliktan ve o6limden kagmayan toplumun, bedeni temiz tutma
konusunda gosterdikleri 6zendir. Onlarin anlatilarinda toplumun hastaliklar karsisinda takindigi
kaderci yaklagim temizlik yoniindeki anlayislar1 ile celiskili gibi goriinse de hamamlar onu
dengeleyen pratik bir saglik uygulamasi olarak yer almaktadir. Oyle ki hastaliktan kagcinmak kaderi
degistirmeye yonelik bir girisim olarak algilanabiliyorken, temizlik hastaliklar1 6nlemeye yonelik

bilingli bir miidahale olarak degerlendirilmemektedir.

Ote yandan seyyahlarin gdzlemlerinde tuvalet temizligi hakkinda aktarilan yorumlar, bu konuda
toplumun saglik i¢in pratik bir temizlik usulii benimsedigini gosterir. Seyyahlar genel anlamda bu
konuya daha ¢ok taharetlenme mevzusunu anlatirlarken deginmislerdir. Kanuni Sultan Siileyman
devri gezginlerinden Alman seyyah Hans Dernschwam bu konuya yer veren yazarlardan bir tanesidir.
Dernschwam, gozlemledigi taharetlenme isleminden korkung pis bir sey olarak bahseder
(Dernschwam, 1987: 100)3. Seyyahlarin bu konuda olumsuz bir tavir sergilemesi kiiltiirel ve dini
temizlik anlayislarindaki farklihikla iliskili goriilmektedir. On yargi ile yaklasilan bu uygulama,
Avrupa ile Osmanli diinyalarinin farkli temizlik anlayiglarina sahip oldugunu ortaya koyar. Ancak
Dernschwam’in bu sdylemlerine karsi Thevenot Tiirklerin bu konuda oldukg¢a hassas olduklarini
vurgular ve hacet goriildiikkten hatta idrar yaptiktan sonra bile ellerini yikamay1 asla ihmal
etmediklerini anlatir. Bu nedenle tuvaletlerde her zaman su dolu bir kap bulundugunu ve yikandiktan
sonra ellerini kurulamak i¢in yanlarinda iki mendil tagidiklarini belirtir (Thevenot, 1727: 146; 2014:

91).

Seyyahlarin Osmanli toplumuna yonelik temizlik ile ilgili izlenimlerinde dikkat ¢ceken bir bagka olgu,
giindelik hayatin 6nemli gostergeleri olarak cevre temizligidir. 1532-1540 yillar1 arasinda Osmanli
Tiirkiyesi’'nde yasayan Luigi Bassona, Tiirklerin giinliik hayatina dair yaptig1 gozlemlerde g¢evre
temizligi ile ilgili su bilgileri verir:

“Sehir digina olii gommek ya da hayvan kesmek sehirleri temiz tutmak igin yeterli degildir; yollari
da temiz tutma gibi tigtincii bir ozene gerek vardir. Bunun igin her sehirde birkag¢ polisin emri altinda
bulunduran bir kumandan (subasi/asesbasi) bulunur, buna ‘“boklubasi”, yani “bok kumandani”

derler. Onun gérevi dlen at, esek, deve ve herhangi diger hayvanm sehir disina gotiirtmek ve sehrin

icerisinde giibre yiginlar: olusmasini, yollara yikanmis ¢camasir kiillerinin ve biiyiik miktarda suyun

8 Hans Dernschwam’in orijinal ad1 Tagebuch einer Reise nach Konstantinopel und Kleinasien olan eserin Tirkge’ye ilk
cevirisi 1987 senesinde yapilmistir. 2026 yilinda Istanbul ve Anadolu'ya Seyahat Giinliigii (1553-1555) adryla yeniden
basilmistir.
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da dékiilmesine mani olmaktir. Herkesin kendi evinin ontinii siipiirmesi, kis vaktinde olusan ¢camurlari
kaldwrmast icin halka emir verir. Ayrica verdigi emirlere uymayan herkesi hapse atar ve cezasini

odetir” (Bassona, 1545: 36-37; 2011: 99) °.

Bu gozlemler ¢evre temizliginin sadece bireysel degil sehir idaresinin sorumluluklartyla iligkisini de
gosterir. Kamusal alanlara yonelik gosterilen bu hassasiyet toplumun temizlik olgularini1 tamamlayici

niteliktedir.

Buna mukabil XVI. yiizy1l seyyahlarindan Michael Heberer 1585-1589 yillarina ait notlarinda Luigi
Bassona’nin ¢evre temizligi konusunda anlattiklarinin aksine bilgiler verir. Heberer, veba salginini
anlatirken Tiirklerin pasakli olduklarmi, Istanbul’daki sokaklarin oldukga pis koktugunu ve her yerde

hayvan leslerinin oldugunu soyler. Bu durumunda salgin hastaliklara sebebiyet verdigini ifade eder:

“Veba salgint sadece Konstantinopolis kentinde degil, Galata’da da giderek yayilyyordu. Sonunda
bizim kadirgaya ve baska kadirgalara da bulasti. Buna da dogrusu hi¢ sagsmadim, ¢iinkii Tiirklerde
basit halk ¢ok pasakli. Konstantinopolis gibi biiyiik bir sehirde bu kadar pis kokan berbat sokaklarin
varligi insani hayrete diistiriiyor. Ben sokak ortasinda at, kopek ve kedi leslerine ¢ok rastladim. Bu
kosullarda oliimciil hastalik salginlarinin ¢ikmasina elbette sasmamak lazim” (Heberer, 1610: 303;

2003: 253)1°.

Benzer sekilde XVII. yiizy1l seyyahlarindan Tavernier de Izmir’de ortaya ¢ikan veba salginini sehrin

temizlik kosullariyla degerlendirmektedir:

“Bununla birlikte Izmir’de yasayanlar kis boyunca kentin ¢evresinde biriken bol miktardaki
kokusmug suyu bosaltmaya 6zen gosterseler veba salginlart bu denli sik yasanmaz. Veba salginlar
cogunlukla mayis, haziran ve temmuz aylarinda ¢ikiyor, ne var ki, bunun ardindan da eyliil ve ekim
aylarinda oldiiriicti humma gelmekte gecikmiyor ve vebadan ¢ok daha fazla insan oldiiriiyor”

(Tavernier, 2006: 117).

Her iki seyyah da salgini sehrin temizlik kosullariyla iliskilendirmesi hastaliin nedenlerine dair

donemin ¢evresel agiklama modellerinin eserlerine yansidigini gostermektedir.

Netice itibartyla seyyahlarin notlarindan temsili olarak verilen bu 6rneklemeler Osmanli saglik
sisteminde temizlik algisinin hem bireysel hem de kamusal boyutlariyla ele alindigin1 gosterir. Bu

olgular giindelik hayatin merkezinde yer almistir. Her ne kadar seyyahlar 6znel degerlendirmeler

? Luigi Bassona’nin kayitlar ilk defa 1545 senesinde Roma’da I costumi et i modi particolari de la vita de’ Turchi ad ile
yaymmlanmigtir. Analitik bir diizenle 1563 yilinda Bavyera’da tekrar tipkibasimi yapilmistir. 2011°de Osmanli
Imparatorlugu'nda Giindelik Hayat adiyla Selma Cangi tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir.
10 Michael Heberer’in notlar1 Aegyptiaca Servitus adim verdigi kitabi ile ilk defa 1610 senesinde Heidelberg’de
yayimmlanmigtir. Daha sonra belirli araliklarla tekrar1 yapilan basimlarin Tiirkge’ye ¢evrisi 2003 yilinda Tiirkis Noyan
tarafindan yapilarak Osmanli’da Bir Kéle: Brettenli Michael Heberer in Anilart 1585-1588 adiyla yayimlanmaistir.
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yapsalar da bu ii¢ olgu (hamam, tuvalet ve ¢evre temizligi) Osmanli toplumunun temizlik anlayiginin
stireklilik gosteren pratik uygulamalar: tatbik ettigini gosterir. Bu uygulamalar esasinda saglik ile
iligkilendirildiginde anlamli ipuglar1 sunar. S6z konusu temizlik olgularinin dogrudan hastaliklar
engelledigine yonelik acik bir sdylemden bahsetmek giictiir. Ancak toplumun saglik ile ilgili riskleri
pratik yontemlerle siirlandirmaya calistigi anlasilmaktadir. Bilhassa hamam ve g¢evre temizligi
faktorlerindeki temsili ornekler hastaliklart engellememekle birlikte sagligin korunmasina dair

hassasiyetin varligin1 gosterir.

3. HASTALIKLARA KARSI UYGULANAN BAZI TEDAVI YONTEMLERI

Batili seyyahlarin notlarinda Osmanli toplumunda saglikla ilgili dikkat ¢eken bir baska konu
hastaliklara kars1 uygulanan tedavi yontemleridir. Halk arasinda alternatif tip uygulamalari, yaygin
tedavi yontemi olarak bu siirecin dnemli bir pargasini olusturmustur. Bu durum dénemin seyyahlari
tarafindan da dikkatle gézlemlenmistir. Seyyahlarin notlarinda tedavi usulleri arasinda daha ¢ok

daglama, hacamat, sifali sular, sakatat ve sarap kullanimi gibi geleneksel yontemler yer almaktadir.

S6z konusu uygulamalardan daglama usulii, yaygin tedavilerden birisidir. Daglama, demirin ateste
kizdirilarak agr1 olan bolgeye uygulanmasidir. Daglama yéntemi, XVI. yiizyill Istanbul ve
Anadolu’suna dair gozlemlerini kayit altina alan botanik¢i seyyah Pierre Belon’un dikkatini
¢ekmistir. O, saglik uygulamalarinda Tiirkler arasinda ge¢gmisten gelen adetlerin aynen devam ettigini
sOyler. Buna 6rnek olarak viicudun organlarini daglama usuliinii verir. Belon, Tiirklerin bedenlerinde
bir akinti ya da bozukluk oldugunda oray:1 yaktiklarmi, bu sekilde daglamanin ¢ok faydasinin
goriildiigiinii anlatir (Belon, 2020: 157)!'. Belon’un notlar1 daglamanin pratik ihtiyaglardan dogan

tamamlayici bir tedavi yontemi olarak algilandigin1 gosterir.

Daglama usuliinden baska hacamat tedavisi de seyyahlarmin eserlerinde yer alan baska bir
tamamlayici tedavi yontemidir. Temsili olarak Schweigger bu tedavi usuliinii detayli bir sekilde
aktarir. Cizik atma isleminden sonra bir ¢aputun tutusturuldugunu, bir vantuzun igine yerlestirildigini,
daha sonra yarali bolgenin iistiine kapatildigmi ve ardindan bir siire bekletildigini anlatir. Bu
uygulama Schweigger tarafindan sagliga yararl bir iglem olarak goriilmektedir (Schweigger, 2004:
131). Seyyah Thevenot da eserinde Tiirklerin bas agrisina uyguladiklar: tedavi usulii olan hacamattan
bahseder. Tiirklerin bas agridiginda bir nesterle agriyan yeri kestirdiklerini, epey kan aktiktan sonra
ise biraz pamuk koyarak yaray1 kapattiklarini anlatir. Thevenot bunun disinda héla atesi tedavi usulii

olarak kullandiklarin1 da belirtir. Bagi agriyan kisinin agriyan yerine kizgin bir demirin ucunu

11 Pierre Belon’un 1546-1548 yillarinda kayit altina aldigi Anadolu topraklarina dair gozlemleri ilk defa Les observations
de plusieurs singularitez et choses memorables trouvées en Grece, Asie, Judeée, Egypte, Arabie et autres pays estranges
adiyla 1553 yilinda basilmistir. Tiirkge’ye 2020 yilinda Hazal Yalin tarafindan ¢evrilmistir.
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degirerek ve daglanan yere biraz pamuk koyularak iyilestiklerine sahit oldugunu sdyler (Thevenot,

1727:116; 2014: 76).

Batil1 seyahatnamelerde goriilen ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir bagka alternatif yontem
sifali sulardir. Kaynaklarda “ayazma” olarak gecen kaplica kiiltiiriine, XVI. ylizyil seyyahlarindan
Stephan Gerlach’in eserinde rastlanmaktadir. Gerlach, atesli hastaliklara yakalanan Osmanli
insaninin  yerin altinda bir kaplicaya gelip, sagliklarina kavusmak i¢in ayazmanin suyuyla
yikandiklarini anlatir. Bunun Istanbul’da da pek ¢ok drnegini gérdiigiinii ve gergekten de bu sifali
sularin hastaliklara iyi geldigini ifade eder (Gerlach, 2007: 733-779)!2. Temsili olarak verilen bu
ornekte kaplicalarin “dogaya dayali ve deneyimle olusan™ bir tiir tedavi alan1 olarak goriildiigii

anlasilmaktadir.

Diger taraftan XVI. asir Osmanl diinyasinda akil sagligi konusunda da alternatif tedavi yontemleri
kullanildig1 saptanabilmektedir. Seyyahlarin eserlerinden akil ve ruh sagligina yonelik yaklagimlar,
fiziki tedavi uygulamalarinda oldugu gibi alternatif tip yontemleriyle de i¢i ice ge¢mis bir
vaziyettedir. Temsili olarak verecegimiz Nicolas de Nicolay, eserinde akil hastalarina kars1 gdsterilen

13

muameleye dair kayitlar1 dikkat cekicidir: kentte c¢evresine kotiiliik eden bir deliye
rastlanmildiginda derhal yakalanir ve bu is icin kurulmus bir hastaneye yatwrilirdi. Bu tiir insanlar,
kirbag zoruyla sakinlesmeye zorlamirlardil. Diger hastalar ise insanca tedavi goriirlerdi, aldiklar:

ilaclar gecirdikleri ameliyatlar ve iyilesmeleri i¢in gereken her sey de en ufak bir kusur edilmezdi.”

(2014: 167-168).

Nicolas de Nicolay bu kaydinda akil hastalaria kars1 kotii davranildigini iddia eder. Ancak Osmanli
Devleti’nin bu hastalara karsi olduk¢a duyarli oldugunu gosteren drnekler mevcuttur. Selguklular ve
Osmanlilar doneminde agilan sifahanelerde akil hastalar1 i¢in kullanilan miizik ve su sesi ile tedavi

yontemi bu hastaliga kars1 duyulan hassasiyete birer delildir (Erer ve Ataci, 2010: 31).

Tiim bu alternatif ve geleneksel tedavi yontemlerine ek olarak Alman seyyah Stephan Gerlach,
Tirklerin akil hastalara karsi dinlerinde hos karsilanmamakla birlikte domuzun sakatatlarindan
faydalandiklarin belirtir: “Tiirkler sik sik konutumuza gelip bizden domuz yagi, domuz odii ve cigeri,
hatta(bagislayin) domuz giibresi istiyorlar ve bunlar: akil hastalarina ve doguran kadinlara tiitsii
yvapmakta kullandiklarini séyliiyorlar.” (Stephan Gerlach, 2007: 688). Gerlach, Tiirklerin hastaliklar

karsisinda domuz sakatatlarint kullanmalarini gesitli alternatif yontemi olarak gdsterir.

Bu tedavi yontemlerinin haricinde Jean Chardin 1671-1673 yillar1 arasinda yaptig1 seyahatinde tanik

oldugu teshisi zor ve c¢aresi olmayan bir hastaliktan bahseder. Bu hastalig1 endise ve korkudan

12 Stephan Gerlach’in giinlilk seklinde kayit altina aldigi notlari ilk kez torunu Samuel Gerlach tarafindan 1674’te
Frankfurt’ta basilmistir. Birden fazla konferansta teblig halinde tanitimi1 yapilan bu eserin Tiirk¢e’ye cevirisi ise Tiirkis
Noyan tarafindan 2007 yilinda iki cilt halinde yayimlanmustir.
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kaynaklanan kalp carpintis1 veya ruhsal ¢okiintii olarak anlatir. Keza hekimlerin saf sarap igilerek
biraz olsun bu hastaliga faydasi oldugunu diisiindiiklerini belirtir (Chardin, 2014: 82)'3. Sarabin bir
alternatif tedavi seklinde kullanilmasi esasinda hastalik karsisinda bagvurulan yontemlerin
cesitliligine isaret etmektedir. Bu donemin tedavi uygulamalarinda yalnmizca klasik tibbi
miidahalelerin degil, bazi maddi unsurlarin da tedavi baglaminda degerlendirildigini

diistindiirmektedir.

Seyahatnamelerden verilen temsili 6rnekler XVI. ve XVII. asir Osmanli diinyasinda yalnizca fiziki
alternatif ve geleneksel tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda ruhsal iyilik halinin saglanmasinda
gosterilen hassasiyeti de ortaya koymaktadir. Zikredilen uygulamalar Osmanli toplumunda saglik
anlayisinin beden, doga ve ruh saghigi arasindaki iliskiyi esas alan biitiinciil bir yaklagimi
sunmaktadir. Seyyahlarin gozlemlerinden s6z konusu alternatif tedavi yontemlerinin resmi tip
uygulamalarini1 desteklemekle birlikte Osmanli toplumunun saglik ve hastalik siireclerinde verdikleri

bireysel miicadeleyi de gostermesi agisindan énemlidir.
SONUC

Bu calismada Osmanli saglik sisteminin isleyisinden ziyade Batili seyyahlarin izlenimlerinden
toplumdaki saglik algismin nasil nitelendirildigi ortaya koyulmaktadir. Temsili olarak segilen
seyyahlarin gozlemlerinden iki 6nemli bulgu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki Batili seyyahlarin
Osmanli diinyasma dair kaleme aldiklar1 notlarin, saglik anlayisinin sadece dar anlamli bilimsel
uygulamalar lizerinden degil, toplumsal zihniyet ve gilinliik hayattaki “pratik yontemler” dairesinde
sekillendigini gdstermesidir. Bu dogrultuda seyahatnameler, Osmanl saglik sisteminde toplumun
sosyal, dini ve zihni yaklasimlarint anlamlandirmada biitiinlestirici ve agiklayict kaynak niteligi
tagimistir. Temsili olarak verilen ornekler sagligin tek boyutlu ¢ercevede ele alinamayacagini ortaya

koymaktadir.

Ikinci bir sonug seyyahlarmn verdikleri malumatlar hastalik karsisinda uygulanan ydntemlerin hem
giindelik hayatin hem de toplumsal sagligin isleyisinde siirdiiriilebilir bir “Onlem” olarak
kullanilmasidir. Esasinda o anki hastaligin tedavisinde kullanilan yontemler, planlanmis ve 6nlem

amacli eylemler degil ge¢misten gelen ve tecriibe edilmis pratik uygulamalardir.

Aragtirma, temsili 6rnekler ve tarihle belirli siirlar dahilinde ele alinmis olsa da daha farkh
yaklagimlarla yeni c¢aligmalar1 tesvik edebilecek bir calismadir. Literatiirde yapilan arastirmada

seyyahlarin Osmanli toplumunun sagligina yonelik algilar1 bazi metodolojik sinirlamalar yapilmasina

13 Jean Chardin’in notlarinin toplandii kitabin orijinal ismi Voyages de Monsieur le Chevalier Chardin en Perse et autres
lieux de I'Orient’dir. Chardin’in bu notlar1 ilk defa 1686 yilinda yayimlanmistir. Yaklagik on ciltten olusan Chardin
seyahatnamesinin tam Tirkge g¢evirisi yoktur. Ayse Meral tarafindan 2014 yilinda Tirkce’ye cevrilen Chardin
Seyahatnamesi adl1 eser, 1671-1673 tarihli dogu yolculuklarini kapsayan boliimiinii igerir.
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neden olmustur. Seyyahlarin sagliga etki eden faktorlere yaklagimlari, eserlerinden 6rnekler verilerek
degerlendirilmistir. Ancak bu degerlendirmeler birkag 6rnekle yapilabilmistir. Stiphesiz bu 6rnekleri
cogaltmak miimkiindiir. Bununla birlikte calismada istifade edilen seyyahlarin diginda bir¢ok gezgin
Osmanli cografyasini ziyaret etmis, notlar almistir. Bu sebeple ileride yapilacak caligmalarda

zikredilmeyen eserler ile muhtelif agidan degerlendirmelerde bulunmak literatiire katk1 saglayacaktir.

EXTENDED SUMMARY

The purpose of this article is to examine the factors affecting the health of Ottoman society through
the perceptions and discourses of Western travelers who visited the Ottoman geography in the
sixteenth and seventeenth centuries. There are existing studies on the Ottoman healthcare system
based on travelers' notes that have not been preserved. These are either observations made on a single
disease or studies conducted in a specific geographical area and time period. However, travelogues
are often used as sources. In this article, travelers’ notes will be used as the primary source to examine
their approach to social perception in the face of disease. The study examines factors affecting health
and includes the impressions of eleven travelers selected as representatives. The fact that these
travelers were from the Western world shows that factors affecting health were sometimes influenced
by cultural and religious phenomena in their discourse. This situation reveals different approaches in
the analysis of social culture through their perceptions. The reason for focusing on the sixteenth and
seventeenth centuries is that the works of travelers increased in both quality and quantity during these
centuries. At the same time, the establishment of the healthcare system during these centuries and the
ability to monitor its functionality have been influential in selecting these periods. The study reveals
the impact of alternative treatment methods, applied based on travelers' impressions over the centuries
on public health. This research specifically aims to systematically evaluate the perceptions of
travelers in the sixteenth and seventeenth centuries regarding public health and to comprehensively
understand these perceptions. The research will examine how Western travelers perceived the factors

affecting health in Ottoman society and how these effects were described in their notes.

Based on the information provided by travelers, it is possible to evaluate health-related factors in
three categories. The first striking impression is the concept of fatalism. This perception, found in
travelers' accounts, is similar to the fatalism prevalent in Europe. This mindset emerges as a
significant factor shaping their perception of diseases in the face of the Ottomans. In the centuries
under consideration, fatalism was the indifference shown by travelers in the face of disease. This
behavior is not a conscious attitude. It is an attitude adopted in the face of helplessness. For this

reason, resignation prevails in the face of illness. In this situation, it can be said that travelers'
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impressions have a negative impact on the protection of public health. The fatalistic approach

affecting health reveals an intertwined structure in society's perceptions of illness and death.

The second factor that stands out in travelers' impressions is the effect of cleanliness-related elements
on diseases. Many travelers have reflected the Ottoman society's understanding of cleanliness from
different perspectives in their notes. In most travelers' writings, the importance attached to cleanliness
in Ottoman society is associated with the bathhouse culture. It is stated that this culture, which they
themselves have experienced and seen many benefits of, plays an important role in people's health.
On the other hand, travelers' observations also mention toilet cleanliness in the community's
understanding of cleanliness. While some travelers mention this in the context of ablution and portray
it as a dirty practice, in the accounts of other travelers, it is possible to find statements indicating that
society attaches importance to hand hygiene in this situation. Another factor affecting cleanliness is
environmental cleanliness. According to travelers' accounts, the spread of infectious diseases is
directly linked to environmental cleanliness. The information provided by travelers indicates that the
sensitivity shown towards environmental cleanliness in public spaces in the Ottoman Empire
complements the society's overall cleanliness practices. In the examples given, the spread of the
plague is attributed to the community's negligence in environmental hygiene. However, when another
traveler's account is examined, it is stated that Ottoman society valued environmental cleanliness and
had staff assigned to this task. Ultimately, representative examples related to bath and environmental
hygiene, two of the three elements of the concept of cleanliness that affect health, demonstrate the

existence of sensitivity towards protecting health, even if they do not prevent diseases.

The treatment methods that form part of the study demonstrate a third approach. The methods applied
by society in response to diseases serve as examples of practical measures. Traditional methods stand
out among the treatment methods developed by the public against diseases. Travelers who mention
that the community greatly benefits from daglama, hacamat and healing waters also say that there are
patients who are treated with offal and wine. All of this demonstrates the impact of cultural medicine
on society in the face of disease. From the observations of travelers, it is understood that these
alternative treatment methods are complementary to official medical practices. However, as can be
understood from the travelers' accounts, the individual struggles of Ottoman society in the face of
health and illness, while not providing a definitive cure for disease, were in practice alternative
treatment methods. The physical alternative and traditional treatment methods applied offer a holistic

approach to the healthcare system based on the relationship between physical and mental health.

This research aims to reveal how the concept of health was reflected in travelogues during the
sixteenth and seventeenth centuries and how the functionality of the healthcare system was influenced
through which cultural codes. The accounts of traveling scholars reveal that the Ottoman healthcare
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system included not only scientific approaches but also practical, traditional, and preventive
alternative treatment methods. On the other hand, certain limitations were imposed on the data used
in the study. Our aim in imposing these limitations was to present the travelers' narratives in a
representative manner, to understand different perspectives on the healthcare system, and to reveal
how perceptions and responses to diseases were shaped. Consequently, in this study, the factors
affecting health were evaluated using representative examples from travelers' narratives. However,
these factors were considered within certain historical boundaries. Nevertheless, future studies
evaluating various aspects of works not mentioned here will contribute to the literature. At the end of
the study, two findings are reached regarding the Ottoman society's approach to health based on the
travelers' perceptions. These are practical and preventive methods. The examples given from
travelers' experiences demonstrate that health cannot be approached within a one-dimensional

framework.
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https://www.digitalesammlungen.de/en/view/bsb11921957?page=342,343&q=%09Ottoman
https://www.digitalesammlungen.de/en/view/bsb11921957?page=342,343&q=%09Ottoman
https://books.google.com.tr/books?id=o1dOAAAAcAAJ&pg=PP20&hl=tr&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=twopage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=o1dOAAAAcAAJ&pg=PP20&hl=tr&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=twopage&q&f=false

Troyacademy Vol. 11, No. 2, 164-181, June, 2026

EKLER

EK-1: Luigi Bassano, I costumi et i modi particolari de la vita de Turchi adl1 eserin 1545 tarihli ilgili

sayfanin tipkibasimi'

"“Luigi Bassano, [ costumi et i modi particolari de la vita de Turchi. Erisim Tarihi: 04.04.2026.
https://books.google.com.tr/books?id=p YIJLNIIRrwC&pg=PP4&hl=tr&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=twopag

e&q&f=false.
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EK-2: Nicolas de Nicolay, Les quatre premiers livres des Navigations et peregrinations Orientales

adli eserin 1568 tarihli ilgili sayfanin tipkibasimi'®

5Nicolas de Nicolay., Les quatre premiers livres des Navigations et peregrinations Orientales. Erigim Tarihi: 04.04.2026.
https://books.google.com.tr/books?id=01dOAAAAcAAI&pg=PP20&hl=tr&source=gbs_selected pages&cad=1#v=two

page&q&f=false.
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EK-3: Michael Heberer, Adegyptiaca Servitus: Das ist, warhafte Beschreibung einer dreyjihrigen
Dienstbarkeit, so zu Alexandrien in Egypten ihren Anfang und zu Constantinopel ihr Endschafft

genommen adli eserin 1610 tarihli ilgili sayfanin tipkibasimi '6.

'Michael Heberer, Aegyptiaca Servitus: Das ist, warhafte Beschreibung einer dreyjihrigen Dienstbarkeit, so zu
Alexandrien in Egypten ihren Anfang und zu Constantinopel ihr Endschafft genommen. Erigim Tarihi: 05.04.2026.

https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/bsb11921957?page=342.343 &q=Ottoman.
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EK-4: Jean de Thévenot, Voyages de Mr. de Thevenot en Europe, Asie, & Afrique, adl1 eserin 1727

tarihli ilgili sayfalarin tipkibasimi!”.

e

7Jean Thevenot.,, Voyages de Mr. de Thevenot en Europe, Asie, & Afrique. Erisim Tarihi: 05.04.2026.
https://archive.org/details/A056317063/page/114/mode/2up.
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