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Oz

Bu ¢ahsmanin amaci, nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme
kavramlarini romantik iliski kalitesi baglaminda birlikte degerlendirerek
biitiinlestirici bir kuramsal ¢erceve sunmaktir. Alanyazinda bu li¢ yapinin
romantik iliski kalitesiyle iliskili oldugu gésterilmekle birlikte, kavramlarin
cogunlukla ikili bilesimler hdlinde ele alindigi ve tek bir kuramsal cercevede
biitiinlestirildigi calismalarin sinirli kaldigi gériilmektedir. Calisma anlatisal
(kuramsal) derleme deseninde yiiriitilmistir. Ocak 2026 tarihinde
PsycINFO, PubMed, Web of Science, Scopus ve TR Dizin veri tabanlarinda

*

Ars. Gor.,, Adiyaman Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltesi, Psikoloji B&limd,
Adiyaman/Tirkiye; Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Doktora
Programi, ggedik@adiyaman.edu.tr, izmir/Tirkiye.

i Prof. Dr., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji  B&limii,
seraptekinsav@gmail.com, izmir/Tirkiye.

Bu calisma, birinci yazarin Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Doktora Programi’nda yiriutmekte oldugu doktora tezinden Uretilmistir.



https://dergipark.org.tr/tr/pub/@seraptekinsav
https://orcid.org/0000-0001-7368-2653
https://orcid.org/0000-0001-8653-6436

Romantik iliski Kalitesinde Nesne iliskileri, Zihinsellestirme ve Affetme: Biitiinlestirici Bir Kuramsal 471

Derleme

ilgili anahtar sézciiklerin Tiirkge ve ingilizce karsiliklari farkh bilesimlerde
taranmistir. Romantik iliski kalitesi ile bu kavramlardan en az birini
inceleyen hakemli makaleler, kitaplar ve lisansiistii tezler degerlendirilmis;
baslik, 6z ve tam metin incelemesinin ardindan 1969-2025 yillari arasinda
yayimlanmis 57 kaynak derlemeye dadhil edilerek tematik olarak
siniflandiriimistir. inceleme sonucunda ii¢ yapinin romantik iliski isleyisinin
birbirini izleyen katmanlarini temsil ettigi goriilmiistiir: nesne iliskileri
iliskisel ~ beklentilerin yapisal temelini, zihinsellestirme kisilerarasi
etkilesimlerin anlamlandiriimasini, affetme ise incinme sonrasi iliskisel
onarimi karsilamaktadir. Bu dogrultuda, nesne iliskilerinin romantik iliski
kalitesi (zerindeki etkisinin bir bélimiini zihinsellestirme ve affetme
aracihigiyla dolayl bigimde tasidigini 6ngéren ve gérgiil olarak sinanabilir
biitiinlestirici bir model énerilmistir. Elde edilen kuramsal ¢ikarimlarin, iliski
ve evlilik kalitesini artirmaya yonelik klinik miidahalelerde odaklanilacak
alanlarin belirlenmesine katki saglayacagdi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, nesne iliskileri, romantik iliski kalitesi,
Zihinsellestirme.

OBIJECT RELATIONS, MENTALIZATION, AND
FORGIVENESS IN ROMANTIC RELATIONSHIP QUALITY:
AN INTEGRATIVE THEORETICAL REVIEW

Abstract

This study aims to provide an integrative theoretical framework by
examining object relations, mentalization, and forgiveness together in
relation to romantic relationship quality. Although each construct has been
linked to romantic relationship quality, they have most often been studied
in pairs, and studies integrating all three within a single framework remain
limited. A narrative (theoretical) review design was adopted. In January
2026, PsycINFO, PubMed, Web of Science, Scopus, and TR Dizin were
searched using the relevant keywords in Turkish and English. Peer-
reviewed articles, books, and graduate theses examining romantic
relationship quality in relation to at least one construct were considered
eligible; after title, abstract, and full-text screening, 57 sources published
between 1969 and 2025 were included and classified thematically. The
review indicates that the three constructs represent successive layers of
romantic relationship functioning: object relations provide the structural
basis of relational expectations, mentalization enables the interpretation
of interpersonal interactions, and forgiveness underlies relational repair
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following hurt. An integrative and empirically testable model is proposed,
positing that part of the association between object relations and romantic
relationship quality is carried indirectly through mentalization and
forgiveness. The findings may help identify targets for clinical interventions
improving relationship and marital quality.

Keywords: Forgiveness, object relations, romantic relationship quality,
mentalization.

1. GiRIS

iliski kurma ve devam ettirme, insanin en temel psikolojik gereksinimleri arasinda
yer almaktadir. insan dogasi geregi, diger bireylerle is birligi yapma, iletisim
kurma ve paylasma ihtiyaci icindedir. Kisi, diger bireylerle kurdugu iliskiler
aracihgiyla benligini ve kimligini insa etmeye ve sekillendirmeye devam eder
(Galliher vd., 1998). Yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iliskilerinin ihtiyaglarini
karsilayamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar yalnizhgin bircok
psikolojik ve fiziksel saglik sorunu ile iliskili oldugunu (Akkus, 2024) ve kendisini
yalniz hisseden bireylerin ortalama yasam sirelerinin daha kisa oldugunu
gostermektedir (Wang vd., 2023). Bu bulgular saghkh sosyal iliskilerin insan
yasamindaki 6nemini ortaya koymaktadir. Yalnizligin psikolojik ve fiziksel saghk
Gzerindeki olumsuz etkileri g6z oOnline alindiginda koruyucu faktérlerin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu noktada romantik iliski doyumu ile yalnizlik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar, bu iki degisken arasinda negatif yonlu bir iligki
oldugunu ortaya koymustur (Spithoven vd., 2017). Bu nedenle iliski doyumunu
inceleyen calismalar psikoloji alaninda 6nemli bir arastirma alani olarak

degerlendirilmektedir.

insan yasami dogasi geregi sosyal etkilesimlere dayanmakta ve bireyler
cevreleriyle  kurduklari iliskiler —araciigiyla  kisilerarasi  deneyimlerini
gelistirmektedir. Bu kurulan ve gelistirilen iliskiler arasinda en 6nemlilerinden biri
de romantik iliskilerdir. Romantik iliskilerin farkl bakis acilariyla bircok tanimin

yapildigi gorilmektedir. Sternberg (1998) romantik iliskiyi, iki birey arasinda
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gelisen baglilik, tutku ve vyakinlik bilesiminden olusan bir iliski olarak
tanimlamaktadir. Collins (2003) ise romantik iliskiyi karsilikh farkindalik ve ilgi
ifadelerinin eslik ettigi, belirgin bir yogunluk ve goniillilige dayanan surekli bir
etkilesim olarak tanimlamaktadir. Romantik iligkiler, yasamin temel ve karmasik
bir bilesenini olusturmaktadir. Bu tir iligkiler, duygusal baglar yaratmak, yakinlk
gelistirmek ve karsilikli destek saglamak amaciyla ortaya ¢ikmaktadir (Berscheid,
2010). Romantik iliskiler bireylerin duygusal iyilik halini destekleyerek yasam
kalitesini artirabilen 6nemli kisilerarasi baglar olarak degerlendirilmektedir (Reis
ve Shaver, 1988). Ancak iliskilerde ortaya c¢ikan catisma ve ayrilik deneyimleri
bireylerin psikolojik iyi olusunu ve sosyal iliskilerini zayiflatabilmektedir (Amato
ve Previti, 2003). Bu nedenle, romantik iliski kalitesi konusu psikoloji alanyazinin

6nemli bir odagini olusturmaktadir (Feeney ve Collins, 2015).

Romantik iliskilerin dnemli bir bigimi olan evlilik de benzer bigcimde bireylerin
psikolojik ve fiziksel saghgiyla iliskili bir yapi olarak degerlendiriimektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalarda evli bireylerde demans (Sommerlad vd., 2018),
kalp-damar hastaliklari (Wong vd., 2018), meme kanseri (Li vd., 2020) gibi
sorunlarin daha az goérildigiine isaret etmektedir. Ruh saghgi alaninda yapilan
calismalar, evli bireylerde psikolojik sorunlarin daha disik dizeylerde
goruldiguni (Silva vd., 2016; Xiao vd., 2024) ve intihar riskinin daha duslk
oldugunu gostermektedir (Kyung-Sook vd., 2018). Bununla birlikte, s6z konusu
bulgular degerlendirilirken evliligin yalnizca varhiginin degil, evlilik iliskisinin
niteligi ve kalitesinin de dnemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Catismalh ve
sorunlu bir evliligin bireyin hayatini bircok agidan zorlastiracagi ve olumsuz
sonuglari olacagi 6ne siiriilebilir. Ote yandan son elli yil igcinde gerceklestirilen 126
calismanin bulgularini inceleyen bir meta-analiz galismasi, evlilik kalitesi ile
bireylerin genel saghk durumu ve yasam siresi arasinda anlamh bir iligki

bulundugunu ortaya koymaktadir (Robles vd., 2014). Buna gore evlilik kalitesi
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yiiksek olan bireylerin hem fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu hem de ortalama
yasam surelerinin daha uzun oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda, mevcut
¢alismanin odak noktasi olan iliski doyumuyla baglantili faktorlerin belirlenmesi
ve aciklanmasi, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklarinin
gelistiriimesine katki saglayabilecek ©6nemli bir arastirma alani olarak

degerlendirilebilir.

Alanyazin incelendiginde, nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetmenin
genellikle ikili yapilar seklinde ele alindig1 (nesne iliskileri ve zihinsellestirme,
nesne iliskileri ve affetme, zihinsellestirme ve affetme) bu Ug yapinin romantik
iliski kalitesi baglaminda tek bir kavramsal ¢ergevede biitlinlestirildigi kuramsal
calismalarin ise oldukga sinirli oldugu goériilmektedir. Bu lg¢ degiskenin birlikte
incelenmesi kuramsal olarak 6nemli bir yapi sunmaktadir; s6z konusu
degiskenlerin ligli de erken donem bakim veren iliskileri zemininde gelismekte ve
romantik iliski isleyisinin birbirini izleyen farkl katmanlarini temsil etmektedir
(Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu ¢ercevede nesne iliskileri iliskisel
beklentilerin  yapisal temelini, zihinsellestirme kisilerarasi etkilesimlerin
anlamlandirilmasini saglayan sosyal-bilissel kapasiteyi, affetme ise incinme
sonrasi iliskisel onarim silrecini yansitmaktadir. Bu dogrultuda mevcut
derlemenin  6zglin  katkisi;  birbirinden ayri  degerlendirilen bulgular
bitiunlestirmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniine dair kuramsal
gerekgeler sunmasi ve gelecekteki ampirik arastirmalar icin sinanabilir bir cerceve

onermesidir.

Nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme; romantik iliskilerin gelisimsel
kokenlerini, kisilerarasi etkilesim orlntilerini ve iliskisel onarim siireglerini
anlamada onemli yer tutan birbirini tamamlayici psikolojik yapilar olarak ele
alinmaktadir. Literatlirde bu degiskenlerin her birinin romantik iliski kalitesi ile

iliskili olduguna isaret eden g¢alismalar bulunmakla birlikte, s6z konusu
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kavramlarin romantik iliski kalitesi baglaminda birlikte ele alindigi butiincul
arastirmalarin sinirh oldugu gorilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, nesne
iliskileri, zihinsellestirme ve affetme kavramlarini romantik iliski kalitesi
perspektifinde bir araya getirerek kuramsal bir butinlik olusturmayi
amagclamaktadir. Bu tiir bir kuramsal bitlnlestirmenin, romantik iligkiler ve evlilik
baglaminda iliskisel islevselligin gliclendiriimesine yonelik klinik midahalelerin

gelistiriimesine katki saglayabilecegi diisinilmektedir.
2. YONTEM

Bu calisma, romantik iliski kalitesi ile nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme
arasindaki iligkileri bitlncal bir cercevede ele almayl amacglayan anlatisal
(kuramsal) derleme niteligindedir. Derlemenin raporlanmasinda, anlatisal
derlemeler igin gelistirilmis SANRA o6lglutl esas alinmistir (Baethge vd., 2019).
Calisma sirecinde ilgili literatlire ulasmak amaciyla ulusal ve uluslararasi veri
tabanlarinda literatlir taramasi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda PsycINFO,
PubMed, Web of Science, Scopus ve TR Dizin veri tabanlarinda yer alan ¢alismalar
degerlendirilmistir. Tarama sirecinde “romantic relationship quality” (romantik
iliski kalitesi), “relationship satisfaction” (iliski doyumu), “object relations” (nesne
iliskileri), “mentalization” (zihinsellestirme) ve “forgiveness” (affetme) anahtar
sozclikleri ile bu kavramlarin Tiirkge karsiliklar farkli kombinasyonlar halinde
taramada kullanilmistir. Tarama Ocak 2026 tarihinde gerceklestirilmistir.
Derlemeye dahil edilen kaynaklar 1969-2025 yillari arasinda yayimlanmis olup,
bu kaynaklarin vyaridan fazlasi (%54) 2015 ve sonrasinda yayimlanmis
calismalardan olusmaktadir. Taramada dil sinirlamasi olarak Tiirkce ve ingilizce
yayinlar esas alinmistir. Tarama sirecinde 6zellikle romantik iliski kalitesi ile
nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme arasindaki iliskileri ele alan galismalar

oncelikli olarak degerlendirilmistir.
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Calismaya dahil edilme olgitleri kapsaminda romantik iliski kalitesi ile nesne
iliskileri, zihinsellestirme veya affetme kavramlarindan en az birini inceleyen
ampirik ve kuramsal calismalar degerlendirmeye alinmistir. Bununla birlikte
psikoloji ve psikiyatri alani ile dogrudan iliskili olan, hakemli dergilerde
yayimlanmis makaleler, kitaplar ve lisansisti tez calismalari da literatlr
incelemesine dahil edilmistir. Tam metnine ulasilamayan c¢alismalar ile arastirma
konusuyla dogrudan iligkili olmayan g¢alismalar inceleme kapsami disinda
birakilmistir. Tarama sonucunda ulasilan calismalar 6ncelikle baslik ve 6zet
dizeyinde degerlendirilmis, arastirmanin kapsami ile dogrudan iliskili olmayan
¢ahismalar dislanmistir. Bu asamalarin ardindan tam metin incelemesi yapiimis ve
toplam 57 kaynak derlemeye dahil edilmistir. Derlemeye dahil edilen gorgiil

calismalarin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen gcalismalar, romantik iliski kalitesiyle iliskili
psikolojik siiregler temelinde tematik olarak siniflandiriimistir. Bu dogrultuda
nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme basliklari altinda yer alan kuramsal
yaklasimlar ve ampirik bulgular karsilastirmali bicimde ele alinmig, s6z konusu
degiskenlerin romantik iligki kalitesiyle iligkisini agiklayan ortak ve ayrisan yonler
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda romantik iliski kalitesini
aciklamaya yonelik butinlestirici bir kuramsal c¢erceve olusturulmus ve
literatirdeki mevcut bulgular romantik iliski ve evlilik kalitesini artirmaya yonelik

klinik midahaleler baglaminda tartisilmistir.

3. LITERATUR iNCELEMESi

Bu bolimde, galismanin odaklandigi (¢ temel kavram ayri baslklar altinda
sistematik bicimde ele alinmaktadir. Sirasiyla nesne iliskileri, zihinsellestirme ve
affetme; kuramsal temelleri ve romantik iliski kalitesiyle iliskileri agisindan

incelenmekte, ardindan bu yapilarin batinlestirildigi bir yapi sunulmaktadir.
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Tablo 1. Derleme Kapsaminda incelenen Calismalarin Ozellikleri

Yazar Orneklem Desen Ol¢me araclar Temel bulgu
(Y1)
Nesne iliskileri
Atilgan 261 tniversite Kesitsel; Sosyodemografik iliski doyumu ile yabancilagma,
(2020) ogrencisi korelasyon ve Bilgi Formu; Bell benmerkezcilik, sosyal yetersizlik,
regresyon Nesne liskileri ve gergekligin bozulmasi, algilarin
(yliksek lisans Gergegi belirsizligi ve
tezi) Degerlendirme haliisinasyon/deliizyon alt boyutlari
Envanteri; iligki arasinda negatif yonde anlaml
Doyumu Olgegi; iliskiler bulunmustur. Giivensiz
Romantik Iliskilerde baglanma negatif yonde,
Akiler Olmayan haliisinasyon/deliizyon ise pozitif
Inanglar Olgegi yonde iliski doyumunu yordamus;
modelin agiklayicilik orani ise %30
olarak bildirilmistir.
fldeniz 18-40 yas aras1 Karma yontem; Demografik Bilgi Partner bagimliligi, nesne
Tan (2023) 302 kadin kesitsel nicel Formu; Romantik iliskilerinin niteligi, beden-benlik
(nicel asama); asama + Partnere Bagimlilik iliskileri ve iliski doyumu arasinda
partner projektif Soru Formu; Bell anlamli iligkiler saptanmis; nesne
bagimliligi degerlendirme Nesne iliskileri ve iliskilerinin niteligi partner
yiiksek 5 kadin (yiiksek lisans Gergegi bagimliligini ve beden-benlik
(projektif tezi) Degerlendirme iliskilerini anlaml1 bigimde
asama) Envanteri; Cok- yordamuigtir.
Yonlii Beden-Benlik
iliskileri Olgegi;
iliski Doyumu
Olgegi; Rorschach;
Tematik Algi Testi
Zihinsellestirme
Hegsted 504 katilimer Kesitsel Zihinsellestirilmis Duygulari diizenleyebilme daha
(2020) (doktora tezi) Duygulanim Olgegi; yiiksek yakinlik ve iliski doyumunu
Uyarlanmis Uggen anlaml1 bigimde yordamis; buna
Ask Olgegi; Tliski karsilik duygulari isleme boyutunun
Degerlendirme yakinlik—iliski doyumu iligkisinde
Olgegi anlamli bir diizenleyici rolii
bulunmamugtir.
Giivenir 18-35 yas aras1 Kesitsel, Bes Faktor Zihinsellestirme kapasitesi ile iliski
(2024) 265 lisans ve aracilik analizi Narsisizm Olgegi— doyumu arasinda pozitif yonde
lisanstistii (yiiksek lisans Kisa Formu; anlamli iligki bulunmus; narsisizm
ogrenci tezi) Zihinsellestirme ile iligki doyumu arasindaki iliskide
Olgegi; Iliski zihinsellestirme tam araci rol
Doyumu Olgegi ustlenmigtir.
Schwarzer 214 klinik Kesitsel Cocuklukta duygusal | Cocuklukta duygusal istismar,
vd. (2021) olmayan istismar, zihinsel durumlara iligkin belirsizlik
yetiskin zihinsellestirme ve ve yetiskinlikteki saldirgan davranis
saldirganlik arasinda anlamli iliskiler bulunmus;
Slgtimleri zihinsel durumlara iliskin kesinlik
ise istismarin olumsuz etkisini
azaltmus ve istismar ile saldirgan
davranis arasindaki iliskide kismi
araci bir rol tstlenmistir.
Camoirano | — Derleme — Ebeveyn yansitict islevselligi,
(2017) bakim verme niteligi, gocugun
baglanma giivenligi ve duygu

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 19, Sayi: 53, Ajustos 2026

477




Gizem GEDIK, Giinay Serap TEKINSAV SUTCU

diizenleme kapasitesiyle pozitif
yonde iliskilendirilmistir.

Matin vd. 14 ¢ift Nitel; tematik — Dengeli zihinsellestirmenin
(2025a) analiz (yar1 oniindeki engeller bireysel,
yapilandiriimis iletisimsel ve digsal olmak tizere ii¢
goriisme) temada toplanmustir.
Matin vd. 14 ¢ift (en az 2 Nitel; tematik — Zihinsellestirmeyi kolaylastiran
(2025b) yildir birlikte) analiz (yar1 etkenler igerik, siireg ve igerik-siire¢
yapilandirilmig olmak iizere ii¢ temada toplanmuistir.
goriisme)
Affetme
Fenell 147 ¢ift; evlilik Kesitsel; Arastirmaci Katilimcilarin uzun stireli
(1993) stiresi 20 y1l betimsel tarafindan evliliklerde énemli gordiikleri
iizeri (ABD) gelistirilen anket ozellikler siralanmus; iligkinin
formu (evlilikte devamliligini saglayan ozellikler
6nemli goriilen arasinda affetme ve affedilmeye
ozelliklerin acik olma yer almustir.
siralanmasi)
Fincham 79 koca, 92 es Kesitsel Evlilik kalitesi, Olumlu evlilik kalitesi daha iyi
vd. (2002) (italya) yiikleme, niyetli yiiklemeleri anlaml1 bigimde
duygulanimsal tepki yordamis; bu yiiklemeler affetmeyi
ve empati Slglimleri hem dogrudan hem de
duygulanimsal tepki ve empati
izerinden dolayli olarak anlaml
diizeyde yordamistir.
Paleari vd. 119 koca, 124 Boylamsal (6 ay | Evlilik kalitesi, Ruminasyon affetmeyi negatif
(2005) es (Kuzey arayla iki affetme, empati ve (kaginma ve intikam
italya) Olglim) ruminasyon motivasyonlartyla pozitif, iyilik
Olgtimleri motivasyonuyla negatif), empati ise
pozitif yonde anlaml bigimde
yordamistir. Affetme eszamanli
olarak evlilik kalitesini anlaml1
bigimde yordamistir.
Allemand Romantik iligki Kesitsel Egilimsel affetme, Hem egilimsel affetme hem de iligki
vd. (2007) icindeki 180 iliski doyumu ve doyumu olaya 6zgii affetmeyle
katilimer olaya 0zgii affetme anlamli diizeyde iliskili bulunmus;
Olgtimleri affetme siirecinde olan
katilimeilarda iliski doyumu,
egilimsel affetme ile olaya 6zgii
affetme arasindaki iligkide
diizenleyici bir rol tistlenmistir.
Braithwait Caligma 1: n= Kesitsel, iki Affetme, iligkisel Affetme egiliminin iliski doyumuna
e vd. 523; Caligma 2: ¢aligma; yapisal | gaba, olumsuz katkis1 artan iligkisel ¢aba ve azalan
(2011) n =446 esitlik catigma tepkileri ve olumsuz ¢atisma ¢ozme davranislar
modellemesi iliski doyumu yoluyla gergeklesmis; her iki
Ol¢timleri degisken de anlaml araci rol
stlenmistir.
Asgioglu- 527 tiniversite Kesitsel; coklu Heartland Affetme Kisilerarasi reddedilmeye iligkin
Onal ve ogrencisi regresyon Olgegi; Kisilerarast biligsel ¢arpitmalar, bakis agis1 alma
Yalgin (Tirkiye) Tepkisellik indeksi; ve empatik ilgi alt boyutlari
(2017) Ruminasyon Olgegi baskalarini affetmeyi; ruminasyon
(kisa form); ve kigisel sikint1 alt boyutlari ise
Kisilerarasi Biligsel kendini affetmeyi anlaml diizeyde
Carpitmalar Olgegi yordamigtir.
Celik ve 22 lise Deneysel; 6n Heartland Affetme Affetme psikoegitimi, deney
Ertiirk ogrencisi (16— test—son test Olgegi; Yasam grubunun affetme ve yasam
(2022) 17 yas; 11 kontrol gruplu Doyumu Olgegi doyumu diizeylerini anlaml sekilde
deney, 11 (17 oturum) artirmistir.
kontrol)

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 19, Sayi: 53, Ajustos 2026



https://dergipark.org.tr/tr/pub/@seraptekinsav

Romantik iliski Kalitesinde Nesne iliskileri, Zihinsellestirme ve Affetme: Biitiinlestirici Bir Kuramsal 479

Derleme
Aalgaard — Derleme — Ciftler arasinda affetme, iligki
vd. (2016) doyumunun gii¢lii yordayicilarindan

biri olarak tanimlanmis; affetme
temelli miidahaleler iligki
doyumunu artirmada etkili

bulunmustur.
iliski kalitesi ve saglik
Robles vd. 126 ¢aligma; Meta-analiz — Evlilik kalitesi ile fiziksel saglik
(2014) 72.000’den arasinda anlamli iliskiler
fazla birey saptanmustir (r = 0,07-0,21); yiiksek

evlilik kalitesi daha diigiik 6liim
riskiyle iligkili bulunmustur (r =

0,11).
Kyung- 36 galisma; 170 | Meta-analiz ve — Evli olmayan bireylerde intihar riski
Sook vd. etki biyikligi meta-regresyon evlilere gore anlaml diizeyde
(2018) (2000-2016) yiiksek bulunmus; en yiiksek risk

bosanmus bireylerde gézlenmistir.
Bu iligki her iki cinsiyette de
gozlenmekle birlikte erkeklerde
daha belirgindir; 65 yas tizeri
kadinlarda ise anlamli iligki

saptanmamugtir.
Spithoven — Derleme — Yalniz bireylerde sosyal tehdit
vd. (2017) uyaranlarina yonelik biligsel

yanlihgin bilgi isleme agsamalarinin
tiimiinde goriildiigl ve sosyal
baglama 6zgii oldugu belirlenmistir.

Not. Tabloya yalnizca gorgil ¢alismalar alinmistir; derlemede yararlanilan kuramsal kaynaklar,

kitaplar ve élgek el kitaplari kapsam disinda tutulmustur. Nitel ve betimsel desenli ¢alismalarda
anlamlilik ve etki blyiikligi degerleri raporlanmadigindan bulgular tema ve siralama diizeyinde

aktarilmistir.

3.1. Nesne iliskileri ve Romantik iliski Kalitesi

Yakin iliskilerin gelisimsel temellerinin erken donem bakim veren deneyimleri ve
bunlarin i¢sellestirilmesiyle olusan nesne iliskileri araciligiyla sekillendigi
distinilmektedir. Bu erken iliskisel deneyimlerin niteligi, bireyin yetiskinlik
doneminde romantik partnerleriyle kurdugu iliskilerin saglikh ve doyum verici
olma olasiligini etkileyebilmektedir (Ozkan, 2023). Nesne iliskileri kurami, bireyin
bilingdisl catismalarini ortaya koymasi ve igsellestiriimis erken donem nesne
iliskilerinin hayatina hangi sekillerde yansidigini anlamaya ¢alismaktadir
(Kernberg, 2005). Nesne iliskileri, nesne iliskilerinin niteligini de icermektedir; bu

da “Onemli o6teki” ile kurulan genellikle bilingdisi iliski sablonlari olarak
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tanimlanmaktadir. Dolayisiyla yasaminin erken dénemlerinde sekillenen nesne
iliskileri ve temsilleri ileride bireylerin hem kendileriyle kuracaklari iliskide hem
de kisilerarasi iliskilerde ¢ekirdek bir yapi gorevini gormektedir (Sahin, 2023).
Nesne iliskileri kuramina gore erken donem baglanma figlrleriyle kurulan iliskiler,
ilerleyen vyillarda igsellestirilmis nesne temsilleri araciligiyla yakin iliskilerde
yeniden yapilandiriimaktadir (Sternberg, 1998). Bu baglamda romantik iliskilerde
olgun askin olusumu ve sirdirilmesini acgiklayabilmek icin nesne iligkileri
kuraminin daha yakindan incelenmesi gerektigi belirtiimektedir (Sahin, 2023).
Gocukluk ¢aginda onemli figiirlerle (genellikle anne ve baba) olan yasantilarimiz
bilingdisimizda canh oldugundan, ¢6ziilmemis gelisimsel sorunlar yetigkinlikte
romantik iliskilerimizde de ortaya ¢ikmaktadir (Milivojevic ve Strkalj lvezi¢, 2004).
Erken donemdeki ilk nesneyle kurulan iliskinin i¢sellestiriimesi sonucu olusan
icsel temsiller, bireyin yasami boyunca baskalariyla kurdugu yakin iligkileri
derinden etkilemektedir. Dolayisiyla ilk nesne iliskilerinin niteligi, bireylerin
ilerleyen yillarda kuracaklari yakin iliskilerin kalitesini ve bu iliskilerde kendilerini
nasil algiladiklarini belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Basgelik vd.,
2022). Bir birey, olgun ask kapasitesinin kazanildigi gelisim asamalarindan saglikli
bir sekilde gecemediyse yetiskinlik doneminde partnerinin sevgisine karsi da
yetersiz tepkiler verebilmektedir. Doyurucu olmayan romantik iliskilerin
nedenlerinden birisi de bu gatismayi ¢dziimleyememis olmaktir (Milivojevi¢ ve
Strkalj Ivezi¢, 2004). Saghkh gelisimin anlasilabilmesi acgisindan erken ¢ocukluk
doneminde bakim verenlerle kurulan iliskilerin incelenmesi kritik bir dneme
sahiptir. Bu iliski icerisinde ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasi, annenin
cocuga yetersiz bakmasi veya ¢ocugun biyolojik nedenler nedeniyle dis nesneye
(anneye) erisememesi, cocuk ve anne arasindaki iliskinin doyurucu olmamasina
neden olmaktadir. Bu da ilerleyen yillarda ¢ocugun yetiskinlik déneminde
yasayacagl romantik iliskilerin kalitesini bozabilmektedir (Milivojevi¢ ve Strkalj

Ivezié, 2004).
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Erken donem bakim veren iliskilerinin igsellestirilmesi sonucunda olugan kendilik
ve nesne temsillerinin, bireyin yasam boyu kurdugu kisilerarasi iliskilerin niteligini
onemli 6lglide sekillendirdigi ileri strllmektedir. Ayrica doyurucu olmayan erken
dénem iligki deneyimlerinin, yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkilerde
islevsellik sorunlari ve dusuk iliski doyumu ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir
(Kernberg, 2005; Milivojevi¢ ve Strkalj Ivezi¢, 2004; Bascelik vd., 2022). Ulusal
literatlirde yapilan ¢alismalar da nesne iligkilerindeki bozulmalarin romantik iligki
doyumu ile negatif yénde iliskili oldugunu gdstermektedir. Bell Nesne iliskileri ve
Gergegi Degerlendirme Envanteri (Bell, 2007) kullanilarak yuritilen
arastirmalarda, nesne iliskileri puanlarinin artmasinin romantik iliskiden alinan
doyumun azalmasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Atilgan, 2020; ildeniz Tan,
2023). Bu bulgular, nesne iliskilerinin romantik iliski kalitesinin 6nemli

belirleyicilerinden biri oldugunu desteklemektedir.

Nesne iligkilerinin romantik iligki kalitesiyle baglantisi, baglanma teorisinin temel
varsayimlariyla da paralellik gostermektedir. Baglanma kuramina gore, erken
dénemde bakim verenle kurulan iliskiler, bireyin kendisine ve baskalarina iliskin
beklentilerini diizenleyen i¢sel temsillere donlismekte; bu temsiller ise yetiskinlik
doénemindeki romantik iliskilerde yakinlik, giiven ve iliski doyumu gibi siiregleri
bicimlendirmektedir (Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver, 2007). Glvenli igsel
temsillere sahip bireyler, romantik iliskilerinde daha yuksek diizeyde yakinlik,
given ve doyum bildirirken; glivensiz igsel temsillere sahip bireylerde terk edilme
kaygisi, reddedilmeye duyarhlik ve gatisma donemlerinde islevsiz basa ¢ikma
bicimlerinin daha sik géruldigi belirtiimektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
bulgular, igsellestirilmis nesne iliskilerinin, romantik iliski kalitesinin gelisimsel

temelini olusturan dnemli bir yapisal belirleyici oldugunu desteklemektedir.

3.2. Zihinsellestirme ve Romantik iliskiler
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Alanyazinda romantik iliskilerin kalitesini ve algilanan doyumu etkileyen faktorleri
inceleyen calismalara bakildiginda son yillarda “zihinsellestirme” kavraminin
oldukga ¢alisiilmaya baslandigi goriilmektedir. Zihinsellestirme, bireyin kisilerarasi
etkilesimleri zihinsel durumlar (izerinden anlamlandirmasina olanak taniyan;
kisinin kendi i¢sel deneyimleri ile dis diinyada gozlenen davranislar arasinda
ayrim yapabilmesini saglayan bir psikolojik kapasiteyi ifade etmektedir (Luyten
vd., 2020). Zihinsellestirme kapasitesinin gelismis olmasi, kisilerarasi iligkilerin ve
yasamin daha basarili bir sekilde siirdiiriilmesine 6nemli katki saglamaktadir;
aksine, zihinsellestirmenin eksikligi ise yagsamin bircok yoninde zorluklarla
karsilasmaya neden olabilmektedir (Allen vd., 2013). Bu ¢ok yonli kavram
yalnizca baskalarinin davranislarini anlamayi degil, ayni zamanda sosyal baglarin
kurulmasini ve bireyin degisen sosyal ¢evreye esnek bicimde uyum saglamasini
mumkiin kilan temel bir sosyal biligsel kapasite olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle de romantik iligkiler baglaminda kisilerarasi isleyis icin oldukca &nemli
bir rol oynamaktadir (Luyten vd., 2020). Etkin bir zihinsellestirme kapasitesine
sahip olmanin bakim verenle erken baglanma iliskileri cercevesinde gelistigi kabul
edilmektedir (Luyten vd., 2017). Bakim verenin zihinsellestirme kapasitesi,
cocugun givenli baglanmasini destekleyebilir ve cocugun kendi zihinsellestirme
kapasitesinin de kademeli olarak gelismesine olanak taniyarak daha sonra
kisilerarasi islevselligine katkida bulunabilir (Luyten vd., 2020). Bu baglamda,
bakim verenin zihinsellestirme kapasiteleri ¢cocuklarinin saglkli sosyo-duygusal
gelisimi icin olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Camoirano, 2017). Bu nedenle
cocuk- bakim veren iliskisi, cocugun kendi davraniglarini ve zihinsel durumlar
acisindan kesfetme kapasitesini kazanabilecegi ve bdylece kendi zihinsellestirme
kapasitesini gelistirebilecegi 6nemli bir “0grenme ortami” olarak ortaya
cikmaktadir (Schwarzer vd., 2021). Bu Ogrenme ortami bireyin yetiskinlik

donemindeki kisilerarasi islevselligini 6énemli 6lgide etkilemektedir. Clnki
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zihinsellestirme kapasitesi, bireylerin kisilerarasi etkilesimlerde duygusal

tepkilerini diizenleyebilmelerini kolaylastirmaktadir.

Zihinsellestirme kapasitesinin bireyin hem kendi hem de baskalarinin zihinsel
durumlarini  anlayabilme becerisi olarak kisilerarasi islevselligin temel
bilesenlerinden biri oldugu belirtiimektedir (Fonagy ve Allison, 2014; Luyten vd.,
2020). Gelismis zihinsellestirme kapasitesi, kisilerarasi iliskilerin daha uyumlu
surdirilmesine katki saglamakta; yetersiz zihinsellestirme ise iliskisel gligliklerle
iliskilendirilmektedir (Allen vd., 2013). Alanyazin incelendiginde, zihinsellestirme
ve romantik iliskilerdeki doyum arasindaki iliski Gzerine yapilan ¢alismalarin
oldukga sinirl oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mevcut calismalar incelendiginde,
zihinsellestirme kapasitesi ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonla
anlaml iliskiler bulundugu gériilmektedir. Ornegin Givenir (2024), 18-35 yas
arasindaki 265 katilimciyla yirittigi calismada zihinsellestirme kapasitesi ile
iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptamis; ayrica narsisizm ile
iliski doyumu arasindaki iliskide zihinsellestirmenin tam araci rol Ustlendigini
ortaya koymustur. S6z konusu bulgu, zihinsellestirmenin iliski doyumuna yalnizca
dogrudan degil, diger bireysel 6zelliklerin etkisini taslyan bir ara siire¢ olarak da
katki verebilecegine isaret etmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte alanyazindaki bulgular tek yonli degildir; asagida ayrintilandirilacagi
Uzere, zihinsellestirmenin belirli bilesenlerinin iliski doyumuyla anlamli bicimde
iliskilenmedigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. S6z konusu tutarsizliklar
yorumlarken dikkate alinmasi gereken etkenlerden biri, zihinsellestirmenin farkh
alt tanimlamalari icermesidir. Bunlarin ilki hipermentalizasyon kavramidir. Ote
yandan bu kavramin “hipomentalizasyon” ve “zihinsellestirme” kavramlarindan
nasil farkhlastigi oldukga 6nemli bir noktadir. Hipermentalizasyon, siklikla “asiri
zihinsellestirme” olarak adlandirilmaktadir (Sharp vd., 2011; Sharp, 2014; Sharp

ve Vanwoerden, 2015). Bu noktada “baskalarinin zihinsel durumlari hakkinda,
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gozlemlenebilir verilerin Gtesine gegen cikarimsamalar yapma” olarak da
tanimlanmaktadir (Sharp, 2014). Hipermentalizasyon ve zihinsellestirme
(dengeli- saghkh bir zihinsellestirme) arasindaki ortak bir yon, her iki durumun da
hem kendisine hem de baskalarina zihinsel durumlar atfetme yetenegini
gerektirmesidir; ancak bu zihinsel durumlarin dogru ya da yanlis olmasi 6nemli
degildir. Buna ek olarak, yuksek zihinsellestirme kapasitesine sahip kisiler, kendi
zihinlerini ve baskalarinin zihinlerini anlama konusunda daha miitevazi ve olasilik
iceren bir yaklasim sergilerken, hipermentalize eden kisiler ise zihinsel durumlar
hakkinda ¢ikardiklari sonuglar konusunda kesin sonuglara vardiklari kanisinda
asiri bir gliven sergilemektedirler (Fonagy vd., 2016). Bu durum, bu iki kavrami
“hipomentalizasyon” kavramindan ayiran ana faktorlerden  biridir.
Hipomentalizasyon ise kisilerin kendi ve diger insanlarin zihinlerini karmasik
modellerle degerlendirme yetenegine sahip olmadigini (diger bir deyisle, bu
yetenegi hi¢ tasimadiklarini) ifade etmektedir (Fonagy vd., 2016). Dolayisiyla
alanyazinda zihinsellestirme ile ilgili yapilan ¢alismalarda yalnizca 6lg¢lim
araglarinin kisith olmasi degil; bu kavrama iligkin farkl yeni tanimlamalar yapilmis

olmasi da celigkili bulgularin temellerinden biridir.

Erken baglanma iliskileri cercevesinde gelisen zihinsellestirme kapasitesinin
kisilerarasi islevsellik icin kritik bir rol oynadigi belirtilmis olsa da (Luyten vd.,
2017, 2020), Zihinsellestirmenin semsiye bir kavram olarak ¢ok boyutlu bir yapida
olmasi (Hegsted, 2020) ve alt tanimlamalar icermesi (Sharp vd., 2011; Sharp,
2014) nedenleriyle alanyazindaki bulgular birbiriyle paralellik géstermemektedir.
Yapilan bir arastirmada zihinsellestirme siirecinin alt boyutu olan duygular
islemenin (duygusal deneyimlerin yeniden degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve
islenmesiyle ilgili bileseni), romantik iliskideki yakinhk ve iliski doyumu puanlari
arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici roli olacagi hipotez edilmistir (Hegsted,
2020). Ancak vyapilan analizler sonucunda duygular isleme kapasitesinin,

romantik iliskideki yakinhk ve iliski doyumu arasindaki iliskide anlamh bir
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dlzenleyici roliniin olmadigi gériilmustir. Jurist (2005), bu sonuglari su sekilde
actklamaktadir: “Duygulari modile etmek, onlari sadece yasantilamak degil, ayni
zamanda islemektir.” Bununla birlikte dikkat c¢eken bir bulgu ise,
zihinsellestirilmis duygulanimin tiim bilesenlerinin (duygulari tanima, ifade etme
ve isleme) iliski doyumu ile anlamli bir iliskisinin olmamasidir. Zihinsellestirme
slrecinin alt boyutlarindan olan duygulari tanima bileseni ile iliski doyumu
arasinda anlamh bir iliski bulunmazken; duygulari ifade etme boyutu ile anlamh
bir iligkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda romantik iligkiler ve zihinsellestirme
kapasitesi arasindaki iliskiye dair yapilan calismalar incelendiginde, bu iki
degisken arasindaki iliski ve bu iliskinin ne yonde aracilik ettigi glinimiizde hala

tartisma konusudur (Lassri ve Gewirtz-Meydan, 2024).

Zihinsellestirme kapasitesinin romantik iliskiler igin tasidigi ©nem, klinik
uygulamalara da yansimistir. Tavistock Relationships blinyesinde gelistirilen
zihinsellestirme temelli ¢ift terapisi (MBT-CT), yiksek ¢atisma yasayan ciftlerde
partnerlerin birbirlerinin zihinsel durumlarini dikkate alabilme kapasitesini
giclendirmeyi hedeflemekte ve bu yolla iliskisel dinamiklerin iyilestirilebilecegini
one stirmektedir (Nyberg ve Hertzmann, 2018). Bu yaklasim, zihinsellestirmenin
yalnizca bireysel bir kapasite degil, ayni zamanda cift dizeyinde calisilabilir

iliskisel bir stire¢ oldugunu vurgulamasi bakimindan da 6nemlidir.

Zihinsellestirmenin ¢ift iliskilerinde nasil isledigine iliskin glincel nitel
arastirmalar, sidrecin baglama duyarli yapisini ayrintilandirmaktadir. Matin,
Etemadi ve Abedi (2025b), en az iki yildir birlikte olan 14 giftle yarattukleri
tematik analiz calismasinda, ciftler arasinda zihinsellestirmeyi kolaylastiran
etkenleri Ug¢ grupta toplamistir: icerik etkenleri (duygusal okuryazarlik, bilissel
icgorii ve partneri tanima), sireg etkenleri (etkili iletisim, empatik katilim, catisma

¢6zme, mizah, merak ve sabir) ve icerik-siire¢ etkenleri (baglamsal anlayis,
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esneklik ve ortak duygu diizenleme). Ayni arastirmacilar dengeli
zihinsellestirmenin 6niindeki engelleri inceledikleri ¢alismalarinda ise bireysel
engeller (duygusal, bilissel ve fizyolojik etkenler), iletisim engelleri (uygunsuz
konusma, giic dengesizligi, siddet, alay, aceleci tutum, siiphe ve bencillik) ve
dissal engeller (stres verici olaylar, sosyokiiltiirel etkiler ve baglanma ge¢misi)
olmak Uzere li¢ ana temaya ulasmistir (Matin vd., 2025a). S6z konusu bulgular,
zihinsellestirmenin duragan ve yalnizca bireysel bir kapasite olmaktan ¢ok,
iliskisel baglam icinde dalgalanan bir sire¢ olarak ele alinmasini

desteklemektedir.

3.3. Affetme ve lliskisel Onarim

Romantik iliskilerde streklilik ve iliskisel onarim agisindan énemli bir diger
psikolojik slreg ise affetmedir. Bireyler yakin iliskiler yoluyla mutluluk, yasam
doyumu gibi olumlu duygular yasayabildigi gibi, kirilma ve incinme gibi olumsuz
duygular da hissedebilirler (Taysi, 2007). Dolayisiyla kisi, cevresiyle kurdugu her
yakin iliskide incitici davranislarla karsilasma olasiligi tasimaktadir (Kaya, 2015).
Yakin bir iliskide birey, diger kisi tarafindan kirici bir davranisa maruz kaldiginda,
iliskide bir bozulma meydana gelebilir. Bu durumda incinen birey iki farkli tepki
bicimi gelistirebilir: ya hatali kisiye karsi 6fkesini sirdirerek kin tutar ya da bu
olumsuz duygulari birakip affetme yolunu tercih eder. Affetme, bireyin yasam
doyumunu artirirken (Celik ve Ertiirk, 2022) affedememek ise bireyin hayatinda
dnemli bir stres kaynagi olabilir (Ascioglu-Onal ve Yalgin, 2017). Bu noktada
doyurucu iliskilerin silirdirilmesi, 6fke ve dismanlik gibi duygularin yalnizca
duygusal baski yoluyla degil, ayni zamanda yikici olaylarin bilissel olarak yeniden
degerlenmesi yoluyla da etkili bir sekilde yonetilmesine de baghdir; boylece
suglama, 6fke uyandiran bilisler ve duygular azaltilir veya daha olumlu bilisler ve
duygularla degistirilir (Hegsted, 2020). Affetmenin romantik iliskilerdeki roliine

bakildiginda, iliskilerin strdirulebilirligi agisindan énemli bir etkiye sahip oldugu
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gorilmektedir. Affetme, geg¢mis iliskilerden kaynaklanan yanls yénlendirilmisg
ofkenin etkisini azaltarak, yeni ve sevgi dolu bir iliskiye baslarken bireylere destek
olmaktadir (Fitzgibbons, 1986). Romantik iliskiler baglaminda affetmenin
kuramsal temelleri agisindan Fincham ve Beach (2007) oncll bir gergeve
sunmaktadir. Yazarlar, yerlesik romantik iliskilerde affetme ile iliski kalitesi
arasindaki iliskinin tek yonlG bir nedensellikten ¢ok karsihkli (¢ift yonla) bir
bicimde isledigini ileri slirmis; affetmenin yuksek iliski kalitesini destekledigi gibi,
iliski kalitesinin de bireylerin partnerlerini affetme egilimini giglendirdigini
vurgulamistir. Bu yaklasim, affetmeyi yalnizca bireysel bir 6zellik olmanin
otesinde iliskisel bir siire¢ olarak konumlandirmasi bakimindan romantik iliski

kalitesi aragtirmalarina dnemli bir kavramsal zemin olusturmaktadir.

Bunun yani sira Fenell (1993), uzun streli iliskileri incelemis ve ¢alismasinda,
iliskilerin devamliligini saglayan 6zellikler arasinda affetmenin ve affedilmeye acik
olmanin 6énemli bir belirleyici oldugu bulgulamistir. Allemand vd. (2007)
tarafindan affetme ve iliski doyumu {izerine yapilan bir ¢alismada, iliski doyumu
yliksek olan bireylerin affetme egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan baska bir calismada ise romantik iliskilerde affetme egiliminin
artan iliskisel caba ve azalan olumsuz ¢atisma bicimleri ile iliskinin doyumunu
artirdigl bulgulanmistir. Bu iki degiskenin de affetme ve romantik iliski doyumu
arasinda anlaml bir aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir (Braithwaite vd., 2011).
Mevcut calismalar, ciftler arasindaki affetmenin iliski memnuniyetinin énemli
belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, affetme
ciftlerin iliski memnuniyetini artirma potansiyeline sahip bir miidahale alani
olmasina ragmen literatirde siklikla g6z ardi edilen bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Ote yandan bazi calismalar, affetmenin romantik iliski
doyumunu artirmaya yonelik terapotik miidahalelerde etkili bir unsur olarak

kullanilabildigini ortaya koymaktadir (Aalgaard vd., 2016).
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4. BUTUNLESTIRiICi KURAMSAL MODEL

Yukarida ayri basliklar altinda incelenen (g yapi bir arada degerlendirildiginde,
romantik iligki kalitesinin gelisimsel olarak katmanli bir siireg icinde bigimlendigi
gorilmektedir. Nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme romantik iliski
kalitesiyle iliskili ancak ¢ogunlukla ayri ayri incelenmis yapilardir; oysa romantik
iliskiler bu lg suirecin es zamanli isledigi karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
onerilen model, (i¢ yapiyi birbirini izleyen ti¢ katman olarak konumlandirmakta ve
aralarindaki iliskilerin yonina belirli kuramsal gerekgelere dayandirmaktadir.
Alanyazindaki ¢alismalar, nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme
kavramlarinin romantik iliski kalitesi ile anlamh bigimde iliskili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, bu degiskenlerin gelisimsel ve kisilerarasi
slrecler baglaminda birlikte ele alindigl batincul kuramsal modellerin sinirh
oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle zihinsellestirmenin ¢ok boyutlu yapisi ve
literatlirde rapor edilen celiskili bulgular gbz 6éniinde bulunduruldugunda, s6z
konusu degiskenlerin butiincll bir kuramsal gergeve icerisinde incelenmesinin
alanyazina 6nemli katkilar saglayabilecegi distnilmektedir. Bu dogrultuda,
mevcut ¢alismada elde edilen kuramsal ve ampirik bulgular temel alinarak nesne
iliskileri, zihinsellestirme ve affetme arasindaki iliskileri aciklamayi amaglayan
bitunlestirici bir kuramsal model 6nerilmektedir. Bu dogrultuda o6nerilen

kuramsal model asagida sunulmaktadir:

Nesne iliskileri ile zihinsellestirme arasindaki iliski. Model, i¢sellestirilmis nesne
temsillerinin zihinsellestirme kapasitesini besledigini 6ngdérmektedir. Bu yonli
iliskinin gerekgesi gelisimsel ©nceliktir: zihinsellestirme kapasitesi, kuramsal
olarak erken baglanma ve nesne iliskileri matrisi icinde gelisen bir sosyal-bilissel
yeterliktir (Fonagy ve Target, 1997; Mikulincer ve Shaver, 2007). Givenli ve
biitiinlesmis nesne temsilleri, cocugun zihinsel durumlarin kesfedildigi gtivenli bir

o6grenme ortami bulmasini saglarken; orseleyici ya da tutarsiz erken dénem

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 19, Sayi: 53, Ajustos 2026


https://dergipark.org.tr/tr/pub/@seraptekinsav

Romantik iliski Kalitesinde Nesne iliskileri, Zihinsellestirme ve Affetme: Biitiinlestirici Bir Kuramsal 489

Derleme

iliskiler ise zihinsellestirme kapasitesini sekteye ugratabilmektedir. Dolayisiyla
nesne iliskileri, zihinsellestirmenin gelisimsel oncila olarak

konumlandirilmaktadir.

Zihinsellestirme ile affetme arasindaki iliski. Model, zihinsellestirme
kapasitesinin affetme siireglerini kolaylastirdigini 6ngérmektedir. Bu yapinin
gerekgesi islevsel bagimhliktir: bir ihlal karsisinda olumsuz giidilenmeden
uzaklagabilmek, failin niyetini ve zihinsel durumunu temsil etmeyi, perspektif
yaratmayi ve olayl yeniden degerlendirmeyi gerektirir. Nitekim empati ve iyi
niyetli atiflarin affetmeyi yordadigi ampirik olarak gosterilmistir (Fincham, Paleari
ve Regalia, 2002; Paleari, Regalia ve Fincham, 2005). Zihinsel durumlari esnek
bicimde okuyabilen bireyler, partnerlerinin davranislarini tek boyutlu suglayici
atiflar yerine baglama uygun ve butilinlestirici bicimde yorumlayabildiginden

affetmeye daha yatkin hale gelmektedir.

U¢ yapinin romantik iliski kalitesine katkisi. Model, Gic yapinin romantik iligki
kalitesini farkh ama tamamlayici islevlerle etkiledigini 6ngérmektedir. Nesne
iliskileri iliskisel beklentilerin yapisal temelini kurmakta, zihinsellestirme ginlik
etkilesimlerin uyumlu bigimde ylratilmesini saglamakta, affetme ise kaginilmaz
incinmeler sonrasi iliskinin onarilmasini mimkin kilmaktadir. Bu katmanh yapi,
nesne iliskilerinin iliski kalitesi Gizerindeki etkisinin bir béliminin zihinsellestirme
ve affetme araciligiyla dolayli bicimde tasinabilecegini ifade etmekte; boylece

ampirik olarak sinanabilir bir cerceve sunmaktadir.
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Erken Dénem Bakim Veren iliskileri

igsellestirilmis Kendilik ve
Nesne Temsilleri

- -

Zihinsellestirme Affetme
Kapasitesi Sarecleri

Romantik iliski Kalitesi

Sekil 1. Romantik iliski Kalitesine iliskin Butiinlestirici Kuramsal Model

Not. Model, Kernberg’in (2005) nesne iliskileri kurami, Luyten vd.’nin (2020)
zihinsellestirme yaklasimi ve Fincham ve Beach’in (2007) romantik iliskilerde affetme
yaklasimi temel alinarak olusturulmustur. Bu model, erken dénem bakim veren iliskilerinin
bireyde gelisen igsellestirilmis kendilik ve nesne temsilleri araciligiyla zihinsellestirme
kapasitesini ve affetme siireglerini etkiledigini varsaymaktadir. Ayrica séz konusu
sireglerin romantik iliski kalitesinin olusumunda énemli bir rol oynadigi éne siiriilmektedir.
Onerilen kuramsal model, romantik iliski kalitesinin yalnizca kisilerarasi etkilesimlerle
degil, ayni zamanda erken dénem iliskisel deneyimlerin i¢sellestirilmis temsilleri ve bu
temsillerin kisilerarasi siireglerde nasil islev gérdigii ile birlikte ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda romantik iliskilerde ortaya ¢ikan iliski doyumu ve iliskisel
islevsellik diizeyi; gelisimsel temeller, zihinsel durumlari anlama kapasitesi ve iliskisel

onarim siireglerinin etkilesimi cercevesinde agiklanabilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Alanyazinda romantik iliski kalitesinin ¢cok boyutlu bir yapi oldugu ve bireylerin
psikolojik iyi oluslariyla yakindan iliskili bulundugu gorilmektedir. Romantik
iliskiler; duygusal yakinlik, karsilikli destek ve iliskisel doyum gibi olumlu 6zellikler
aracihgiyla yasam kalitesini artirabilmekte, buna karsilik olumsuz iligki
deneyimleri psikolojik iyi olusu zayiflatabilmektedir. Bu nedenle romantik iliski
kalitesini belirleyen psikolojik siireglerin anlasilmasi 6nemli bir arastirma alani
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Berscheid, 2010; Reis ve Shaver, 1988; Amato ve Previti,

2003; Feeney ve Collins, 2015).

Bu calismada romantik iliski kalitesinin nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme
baglaminda bitincil bicimde ele alinmasi amaglanmistir. Alanyazindaki bulgular,
romantik iliskilerin bireylerin psikolojik iyi oluglariyla yakindan iliskili oldugunu ve
iliski doyumunun Kkisilerarasi slreclerle gicli bicimde baglantili oldugunu
gostermektedir (Berscheid, 2010; Reis ve Shaver, 1988; Feeney ve Collins, 2015).
Nesne iligkileri kurami gercevesinde erken donem bakim veren deneyimlerinden
tireyen igsel temsillerin, yetiskin romantik iliskilerde yakinlik, gliven ve iliski
doyumu gibi temel sirecleri etkiledigi gorilmektedir. Ulusal alanyazinda nesne
iliskilerindeki bozulmalarin romantik iliski doyumuyla negatif yonde iliskili
oldugunu gosteren bulgular, bu kuramsal cergeveyi desteklemektedir (Kernberg,
2005; Atilgan, 2020; ildeniz Tan, 2023). Zihinsellestirme kapasitesi agisindan
degerlendirildiginde ise bireyin hem kendi hem de baskalarinin zihinsel
durumlarini  anlayabilme  becerisinin  kisilerarasi  islevselligin  temel
belirleyicilerinden biri oldugu gérilmektedir (Fonagy ve Allison, 2014; Luyten vd.,
2020). Calismalarin 6nemli bir kismi zihinsellestirme kapasitesi ile iliski doyumu
arasinda pozitif yonde iliskiler bildirse de, bazi bulgular bu iliskinin

zihinsellestirmenin  hangi alt boyutunun ele alindigina bagh olarak

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 19, Sayi: 53, Ajustos 2026



Gizem GEDIK, Giinay Serap TEKINSAV SUTCU

degisebilecegini gostermektedir (Glvenir, 2024; Hegsted, 2020; Sharp vd., 2011).
Bu durum zihinsellestirme kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasinin
romantik iliskiler baglaminda gelecek caligmalar icin daha ayrintili incelenmesi
gerektigine isaret etmektedir (Lassri ve Gewirtz-Meydan, 2024). Affetme siireci
ise romantik iliskilerde incinme sonrasinda iliskisel onarimin temel
bilesenlerinden biri olarak 6ne gikmaktadir. Affetme egiliminin yasam doyumu ve
iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu; affetmenin artmasinin iliskisel cabayi
ve iliski memnuniyetini glgclendirdigi gorilmektedir (Allemand vd., 2007;
Braithwaite vd., 2011; Aalgaard vd., 2016). Alanyazinin butincdl
degerlendirilmesi, nesne iligkileri, zihinsellestirme ve affetmenin romantik iliski
kalitesiyle iliskili ancak ¢ogunlukla ayri ayri incelenmis degiskenler oldugunu
gostermektedir. Bu durum ise romantik iliski kalitesini agiklayan psikolojik
sureglerin  ¢ogu zaman birbirinden bagimsiz bicimde ele alindigini
gostermektedir. Ancak romantik iligkiler, bireylerin erken dénem iligkisel
deneyimlerinden tlreyen i¢sel temsillerin, kisilerarasi etkilesim sirasinda zihinsel
durumlari anlama kapasitesinin ve iliskisel incinmeler sonrasinda ortaya ¢ikan
onarim siireglerinin es zamanli olarak isledigi karmasik bir yapiya sahiptir. Bu
baglamda nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetmenin birlikte ele alinmasi,
romantik iliski kalitesinin gelisimsel kokenleri ile giincel kisilerarasi isleyis
arasindaki baglantilari agiklamaya katki saglayacagl dusinllmektedir. Bu (¢
yapinin birlikte ele alinmasi, romantik iliski kalitesini agiklayan gelisimsel, bilissel-
duygusal ve iliskisel onarim sireglerini bitiinlestiren kapsamli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Bu butlinlesme oOzellikle c¢ift terapisi ve iliski odakli
psikolojik miidahalelerde erken dénem temsillerin, zihinsellestirme kapasitesinin
ve affetme sireglerinin es zamanli degerlendirilmesinin 6nemine isaret
etmektedir. Sonug olarak mevcut galisma, romantik iliski kalitesinin ¢ok boyutlu
dogasini vurgulamakta ve nesne iliskileri, zihinsellestirme ve affetme silreglerinin

birlikte ele alinmasinin romantik iliski kalitesini aciklayan gelisimsel ve kisilerarasi
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mekanizmalarin daha butincil bigimde anlasiimasina katki saglayabilecegini
gostermektedir. Gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin bitlincil modellerle
ampirik olarak sinanmasi, romantik iliski ve evlilik kalitesini artirmaya yodnelik
Onleyici ve terapotik miidahalelerin gelistiriimesine katki saglayabilecegi

ongorilmektedir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi: Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasina

iliskin herhangi bir potansiyel gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri: Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve yayinlanmasi

icin herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Bu g¢alismanin hazirlanma sirecinde bilimsel ve etik ilkelere

uyuldugu ve yararlanilan tim g¢alismalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur.

Galisma igin Etik Kurul Karari gerekmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Romantic relationships constitute one of the most central interpersonal
experiences in adulthood and play an important role in individuals’ psychological
well-being. Numerous studies indicate that satisfying romantic relationships are
associated with higher levels of emotional stability, life satisfaction, and
psychological adjustment, whereas relationship conflict and dissatisfaction may
lead to stress, emotional distress, and reduced well-being. Accordingly,
identifying the psychological mechanisms that influence romantic relationship
quality has become an important focus in psychological research.

The present review brings together three constructs that have been increasingly
emphasized in contemporary clinical and interpersonal literature: object
relations, mentalization, and forgiveness. Object relations theory highlights how
early caregiver—child interactions become internalized as self-other
representations and continue to guide expectations about intimacy, dependency,
trust, and emotional closeness in later relationships. Mentalization refers to the
capacity to understand one’s own and others’ behaviors in terms of underlying
mental states (e.g., feelings, beliefs, wishes, and intentions). This capacity is
considered a cornerstone of adaptive interpersonal functioning because it
supports empathy, emotion regulation, and flexible perspective taking.
Forgiveness, in turn, represents a relational process that facilitates emotional
repair after interpersonal injury by reducing resentment and replacing hostile
motivations with more constructive orientations toward the partner.

Although these variables have been examined separately in relation to romantic
relationship functioning, integrative theoretical accounts that connect
developmental representations, interpersonal understanding, and relational
repair mechanisms remain limited. This gap is clinically important because
romantic relationships frequently activate early relational templates, require
ongoing mental-state understanding, and inevitably involve experiences of hurt
that demand relational repair. Therefore, the aim of this review is to provide an
integrative conceptual framework explaining how object relations, mentalization
capacity, and forgiveness may jointly contribute to romantic relationship quality.

Method

This study is a narrative (theoretical) literature review examining the associations
between romantic relationship quality and the constructs of object relations,
mentalization, and forgiveness. A comprehensive search was conducted in both
national and international databases, including PsycINFO, PubMed, Web of
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Science, Scopus, and TR Dizin. Keywords such as “romantic relationship quality,”
“relationship  satisfaction,” “object relations,” “mentalization,” and
“forgiveness,” as well as their Turkish equivalents, were used. Peer-reviewed
empirical and theoretical works that examined romantic relationships in
connection with at least one of these constructs and that contributed to the
conceptual scope of the review were considered eligible.

The search was conducted in January 2026, limited to Turkish and English. The
included sources were published between 1969 and 2025. Reporting was guided
by SANRA (Baethge et al., 2019), the accepted quality standard for narrative
reviews. Following the initial screening of titles and abstracts, potentially relevant
sources were evaluated at the full-text level, and 57 sources were included.
Included studies were examined thematically, with the literature organized
around (a) object relations and romantic relationship quality, (b) mentalization
and romantic relationship functioning, and (c) forgiveness as a mechanism of
relationship maintenance and repair. Findings across these themes were then
synthesized to propose an integrated theoretical model.

Findings (Results)

The reviewed literature suggests that object relations are deeply implicated in
adult romantic functioning. Early internalized relational experiences shape
internal working models and object representations that influence how
individuals perceive themselves and their partners. Individuals with more
integrated and secure representations tend to experience greater relational
stability, closeness, and satisfaction. Conversely, poorly integrated or conflictual
object representations may be associated with difficulties in trust, fear of
abandonment, heightened sensitivity to rejection, and maladaptive relational
patterns, all of which may undermine relationship quality.

Mentalization emerges as a key capacity that supports intimacy and relationship
satisfaction. By enabling individuals to interpret behavior through the lens of
mental states, mentalization facilitates empathy and constructive
communication, reduces misunderstandings, and supports emotion regulation
during conflict. However, the literature also underscores that mentalization is
multifaceted and that different patterns may have different relational
implications. For example, hypermentalization—overconfident, excessive
inferences about others’” mental states beyond available evidence—may
contribute to misattunement, conflict escalation, and reduced satisfaction. In
contrast, balanced mentalization tends to be characterized by epistemic humility,
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tolerance of ambiguity, and openness to alternative perspectives, which may
buffer relationships against stressors.

Forgiveness is consistently described as a relational repair mechanism relevant
to long-term relationship satisfaction. Romantic partnerships are likely to include
experiences of interpersonal injury (e.g., disappointment, betrayal, perceived
neglect). Forgiveness can reduce persistent anger and rumination and may foster
renewed engagement, cooperation, and emotional closeness. Empirical findings
indicate that forgiveness is positively associated with relationship satisfaction
and may operate through mediators such as increased relational effort, reduced
destructive conflict patterns, and improved emotion regulation. At the same
time, the clinical literature cautions against premature or pseudo-forgiveness,
especially in contexts of ongoing harm, power asymmetry, or risk of
retraumatization.

Conclusion and Discussion

Taken together, the literature supports an integrative view in which object
relations provide the developmental foundation for relational expectations,
mentalization offers the interpersonal-cognitive capacity for understanding and
regulating relational experiences, and forgiveness enables relational repair
following injury. From this perspective, romantic relationship quality can be
conceptualized as emerging from the interplay between internalized
representations (object relations), the capacity to hold minds in mind
(mentalization), and the ability to transform negative affect and motivational
states after interpersonal harm (forgiveness).

Clinically, this integration suggests potential targets for couple therapy and
relationship-focused interventions. Therapeutic work may benefit from
addressing maladaptive internal representations, strengthening mentalization
(including reducing hypermentalizing tendencies), and supporting adaptive
forgiveness processes when appropriate. Future research would benefit from
testing integrative models using longitudinal, mediation, and moderation designs
to clarify developmental pathways and mechanisms over time. Such evidence
may inform preventive and therapeutic interventions aimed at strengthening
romantic relationships and promoting psychological well-being.
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