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Ozet

Bu calisma, Igdir ilinde yasayan 60 yas ve uzeri bireylerin sosyal digslanma
duzeylerini inceleyerek, yaslilikta diglanmanin yalnizca bireysel kosullardan degil,
ekonomik, mekansal ve kurumsal esitsizliklerden kaynaklandigini ortaya koymayi
amagclamaktadir. Sosyal dislanma, yasli bireylerin toplumsal yasama katiimini
sinirlayan ¢ok boyutlu ve yapisal bir siire¢ olarak ele alinmistir. Nicel arastirma
kapsaminda 381 katiimcidan elde edilen veriler Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi
kullanilarak SPSS ve AMOS programlariyla analiz edilmistir. Analizlerde betimsel
istatistiklerin yani sira regresyon agaci algoritmasi ve Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bulgular, maddi yoksunluk, sosyal ve enformel destek eksikligi,
hizmetlere erisim gucluglu ve cevresel dislanma arttikga genel sosyal dislanma
duzeyinin anlaml bigimde yukseldigini gostermektedir. Calismanin temel sonucu,
sosyal diglanmanin yasli bireylerin kisisel tercihlerinden ziyade gelir dusuklugu,
istihdamdan kopus, kirsal bolgelerde yasama ve glivencesiz barinma gibi yapisal
dezavantajlarla iliskili oldugudur. Bulgular, mevcut sosyal politika ve hizmet
altyapisinin yasli bireylerin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigini ortaya
koymaktadir. Bu galisma, yaslilikta sosyal dislanmanin yapisal bir sorun oldugunu
ve butuncul, adil sosyal politikalara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: Sosyal Diglanma, Yaslilik, Yapisal Esitsizlikler, Toplumsal
Katiim, Sosyal Politika.

Abstract

This study aims to examine the levels of social exclusion among individuals aged 60
and over living in the province of Igdir, and to demonstrate that exclusion in old age
is shaped not only by individual circumstances but also by economic, spatial, and
institutional inequalities. Social exclusion is conceptualized as a multidimensional
and structural process that restricts older adults’ participation in social life. Within
the scope of a quantitative research design, data obtained from 381 participants
were analyzed using the Social Exclusion Scale for Older Adults through SPSS and
AMOS software. In addition to descriptive statistics, the analysis included the use
of a decision tree algorithm and Pearson correlation analysis. The findings indicate
that overall social exclusion increases significantly with rising levels of material
deprivation, lack of social and informal support, difficulties in accessing services,
and environmental exclusion. The main conclusion of the study is that social
exclusion is closely related to structural disadvantages such as low income,
detachment from employment, residence in rural areas, and insecure housing
conditions rather than older adults’ personal choices. The results further reveal that
existing social policy instruments and service infrastructure are insufficient to meet
the needs of older individuals. The study emphasizes that social exclusion in later
life is a structural problem and highlights the need for comprehensive and equitable
social policies that enhance older adults’ participation in social life.

Keywords: Social Exclusion, Old Age, Structural Inequalities, Social Participation,
Social Policy.
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GIRiS

Yaslilik, bireyin yalnizca biyolojik degil, toplumsal, ekonomik ve kdulttrel yonleriyle
deneyimledigi cok boyutlu bir sliregtir. Modern toplumlarda nifusun giderek yaslanmasi
sosyolojik agidan yeni toplumsal sorun alanlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Dinya genelinde
oldugu gibi Turkiye’de de yasli nifusun orani artmakta ve yasl bireylerin toplumsal
yasamdaki konumlari ve iligkileri yeniden sekillenmektedir. Bu slregte, yasli bireylerin
toplumsal hayata katiimlarinin azalmasi ve ekonomik kirilganliklarinin artarak gérinmez
hale gelmeleri, sosyal digslanma riskini artiran temel etkenler arasinda yer almaktadir
(Walker, 2018, s. 42).

Sosyal dislanma kavrami, 1970’lerden itibaren Avrupa’da yoksulluk, issizlik ve sosyal
esitsizlik tartismalariyla birlikte gundeme gelmekle birlikte zamanla sadece ekonomik
dislanmayi degil; ayni zamanda yasli bireylerin toplumsal katiim, karar alma
mekanizmalari ve sosyal iligskilerden dislanmalarini da ifade eden gok boyutlu bir kavrami
temsil etmektedir (Silver, 1994, s. 543). Burada ekonomik diglanma, sosyal dislanmanin en
belirleyici bilesenlerinden biri olarak dne ¢ikar. Cunku, dusuk gelir, emeklilik sonrasi azalan
Ucretler, yetersiz sosyal guvenlik sistemleri ve sinirlirefah devleti politikalari, yasli bireylerin
toplumsal katiimini dogrudan etkileyen ekonomik faktorlerdir (Levitas, 2006, s. 131).
Tarkiye’de kentler ve 6zellikle kirsal bolgelerde yasayan yasli bireyler, emeklilik gelirlerinin
duasukligu ya da olmayisi, sosyal yardimlara bagimllik ve 6nemli duzeyde gecim sikintisi
nedeniyle ekonomik dislanmaya maruz kalmaktalar ve bu durum da sosyal dislanmayi
dogurmaktadir.

Yaslilik durumunda sosyal dislanmanin goériinimleri genellikle bireyin yasa bagli olarak
toplumsal rollerden c¢ekilmesi, uretim sureclerinden ayrilmasi, sivil alandaki
gorunurliginin azalarak sosyaliligkiler dizeyinin dismesi seklinde gergeklesir (Phillipson,
2013, s. 64). Ekonomik dislanma, yalnizca gelir yoksunlugu degil, ayni zamanda ekonomik
yurttaslik kavraminin (Marshall, 1950, s. 33) zayiflamasi anlamina gelir; birey, yaslilikla
birlikte toplumsal olarak da gérinmezlesir (Gilleard and Higgs, 2000, s. 72).

Turkiye’de yasli nufusun orani 2023 yili itibariyla yuzde 10,2’ye ulagsmistir. Bu niceliksel
artis, Turkiye’de demografik yagslanmanin belirginlestigini gosterse de niteliksel bir iyilesme
anlamina gelmemektedir. Ozellikle kiiciik kentlerde ve kirsal bélgelerde yasayan yasli
bireyler, toplumsal katiim, kamusal gorunurlik ve sosyal destek mekanizmalarina erisim
acisindan onemli sinirliiklar yasamaktadirlar. Gelir yetersizligi, yoksulluk riski ve emeklilik
maaslarinin yasam maliyetlerini karsilamada yetersiz kalmasi, yasli bireylerin toplumsal
dislanmasini derinlestiren baslica ekonomik faktorlerdir.

Igdir ili, Tarkiye’nin dogu sinirinda yer almasi, ¢cok kultlrli yapisi ve sosyoekonomik
gelismiglik duzeyi bakimindan yaslilik ve sosyal dislanma sureclerini incelemek igin 6zgun
bir baglam sunmaktadir. Kentin demografik yapisi incelendiginde, yasli niifus oraninin
Tlrkiye ortalamasina yakin seyrettigi, ancak yasli bireylerin sosyal hizmetlere ve toplumsal
katiim kanallarina erisiminde belirgin kisituliklar oldugu gorulmektedir. Dusuk gelir
duzeyine sahip yasli bireylerin kamusal desteklere erisimde yasadigi guglikler ve gegim
odakli yasam stratejileri, ekonomik diglanmanin yerel bir éruntistnt olusturmaktadir.
Geleneksel dayanisma aglarinin ¢ozilmesi, geng nudfusun gogu ve aile yapisindaki
dénusumler, yasli bireylerin sosyal diglanma riskini hem ekonomik hem de iligskisel dizeyde
artiran baslica etkenlerdir.

Bu calisma, I18dir’'da yasayan yasli bireylerin sosyal dislanma deneyimlerini sosyolojik bir
perspektiften incelemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda, sosyal dislanma ve yaslilik
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olgusuna iligkin guncel calismalar incelendiginde bu konuya odaklanan calismalarin sinirli
oldugu, Igdir 6zelinde ise istatistiki veri disinda dogrudan ya da dolayli herhangi bir calisma
olmadigianlasilmigtir. Buyonulyle arastirma hem literatiirdeki boélgesel boslugu doldurmayi
hem de yaslilik gcalismalarina 6zgln bir saha katkisi sunmayi ve Igdir’da yasayan yasl
bireylerin deneyimlerini gok boyutlu bir perspektifle ele alarak yerel baglami derinlemesine
analiz etmeyi amacglamaktadir. Arastirmanin temel sorunsali, yasl bireylerin toplumsal
katiim eksikligi, kamusal gorunmezlik, ekonomik kirilganlik ve yalnizlagsma sureglerinin
hangi toplumsal dinamikler tarafindan uretildigi Gzerinedir. Bu agidan galisma, yaslilik ve
sosyal diglanmaiiliskisini yerel bir baglamda ele alarak, literattirdeki makro diizey analizlere
mikro-sosyolojik bir katki sunmayi hedeflemektedir.

1. Kavramsal Cerceve

Modern toplumlarda nufusun hizla yaglanmasi, sosyal politikalar ve toplumsal butlinlesme
acisindan yeni sorun alanlari yaratmistir. Bu sorunlarin basinda yasl bireylerin toplumsal
yasama katiliminda ortaya cikan sosyal dislanma olgusu gelir. Sosyal dislanma, yalnizca
ekonomik yoksunlugu degil; bireylerin toplumla baglarini zayiflatan cok boyutlu bir strectir
(Silver, 1994, s. 540). Yaslilk sureci ise hem biyolojik hem de toplumsal anlamda
kirilgantiklarin arttigl bir donem oldugundan, sosyal dislanmanin etkilerine en agik
gruplardan birini olusturur (Levitas, 2006, s. 125).

Sosyal digslanma kavrami ilk kez 1970’lerde Fransa’da, refah devleti politikalarinin disina
dusen gruplan tanimlamak amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Silver, 1994, s. 531).
Zamanla kavram, yalnizca yoksullukla iligkili bir olgu olmaktan cikarak, bireylerin
ekonomik, politik, kiultirel ve sosyal sistemlere tam katiliminin engellenmesi anlamini
kazanmistir (Levitas, 2006, s. 126). Levitas (2006 s. 127), sosyal dislanmayi bireylerin
toplumsal butunlesmeden sistematik bigimde uzaklastirilmasi sureci olarak tanimlar. Bu
tanim, dislanmanin sadece bireysel eksikliklerden degil, yapisal esitsizliklerden ve
toplumsal gug iliskilerinden kaynaklandigini vurgular.

Yaslilik sadece biyolojik bir donem olarak degil toplumsal bir donem olarak da
tanimlanmaktadir. Gilleard ve Higgs (2000 s. 17), yastiigin kalttrel bir kategori oldugunu ve
toplumlarin yasa vyukledigi anlamlarla bigimlendigini belirtir. Modern toplumlarda
Uretkenlige ve genglige verilen 6nem, yasli bireyleri toplumsal deger hiyerarsisinde alt
siralaraitmektedir. Budurum, yas ayrimciligi (ageism) kavrami ile yakindan iligkilidir (Butler,
1980, s. 12). Yas ayrimciligl, yasl bireylerin toplumda edilgen konuma itilmesine, karar
alma sulreclerinden dislanmasina ve kendini degersiz hissetmesine yol agabilir (North ve
Fiske, 2015, s. 35). Dolayisiyla, sosyal dislanmanin yaslilikla kesisimi yalnizca ekonomik
degil, ayni zamanda kulturel ve sembolik bir diglanma bigimi olarak da gértlmelidir.

Walkervd. (1997, s. 12) sosyal digslanmayi ekonomik, sosyal, siyasal ve kultlrel boyutlariyla
cok boyutlu bir strec olarak ele alir. Bu baglamda yasli bireyler, emeklilik sonrasi gelir
dasusu, yoksulluk, istihdamdan c¢ekilme gibi nedenlerden dolayl ekonomik digslanmayla;
aile, komsu veya arkadas cevresiyle baglarin zayiflamasi sonucu sosyal iligkilerden
dislanmayla; saglik, sosyal bakim veya ulasim gibi hizmetlere erisimde guglukten dolayi
hizmet digslanmasiyla; yasli dostu olmayan kentsel ¢evre, ulasim ve altyapi eksikliklerinden
kaynakli mekansal dislanmayla; teknoloji ve bilgiye erisim siniriigi, dijital beceri eksikligi
nedeniyle dijital diglanmayla karsilasabilirler. Bu dogrultuda, Walsh, Scharf ve Keating
(2017, s. 82), yasli bireylerin sosyal dislanmasini yasla birlikte artan bicimde kaynaklara,
haklara, hizmetlere ve toplumsal iligkilere erisim eksikligi olarak tanimlamaktadir. Bu
tanim, dislanmayi yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda sosyal katiim ve aidiyetin
zayiflamasi olarak ele alir. Bu agidan sosyal diglanmanin énlenmesinde sosyal sermaye
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kavrami onemlidir. Bourdieu (1986, s. 248), sosyal sermayeyi bireyin iliskisel aglar
araciligiyla edindigi kaynaklar olarak tanimlar. Yasli bireyler agisindan bu aglarin
zayiflamasi, yalnizlik ve izolasyonun artmasina neden olabilir. Putnam (2000, s. 67),
toplumsal katiimin azaldigi modern toplumlarda sosyal sermayenin erozyona ugradigini ve
bunun yasli bireyleri orantisiz bigimde etkiledigini vurgular. Dolayisiyla, yasli bireylerin
sosyal dislanmasi, sadece kisisel iliskiler dizeyinde degil, toplumsal baglarin genel
zayiflamasiyla da iligkilidir. Scharf ve Keating (2012, s. 9), yasli bireylerde sosyal
dislanmanin birbirini besleyen bir kirilganlik déngusu olusturdugunu ileri surer. Ekonomik
yoksunluk, saglik sorunlari, sosyal izolasyon ve hizmet yetersizligi gibi etmenler birbirini
guclendirerek digslanmayi kalici hale getirir. Bu dongu Ozellikle yalniz yasayan, dusuk gelirli
ve kirsal bolgelerde yasayan yaslilarda daha belirgindir.

Sosyal diglanma bireysel bir sorun olmaktan 6te kamusal bir refah sorunudur. Walker
(2005, s. 2), yasli bireylerin sosyal dislanmasinin toplumsal esitsizligi derinlestirdigini ve
refah devletinin kapsayiciligini sinadigini belirtir. Bu nedenle yaslilikta diglanma, bireysel
duzeyde yalnizlik ya da izolasyona indirgenmemeli, toplumsal adalet ve hak temelli
politikalar baglaminda ele alinmalidir. Yaslilkta sosyal dislanma, modern toplumlarin karsi
karsiya oldugu en 6nemli sosyal sorunlardan biridir. Sosyal dislanmanin ekonomik, sosyal,
kaltarel ve dijital boyutlari, yasli bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla, bu olguya iliskin her analiz, yasli bireylerin toplumayeniden dahil edilmesi, aktif
yaslanma politikalarinin gliclendirilmesi ve yas ayrimciligiyla mucadele gibi stratejilerle
tamamlanmalidir.

Literatdr, yasli bireylerin sosyal diglanma ve yalnizlik deneyimlerinin, klresel dl¢gekte artan
yaslanma egilimiyle birlikte sosyal politika, psikoloji ve gerontoloji alanlarinda giderek daha
onemli bir arastirma konusu haline geldigini gostermektedir. Uluslararasi galismalar,
sosyal dislanmanin yalnizca ekonomik yoksunlukla sinirli olmadigini; sosyal iliskiler, saglik,
hizmetlere erisim ve toplumsal katiim gibi alanlarda ¢ok boyutlu bir stirec oldugunu ortaya
koymaktadir (Walsh, Scharf, Keating, 2017).

Alti kitada yuratilen 70 galismayl kapsayan guncel bir meta-analiz, 462.083 yasli birey
uzerinden yalnizlik oranini %26 olarak belirlemistir (Susanty vd., 2025). Yalnizlik oranlarinin
Kuzey Amerika’da %38, Afrika’da %34, Asya ve Guney Amerika’da %32, Avrupa’da ise %23
oldugu rapor edilmistir. Kadin olmak, dul kalmak, dusuk gelir ve kronik hastaliklar yalnizlik
riskini artirirken; evli olmak ve gucglu sosyal aglara sahip olmak koruyucu etki
gostermektedir (Susanty vd., 2025).

Avrupa Sosyal Arastirmasi (ESS) verilerini kullanan ¢ok ulkeli bir calisma, 60 yas Ustu
37.127 kisinin sosyal digslanma ve yalnizlik dizeylerini incelemis; gelir endisesi, sosyal
temas azlig ve mahalle glivenligi sorunlarinin yalnizlikla anlaml bigimde iligkili oldugunu
gostermistir (Mercan and Cebeci, 2025). Bulgular, Gliney Avrupa’da sosyal iligkilerin; Bati
Avrupa’da ise ekonomik glivenligin daha belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal diglanmanin bilissel saglik Gzerindeki etkilerine iliskin kapsaml bir sistematik
derleme, ekonomik dislanmanin biligssel gerilemeyi anlaml bigimde artirdigini; sosyal
iliskilerden dislanma (yalnizlik, iletisim sinirtiigl) ile sivil/toplumsal katiimdan
uzaklagsmanin zihinsel iglevlerde bozulmaya yol actigini ortaya koymustur (Rodrigues and
Delerue-Matos, 2025). Birden fazla dislanma boyutuna maruz kalan bireylerde bu etkiler
daha gucludur.

Finlandiya’da evde bakim hizmeti alan 733 yasli bireyle yapilan bir ¢calisma, sosyal
dislanmanin dort bigimini siniflandirmistir: dislanmamislar, ekonomik olarak diglanmislar,
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sosyal iliskilerden dislanmislar ve ¢ok boyutlu dislanmiglar. Cok boyutlu dislanma
sinifindaki bireylerin yasam doyumu daha dusuk, saglik durumlari ise daha olumsuzdur
(Ristolainen vd., 2024).

Kuresel literatlr genel olarak, yaslilarda sosyal dislanmanin ¢cok boyutlu, toplumsal ve
kalturel baglama duyarli bir olgu oldugunu gostermektedir. Ekonomik yoksunluk, yalniz
yasama, saglik sorunlari ve dusuk sosyal katiim, digslanma riskini artiran temel faktorlerdir
(Scharf and Keating, 2012). Pandemiyle birlikte bu riskler daha da belirginlesmis; dijital
dislanma ve hizmetlere erisim engelleri yeni dislanma bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Bu sonuglar, Turkiye’de yapilacak saha arastirmalarinda sosyal dislanmanin hem
ekonomik hem de iligkisel ydnlerinin birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Turkiye’de yasli nufusun artmasi, sosyal dislanma kavramini hem sosyal politika hem de
sosyal hizmet literatiirinde 6nemli bir arastirma alani haline getirmistir. Ozellikle
kentlesme, dijital donlusum ve aile yapisindaki degisim surecleri, yasli bireylerin toplumsal
katiimini ve sosyal iligkilerini sinirlayarak digslanma riskini artirmaktadir. Literattrdeki
calismalar, yasli bireylerin sosyal digslanmayi cogunlukla ekonomik yoksunluk, yalnizlik,
hizmetlere erisim gucligl ve cevresel engeller araciliglyla deneyimlediklerini ortaya
koymaktadir (Apak vd., 2021; Karakaya ve Isikhan, 2023).

Yasli bireylerde sosyal dislanmayi etkileyen temel faktorler arasinda gelir dliizeyi, egitim,
saglik durumu, yalniz yasama ve yasli dostu ¢evre kosullar yer almaktadir. Karakaya ve
Isikhan (2023) tarafindan yurutulen arastirmada (n=306), yasli bireylerin sosyal dislanma
duzeyleri ile sosyal problem ¢ozme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore
duasuk gelir, ileri yas, yalnizlk ve saglik sorunlar diglanma puanlarini anlaml sekilde
artirmakta; ayrica sosyal problem ¢6zme becerileri duguk olan yaslilar daha yuksek
dislanma riski tagimaktadir (Karakaya ve Isikhan, 2023, s. 96-104).

Benzer bir bicimde Apak vd. (2021), kirsal bolgelerde yasayan yasli bireylerin sosyal
dislanma duzeylerini incelemiglerdir. Arastirma, kirsal yaslilarda 6zellikle maddi yoksunluk
ve hizmetlere erisim gucligu alt boyutlarinin belirgin oldugunu géstermektedir. Bu durum,
kirsal alanlarda kamu hizmetlerine erisim eksikliginin sosyal digslanmayi derinlestirdigini
ortaya koymaktadir (Apak vd., 2021, s. 150-158).

Turkiye’de yasli bireylerin toplumsal yasama katiim duizeyleri, dislanmanin hem nedeni
hem de sonucu olarak ele alinmaktadir. Teke vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada,
yaslilarin en c¢ok onem verdikleri toplumsal sorunlarin basinda saglk (%44) ve
yalnizlik/sosyal digslanma (%41) geldigi tespit edilmistir. Katiimcilarin bir kismi, ekonomik
sorunlarin (%9) sosyal dislanmanin dogrudan nedeni oldugunu belirtmistir. Calisma,
yalnizlik ve dislanma arasinda guclu bir iliski oldugunu gostermekte; aile ici iliskilerin
zayiflamasinin yaslilarda toplumsal aidiyet duygusunu azalttigini ortaya koymaktadir (Teke
vd., 2022, s. 1210-1213).

Turkiye literatirundeki bulgular butincual bicimde degerlendirildiginde, yasli bireylerin
sosyal dislanma deneyimlerinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu gorulmektedir.
Ekonomik, sosyal, kulturel ve mekansal faktorler birbiriyle etkilesim iginde yasli bireylerin
toplumsal yasamdan uzaklasmasina yol a¢gmaktadir. Literatir, yasli bireylerin sosyal
dislanmasini azaltmada “aktif yaslanma”, “toplumsal katiim” ve “yasli dostu cevreler”
kavramlarinin 6n plana cikarilmasi gerektigini gdstermektedir (Apak vd., 2020, s. 14;
Karakaya ve Isikhan, 2023, s. 106).
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Uluslararasi literatirde yaslilik ve sosyal dislanma iyi incelenmis olmasina karsin,
Turkiye’de klcguk sehirler 6zelinde calismalar siniridir. Bu ¢alisma, Igdir 6rneginde yasl
bireylerin ekonomik, sosyal ve kiltirel boyutlarini bir arada ele alarak literaturdeki boslugu
doldurmayi amacglamaktadir.

Sosyal dislanma ve yaslilik iliskisini ele alan literatur, yaslanmanin yalnizca biyolojik bir
sure¢ olmadigini; ayni zamanda ekonomik, toplumsal ve kulturel boyutlariyla derin bir
doénusum igerdigini vurgular. Yasl bireylerin toplumsal yasamdan dislanmasi, modern
toplumlarda giderek belirginlesen yapisal bir olgu haline gelmistir. Bu baglamda, literattr
genel olarak sosyal dislanmayi, bireyin toplumsal kaynaklara, iligkilere, hizmetlere ve
katiim firsatlarina erisimindeki sinirliliklar Gzerinden tanimlamaktadir.

Turkiye literatirinde sosyal dislanma c¢ogunlukla ekonomik glvencesizlik, saglik
hizmetlerine erisim gucglugu ve sosyal yardimlarin yetersizligi gibi yapisal unsurlar
uzerinden degerlendirilmistir. Bu yaklasim, sosyal dislanmayi daha ¢ok refah devleti ve
sosyal politika eksenli bir problem olarak kavramsallastirmaktadir. Dolayisiyla,
dislanmanin temel nedenleri olarak gelir yetersizligi, dusuk egitim duzeyi, kentlesme ve
bakim hizmetlerinin sinirliigi 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, son yillarda bazi
arastirmalarda yalnizlik, aidiyet hissi ve toplumsal katilim eksikligi gibi 6znel faktorlerin de
incelenmeye baslandigi gorilmektedir.

Uluslararasi literatur ise sosyal digslanma olgusunu ¢cok boyutlu bir sosyal risk alani olarak
ele almaktadir. Bu yaklasim, ekonomik dislanmanin yani sira duygusal, dijital, kulturel ve
mekansal digslanma bicimlerini de icermektedir. Bu ¢cercevede yasli bireylerin dislanmasi;
yalnizca yoksulluk veya hizmet yetersizligiyle degil, ayni zamanda toplumsal aglardan
kopma, kimlik ve aidiyet kaybi, iletisim teknolojilerine erisememe gibi etmenlerle
aciklanmaktadir. Boylece diglanma, hem nesnel (yapisal) hem de 6znel (psikososyal) bir
sureg olarak degerlendirilir.

Karsilastirmali olarak bakildiginda, Turkiye’deki literatlrun sosyal diglanmayi daha ¢ok
politik-ekonomik kosullarin bir sonucu, dunya literatlrunun ise yaslanma deneyiminin cok
katmanli bir parcasi olarak ele aldig1 soylenebilir. Turkiye literattrl yapisal esitsizlikleri 6ne
¢ikarirken, uluslararasi gcalismalar bireysel iyi olus, toplumsal aidiyet ve sosyal katilim gibi
unsurlara daha fazla vurgu yapmaktadir.

Genel olarak literatur, yasliikta sosyal dislanmanin bireylerin yasam kalitesini, psikolojik iyi
olusunu ve toplumsal uyumunu olumsuz etkiledigi konusunda birlesmektedir. Ayrica
dislanmanin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayni zamanda toplumsal dayanisma, sosyal
politika ve kusaklar arasi adaletle yakindan iliskili bir konu oldugu vurgulanmaktadir. Bu
nedenle gcagdas arastirmalar, yasli bireylerin toplumla butinlesmesini destekleyen, sosyal
katilimi guclendiren ve kugaklar arasi iligkileri yeniden yapilandiran politikalarin 6nemine
dikkat cekmektedir.

2. Yontem

Bu calismanin amaci, yasli bireylerin sosyal dislanma boyutlan ile demografik
degiskenlerin karsilastirilmasi, sosyal dislanma boyutlarinin birbirleriyle iligki ve etkilerinin
analiz edilmesidir. Bu ¢galismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak ise anket formundan yararlanilmistir. Bu galisma igin, Igdir Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanligi’ndan 22/05/2025 tarih ve 2025/16 sayili karar ile
etik kurul onayr alinmigtir. Anket iki temel bélimden olugsmaktadir. Birinci bélum yasl
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesine ydnelik sorulardan olugsmaktadir.
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ikinci bélimde ise yasli bireylerin sosyal dislanma diizeylerini 6lcmek amaciyla gelistirilen
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi (YSDO) kullanilmistir. Galismanin en énemli sinirliligi
kesitsel olmasidir.

Arastirmanin hipotezleri genel sosyal dislanma ortalamasi ve alt boyutlarindan yola gikarak
olusturulmustur. Arastirmada dort ana hipotez kullanilmistir. Arastirmada yasl bireylerin
sosyal digslanma duzeyleri ile cesitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: Yasli bireylerin sosyal dislanma duzeyleri gelir durumuna gore farklilagsmaktadir.
H2: Yasli bireylerin sosyal dislanma duzeyleri galisma durumuna gore farklilagsmaktadir.
H3: Yasli bireylerin sosyal diglanma duzeyleri yerlesim turune gore farklilagmaktadir.
H4: Yasli bireylerin sosyal digslanma duzeyleri barinma bicimine gore farklilasmaktadir.
2.1. Evren ve Orneklem

Calisma evrenini 2025 yilinda Igdir sinirlari iginde ikamet eden 60 yas ve Uzeri kisiler
olusturmaktadir. 2024 yili adrese dayall nlfus kayit sistemine gore Igdir’da ikamet eden 60
yas ve Uzeri kisi sayisi 24151°dir. Bu sayinin 11314’UnU erkekler, 12837’sini kadinlar
olusturmaktadir. Sehirde yasayanlarin sayisi 12401 iken kdyde yasayanlarin sayisi
11750’dir. Orneklem boyutu %5 hata payl ve %95 given diizeyinde 375 olarak
hesaplanmistir. Eksik ve hatali cevaplar g6z oOnunde bulundurularak 400 kisiye
uygulanmistir. Eksik ve hatali anketlerin c¢ikarilmasindan sonra toplam 381 katilimcinin
verileri analiz edilmistir. Katiimcilarin arastirma evrenini temsil kabiliyetinin yiksek olmasi
amaciyla cinsiyet ve yerlesim turleri farklliklari mumkuin oldugunca dikkate alinarak
siniflara ayrilmis tesadufi 6rneklem teknigi kullanilmigtir. Veriler, katilimcilarla yuz yuze
gorusme teknigi kullanilarak uygulanan anket formu araciligiyla toplanmistir.

2.2. Katilimci Profili

Calismada katiimcilarin %40,4’0 kadin, %59,6’sI erkektir. Katiimcilarin %46,7’si 60-69,
%33,3’U 70-79, %15,5’i 80-89 yas araliginda, %5,5’i ise 90 yas ve Uzeridir. Katilimcilarin
medeni durumlarina bakildiginda %3,7’si bekar, %56,2’si evli, %10,5’i bosanmis,
%29,7’sinin ise esi vefat etmistir. Katiimcilarin yerlesim tirlerine gore dagiiminda %32,8’i
kent merkezinde, %31’i ilce merkezinde, %36,2’si ise koy ve kasabada yasayanlardan
olusmaktadir. Katiimcilarin %18,9’u calisiyorken %39,6’s1 calismamakta, %41,5’i ise
emekli durumundadir. Katilimcilarin %67,5’i kendi evinde, %18,4’0 kirada, %14,2’si
yakinlarinin yaninda yasamaktadir. Katiimcilarin %18,4’u yalniz, %27,6’s1 esiyle, %30,4’u
es ve cocuklanyla, %19,9’u sadece cocuklariyla, %3,7’si baskalariyla yasamaktadir.
Katiimcilarin %21,3’0G 0-4999 TL, %19,7’si 5000-9999 TL, %28,3’G 10000-14999 TL, %21’i
15000-15499 TL, %9,7’si 20000 TL ve Uzeri aylk gelire sahiptir. Katiimcilarin %33,3’u
okuryazar degil, %34,4’0 ilkokul, %20,2’si ortaokul, %9,4’ lise, %1,8’i 6onlisans, %0,5’i
lisans, %0,3’U ise lisansustu mezunudur.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Profili

Degisken Sayi %
Cinsiyet Erkek 227 59,6
Kadin 154 40,4
Yas 60-69 178 46,7
70-79 127 33,3
80-89 59 15,5
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90+ 17 4,5
Medeni Bekar 14 3,7
Durum
Evli 241 56,2
Bosanmis 40 10,5
Esi Olmis 113 29,7
Yerlesim Kent 125 32,8
Tard
ilce 118 31
Koy-Kasaba 138 36,2
Calisma Caliglyor 72 18,9
Durumu
Calismiyor 151 39,6
Emekli 158 41,5
Barinma Kendi Evinde 257 67,5
Kira 70 18,4
Yakinlarinda 54 14,2
Yasam Yalniz 70 18,4
Bigimi Esi 105 27,6
Es ve Cocuklar 116 30,4
Cocuk 76 19,9
Diger 14 3,7
Gelir 0-4999 81 21,3
5000-9999 75 19,7
10000-14999 108 28,3
15000-19999 80 21
20000+ 37 9,7
Egitim Okuryerazar degil 127 33,3
ilkokul 131 34,4
Ortaokul 77 20,2
Lise 36 9,4
Onlisans 7 1,8
Lisans 2 0,5
Lisansustu 1 0,3

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak YSDO kullanilmistir. Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olceginin toplam 22 sorudan olusan maddi yoksunluk, enformel sosyal destek, ulasim ve
finansal hizmetler ve gevre dislanmasi olmak Uzere dort temel boyutu vardir. Maddi boyut
dokuz, enformel sosyal destek boyutu bes, ulasim ve finansal hizmetler boyutu ve ¢cevre
dislanmasi boyutu ise dérder sorudan olusmaktadir. Olgekteki cevaplar 5°li likert olarak
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik analizine gére Cronbach alfa giivenirlilik katsayisi
0.86’dir. Guvenirlilik katsayilarinin doért alan puanin her biri igin aldig1 deger 0,79 ile 0,86
arasindadir. Cronbach alfa degeri maddi yoksunluk boyutu igin 0,79, enformel sosyal
destek boyutu icin 0,83, ulasim ve finansal hizmetler boyutu igin 0,86, ¢cevre diglanmasi
boyutu igin ise 0,82 degerindedir. Olgek, Apak vd. (2020) tarafindan gelistirilmis gegerlilik
ve guvenirlilik calismalarn tamamlanmistir. Gegerlilik ve guvenirlilik testleri sonucunda
Cronbach alfa degeri maddi yoksunluk alani i¢in 0,89, enformel ve sosyal destekten
yoksunluk alanii¢in 0,76, ulasim ve finansal hizmetler alaniigin 0,78 ve gevresel dislanma
alaniigin ise 0,71 olarak tespit edilmistir. YSDO toplam Cronbach alfa degeri ise 0,86°dr
(Apakvd., 2020, s. 9).
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2.4. Verilerin Analizi

Anket calismasiyla elde edilen veriler SPSS 23 ve AMOS 21 programiyla analiz edilmistir.
Olgegin guvenirliligini test etmek amaciyla diger giivenirlik belirleme ydntemlerine gore
daha az 6znel yargilan icermesi, objektif olmasi ve yaygin kullanimindan dolayi (Yang ve
Green, 2009, s. 377-378) Cronbach alfa uygulanmistir. Elde edilen verilerin Yaslilarda
Sosyal Dislanma Olgegindeki faktérlerle uyumunu test etmek igin dogrulayici faktér analizi
yapilarak modellerin degerlendirilmesinde genis c¢apta kabul edilen uyum indeksleri
CMIN/DF, RMSEA, SRMR, CFI, GFI degerleri kullanilmigtir (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008, 54-55). Yapilan analizde olgegin dogrulayici faktoér analizi uyum indekslerinin
(CMIN/DF= 2.355; RMSEA =.060; SRMR=.069; CFI= .88; GFI =.90) kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu anlasilmigtir.

Daha sonra verilere normallik testi uygulanarak garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -0,237 ve -0,417 oldugu tespit edilmistir. Bir veri
setinde carpiklik ve basiklik degerleri (-1,5 ile +1,5) arasinda oldugundan verinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismada carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi ve parametrik testlericin uygun oldugu tespit
edilmistir. Verilerin analizinde sosyal digslanma ve alt boyutlarinin ortalamalari ve standart
sapmalari hesaplanarak betimleyici istatistikler elde edilmistir. Ayrica, Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgeginin alt boyutlar ile genel sosyal dislanma puani arasindaki iliskisel
oruntuyu degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Verilerin analizinde ayrica yapay zeka tabanli bir ydntem olarak regresyon agaci algoritmasi
kullanilmistir. Regresyon agaclari, 6zellikle karmasik ve ¢ok boyutlu veri yapilariyla
calisirken sagladigi esneklik ve yorumlanabilirlik agisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Bu ydntem, verilerdeki eksikliklere karsi dayanikli olup, buyuk 6l¢ekli veri setlerinde yuksek
islem hiziyla etkili sonuglar Gretme kapasitesine sahiptir. Regresyon agaglari, verilerin
onceden normallestirilmesine veya standartlagtirilmasina gerek duymadan hem sayisal
hem kategorik degiskenlerle galisabilme yetenegine sahiptir. Ayrica, dogrusal olmayan
iliskileri modelleyebilme 6zelligi sayesinde, klasik dogrusal regresyon tekniklerinin yetersiz
kaldigi durumlarda alternatif bir gozim sunmaktadir. Agac¢ temelli yapisi sayesinde, bagiml
degisken Uzerindeki en etkili aciklayici degiskenlerin hiyerarsik olarak belirlenmesine
olanak tanir. Bu yapi, modelin seffaflUgini artirarak karar verme sureglerinin daha anlasilir
ve yorumlanabilir hale gelmesini saglar. Ozellikle sosyal bilimler gibi neden-sonug
iliskilerinin gorsellestirilmesinin 6nemli oldugu alanlarda, regresyon agaclar analitik bir
arac olarak guclu bir aciklayicilik sunmaktadir (Karadas ve Kadirhanogullari, 2017; Aksoy ve
ark., 2021; Kadirhanogullari ve ark., 2022a; Kadirhanogullar ve ark., 2022b; Eryasar and
Ozel 2025).

Regresyon agaci algoritma performanslarinin karsilastirilabilmesi amaciyla Grzesiak ve
Zaborski (2012)’nin bildirdigi uyum iyiligi kriterleri kullanilmigtir.

Tablo 2: Uyum lyiligi Kriterleri

Determ?nas.yon Katsayisi (Coefficient of Rz = |1 - Yy, - %)2 100
Determination) Yoo — Y)?
Duzeltilmis Determinasyon Katsayisi  R?
. . . . . 1 Y
(Adjusted Coefficient of Determination) ~ [1 — T YL, - T)?
=|1- 1 —
o2 — Y2
* 100
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Variation)

1 _
mZ?zl(Si —¥)?
Y

Varyasyon Katsayisi (Coefficient of
CV = * 100

1
Ortalama Hata (Mean Error) ME = = n o (yi —vip)

Standart Sapma Orani (Standard Deviation 1
n )2
Ratio) sp= | D= 121:1(51 —%)

1 —
— 2, (=2

Pearson Korelasyon Katsayisi (Pearson PC= Y (% —%) (yi—Y)
Correlation Coefficient) TNV G-I, bi-y)2

n

Ortalama Mutlak Sapma (Mean Absolute 1
Deviation) MAD = HZ|X1 - x|
i=1
Nispi Yaklasim Hatasi (Relative n SN2
n o - Y
Approximation Error) RAE = LM - ¥)°
n _y.?2
i=1 "1
HataKareler ~ Ortalamasinin  Karekoku -
S - 1)
(Root-Mean-Square Error) RMSE = [2=1-1 !
n
Y, - Y

Ortalama Mutlak Yizde Hata (Mean 1<
MAPEZ—Z * 100

Absolute Percentage Error)

i=1

EXHAUSTIVE CHAID (Exhaustive Chi-squared Automatic Interaction Detector), CART
(Classification and Regression Trees) ve CHAID (Chi-squared Automatic Interaction
Detector) algoritmalarindan en uygun model segiminde Tablo 2’de adi gegen uyum iyiligi
kriterleri kullanilmistir. Analiz sonucunda bagiml degisken igin tahmini degerler ile
gozlenen (gercek) degerler, R STUDIO programindaki ehaGoF paketi kullanilarak uyum
iyiligi kriterleri hesaplanmistir (Eyduran, 2020).

Model karsilastirmalari en dusuk ME, RMSE, MAPE, RAE, CV, SD ve MAD degerleri ile en
yuksek PC, R ve R2 degerine gore yapilmistir (Tatliyer, 2020).

Tablo 3: Dislanmayi Etkileyen Faktérler igin Regresyon Agaci Algoritmalarinin Uyum lyiligi

EXHAUSTIVE CHAID CART CHAID
Rsq 0.370 0.217 0.372
ARsq 0.350 0.196 0.355
R 0.600 0.466 0.610
SDratio 0.790 0.885 0.793
RAE 0.030 0.040 0.032
Ccv 18.410 20.550 18.410
MAPE 16.035 18.479 16.035
MAD 0.421 0.485 0.421
RMSE 0.550 0.614 0.550
ME 0,003 0,005 0,001

Bu calismada, modelin tahmin performansini artirmak amaciyla karar agaci algoritmasinda
ebeveyn-yavru dugum orani 2:1, capraz gegerlilik orani ise %10 olarak belirlenmistir. Bu
yapilandirma, modelin hem genellenebilirligini hem de yapisal dengesini saglamayi
hedeflemektedir. Sevgen (2019), 10 katli capraz gecgerliligin ortalama hata degerlerini
guvenilir sekilde degerlendirmek igin uygun oldugunu, ayrica ebeveyn-yavru diugim
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iliskisinin modelin karmasikligini anlamada énemli bir 6l¢it oldugunu ifade etmigstir. Model
karsilastirmalari sonucunda, CHAID algoritmasinin en yuksek basarilyl sagladigl tespit
edilmis ve analizlerde bu yontem kullanilmistir.

3.1. Bulgular

YSDO’niin Cronbach alfa katsayisi 0,86 ile yiiksek giiven araliginda oldugu tespit edilmistir.
YSDO alt boyutlariigin giivenirlilik degerleri 0,79-0,86 araliginda hesaplanmistir. Tablo 4’te
Yaslilarda sosyal diglanma ve alt boyutlarinin hesaplanan ortalamalariyla birlikte standart
sapmalari ve guvenirlilik degerleri gosterilmistir. Katiimcilarin genel sosyal diglanma
ortalamasinin 2,99, en yuksek ortalamayla maddi yoksunluk 3,24, sirasiyla ulasim ve
finansal hizmetler 3,15, ¢evre dislanmasi 2,72, enformel ve sosyal destekten yoksunluk
ortalamasinin ise 2,62 oldugu anlasilmistir.

Tablo 4: Sosyal Dislanma Ortalamalari

Olgekler Madde Ort. SS Cronbach
Sayisi Alpha

Maddi Yoksunluk 9 3,24+0,91 0,79

Enformel ve Sosyal 5 2,62+0,85 0,83

Destek

Ulasim ve Finansal 4 3,15+0,99 0,86

Hizmetler

Cevre Dislanmasi 4 2,72+0,88 0,82

YSDO Toplam 22 2,99+0,69 0,86

Regresyon agaci analizi sonuclar bireylerin digslanma dulzeylerinin c¢esitli demografik
ozelliklere gore nasil farklilastigini ortaya koymaktadir. Analizin baslangi¢ noktasinda, genel
dislanma ortalamasi 2.989 olarak hesaplanmistir. ilk ve en belirleyici degisken gelir
duzeyidir. Gelir dlizeyi azaldikga dislanma algisi belirgin sekilde artmaktadir. Dusuk gelir
grubunda (£10.000-14.999 TL) yer alan bireylerin digslanma ortalamasi 3.156 ile en yUksek
seviyededir. Bu grup icinde ise dislanmayi artiran bir diger faktor calisma durumudur.
Ozellikle calismayan bireyler (ortalama 3.282), calisan veya emekli olanlara (ortalama
3.031) kiyasla daha yuksek dislanma hissetmektedir. Calismayan bireyler arasinda da
dislanmayi etkileyen bir diger 6nemli degisken yerlesim yeridir. Koy, kasaba ya da kentte
yasayan ¢alismayan bireylerin dislanma ortalamasi 3.378’e yukselmekte; bu, analizdeki en
yuksek dislanma duzeyidir. Buna karsilik ilge merkezinde yasayan benzer bireylerde bu
oran 3.073’t0r.

Orta gelir grubunda (10.000-19.999 TL arasi) yer alan bireylerde diglanma ortalamasi biraz
daha dlserek 2.746’ya inmektedir. Bu grupta ise barinma durumu etkili bir degiskendir.
Kendi evinde ya da akrabalariyla yasayan bireylerin diglanma ortalamasi 2.644 iken, kirada
yasayanlarin dislanma ortalamasi belirgin bicimde artarak 3.322’ye yiikselmektedir. Ote
yandan, yuksek gelir grubundaki (>19.999 TL) bireylerde dislanma dlizeyi en dusuk
seviyededir (ortalama 2.327) ve bu grupta baska bir demografik degisken dislanmayi
anlamli sekilde etkilememektedir.

Hipotezler dogrultusunda verileri analiz ettig§imizde sosyal dislanma duzeyini ayirt eden en
onemli degiskenin gelir duzeyi oldugu belirlenmistir. Dusuk gelir grubunda (10.000-14.999
TL) yer alan bireylerin sosyal dislanma ortalamalarinin (x=3.156) daha yuUksek oldugu
gorilmektedir. Ozellikle bu grup igerisinde calismayan bireylerde sosyal dislanma
duzeyinin daha da yukseldigi (x=3.282) tespit edilmistir. Bu dogrultuda, “Yasli bireylerin
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sosyal digslanma duzeyleri gelir durumuna gore farklilagsmaktadir” seklinde olusturulan H1
hipotezinin guc¢lu bicimde desteklendigi anlasilmaktadir.

Calisma durumu degiskeni incelendiginde, calismayan bireylerin sosyal digslanma
duzeylerinin galisan veya emekli bireylere kiyasla daha ylksek oldugu goérulmektedir.
Ozellikle diisiik gelir grubunda galismayan bireylerin sosyal dislanma diizeylerinin belirgin
bicimde artmasi, ¢alisma durumunun sosyal dislanma Uzerinde onemli bir farklilasma
yarattigini gostermektedir. Bu bulgu dogrultusunda “Yasli bireylerin sosyal dislanma
duzeyleri gcalisma durumuna gore farklilasmaktadir” seklinde olusturulan H2 hipotezi
desteklenmistir.

Yerlesim tarune iliskin bulgular, kirsal alanlarda yasayan bireylerin sosyal dislanma
duzeylerinin kent merkezinde yasayan bireylere gore daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kdy ve kasabalarda yasayan calismayan bireylerin sosyal
dislanma ortalamasinin 3.378 ile analizdeki en yuksek dlzeye ulastigl gorilmektedir. Buna
karsilik ilce merkezinde yasayan benzer bireylerde bu ortalamanin 3.073 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda “Yasli bireylerin sosyal dislanma duzeyleri yerlesim
turune gore farklilasmaktadir” seklindeki H3 hipotezinin desteklendigi anlasilmaktadir.

Barinma bicimi acgisindan degerlendirildiginde ise orta gelir grubunda yer alan kiraci
bireylerin sosyal dislanma duzeylerinin (x=3.322), kendi evinde veya yakinlariyla yasayan
bireylere (x=2.644) kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, barinma
guvencesinin sosyal diglanma duzeyi Uzerinde onemli bir farklilasma yarattigini
gostermektedir. Budogrultuda “Yasli bireylerin sosyal dislanma dlzeyleri barinma bigimine
gore farklilasmaktadir” seklinde olusturulan H4 hipotezi desteklenmistir.

Sonucta dislanma duzeyini belirlemede en etkili faktér sirasiyla gelir dizeyi, ¢alisma
durumu, yerlesim yeri ve barinma seklidir. En yuksek dislanma, dusuk gelirli, calismayan ve
kirsal ya da kuguk yerlesim yerlerinde yasayan bireylerde gozlenmektedir. Buna karsilik,
yuksek gelirli bireyler dislanma hissini en az yasayan grubu olusturmaktadir. Bu bulgular,
sosyal digslanmanin ekonomik ve sosyal kosullarla glgli bir iligkisi oldugunu ortaya
koymakta ve ozellikle dusuk gelirli, issiz ve kirsal kesimde yasayan bireylerin desteklenmesi
gerektigine isaret etmektedir.
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Gorsel 1: Sosyal Dislanma Karar Agaci Verileri

Calismada Pearson korelasyon analizinin uygulanmasinin temel amaci, Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgeginin alt boyutlar ile genel sosyal dislanma puani arasindaki iliskisel
oruntuyl incelemek ve yasli bireylerin sosyal dislanma deneyiminde hangi boyutlarin daha
belirgin bir gorinum sergiledigini degerlendirmektir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analiz
sonuglari, genel sosyal dislanma puani ile maddi yoksunluk (r=0,888; p<0,01), enformel ve
sosyal destekten yoksunluk (r=0,695; p<0,01), ulasim ve finansal hizmetler (r=0,645;
p<0,01) ve c¢evre dislanmasi (r=0,712; p<0,01) boyutlari arasinda pozitif yonlu iligkiler
bulundugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, yasli bireylerde sosyal dislanmanin ekonomik, sosyal ve cevresel
unsurlarin birlikte sekillendirdigi ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ortaya koymaktadir.
Korelasyon katsayilari incelendiginde, maddi yoksunluk boyutunun genel sosyal dislanma
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puani ile en yuksek iliski duzeyine sahip oldugu gorulmektedir. Bu durum, ekonomik
kirilganliklarin yasli bireylerin sosyal dislanma deneyiminde daha belirgin bir rol oynadigini
gostermektedir. Benzer sekilde cevre dislanmasi ile genel sosyal dislanma arasindaki
iliskinin gdérece yuksek olmasi, yasl bireylerin yasadiklari fiziksel ve sosyal cevre
kosullarinin dislanma deneyimi Uzerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Enformel ve sosyal destekten yoksunluk ile ulagim ve finansal hizmetler boyutlarinin da
genel sosyal dislanma puani ile anlamll ve pozitif iligkiler géstermesi, yasli bireylerin
toplumsal destek aglarina erigsimlerinin ve kamusal hizmetlerden vyararlanabilme
duzeylerinin sosyal dislanma deneyimiyle yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir. Bu
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, yasllikta sosyal dislanmanin yalnizca bireysel
tercihlerle agiklanamayacagi; ekonomik kosullar, sosyal destek mekanizmalari, hizmetlere
erisim ve cevresel faktorlerin birlikte sekillendirdigi ¢cok boyutlu bir sltre¢ oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 5: Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Sosyal Diglanma Maddi Yoksunluk Enformel ve Sosyal Ulasim ve Finansal Cevre

Genel Sosyal Diglanma r 1 ,888™" ,695™ ,645™ , 712
p ,000 ,000 ,000 ,000
Maddi Yoksunluk r 1 442" ,454™" ,484™"
p ,000 ,000 ,000
Enformel ve Sosyal r 1 ,507™" ,695™"
p ,000 ,000
Ulagim ve Finansal r 1 ,316™
p ,000
Cevre Diglanmasi r 1
P

SONUGC

Sosyal diglanmanin boyutlarina iligkin veriler bireyin iyi olus derecesiyle ilgili dnemli
gostergeler olarak okunabilir. Bireyi ve onu kusatan cevrenin iyilestirilmesine ydnelik
politikalar gelistirmek icin 6nemli referanslar saglama noktasinda yararlanilacak etkili bir
aractir. Yasli bireylerin sosyal dislanma duzeylerine iligskin elde edilen verilerin bu bireylerin
iyilik hallerinin yikseltilmesi amaciyla kullanimi énemli faydalar saglayabilir. Calismada
kullanilan Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi sosyal dislanma boyutlarinin élgiilmesi igin
butuncudl bir yaklasim sunmaktadir. Bu anlamda ¢alismanin amaci, yasl bireylerin genel
sosyal dislanma duzeyleriyle birlikte sosyal diglanmanin alt boyutlarla iligkilerini ve
demografik dzelliklerin etkilerini incelemektir.

Bu calisma, Igdir ilinde yasayan yasli bireylerin sosyal dislanma duzeylerini ve bu dlzeyi
etkileyen sosyo-demografik faktorleri inceleyerek, Turkiye’de klcguk olgekli kentlerde
yaslilik deneyimlerinin sosyolojik bir degerlendirmesini sunmayi amaglamistir. Bulgular,
yasli bireylerin sosyal dislanma dlizeylerinin ekonomik, sosyal ve mekansal faktorlerle
gucli bicimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle gelir diizeyi, galisma durumu,
yerlesim yeri ve barinma bigimi, yasli bireylerin sosyal dislanma riskini anlaml él¢cude
belirlemektedir. Bu sonuglar, sosyal dislanmanin yalnizca bireysel kosullarin degil, ayni
zamanda toplumsal vyapilarin ve refah politikalarinin bir yansimasi oldugunu
gostermektedir.

2025 yilinda Igdir sinirlan iginde ikamet eden 60 yas ve Uzeri 381 kisiye uygulanan
calismadan elde edilen verilere gore katiimcilarin genel sosyal dislanma ortalamasinin
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2.99, en yuksek ortalamayla maddi yoksunluk 3.24, sirasiyla ulasim ve finansal hizmetler
3.15, cevre dislanmasi 2.72, enformelve sosyal destekten yoksunluk ortalamasinin ise 2.62
oldugu anlasilmistir. Genel sosyal digslanma ve alt boyutlarin ortalama degerleri, 18dir il
sinirlari iginde yasayan yasli bireylerin sosyal diglanma duzeylerinin oldukg¢a yuksek
oldugunu gostermektedir. Genel sosyal diglanma ortalamasini ylkselten en 6nemli alt
boyutlarin maddi yoksunluk ve ulagim ve finanslar hizmetler oldugu tespit edilmistir.
Turkiye’de yaslilik ve sosyal diglanma iliskisi UGzerine yapilan sinirli sayida galismayla
karsilagtirma yapildiginda sonuglarin benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Apak vd. (2021)
tarafindan kirsal alanda yasayan yaslilar Uzerine yapilan bir arastirmada genel sosyal
dislanma ortalamasinin 2.74, ulagim ve finansal hizmetler 3.08 ile en yuksek ortalamaya
sahipken enformel ve sosyal destekten yoksunluk 2.25 ile en dusuk duzeydedir. Kirsal
alanda ulasim hizmetlerinin sinirll olmasi, finansal hizmetlerin ise olmamasi kent
merkezlerinde yasayan yaslilara gore kirsal alanda yasayan yasli bireylerin bu hizmetlere
erisiminde onemli kisitlamalara sebep olmaktadir. Yapilan calismada yasli bireylerin gelir,
egitim, saglik gibi kosullarinin sosyal dislanma dlizeylerinde farklilagsmalara neden oldugu
da anlasilmistir. Karakaya ve Isikhan (2023) tarafindan yapilan diger bir calisma ise yasl
bireylerin sosyal dislanma duzeyleri ile sosyal problem ¢d6zme becerileri arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Bir ilce merkezinde yasayan 65 yas lzeri 306 kisiyle yapilan ¢calismada
demografik o6zelliklerin sosyal dislanma duzeylerindeki farkliliklarin nedenleri arasinda
oldugu anlasilmaktadir. Ayni zamanda sosyal dislanma duizeyleri ile sosyal problem ¢ézme
becerileri arasinda da anlamlari iliskiler oldugu; sosyal dislanma duzeyi yuksek olan yasl
bireylerin sosyal problem ¢6zme duzeylerinin de disuk oldugu tespit edilmistir.

Pearson korelasyon analizi sonuclari, genel sosyal dislanma puani ile 6lgegin alt boyutlari
arasinda pozitif yonlu iliskiler bulundugunu gostermektedir. Bulgular, yasl bireylerde
sosyal dislanmanin ekonomik, sosyal ve c¢evresel unsurlarin birlikte sekillendirdigi ¢ok
boyutlu biryapi oldugunu ortaya koymaktadir. Korelasyon katsayilariincelendiginde, maddi
yoksunluk boyutunun genel sosyal dislanma puani ile en yuksek iligski duzeyine sahip
oldugu gorulmektedir. Bu durum, ekonomik kirilganliklarin yasli bireylerin sosyal digslanma
deneyiminde daha belirgin bir rol oynadigini gostermektedir. Benzer sekilde cevre
dislanmasi ile genel sosyal dislanma arasindaki iligskinin gérece yuksek olmasi, yasli
bireylerin yasadiklari fiziksel ve sosyal cevre kosullarinin dislanma deneyimi Uzerinde
onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Walsh, Scharf ve Keating’in (2017)
kapsamli incelemesi, yaslilarin sosyal dislanma riskinin ekonomik yoksunluk, yalniz
yasama, saglik sorunlari ve sinirli sosyal katiim gibi faktorler tarafindan belirgin bigimde
arttigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira Scharf ve Keating (2012), yaslilikta sosyal
dislanmanin sadece bireysel Ozelliklerden degil, toplumsal esitsizlikler ve yapisal
kosullardan da etkilendigini vurgulamaktadir. Walker’in (2005) Avrupa baglamindaki
calismasi ise dusuk gelir, sosyal iligkilerin zayifigi ve toplumsal hayata katilimin
dasuklugunun sosyal dislanmanin temel bilesenleri oldugunu géstermektedir. Bu bulgular,
sosyal dislanmanin yaslilik strecinde ekonomik, sosyal ve saglikla iliskili kirilganliklarin
kesisiminde ortaya ¢ikan ¢cok katmanl bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada en belirgin bulgu, dusuk gelir dizeyine sahip bireylerde sosyal dislanma
duzeyinin yuksek olmasidir. Bu durum, Levitas’in (2006) “ekonomik yurttaslik” kavramiyla
dusunulduginde; gelir yoksunlugu maddi kaynaklara erisim eksikligiyle birlikte toplumsal
katiim, hizmetlere ulasim ve karar alma surecglerine dahil olma kapasitesinin de
zayiflamasi anlamina gelmektedir. Bu bulgu, Avrupa literaturindeki dislanma modelleriyle
(Silver, 1994; Walker, 2018) benzer bir bigimde, ekonomik yoksunlugun sosyal dislanmanin
merkezinde yer aldigini gostermektedir. Gelir yetersizligi, bireylerin kamusal alanlarda
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gorunurligint azaltmakta, sosyal etkilesimlerini sinirlandirmakta ve toplumsal aidiyet
duygusunu zayiflatmaktadir. Bu acidan, ekonomik kirilganlik yalnizca bir refah sorunu degil,
ayni zamanda kulturel ve psikososyal bir dislanma bicimi olarak degerlendirilmelidir.

Calisma sonugclari, calisma durumu degiskeninin sosyal diglanma Uzerinde belirleyici bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Calismayan bireylerin dislanma duzeyleri, ¢alisan veya
emekli bireylere gore anlaml bigcimde yuksektir. Bu sonug, Atchley’nin (1989) “sureklilik
kurami”yla (continuitytheory) aciklanabilir; bireylerin yasam donglslt boyunca
ustlendikleri toplumsal roller, kimlik ve aidiyet duygusunun temel bilesenleridir. Yasl
bireyler, Uretkenlikten uzaklastiklarinda yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda sosyal
anlamda da gérunmezlesmekte ve bu durum, diglanma deneyimini derinlestirmektedir. Bu
baglamda, yasli bireylerin Uretken faaliyetlere, gonulliluk programlarina veya topluluk
temelli girisimlere katiiminin tesvik edilmesi, sosyal diglanmay! azaltici bir strateji olarak
degerlendirilebilir (Walker, 2005).

Yerlesim yeri bulgulari, sosyal dislanmanin mekansal boyutuna dikkat gcekmektedir. Kirsal
alanlarda yasayan bireylerin dislanma duzeyleri, kent merkezinde yasayanlara gore daha
ylUksektir. Bu sonug, Apak, Apakve Dogan’in (2021) kirsal yaslilar Uzerine yaptigi calismanin
bulgulanyla értusmektedir. Kirsal bolgelerde sosyal hizmet altyapisinin zayif olmasi, ulasim
ve dijital erisim olanaklarinin sinirli kalmasi, yasli bireylerin toplumsal iligki aglarini
daraltmaktadir. Bu durum, Bourdieu’nun (1986) “sosyal sermaye” kavramiyla agiklanabilir:
iliskisel aglarin zayiflamasi, bireylerin kaynaklara erisimini ve destek sistemlerine katilimini
azaltarak dislanmay! pekistirir. Nitekim arastirmada kdy veya kasaba gibi klguk
yerlesimlerde yasayan bireylerin digslanma ortalamalar (x = 3.37), ilce merkezinde
yasayanlara (X = 3.07) kiyasla daha yuksek bulunmustur. Bu fark, sosyal diglanmanin
mekansal esitsizliklerle i¢ ice gectigini gostermektedir.

Barinma bigiminin de dislanma Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir. Kendi
evinde veya yakinlariyla birlikte yasayan bireylerin dislanma dlzeyi, kirada yasayanlara gore
belirgin bicimde dusuktur. Bu sonug, barinmanin yalnizca fiziksel bir glivence degil, ayni
zamanda sosyal statl, aidiyet ve 6zerklik semboll oldugunu gostermektedir (Phillipson,
2013). Bu baglamda, konut politikalarinin yasli nifusun barinma glvenligini ve sosyal
butlinlesmesini destekleyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Genelolarak bulgular, yasli bireylerde sosyal dislanmanin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve
ekonomik, sosyal, kiltlrel, mekansal ve dijital boyutlar icerdigini ortaya koymaktadir.
Uluslararasi literatlrle karsilastirildiginda, Turkiye’de 6zellikle ekonomik digslanmanin ve
hizmetlere erigsim sinirliiginin belirleyici oldugu gorilmektedir. Bu durum, refah devletinin
kapsayiciiginin  sinirli oldugu, sosyal hizmetlerin vyerel dlzeyde yeterince
kurumsallasmadigl bolgelerde dislanmanin daha derin yasandigini géstermektedir. 18dir
ornegi, sosyal dislanmanin yalnizca gelir eksikligiyle degil, ayni zamanda toplumsal aglarin
¢Ozulmesi, geng nufusun gocgu ve geleneksel dayanisma bigimlerinin zayiflamasiyla iliskili
oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, sosyal dislanmanin dnlenmesine yonelik politika gelistirme agisindan 6nemli
ipuglari sunmaktadir. ilk olarak, yasli bireylerin ekonomik giivenligini giiglendirecek sosyal
yardimlar ve emeklilik sistemlerinin iyilestirilmesi gerekmektedir. ikinci olarak, kirsal
alanlarda sosyal hizmet merkezlerinin yayginlastinlmasi, ulasim altyapisinin
glglendirilmesi ve dijital erisim olanaklarinin artirilmasi, mekansal dislanmayi azaltacaktir.
Uclinci olarak, yasli bireylerin toplumsal yasama aktif katiimini destekleyen kdltiirel,
gonulluluk ve kusaklar arasi etkilesim programlarinin olusturulmasi énemlidir (Putnam,
2000). Ayrica, yas ayrimciligl (ageism) ile mucadele eden ve yasli bireyleri toplumsal olarak
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gorunur kilan kampanyalar, dislanmanin psikososyal boyutlarini azaltmaya katki
saglayacaktir (North ve Fiske, 2015).

Bununla birlikte, arastirmanin bazi sinirliiklar bulunmaktadir. Oncelikle, calisma sadece
Igdir ili ile sinirli olup bulgularin genellenebilirligi cografi baglam agisindan kisitudir. ikinci
olarak, verilerin kesitsel nitelikte olmasi, sosyal dislanmanin zaman igerisindeki degisimini
ve nedensel iliskileri izlemeyi mumkun kilmamaktadir. Ayrica, arastirmada nicel
yontemlerin kullanilmasi, yasli bireylerin deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasini
sinirlamis olabilir. Olglim araci olarak kullanilan 6lgek ise her ne kadar gecerli ve glivenilir
olsa dayerel baglama 6zgu bazi diglanma bigimlerini tam olarak yansitamayabilir.

Bu siniriiklar dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalar igin birkag énemli oneri
sunulabilir. Oncelikle, farkli bélgeleri kapsayan karsilastirmali calismalar yiritilerek
yaslilikta sosyal dislanmanin mekansal farkliliklari daha kapsamli bicimde analiz edilebilir.
Boylamsal arastirma tasarimlari kullanilarak sosyal dislanmanin zaman igindeki seyri ve
nedensel dinamikleri ortaya koyulabilir. Bunun yani sira, nitel ya da karma yontemli
calismalarlayaslibireylerin deneyimleri, algilari ve bas etme stratejileri daha derinlemesine
incelenebilir. Ayrica, yerel baglama duyarli yeni 6lgim araglarinin gelistirilmesi, sosyal
dislanmanin daha 6zgln boyutlarinin tespit edilmesine katki saglayabilir.

Politika duzeyinde ise, arastirma bulgulari yasli bireylerin sosyal dislanmasini azaltmaya
yonelik butuncul ve yerel ihtiyaclara duyarli sosyal politika uygulamalarinin gerekliligine
isaret etmektedir. Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan yaslilar icin hizmetlere erisimin
artirllmasi, sosyal destek aglarinin giclendirilmesi ve gelir glivencesinin saglanmasina
yonelik politikalarin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Buyonuyle calisma yaslilikta sosyal
dislanmanin yapisal bir sorun oldugunu ortaya koyarken hem akademik literatire hem de
sosyal politika tartismalarina katki sunmakta ve gelecekteki arastirmalar i¢in ¢ok boyutlu
bir arastirma gundemi 6nermektedir.

Bu arastirma, yaslilikta sosyal dislanmanin bireysel bir durum degil, toplumsal bir yapi
sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal dislanmanin ekonomik temelleri kadar, sosyal
sermayenin zayiflamasi, toplumsal baglarin c¢cozulmesi ve mekansal esitsizlikler de
belirleyici rol oynamaktadir. 18dir 6rnegi, kuglik kentlerde yasli bireylerin kirilganliginin
yalnizca yoksullukla degil, ayni zamanda toplumsal goriinmezlikle iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, yasli bireylerin toplumsal yasama tam katilimini saglayacak
hak temelli, kapsayici ve yerel dizeyde uygulanabilir sosyal politika mudahaleleri, sosyal
dislanmanin azaltilmasinda en etkili ara¢ olacaktir.
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Introduction: Population aging has become one of the most significant demographic transformations of the
twenty-first century, creating new challenges for social policy, welfare systems, and social integration. Old age
should not be understood solely as a biological process; rather, it is a multidimensional experience shaped by
economic, social, cultural, and environmental factors. As individuals age, they often encounter various forms
of vulnerability that may limit their participation in social life and reduce their access to resources and
opportunities. One of the most critical issues associated with these vulnerabilities is social exclusion. Social
exclusion refers to a multidimensional process through which individuals are prevented from fully participating
in economic, social, political, and cultural life. Initially associated primarily with poverty and economic
deprivation, the concept has evolved to encompass broader dimensions such as social participation, access
to services, social networks, and community engagement. According to Silver (1994) and Levitas (2006), social
exclusion should be viewed not merely as the result of individual deficiencies but as a consequence of
structural inequalities embedded within society. In later life, these inequalities become more visible due to
retirement, declining income, reduced mobility, health limitations, and shrinking social networks. The
international literature consistently demonstrates that social exclusion among older adults is associated with
multiple risk factors, including low income, poor health, loneliness, inadequate access to services, and limited
social participation. Recent studies have further emphasized that exclusion in old age is not restricted to
economic deprivation but also includes environmental, relational, and digital dimensions. Walsh, Scharf, and
Keating (2017) conceptualize social exclusion in later life as a lack of access to resources, rights, services,
social relationships, and opportunities for civic participation. In Turkiye, the increasing proportion of older
adults has brought greater attention to issues related to aging and social exclusion. Existing studies indicate
that economic insecurity, social isolation, difficulties in accessing services, and inadequate social support
significantly affect older adults’ quality of life. However, research focusing on smaller cities and
socioeconomically disadvantaged regions remains limited. In this context, Igdir Province presents a unique
setting for examining the structural dynamics of social exclusion among older adults due to its socioeconomic
characteristics, rural settlement patterns, and limited access to public services.

Purpose and scope: The primary aim of this study is to examine the levels of social exclusion amongindividuals
aged 60 and over living in Igdir Province and to identify the structural factors associated with social exclusion in
later life. The study seeks to demonstrate that social exclusion is not merely the outcome of personal
circumstances or individual choices but is closely linked to broader socioeconomic and environmental
inequalities. The research specifically investigates the effects of income level, employment status, settlement
type, and housing conditions on social exclusion. Furthermore, social exclusion is analyzed through four
interconnected dimensions: material deprivation, lack of informal social support, difficulties in accessing
transportation and financial services, and environmental exclusion. By focusing on an under-researched
geographical context, the study contributes to the literature on aging and social exclusion in Turkiye.

Method: This study employed a quantitative research design. The research population consisted of individuals
aged 60 and above residing in I1gdir Province in 2025. Based on a confidence level of 95% and a margin of error
of 5%, a sample size of 381 participants was obtained through stratified random sampling. Data were collected
through face-to-face interviews using a structured questionnaire. The questionnaire consisted of two sections.
The first section included questions regarding participants’ socio-demographic characteristics, while the
second section employed the Social Exclusion Scale for Older Adults developed by Apak et al. The scale
contains 22 items grouped into four dimensions: material deprivation, informal social support, transportation
and financial services, and environmental exclusion. Responses were measured using a five-point Likert scale.
The collected data were analyzed using SPSS 23 and AMOS 21 software packages. Reliability analysis
demonstrated a high level of internal consistency, with a Cronbach’s Alpha coefficient of 0.86 for the overall
scale. Confirmatory factor analysis indicated acceptable model fit values, confirming the validity of the
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measurement instrument. In addition to descriptive statistics, Pearson correlation analysis was conducted to
examine the relationships between the dimensions of social exclusion and overall exclusion levels.
Furthermore, decision tree regression algorithms were employed to identify the most influential socio-
demographic determinants of social exclusion. After comparing several tree-based models, the CHAID (Chi-
squared Automatic Interaction Detector) algorithm was selected as the most effective analytical model due to
its superior predictive performance.

Findings and conclusion: The findings indicate that social exclusion among older adults in Igdir is above the
moderate level. Among the dimensions of social exclusion, material deprivation exhibited the highest mean
score, followed by difficulties related to transportation and financial services, environmental exclusion, and
lack of informal social support. These findings suggest that economic and structural disadvantages play a
central role in shaping exclusion experiences in later life. The decision tree analysis identified income level as
the most significant predictor of social exclusion. Older adults in lower-income groups reported substantially
higher levels of exclusion compared to those with higher incomes. Employment status emerged as the second
most influential factor, with unemployed older adults experiencing greater exclusion than retirees or those still
participating in the labor market. Settlement type was also found to be a significant determinant. Individuals
residinginrural areas, villages, and small settlements reported higher levels of social exclusion than those living
in more developed urban environments. Housing conditions further contributed to exclusion, particularly
among middle-income participants living in rented accommodation, who demonstrated considerably higher
exclusion scores than homeowners or those living with relatives. The Pearson correlation analysis revealed
significant positive relationships between overall social exclusion and all four dimensions of the scale. Material
deprivation showed the strongest association with overall exclusion, highlighting the critical role of economic
vulnerability in the lives of older adults. Environmental exclusion, lack of social support, and difficulties in
accessing services also demonstrated substantial correlations with exclusion levels. Overall, the findings
support the argument that social exclusion in old age is a structural and multidimensional phenomenon rather
than an individual problem. Economic insecurity, detachment from employment, inadequate housing
conditions, and rural disadvantages collectively contribute to higher levels of exclusion among older adults.
The results also suggest that existing social policy mechanisms and service infrastructures are insufficient to
address the complex needs of aging populations. This study contributes to the literature by providing empirical
evidence from a relatively under-researched region of Turkiye and by demonstrating how multiple dimensions
of exclusion intersect in later life. The findings emphasize the need for comprehensive and inclusive social
policies that strengthen social support networks, improve access to services, reduce economic inequalities,
and promote active aging. Such interventions are essential for enhancing the social participation, well-being,
and quality of life of older adults while fostering a more inclusive society.

Keywords: Social Exclusion, Old Age, Structural Inequalities, Social Participation, Social Policy.
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