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Corek Otu Tohumunun Kimyasal Bilesimi ve insan Saghgindaki Yeri

Canan ASAL ULUS", Pmar SOKULMEZ KAYA", Bahtinur TASCI
Ozet
Corek otu (Nigella Sativa L.), ¢cok eski ¢aglardan beri bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan Ranunculaceae familyasun tiirii
olup; kiigiik ¢ali ve diigiin cicegigiller ailesine ait gi¢ekli bir bitkidir. Giiney Asya'da Kalonji, Arap¢a’da Habbat-uL-Sauda,
Ingilizce siyah kimyon, Almanca Scharzkummel, Latince Nigella Sativa L., iilkemizde ¢érek otu, kara ¢orek otu ve siyah kimyon
olarak adlandirilmaktadir .
Corek otu besin maddelerinden zengin, ¢ok killi ve ¢ok kumlu olmayan sicak topraklari sevmektedir. Cicekleri agirlikli olarak
beyaz, sari, pembe, a¢ik mavi veya lavanta rengindedir. Meyveleri genis ve sismis kapsiil igcinde, aromali ve aci tadi olan siyah
tohumlar icermektedir. Tohumiart ¢ay, kahve veya ekmeklere ekiendigi gibi konserve iiretiminde ayrica ogiitiilmiis sekli bal ile
karistirilarak veya salatalara, yogurda eklenerek; ayrica dogal bir ila¢ olarak kullanildigi gibi baharat, ¢esni ve aromatik amagl
olarak da kullamima sahiptir. Bu derlemenin amaci, ¢érek otu hakkinda yaymmlanms bilimsel raporlar hakkanda kapsamh bir
inceleme saglamaknr.
Anahtar kelimeler: Corek otu; Saglik; Beslenme; Antioksidan.

Chemical Composition of Seedgrass Seed and Its Place In Human Health
Abstract
Black cumin (Nigella Sativa L.) is a species of the Ranunculaceae family that has been used in the treatment of many diseases since
ancient times; A small shrub and a flower of a flower belonging to a family of wedding flowers. It is called Kalonji in South Asia,
Habbat-uL-Sauda in Arabic, English black cumin, German Scharzkummel, and black cumin in our country. Cracker loves hot
soils rich in nutrients, very clayey and not very sandy . Flowers are predominantly white, yellow, pink, light blue or lavender
.Fruits are large and swollen capsules containing black seeds with aromatic and bitter taste. By adding seeds to tea, coffee or
breads as well as canning, by mixing with ground honey or by adding cucumber and yogurt; It is also used as a natural medicine, as
well as for spice, flavoring and aromatic purposes . The purpose of this study is to provide a comprehensive review of published
scientific reports on black cumin.
Key Words: Black cumin; Health; Nutrition; Antioxidant.
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Giris

Corek otunun yararlar1 yaklasik {igyiizbin yildan
beri bilinmektedir. Bu sifali bitkinin igerdigi etken
maddeler ve faydalari hakkinda  birgok arastirma
yapilmig, birgok bilimsel makale yaymlanmistir. Yapilan
bilimsel arastirmalarda ¢orek otunun antioksidan,
antitimoral, antiinflamatuar, antibakteriyel aktivitesi ve
immun sistem {izerine uyarict etkisinin  oldugu
goriilmektedir ~ (Burtis ve  Bucar,2000;Salem  ve
Hossain,2000).Corek otunun biyolojik aktif bilesikleri
arasinda timokinon, timohidrokinon,  ditimokinon yer
almaktadir. Asil aktif nitros6tik maddenin ise timokinon
oldugu kabul edilmektedir (Randhawa ve Alghamdi, 2011;
Omar ve ark,1999). Fenol halkasi tagiyan ve kinon yapisi
barindiran timokinonun ¢orek otunun gosterdigi biyolojik
aktivitelerde onemli bir rolii oldugu bildirilmekte olup,
timokinonun  %18’in  altinda  olmamasi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Ayhan, 2012). Yapilan bir¢ok bilimsel
arastirmada da farkli ¢6rek otu tohumlarinin timokinona ek
olarak, thymol, limonene,carvacrol,p-cymene,alpha-pinene,
4-terpineol, longifolene ve t-anethole benzen icerdigi
bildirilmistir (Randhawa ve Alghamdi, 2011; Toma ve
ark,2010; Gharby ve ark.,2015). Coérek otu tohumlarinin
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve sekiz esansiyel
aminoasidi  icerdigi de bildirilmektedir. Yapilan
¢alismalarda ¢Orek otu ekstresindeki aminoasit oranlari;
glutamik asit % 22.40; aspartik asit % 10.05; arjinin %
9.18; 16sin % 6.92; glisin % 6.86; pirolin % 6.07; valin
% 5.10; alanin % 4.21; fenilalanin % 4.00; isoldsin %
3.98; treonin % 3.95; lizin % 3.91; serin % 3.80; tirozin
% 3.35; histidin % 2.83; metionin % 1.45; sistin % 1.17
ve triptofan % 0.77 olarak bulunmugtur (Omar ve
ark.,1999;Ayhan,2012; Correa ve ark,1986).

Ayrica tohumlar yag asitlerinden oleik asit,
linolenik asit, linoleik asit, arasidonik asit, palmitoleik
asit ve stearik asitten olduk¢a zengin oldugu
bildirilmistir. Yine yapisinda karoten icerdigi, saponinler,
flavonoidler, indazol tipi alkaloidler, kardiyak glikozitler,
potasyum, fosfor, kalsiyum ve demir ag¢isindan da
oldukga zengin oldugu bildirilmistir. Yapisindaki indazol
alkaloitlerinin nadir 6rneklerinden nigellisin, nigellimin
ve nigellidin bulunmaktadir (Ayhan, 2012; Al-Jassir, 1992;
Cheikh-Rouhou ve ark., 2007; Kaskoos, 2011; Al Yahya,
1986; Yuan ve ark., 2014). Yapilan bilimsel ¢alismalarda,
bitki  tohumlarinin, isoquinoline  alkaloidlerinden
nigellimine-N-oxide ve pirazol alkaloidlerinden nigellidin
ve nigellison gibi iki smif alkaloid igerdigi bildirilmistir
(Malik ve ark,1985; Malik ve Zaman,1992; Malik ve ark.,
1995 ). N. sativa'min patojen bakterilerden Yersinia
enterocolitica,Listeria monocytogenes, Corynebacterium
psddotiiberkiiloz, Corynebacterium renale, Brucella
abortus,Pasteurella multocida, Mannheimia haemolytica,
E. coli, Trueperella (Arcanobakteri) pyogenes ve S.
aureus gibi bakterilerin gelisimi iizerindeki inhibitor etki
gosterdigi bildirilmistir (Namjoo ve ark., 2013). Yapilan
deneysel arastirmalarda da ¢orek otu yagmin ve
ekstraktlarin  ¢oklu antibiyotige direngli bakteriler
tizerinde antimikrobiyal etkinlik gosterdigi,bu etkinliginde
thymohydroquinone  ve melanin, timohidrokuinon gibi
etkin bilesiklerinden kaynaklandigi bildirilmistir (Al
Yahya,1986; Kamil, 2013; Toama ve ark.,1974 ). Birgok
hastalik i¢in yararli oldugu bildirilen ¢orek otunun, Asya
ve Orta Dogu tilkeleri geleneksel tip biliminde yiizyillardir
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onemli bir ila¢ olarak kabul edildigi ve diizenli olarak
kullanilmasimin  tavsiye  edildigi  belirtilmektedir
(Randhawa ve Alghamdi, 2011).Gida ve terapdtik alanda
kullanilan ¢oérek otu birgok hastaligin tedavisinde
Giineydogu Asya, Kuzey Afrika ve Orta Doguda
kullanilmaktadir  (Bakathir ve Abbas, 2011 ). Yapilan
calismalarda ¢orek otunun lipit profili tizerindeki olumlu
etkileri oldugunu ve serum trigliserit ve LDL
kolesteroliinii 6nemli Olgiide azalttigr bildirilmistir (Al-
Nageep ve ark.,2011). Nader ve ark. (2010)nin;
kolesterolden zengin diyet ile besledikleri tavsanlarda
timokinonun serum lipit profili iizerindeki etkisinin
arasgtirilldigi ¢alismalarinda, ¢érek otunun HDL-kolesterol
konsantrasyonunu  arttirdigi, toplam kolesterol, LDL ve
trigliserid diizeylerini anlamli bir sekilde azalttigim
bildirmiglerdir.

Bhatti ve ark. (2009)’min insanlar tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise, kolesterolii yiiksek hastalara
iki ay stiresince 1 g. ¢orek otu tohumu tiikettirildiginde,
kan LDL Kolesterol ve trigliserit dizeyinin anlamlt
diizeyde azaldigi, HDL Kkolesterol diizeyinin arttig
belirtilmistir. Bagka bir arastirma da Asgary ve ark.
(2013), hiperkolesterolemik tavsanlarda ¢orek otunun lipit
profili iizerinde olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir.
Bilimsel yapilan ¢alismalardan bir baska aragtirmada da
farelerde ¢orek otunun antidiyabetik etki gosterdigi,
hayvanlarin pankreas langerhans adaciklarinda
rejenerasyonunda rol oynadigi gosterilmistir (Sobhi ve
ark.,2013; Jamal ve ark.,2013). Intraperitoneal nikotinamid
ve intravendz streptozosin enjekte edilen ratlara oral
¢orek otu vyagi verilerek serum insiilin seviyeleri
Ol¢tilmis; insiiline bagimli olmayan diyabet olusturulan
ratlarda ¢orek otu yagi ile tedavinin bir, iki, ti¢ ve
dordiincti  hafta sonlarinda aglik plazma  glukoz
seviyelerinde anlamh disiisler belirlenmistir (Fararh ve
ark.,2002).  ilhan ve  ark.(2005)min  yaptiklari
caligmalarinda  antiepileptik ilag valproatla, ¢orek otu
yagimn antiepileptik etkileri Klinik olarak karsilastirilmis,
pentilentetrazolle ateslendirilen farelerde ateslenme
gelisimine kars1 ¢orek otu yaginin antikonviilsan etkisinin,
valproat ilacindan daha fazla oldugu bildirilmistir. Pek ¢ok
in vivo ve in vitro arastirmalarda ¢orek otu tohumlarimn
ve aktif bilesenlerinin antitiimoral etkileri gosterilmistir.
Aragtirmalar  timokinonun  gogiis ve  yumurtalik
adenokarsinomu, kolorektal kanser, neoplastik
keratinositler, insan osteosarkomu, fibrosarkoma, akciger
karsinomu, prostat kanseri gibi pek ¢ok kanser ¢esidinde
inhibitor etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Yapilan bir
aragtirmada mide karsinomu olusturulan farelerde kemik
iligi hiicrelerindeki kromozamal bozukluklarla birlikte
timokinonun hasarli hiicreleri ve kromozom bozukluklart
frekansim belirgin olarak azalttig: bildirilmistir (Badary ve
ark.,2007). Pang ve ark.(2017)’min  yaptiklart
calismalarinda 16semili farelerde ¢orek otu ugucu yaginin
biyolojik olarak olusturdugu timokinonun, kansere ozgii
biiylimeyi dnleyici etkilere sahip oldugu bildirilmistir.

Mousa ve ark. (2017)’nin, ¢orek otu tohumlarinin
beyin timérii olan g¢ocuklarda febril nétropeni (FN)
onleme tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yaptiklart
arastirmalarinda, yaslar1 2-18 arasinda, aym Sosyo-
ekonomik diizeye sahip, aymi cografi bolgede yasayan ve
agirliklart ayni olan 80 ¢ocuga, 3-9 ay siire boyunca her
giin 5 g. ¢orek otu tohumu verilmis, kontrol grubuna ise
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verilmemistir. Her izlemde kan parametreleri, FN
insidans1 ve hastanede kalis siireleri kaydedilmistir.
Calisma sonunda ¢orek otu tohumlari, beyin tiimérii olan
¢ocuklarda FN insidansinda azalttigi, hastanede kalis
stirelerini  kisaltarak yasam kalitesini artirabilecegi
sonucuna varilmustir.

Goniillii insanlar lizerinde ¢orek otunun etkilerinin
arastirilldigt  bir bagka c¢aligmada da ¢orek otu
¢ekirdeklerinin immiin sistem T hepler ve T siipresor
hiicrelerini % 55 oraminda artirdigi, naturel killer hiicre
aktivitesini de ortalama % 30 artirdig1 belirlemislerdir
(Hag ve ark.,1995). Rahman ve ark. (2017)’nin, deney
ratlarinda 21 giin stire ile her giin 2 g/kg diyetlerine
eklenen ¢orek otunun yogun yiizme sonrasinda yorgunluk
aktivitesine karst etkilerinin degerlendirildigi c¢alisma
sonucunda yararli etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Abidi ve ark. (2017), akciger fibrozu gelistirilen
sicanlara her gin 1 mL / kg oral ¢orek otu yagi
verildiginde, farelerin idrar ve bronko alveoler lavaj
stvist (Balf) tlizerinde 50 giin boyunca incelemislerdir.
Histopatolojik ~ ve  imminhistokimyasal  (TGF-B1
yogunlugu) degisiklikleri degerlendirildiginde, oral ¢orek
otu tedavisi alan farelerin akciger, karaciger ve bobrek
aktivitesini destekledigi, hastalik etkilerini zayiflattigim
belirtmistir. Shao ve ark. (2017)’da, status epileptikus
beyin hasar1 gelistirilen sicanlarda thymoquinone (TQ) un
koruyucu etkilerinin degerlendirildigi ¢alisma sonunda,
TQ izledigi anti-oksidatif yol ile beyin hasarinin azaldig
gosterilmigtir.

Shahroudi ve ark. (2017)’ da ¢orek otu yaginin
farelerde d-galaktoz ile uyarilan yaslanma iizerine anti-
aging etkisini degerlendirmek amaci ile planladiklar
caligmalarinda, 42 giin siireyle erkek farelere D-galaktoz
500 mg / kg, subsoutanéz (SC) uygulamustir.
Tedavilerinde hayvanlarin diyetlerine tek bagma veya
(0.1, 0.2, 0.5 mL/ kg. intraperitoneal ) ¢orek otu yagi, ek
olarak, kontrol grubuna E vitamini (200 mg / kg)
eklenmistir. Caligma sirasinda beyin ve karaciger
dokularindaki malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH)
seviyeleri ayrica, aspartat aminotransferaz (AST) ve
alanin amino transferaz (ALT) de serum enzimleri, beyin
ve karaciger dokusunda proteinlerden Bax, Bcl2, caspase-
3-diizeyleri  degerlendirilmistir. Caligma sonunda D-
galaktozun (500 mg / kg, SC) 42 giin siireyle verilmesi,
beyin ve karaciger dokularinda serum seviyelerinde ALT
ve AST'nin yam sira MDA igerigini artirdigi, ancak GSH
igerigini  azalttigr  bildirilmistir. Ek olarak, Bax,
procaspase-3 ve caspase-3 b seviyeleri belirgin sekilde
artmugtir. Diyetlerinde 0.1 ve 0.2 mL/ kg ¢orek otu yag:
tilketenlerde ALT ve AST biyokimyasal seviyelerinin
azaldig: bildirilmistir. Hayvanlara 0.1, 0.2 ve 0.5 mL /
kg ¢orek otu yagi uygulamasi, lipid peroksidasyonunu
azaltmig, 0.1 ve 0.2 mL/ kg dozlarinda, GSH igerigi
onemli Ol¢lide geri kazandirmustir, ayrica Bax / Bcl2
diizeylerini azaltmistir. 0.1 mL / kg ¢orek otu tiiketen
grupta, beyin ve karaciger dokularindaki caspase-3
proteini diigmiistiir. Calisma sonunda D-galaktoz ile
uyarilan farelerde diyetlerine eklenen ¢drek otu yagimin
anti-aging etki gosterdigi belirlenmistir.

Coklu ilaca direngli bakteri suslarinin giderek
artmast bulagict hastaliklarin tedavisinde ciddi sorunlar
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yaratmaktadir. Direngteki bu artig, yeni terapdtik ve
antimikrobiyal seceneklere ihtiyac1 gostermektedir. Corek
otu ve tlirevlerinin etkilerinin arastirildigi 2000 - 2015
yillar1 arasinda yaymnlanan in vitro ¢aligmalarda, ¢orek
otunun direngli suslar da dahil olmak iizere hem gram
pozitif hem de gram negatif tirlere karsi gilcli
antibakteriyel etkilerinin  oldugu ortaya konulmustur.
Ornegin, ¢orek otu Salmonella, Helicobacter pylori ve
Escherichia coli gibi 6nemli gastrointestinal morbiditeye
neden olan Dbakterilerin biiylimesinin  engelledigi
saptanmigtir (Bakal ve ark.,2017).

Yoruk ve ark. (2017)’nin deneysel bakteriyel
rinosiniizit tedavisinde ¢orek otu ve cefaleksinin etkisini
arastirdiklar1  ¢alismalarinda, tavsanlara Staphylococcus
aureus ile bakteriyel rinosiniizit indiiklenmistir. Tavsanlari
corek otu 50 mg / kg / giin (n = 6), 100 mg / kg / glin (n=
6), 200 mg / kg / giin ve cefaleksin 20 mg/ kg/ giin (n =
6) ve kontrol grubu normal tuzlu su (% 0.9 NaCl) vererek
bes gruba ayirmiglar. Corek otunu oral yoldan yedi giin
sire  verilmistir. Tedavi sonrasinda siniis mukoza
ornekleri  stereolojik ve histopatolojik  yontemlerle
degerlendirilmistir. Maksiller sinlis mukoza 6rneklerinin
yarisi, Nitrik oksit seviyelerinin ileri analizleri i¢in -800 °
C'de dondurulmus ve calisma sonunda cefaleksin verilen
grup, ¢orek otu 100 mg / kg / giin ve 200 mg / kg / giin
verilen gruplarda hafif derecede iltihap tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda ¢orek otu verilerek rinosintizit
hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilecegi bildirilmistir.

Kooshki ve ark. (2016)’nin yaptiklar1 Sabzevar’da
yasayan diz osteoartritli olan 40 yash hastada ¢orek otu
yagi ve oral asetaminofenin agri iizerine topik uygulamanin
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, birinci gruba diz
eklemine her gin 8 saatte 1 cc. ¢orek otu yag
uygulamus; ikinci gruba ise 3 hafta siire ile her 8 saatte 1
tablet 325 mg asetaminofen verilmistir. Tedavi yanitlari
oOlglldiigiinde agr skorlarinda 1.5 iizerinde bir azalma
oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglar1
degerlendirildiginde, ¢o6rek otu yagt ve oral
asetaminofenin  topikal uygulamasmin diz osteoartritli
yashlarda agriyr azalttigini gosterilmistir; ¢orek otu yagi
kullanildiktan sonra agr1 azalmasinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (p = 0.01).

El-Far ve ark. (2017)’min kursun asetata (PbAc)
bagli hepatik oksidatif hasarin iyilestirilmesinde ¢orek
otu tohumlarinin kullanildiklar1 arastirmalarinda, kirk
Yeni Zelanda tavsanini rasgele dort gruba ayirmuslar;
birinci grup kontrol grubu ;ikinci grubun igme suyuna 5gr
/It PbAc eklenmis; Tiglincii grubun diyetine ¢orek otu
tohumu 20g / kg eklenmis ve dordiincii gruba ¢orek otu
tohumu ve PbAcC eklenmistir. Tavsanlarin iki ay sonra
malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH), glutatyon S-
transferaz (GST) ve glutatyon peroksidaz (GPx) igerikleri
analiz edilmistir. PbAc maruziyeti tavsanlarda
istatistiksel olarak anlamli olarak (p <0.05) MDA diizeyini
arttirdigt ve GSH diizeylerini ve GST ve GPx
aktivitelerini de azalttig1 belirlenmistir. Calismada ¢6rek
otu tohumlari, MDA diizeylerini 6nemli 6l¢iide diistirdiigi
(p <0.05) GSH, GST ve GPx igerigini de basariyla restore
ettigi belirtilmistir. Ayrica ¢alisma verilerine gore ¢orek
otunun  oksidatif strese karst giiglii  etkinligini
gosterilmistir.

Hashem ve ark. (2016)’'min gastrik H. pylori



Asal Ulus C, Sokiilmez Kaya P, Tasc1 B

enfeksiyonunun yok edilmesinde ¢orek otu ve balin
kombinasyonunun etkinliginin degerlendirildigi
calismalarinda; gegmiste peptik tilser, mide kanseri veya
gastrointestinal kanama oykiisii olmaksizin iire nefes testi
(UBT) ile H. pylori enfeksiyonu i¢in pozitif sonug veren
19 hastaya bir ¢ay kasig1 (6 g / giin ¢orek otu ve 12g/giin
bal) karisimindan iki hafta boyunca yemeklerden sonra
giinde ii¢ defa ftiikettirmisler. Calismay1 tamamlayan on
dort hastanin % 57.1 'inde negatif UBT gozlenmistir.
Total dispepsi semptomlar1 dnemli diizeyde azalmustir (p
= 0.005). Caligma sonunda ¢orek otu ve bal karigiminin
anti H. pylori ve antidispeptik bir madde oldugu
sonucuna varilmistir.

Salem ve ark. (2017)’nin astim hastalarinda ¢orek
otu desteginin etkisinin belirlemesi amaci ile Suudi
Arabistan’da astim ve alerji kliniginde plasebo kontrollii,
randomize bir c¢alisma yapilmig; hastalart ¢ gruba
ayirmiglar. Birinci gruba kontrol grubu (n = 24) plasebo
verilmis; diger iki gruba ¢orek otu 1 g. ve 2 g. (n = 26) 3
ay boyunca inhalasyon tedavisi ile birlikte verilmistir.
Hastalarin 6. ve 12. hafta sonunda astim Kkontrol testi
(ACT), fraksiyonel ekshale nitrik oksit (FeNO), pik
ekspiratuar akim (PEF) degiskenligi ve diger pulmoner
fonksiyon testleri, IgE, serum sitokin degerleri bakilmustir.
2 g. ¢orek otu tiiketen grubunda 6. ve 12. haftalarda zorlu
ekspirasyon akisi (FEF% 25-75) ve bir saniyede zorlu
ekspiratuar hacim (FEV1) anlamli derecede arttig1
bildirilmistir (p <0.05). PEF degiskenligi hem 1 g. hem de
2 ¢. corek otu tiketen gruplar, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda 6. ve 12. haftalarda belirgin olarak
diizeldigi saptanmustir (p <.0,05). FENO ve serum IgE,
hem 1 g. hem de 2 g. ¢orek otu tiketen gruplarda
baslangigtaki degerlerine gére 12. haftanin sonunda
anlamli olarak azaldig1 bildirilmistir (p <0,05).

Sonuc ve Oneriler

Peygamberimizin ‘Corek otuna kiymet veriniz zira
o olimden bagka her derde sifadir’ diye hadisi mevcuttur.
Bir¢ok ¢alismada da alinan sonuglara gore ¢orek otu
antioksidan,antibakteriyel,antiinflamatuar,antihiperlipide-
mik, antimikrobik, antikanser, antioksidan, antidiyabetik,
antihipertansif ve yara iyilestirici etkinlikleri gibi bir¢ok
biyolojik etkiye sahip oldugu ve bagisiklik sistemini
kuvvetlendirici bir¢ok farmakolojik etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.  Ayrica antikonvillsan ve analjezik
etkinlikler gibi tireme, sindirim, bagisiklik ve merkezi
sinir sistemler tizerinde de olumlu etkileri vardir.

Ozetle, ¢orek otunun birgok hastaligin tedavisinde
kullanilabilecegi, yeni ilaglarm tiretimi i¢in degerli bir bitki
oldugu sonucuna varilmistir.
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