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SANATIN PSIKOLOJiK TEMSILi BAGLAMINDA ESTETiK DENEYIM
VE OZNENIN iNSASI

0z

Sanat, estetik deneyim araciligiyla 6znenin psikolojik yapisinin, kendilik algi-
sinin ve varolugsal farkindaliginin yeniden insa edildigi ¢ok katmanli bir alandur.
Sanatin yalnizca estetik bir tiretim alani olmadig1, ayn1 zamanda 6znenin psikolo-
jik yapisin1 déniistiiren bir anlam ve temsil siireci oldugu savunulmaktadir. Ozne;
kendilik bilinci gelistiren, duygusal, biligsel ve bedensel deneyimleri araciligiyla
anlam treten birey olarak ele alinmaktadur. Sanatsal etkinlik ise tiretim ve alimla-
ma siireglerini kapsayan, deneyimin sembolik bicimlere déniistiiriildiigii yaratic
bir anlam kurma pratigidir. Sanatta sembolizm, dogrudan anlatimdan ¢ok biling-
dis1 igeriklerin, duygulanimlarin ve yasantilarin imgesel ve metaforik temsilleriyle
ortaya ¢ikar. Oznenin i¢ temsilleri; kendilik algisi, duygusal hafiza ve zihinsel se-
malardan olusur ve sanat araciligiyla yeniden yapilandirilir. Psikanalitik yaklagim
bu siireci bilingdisinin sembolik disavurumu olarak agiklarken, bilissel ve fenome-
nolojik yaklasimlar alg ve deneyim temelli anlam olusumuna odaklanir. Jung, sa-
nat¢inin bilingdisindaki arketipsel imgeleri sezgisel bigcimde algilayip sanat aracili-
gyla goriiniir kildigini belirtmektedir (Lawson & Carl, 2008, s. 200). Boylece sanat,
6znenin kendilik anlayisini yeniden kurdugu doniisiimsel bir alan héline gelir.

Anahtar Kelimeler: Sanatin Psikolojik Temsili, Estetik Deneyim, Oznenin
Insast, Yaratici Siireg.
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RESTHETIC EXPERIENCE AND THE CONSTRUCTION OF THE
SUBJECT iN THE CONTEXT OF PSYCHOLOGICAL
REPRESENTATION OF ART

ABSTRACT

Art is a multi-layered field in which the subjects psychological structure, sel-
f-perception, and existential awareness are reconstructed through aesthetic expe-
rience. It is argued that art is not only a field of aesthetic production but also a
process of meaning and representation that transforms the psychological structure
of the subject. Subject; It is considered as an individual who develops self-aware-
ness and produces meaning through emotional, cognitive and physical experien-
ces. Artistic activity, on the other hand, is the practice of establishing a creative
meaning that includes the processes of production and reception and transforms
experience into symbolic forms. Symbolism in art emerges through imaginary and
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metaphorical representations of unconscious contents, emotions and experiences
rather than direct expression. Internal representations of the subject; It consists
of self-perception, emotional memory and mental schemas and is reconstructed
through art. The psychoanalytic approach explains this process as the symbolic
expression of the unconscious, while cognitive and phenomenological approaches
focus on perception and experience-based meaning formation. Jung states that the
artist intuitively perceives archetypal images in the unconscious and makes them
visible through art (Lawson & Carl, 2008, p. 200). Thus, art becomes a transforma-
tional field in which the subject re-establishes his understanding of the self.

Anahtar Kelimeler: Psychological Representation of Art, Aesthetic Experience,
the Construction of the Subject, Creative Process.
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GIRIS

Sanat, tarihsel ve kuramsal olarak yalnizca estetik bir iiretim alan1 degil, 6zne-
nin psisik, biligsel ve fenomenolojik diizlemlerinin kesistigi bir temsil uzami olarak
ele alinmalidir. Bu baglamda sanat, bireyin igsel yasantisinin sembolik ve estetik
formlar araciligiyla digsallastig1, ayn1 zamanda bu digsallagtirma siireci igerisinde
yeniden 6znelestirildigi dinamik bir etkinliktir. Sembolizm, bireysel ve evrensel
anlamlari bir arada barindiran bir ifade bi¢imi olarak tanimlanir. Bu yaklagimda
sembol, yalnizca bir nesneyi temsil eden bir isaret degil, ayn1 zamanda kendi ba-
sina estetik ve anlam degeri tagtyan bir varlik olarak goriliir. Semboller, goriiniir
olan ile gériinmeyen anlamlar arasinda bir képrii kurar ve bireysel deneyim i¢inde
evrensel anlamlarin sezilmesini saglar. Ornegin giil, fiziksel bir ¢igek olmasinin
otesinde ask, giizellik veya gecicilik gibi soyut anlamlar1 da temsil edebilir. Bu y6-
niiyle semboller, yiizeydeki gostergeden gok daha derin bir anlam ve duygu katma-
ni igerir (Aktan, 2025, s. 54). Bilin¢disy; Carl Jung'un teorisine gore iki kavramda
ele alinir: kisisel ve kolektif. Kisisel bilin¢disi, bastirilmig duygulari, deneyimleri
ve heniiz farkindaliga ulasmamis olgunlagmamus icerikleri icerir. Buna karsilik,
kolektif bilingdist bireysel deneyimin 6tesine geger ve ortak bir insanlik mirasi-
ni1 temsil eden evrensel, arketipsel yapilara sahiptir. Psikolojik temsil teorileri bu
iki katmanli yapinin sanat baglaminda anlagilmast i¢in giiglii bir kavramsal cer-
¢eve sunmaktadir. Sanat bir yandan insanlarin kisisel bilingdisini ifade etmelerini
saglarken, diger yandan kolektif bilin¢diginin arketipsel imgelerini organize edip
tekrarlamaktadir. Bu iki yonlii rol, sanatin hem ifade edici hem de bi¢imlendirici
yonlerini gosterir. Estetik deneyim ile benligin olusumu arasindaki dinamik ilis-
kiye odaklanarak bunu disiplinlerarasi bir yaklagimla kesfetmeyi amaglamaktadir
(Turan, 2021, s. 204).
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Psikanalitik kuram agisindan sanat, bilingdiginin simgesel diizen igerisinde
bicim kazanmasi olarak yorumlanir; dolayisiyla sanatsal yaratim, bastirilmig ar-
zularin, ¢atigmalarin ve travmatik temsillerin estetik dontisiim yoluyla yeniden
anlamlandirildig: bir alan héline gelir (Freud, 1999, s. 240). Buna karsin biligsel
yaklasim, sanat1 zihinsel siireglerin, algisal oriintiilerin ve yaratici problem ¢6zme
dinamiklerinin bir sentezi olarak degerlendirir. Arnheim’in (1954, s. 6) belirttigi
tizere, sanatsal alg1 bir tiir bilissel organizasyondur; sanat, duyusal verilerin estetik
bitiinliik i¢inde yeniden yapilandirildig bir zihinsel simiilasyon alanidir. Feno-
menolojik yaklagim ise sanat eserinin anlamini 6zne-nesne ikiliginin dtesine tasir.

John Dewey; estetigi, deneyim felsefesiyle biitiinlestirerek, sanat1 “yagantinin
bigimsel yogunlagmasi” olarak kavramsallagtirir. Deweye gore estetik deneyim,
duygu, disiince ve alginin siireklilik ilkesiyle 6riillmiis biitiinciil bir stirectir; bu ne-
denle sanat, giindelik yasantinin rafine bir formu olarak, 6znenin diinyayla kurdu-
gu deneyimsel iliskinin yeniden 6rgiitlenmesine aracilik eder. Duygulanim kurami
da bu baglamda estetik tepkiyi yalnizca biligsel bir yorumlama diizeyiyle sinirla-
maz; aksine, bedensel duyumsama, duygusal yogunluk ve 6nbiligsel etkilesimlerin
kesisiminde olusan bir rezonans alani olarak ele alir (Massumi, 2021, s. 231).

Bu ger¢evede sanat, psikolojik temsillerin estetik bi¢im altinda yeniden diizen-
lendigi, biligsel ve duygulanimsal siireglerin eszamanl isledigi bir tiretim alanidir.
Sanatin yaratic1 dogasi, 6znenin kendilik temsilini doniistiirme ve yeniden kurma
kapasitesini harekete gecirir. Dolayisiyla sanat, yalnizca bir ifade bigimi degil, 6z-
nenin varolussal biitiinligiinii ve psikolojik siirekliligini insa eden bir ontolojik
pratik olarak degerlendirilebilir. Bu ¢aligma, psikanalitik, biligsel ve fenomenolojik
yaklagimlarin kesisiminde, estetik deneyimin 6zne tizerindeki donistiiriicii etkisi-
ni kuramsal olarak temellendirmeyi hedeflemektedir.

PSIKOLOJiK TEMSIL KURAMLARI BAGLAMINDA SANAT

Psikanalitik Yaklasim

Psikanaliz terimi, koken itibariyla Yunanca psykhe (ruh) ve analysis (¢6ztim-
leme) sozciiklerinden tiiremis olup, “ruh ¢oziimlemesi” anlamina gelmektedir.
Kavramin sozlitk anlami incelendiginde ise, yalnizca bireyin ruhsal siireclerinin
¢oztimlemesini degil, ayn1 zamanda insan davraniglarinin altinda yatan bilin¢dis1
dinamiklerin anlasilmasini da kapsayan daha genis bir ¢erceveye sahip oldugu go-
rilmektedir. Psikanaliz, bireylerde ortaya ¢ikan zihinsel ve nevrotik bozukluklarin
tedavisini bilingdisi stiregleri aiga ¢ikararak incelemeyi hedefleyen bir psikoterapi
yaklagimidir. Bu kuram, insan davranislarinin temelinde bilingdis1 diirtii ve giidii-
lerin etkili oldugu goriisiinii savunan dinamik psikoloji anlayisina dayanmaktadur.
Psikanalitik terapi siireci, bireyin bilin¢dis zihinsel siiregleri ile bu siireglerin dav-
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ranis ve diigiinceler tizerindeki etkileri arasindaki iligkileri ortaya koymayr amagla-
maktadir (Snowden, 2011, s. 150).

Psikanalitik yaklagim, kisiligin gelisimini agiklamada Sigmund Freud tarafin-
dan ele alinan “Topografik Kuram” adi verilen ve kisiligin biling, bilin¢oncesi ve
bilingdist yapidan olustugunu 6ne siiren varsayiminin disinda kisiligi agiklamada
id, ego ve stiperego adi verilen ‘Yapisal Kisilik Kuramr’ ndan da s6z etmektedir
(Gegtan, 2006, s. 186). Freud’'un sanat baglaminda diisiincelerini anlamak igin
yapisal kisilik kuraminin detayli incelenmesi 6nem arz etmektedir. Yapisal kisilik
kuraminda bireyin dogasinda var olan ve ‘hayvansi yon’ olarak nitelendirilen id ile
‘toplumsal yon’ olarak nitelendiren stiperegonun kisiligi yonetmede denge arayisi
i¢cinde oldugu, kisiligin ‘gercekei yonii’ olarak nitelendirilen egonun ise gerceklik
ilkesine dayali olarak kisiligi bu ti¢ yapinin bir biitiin halde oldugu sekliyle bir ara-
da tuttugu goriliir (Glucksman, 2001, s. 227).

Psikanalitik kuram, yaraticiligin ortaya ¢ikisinda bireyin igsel ¢atismalarinin
belirleyici bir rol oynadigini ileri stirmektedir. Bu yaklasima gore yaratici siireg, id
kaynakl: diirtiiler ile siiperego tarafindan temsil edilen toplumsal normlar ve bek-
lentiler arasindaki gerilimin dogrudan bastirilmasi yerine, sembolik ve estetik bir
tiretime doniistiiriilmesiyle gergeklesmektedir. Bu baglamda yaratici birey, anlik
haz doyumuna yonelmek yerine, i¢sel catismalarini diizenleyen ve uzun vadeli psi-
kolojik dengeyi hedefleyen bir tiretim siireci gelistirmektedir. Psikanalitik kuram,
insan davraniglarinin yalnizca bilingli stirelerle agiklanamayacagini, bilingdisi sii-
reglerin de bireyin diisiince, duygu ve davranislarinin olusumunda temel bir belir-
leyici oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle yaraticilik, yalnizca biligsel bir etkinlik
degil; ayn1 zamanda bastirilmis, catigmali ya da bilin¢disina itilmis duygularin do-
layli bigimde ifade buldugu bir alan olarak ele alinmaktadir (Onur, 2018, s. 150).

Bu kuramsal ¢erceve, Cindy Sherman’in “Untitled Film Stills” (Gorsel 1) adli
caligmasi tizerinden okunabilir. Sherman bu seride, farkli kadin stereotiplerini
canlandirarak sinematografik sahneleri andiran fotograflar iiretmekte; ancak bu
imgeler araciligiyla tekil ve biitiinliiklii bir kimlik sunmak yerine, pargali, kurmaca
ve siirekli degisen bir 6zne yapisi ortaya koymaktadir. Sanat¢inin tistlendigi farkls
karakterler, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel beklentiler tarafindan sekillen-
dirilen “siiperego” yapisinin temsil alani olarak degerlendirilebilirken, bu rollerin
altinda hissedilen belirsizlik, huzursuzluk ve kimlik par¢alanmasi ise bilin¢dis1 ¢a-
tismalara isaret etmektedir.

ERKIN, 2026, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa 29-53
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Gorsel 1. Cindy Sherman, Untitled Film Stills, 1977-1980

Bu baglamda Sherman’n iiretimi, psikanalitik kuramin 6ne siirdtigti bigimde,
bireysel ve toplumsal gerilimlerin dogrudan ifadesi yerine, bu gerilimlerin estetik
bir temsile doniistiirillmesi olarak okunabilir. Sanatgi, kimlik ve beden tizerine ku-
rulu toplumsal normlari yeniden iiretmek yerine onlar1 gortiniir kilarak sorgular;
boylece bastirilmis kimlik parcalar: ve icsel catigmalar fotografik bir sahneleme
araciligryla sembolik diizlemde disavurum bulur. Dolayistyla Untitled Film Stil-
Is, psikanalitik agidan degerlendirildiginde, bilin¢dis1 igeriklerin sanatsal iiretim
yoluyla yiiceltildigi ve kimlik ¢atigsmalarinin estetik bir form icerisinde yeniden
yapilandirildig: bir yaratici siireg olarak yorumlanabilir. Edvard Munch'un “Ciglik”
(Gorsel 2) adli eseri, psikanalitik agidan ele alindiginda, bastirilmis kaygilar, 6lim
korkusu ve varolugsal yalnizlik gibi duygularin sanatsal bir ifade bicimine doniis-
tiigi bir yapit olarak degerlendirilebilir. Eserdeki figtiriin yiiz ifadesi, yogun renk
gecisleri ve dalgali ¢izgisel kompozisyon, Freud’'un (1999, s. 242) ortaya koydugu
“tekinsizlik” kavramiyla iligkilendirilmektedir. “Tekinsizlik’, bireyin bilin¢disinda
bastirdig1 bazi duygularin ya da korkularin tanidik ama rahatsiz edici bir bigim-
de yeniden ortaya ¢tkmasi durumunu ifade eder. Munch’un figiirii de bu tiir i¢sel
gerilimlerin gorsel bir temsili olarak okunabilir; boylece bilingdist igerikler sanat
yoluyla gértniir hale gelir (Snowden, 2011, s. 155).
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Gorsel 2. Edvard Munch, Ciglik, 1893, 91 x 73,5 cm

Jung’un kolektif bilingdigt kavrami agisindan bakildiginda ise Ciglik, bireysel
bir kaygidan ziyade, insanligin ortak korku ve garesizlik temalarinin semboliidiir.
Jung’a (akt. Lawson & Carl, 2008, s. 197) gore sanatgi, bilingdisinda yer alan ar-
ketipsel imgeleri sezgisel bir bicimde algilar ve bunlar1 sanat aracilifiyla goriiniir
kilar. Bu baglamda Munch, kolektif bilingdisinda yer alan “varolugsal dehset” ar-
ketipini bicimlendirmistir. Eserdeki figiir, hem bireysel hem de evrensel diizeyde
insanin kendi i¢ diinyasiyla yiizlesmesini temsil eder.

Psikanalitik baglamda Ciglik, Freud’'un “yiiceltme” (sublimasyon) kavramu ile
de iligkilendirilebilir. Munch, bilin¢dis1 korku ve endise duygularini dogrudan ifa-
de etmek yerine, bu yogun duygusal enerjiyi sanatsal bir bigimde doniistiirerek
yliceltmistir (Berne & Kapkin, 1988, s. 376). Boylece bireysel nevrotik gerilim, es-
tetik bir forma kavusarak toplumsal kabul goren bir ifade bicimine dontismiistiir.
Munch’un kendi yagam 6ykiisiindeki kayiplar ve travmalarin, sanatindaki bu dra-
matik temalarla i¢ ice gectigi bilinmektedir (Onur, 2018, s. 152). Dolayistyla Ciglik,
psikanalitik estetik agisindan, bastirilmis duygularin ve bilingdis1 imgelerin estetik
alanda temsiline dair ¢arpici bir 6rnek olusturmaktadir.

Yukarida gosterilen 6rneklerin yaninda Basquiatin kafatasi ve maske tema-
larini iceren ¢ok sayida ¢aligmasi arasinda 6ne ¢ikan “Untitled Skull” (Gorsel 3),
sanat¢inin bu imgeleri nasil doniistirdiigtint gostermesi bakimindan 6nemli bir
ornektir. {1k bakista insan figiirlerinden olusan biiyiik 6lgekli kompozisyonlar, Ne-
o-Ekspresyonist yaklasimin karakteristik ¢zelliklerini tasir. Bununla birlikte s6z
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konusu eser, Basquiatin en bilinen yapitlarindan biri olarak yogun ekspresif diliyle
dikkat ¢eker; ancak bu ifade bigimi dogrudan politik bir soylemden ziyade, sanat-
¢inin i¢ diinyasina ve bireysel duygulanimlarina isaret eder.

Eserdeki figiir, onceki ¢alismalarinda goriilen frontal yiiz betimlemelerinden
farklr olarak ti¢ geyrek profilde ele alinmistir. Basquiat, bu yaklasimiyla yalnizca
ytizeysel bir dig goriiniisii degil, ayni zamanda igsel bir yapiy1 da goriiniir kilar.
Bu durum psikanalitik acidan, benligin biitinliigiinden ziyade parcalanmis ve cok
katmanl bir 6zne yapisina igaret eder. Ozellikle ¢enenin belirgin bigimde vurgu-
lanmas: ve diglerin agiga ¢ikarilmasi, bastirilmig diirttilerin ve kontrol altina alina-
mayan igsel gerilimlerin digavurumu olarak okunabilir. Dudaklarin yoklugu ise,
ifade ve bastirma arasindaki gerilimi giiclendiren bir unsur olarak, konusmanin ve
dilin kesintiye ugramis dogasini ima eder (Karanfil, 2024, s. 1808).

Gorsel 3. Jean-Michel Basquit, Untitled Skull, 1981, 205,74 cm x 175,9 cm

Psikanalitik kuram ¢ercevesinde bu tiir eksiklikler ve deformasyonlar, biling-
disinin yiizeye sizma bigimleri olarak degerlendirilebilir. Freudun bastirma ve
geri dontis kavramlar: baglaminda, figiirdeki pargalanmishik ve yiizeydeki ¢atlak
benzeri gizgiler, bastirilmus iceriklerin simgesel olarak geri doniisiinii temsil eder.
Gozlerden birinin agagi dogru sarkmasi ise melankoli ve kayip duygusuyla iligki-
lendirilebilir; bu durum, 6znenin arzu nesnesine ulagamamasinin yarattig icsel
bosluga isaret eder.
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Yiizdeki dikisi andiran ¢apraz gizgiler ve Frankenstein benzeri yapi, kimligin
bitiinligiiniin bozuldugunu ve pargali bir 6zne yapisinin inga edildigini diistindii-
riir. Lacanc ger¢evede bu durum, “ayna evresi” sonrasinda olusan ideal benlik ile
gercek benlik arasindaki yarilmanin gorsel bir temsili olarak okunabilir. Bagin iist
kismindaki boliinmis alanlar ise zihinsel ¢atisma, i¢sel bolitnme ve bilingdisinin
¢ok katmanli yapisini ¢agristirir.

Kompozisyonda kullanilan parlak renkler, yogun siyah alanlar, {ist tiste bindiril-
mis formlar ve kalin ¢izgiler, yalnizca estetik bir tercih degil, ayni zamanda psikolo-
jik yogunlugun gorsel karsilig1 olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda eser, biling ile
bilingdis1 arasindaki gerilimi, pargalanmis benlik yapisini ve bastirilmis igeriklerin
disavurumunu ayni anda goriiniir kilan giiclii bir psikanalitik anlati alani olusturur.

Freud’ un kuraminda id ile siiperego arasindaki denge arayisinin bireyin kisili-
gine olasi Orseleyici etkilerini 6nlemek ve azaltmak adina savunma mekanizmalar1
kullanilir, savunma mekanizmalar1 en temel amag olarak bireyin benlik biitiinlii-
gltinii korumayi hedefleyen cesitli icsel ve digsal davranig bigimleridir. Savunma
mekanizmalari ilkel, nevrotik ve olgun olarak siniflandirilmasinin yaninda, birey-
lerin benligini korumasi amaciyla her {i¢ tiirden savunma mekanizmalarin bagvur-
malar1 saglikli bir durumdur (Snowden, 2011, s. 157). Bu savunma mekanizma-
larindan birisi olarak yiiceltme savunma mekanizmasinda birey, potansiyel olarak
toplumsal normlara uygun olmayan duygu ve diirtiilerini bastirmak yerine, bu
enerjiyi sosyal acidan kabul edilebilir davranislara yonlendirerek i¢sel ¢atigmalar
veya gevresel stres etkenleriyle baga ¢ikmaya ¢alisir. Bu savunma mekanizmasinin
varligindan s6z edilebilmesi i¢in, bireyin duygusal yasantisi ile ortaya koydugu tep-
ki bigimleri arasinda islevsel bir baglantinin gézlemlenmesi gerekir. Yiiceltmenin
klasik 6rnekleri arasinda, saldirganlik ya da 6tke dirtiilerinin spor veya rekreatif
etkinlikler araciligiyla disa vurulmasi ve bastirilmis ya da ¢eliskili duygularin sa-
natsal iiretim yoluyla ifade edilmesi yer almaktadir. Ornegin, bireyin diigmanca
ya da rekabet¢i nitelikteki diirtiileri, spor gibi rekabetin kabul gordiigii alanlara
veya is yasamindaki tiretken faaliyetlere yonlendirilebilir. Benzer sekilde, cinsel
nitelikli diirtiiler ise yaratici dans, sanat ya da estetik iiretim bicimleri araciligryla
toplumsal agidan kabul edilebilir bir sekilde disavurum bulabilir. Yiiceltmenin bu
yoniiyle, bireyin bastirilmig diirtiilerini dogrudan ifade etmeden dolayli bicimde
disa vurmasina olanak tanidigi; ayni1 zamanda bu siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan
etkinliklerin ya da triinlerin toplumsal onay ve takdir gorme potansiyeline sahip
oldugu kabul edilmektedir. (Berne & Kapkin, 1988, s. 378).

Freud'un kisilik gelisimi ve sanatin insan zihninde nasil olustugunu, sanat eser-
lerinin hangi bilissel, duygusal ve bilin¢dist siireglerin tiriinii oldugunu agiklamaya
calisan psikolojik temsil yaklagiminin yaninda psikanalitik kurama farkl bakis ag1-
lar1 kazandirarak gelisimine katkida bulunan Alfred Adler ve Carl G. Jungin go-
riiglerini anlamak 6nemlidir. Baglangi¢ta Freud'un ¢evresinde yer alan ancak daha
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sonra kendi kuramsal yaklasimini gelistirerek psikanalitik ekolden ayrilan Carl
Gustav Jung, psikanalize 6zglin bir perspektif kazandirmistir. Jung’un yaraticiliga
iliskin gorisleri, Freud'unkinden daha esnek ve kapsamli bir nitelik tagimaktadur.
Jung’a gore sanatgilar, yaratim siirecinde bilingdisinda yer alan imgelerden, yani
zihinlerinde tagidiklar: arketipsel gorsellerden beslenmektedir. Bu yoniiyle yara-
ticilik, bireysel bilingten ¢ok kolektif bilin¢gdisinda yer alan sembollerle iligkilidir
(Lawson & Carl, s. 198) Psikanalitik kuramin 6nemli temsilcilerinden bir digeri
olan Alfred Adler, Freud ve Jung ile birlikte “derin ruhbilim” anlayisinin 6nciile-
ri arasinda yer almaktadir. Adler’in kurama kazandirdigi temel kavramlardan biri
olan “agagilik duygusu” bireyin gelisiminde itici bir gii¢ olarak goriilmektedir. An-
cak Adlere gore bu duygu, asir1 bigimde yagsandiginda “asagilik karmasasr” olarak
adlandirilan bir duruma doniigebilir. Bireyin bu duyguyu asir1 telafi etme egilimi
ise “Gstiinlitk karmagas1” olarak ortaya ¢ikmakta ve her iki durumda da nevrotik
belirtiler gozlenebilmektedir. Adler’ e gore her bireyde dogustan var olan asagilik
duygusunu saglikli yonetebilen bireyler sanatsal bakis acis1 ve sanatsal tiriin olus-
turma noktasinda daha yetkin olmaktadirlar (Adler, 1996, s. 150).

BILISSEL YAKLASIM

Biligsel kuram, kokeni Antik Yunan filozofu Epiktetos'un diistincelerine kadar
uzanan bir psikolojik yaklasgimdir. Bu kuram, bireyin algi, anlamlandirma ve bi-
ligsel siireglerinin, duygular ve davranislar iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
savunmaktadir. Epiktetosa gore, dis diinyadaki olaylar ya da nesneler dogrudan
insana zarar vermez; asil belirleyici olan, bireyin bu olaylara yiikledigi anlamlar
ve sahip oldugu inanglardir. Bireyin karsilastig1 kosullar, onun arzu ve beklenti-
lerinden bagimsiz olarak varlik gosterir. Olaylar, dogalar1 geregi gerceklesir; in-
sanin kendi kurallarini diinyaya dayatmasi ya da diinyanin bu kurallara uygun
davranmasini beklemesi, kaginilmaz bir hayal kirikligina yol agar. Epiktetosun da
vurguladig: {izere, insanlar1 rahatsiz eden seyler dogrudan olaylarin kendisi degil,
bu olaylara yiikledikleri anlamlardir. Bu bakis a¢isina gore mutluluk ve 6zgiirliik,
bireyin kontrol edebildikleri ile edemedikleri arasindaki ayrimi fark etmesinde ve
bu farkindaliga uygun bicimde yasamasinda gizlidir.

Bilissel yaklagimin ilk ¢cagdan itibaren soz edilen temel fikirlerinin ardindan bu
gorislerin biitiin bir kuram haline gelmesi 1970’lere dayanmaktadir. Epiktetos ile
baglayan ve zaman i¢inde sekillenen biligsel bakis agisindan dogan biligsel kuram,
1970’li yillarda Albert Ellis ve Aaron T. BecK'in onciliigiinde biitiinlesmis bir ku-
ram olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kuram, insan davraniglarini ve psikopatolojilerini
biligsel ve davranigsal siirecler temelinde agiklamay1 amaglarken, ayni zamanda
duygusal (emosyonel), gelisimsel ve sosyal unsurlari da kapsamina almaktadir. Bu
yoniiyle bilissel kuram, bireyin diistince sistemleri ile duygusal tepkileri arasinda-
ki etkilesimi merkeze alarak, psikolojik islevselligi ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla
degerlendirmektedir.
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Bilissel kuram perspektifine gore, psikopatolojik belirtiler yalnizca bireyin i¢in-
de bulundugu digsal kosullardan degil, ayn1 zamanda bu kogullar: algilama, deger-
lendirme ve yorumlama bigimlerinden de kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ruhsal
sikintilarin olusumunda, bireyin bilissel siiregleri, yani olaylara iligkin bilgi edinme,
anlamlandirma ve diigiince kaliplari, belirleyici bir rol oynamaktadir. Bilissel ku-
ram ¢ercevesinde, psikopatoloji ve psikoterapi siireglerinde bireyin zihinsel isleyisi
genellikle iki temel diizeyde ele alinmaktadir: otomatik diisiinceler ve biligsel se-
malar. Bu yaklagimda, otomatik diisiinceler bireyin belirli bir duruma iliskin anlik,
ytizeysel degerlendirmelerini yansitirken; gemalar, daha derin diizeyde yer alan, de-
neyimlerle bigimlenmis ve bireyin diinyay: algilama bi¢imini yonlendiren bilissel
yapilardir. Otomatik diigiinceler, birey tarafindan bilingli bicimde yonlendirilme-
den, kendiliginden zihne gelen sozctikler ya da imgeler olarak tanimlanmaktadr.
Bu diistinceler, bilissel bir degerlendirme siirecinden ge¢cmeden ortaya ¢iktiklar
i¢in, her zaman duruma uygun, mantikli ya da iglevsel olmayabilirler. Bireyin bu
islevsiz veya gercekei olmayan diigtinceleri mutlak dogru olarak kabul etmesi ve
bunlara kogulsuz bi¢imde inanmasi, duygusal sikintilarin ve psikolojik rahatsizlik-
larin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlayabilmektedir. Benzer bir olay veya durumla
kargilasan iki bireyin otomatik diisiinceleri, yani olaylara iligkin zihinsel yorumlar1
veya imgeleri, gogu zaman birbirinden farklilik gosterir. Bu farkliligin temel nedeni,
bireylerin olaylari algilama ve anlamlandirma bigimlerini sekillendiren 6znel bakis
acilaridir. S6z konusu bakis agilarini ve otomatik diistinceleri bigimlendiren unsur-
lar ise bireyin sahip oldugu semalar, yani diinyaya, kendine ve diger insanlara iligkin
inang ve kabulleridir (Froggatt, 2005, s. 5; Ronningstam, 2010, s. 5-6).

Gorsel 4. Salvador Dali, Haliisinojenik Toreador, 1970,400 x 300 cm

ERKIN, 2026, Cilt 4, Say1 1, Sayfa 29-53



Biilent TANIK, Ahmet Goktug KILIC, Berkan DUMAN

Sanatgilarin bilingdisina yonelen aragtirmalari, yalnizca bireysel iiretimlerle
sinirli kalmamig; ayni zamanda kuramsal ve bilimsel ilgi alanlariyla da kesiserek
zihnin isleyisine dair erken bir “biligsel sorgulama” zemini olusturmustur. Bu bag-
lamda André Breton tarafindan 1924’te kurulan Siirrealist Aragtirma Biirosu (Bure-
au de Recherches Surréalistes), rityalar, rastlanti ve bilingdigt deneyimlerin sistemli
bi¢cimde kaydedilip tartigildig1 bir merkez olarak, zihnin yalnizca rasyonel degil ayni
zamanda otomatik ve ¢agrisimsal igleyisine dikkat cekmistir (Karamege, 2026, s. 85).

Bilissel yaklasim agisindan bu girisim, insan zihninin gercekligi pasif bigim-
de degil, sema, cagrisim ve algisal orgiitleme siiregleriyle aktif olarak insa ettigini
ortaya koyan erken bir kiiltiirel paralel olarak okunabilir. Ozellikle algi, dikkat ve
bellek siireclerinin sinirlarinin zorlanmast, siirrealist {iretimin temel hedeflerinden
biri haline gelmistir.

Bu estetik ve diistinsel cergeve, Salvador Dalfnin 1970 tarihli “Haliisinojenik
Toreador” (Gorsel 4) adl1 eserinde gorsel olarak en karmagik bicimlerinden biri-
ne ulasir. S6z konusu eser, tekil ve sabit bir temsil yerine, ¢oklu algisal katmanlar
tizerinden ¢alisan bir yap1 sunar. Izleyici, ilk agamada belirli figiirler ve sahneler
algilarken, dikkat siiregleri ilerledik¢e Dali'nin otoportresi ve boga giiresi temasi
gibi farkli gorsel orgiitlenmeler ortaya ¢ikar.

Bu durum biligsel agidan, segici dikkat, algisal yeniden oOrgiitleme ve sema
catigmast siireglerinin eg zamanh isleyisini gériiniir kilar. Izleyici zihni, siirek-
li olarak gelen gorsel veriyi yeniden yorumlamak ve mevcut bilissel semalarini
glincellemek zorunda kalir. Boylece eser, yalnizca bilingdisinin temsili degil, ayni
zamanda alginin nasil aktif bir zihinsel yapilandirma siireci oldugunun da gorsel
bir modeli haline gelir.

Psikanalitik kuramdan farkli olarak, bilissel kuram bu gsemalarin psikopato-
lojilerin gelisiminde onemli rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Bu baglamda,
semalar genellikle iki diizeyde ele alinir: ara inanglar (kurallar ve varsayimlar) ve
temel inanglar. Ara inanglar bireyin davraniglarini yonlendiren kosullu kabuller-
ken, temel inanglar kisinin benlik, diinya ve digerleri hakkindaki en derin bilissel
temsillerini yansitir. Biligsel terapi yaklagiminin kurucusu Aaron T. BecKe gore te-
mel inanglar, bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili en derin biligsel yapilar: temsil eder
ve ii¢ ana alanda siniflandirilabilir: caresizlik, degersizlik ve sevilmeme. Caresizlik
alanina “Yetersizim’, “Gligsiiziim”, “Degisemem”; degersizlik alanina “Kotiyim”,
“Tehlikeliyim”, “Hi¢cim”; sevilmeme alanina ise “Hoglanilmiyorum’, “Kusurluyum?,
“Onemsizim” gibi inang 6rnekleri dahildir. Her bireyde ayni temaya ait hem olum-
lu hem de olumsuz temel inanglar bulunmakla birlikte, ruhsal a¢idan saglikli bi-
reylerde genellikle olumlu inanglar daha baskindir. Buna karsilik, kisilik bozuk-
lugu veya benzeri psikolojik sorunlar yasayan bireylerde olumsuz temel inanglar
¢ogu zaman aktif durumdadir (Tirk¢apar, 2015, 215).
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René Magritte'in “Imgelerin Thaneti” (Gérsel 5) adli eseri, bilissel yaklagimin
temel kavramlarini somut bir sanat 6rnegi tizerinden aciklamak a¢isindan dikkat
gekicidir. Eserde bir pipo gorseli yer alirken, altinda “Bu bir pipo degildir” ifade-
si bulunur. Bu paradoksal sunum, bireyin alg1 ve biligsel yorumlama siireclerinin
gerceklik ile zihinsel temsilleri arasindaki farki nasil sekillendirdigini gozler 6niine
serer. Bilissel kuramin bilgi isleme ve sema temelli bilissel yapilandirmaci pers-
pektifinden bakildiginda, eserdeki goriintii ve metin arasindaki geliski, izleyicinin
semalarinin ve ara inanglarinin farkindalik kazanmasini saglar; izleyici, nesneye
iliskin otomatik diisiincelerini ve zihinsel kabullerini sorgulamak zorunda kalir
(Beck, 1996, s. 170; Froggatt, 2005, s. 6).

Bilissel ve estetik a¢idan eser, izleyicide pipo imgeleri tizerinden kuvvetli bir
nesne algis1 meydana getirir. Ancak “Bu bir pipo degildir” ifadesi, algisal beklen-
tilerle dilsel beyanlar arasinda bir tutarsizlik yaratarak biligsel bir ayrim olusturur.
Bu durum, izleyicinin gorsel temsille gergeklik arasindaki etkilesimi yeniden goz-
den ge¢irmesine neden olur. Boylece eser, yalnizca bir nesnenin tasvirinden ibaret
kalmayip, temsilin 6ziinii ve dil ile gorsel unsurlar arasindaki iliski sinirlarini sor-
gulayan bir estetik deneyim alan1 meydana getirir.

Leci nest pas une fufie.

gt

Gorsel 5. René Magritte, Imgelerin Ihaneti (Bu bir pipo degil), 1928-192963,
5x93,98 cm

Magritte’in bu eseri, bireyin diinyayi algilama bigiminde semalarin ve otomatik
diistincelerin belirleyici roliinii estetik bir diizlemde goriiniir kilar. Eser, biligsel
kuramin 6ne stirdtigii tizere, psikolojik isleyisin yalnizca digsal olaylarla degil, bu
olaylara yiiklenen anlamlar ve zihinsel temsillerle sekillendigini gosterir. izleyi-
cinin zihnindeki kavramsal cerceveler, eserin paradoksal dogas: sayesinde aktive
olur ve bilingli farkindalik diizeyinde yeniden degerlendirilir. Bu yoniiyle Imge-
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lerin Thaneti, bilissel siireglerin estetik bir deneyimle i¢ ige gectigi, zihinsel temsil
ve yorumlamanin dogrudan gozlemlenebildigi bir 6rnek olarak degerlendirilebilir
(Turkeapar, 2015, s. 217).

Platon’'un Mimesis kurami baglaminda okundugunda, temsilin giivenilirligini
sarsan erken bir gorsel diisiince deneyine dontisiir. Eserde yer alan “Bu bir pipo
degil” ifadesi, gortintii ile nesne arasindaki dogrudan 6zdesligi kirarak izleyiciyi
dil, imge ve gerceklik arasindaki mesafeyle yiizlestirir. Bu durum, Platon’un Devlet
eserinde gelistirdigi magara alegorisiyle kavramsal bir paralellik tagir: Magaradaki
zincirli insanlar, yalnizca gélgeleri gercek sanarken; René Magritte'nin Imgelerin
Thaneti’ adli eserinde benzer bigimde, temsilin kendisini “gergek” olarak algilama
yanilgisint gortiniir kilar. Platon’a gore duyusal diinya, idealarin yalnizca eksik
ve bozulmus bir yansimasidir; sanat ise bu yansimanin bir baska kopyasini tire-
tir, yani “taklidin taklidi"dir. Bu nedenle sanat, hakikate ulagmay1 kolaylagtirmak
yerine onu ¢ogaltilmis yanilsamalarla perdeleyebilir. Ancak Magritte’in ¢aligmast,
bu hiyerarsiyi tersyliz eden bir kirilma yaratir: Nesnenin resimdeki karsiligi, onun
kendisi olmadigini agik¢a ilan eder. Boylece temsil, gizleyen degil agiga ¢ikaran bir
diisiinsel arag héline gelir (Turan, 2015, s. 3).

Bu baglamda eser, yalnizca Siirrealist bir oyun degil, ayn1 zamanda Kavram-
sal Sanatin temel sorularini 6nceden kuran bir yap: olarak okunabilir: “Gériintii
nedir?”, “Temsil neyi temsil eder?” Magritte, Platon’un elestirdigi kopya zincirini
goriiniir kilarak izleyiciyi magaradan ¢ikmaya degil, magaranin kendisine bakma-
ya davet eder. Boylece hakikat, tekil bir idea olmaktan ¢ok, dil ve imge arasindaki
gerilimde olusan bir problem haline gelir.

FENOMENOLOJIK YAKLASIM

Fenomenolojik kuram, bireyin diinyayr nasil algiladigi ve deneyimledigini
anlamaya odaklanan, 6znel yasantinin anlamini agiklamay1 amaglayan felsefi bir
yaklagimdir. Bu kuramin temelleri, 20. yiizyilin baglarinda Edmund Husser] ta-
rafindan atilmis ve daha sonra Rogers, Heidegger, Merleau-Ponty ve Sartre gibi
diisiiniirler tarafindan gelistirilmistir. Fenomenoloji, insanin dis diinyay1 nesnel bir
gerceklik olarak degil, kendi bilincinde yapilandirdig: bir deneyim olarak kavradi-
g ileri siirer. Bu yoniiyle, bireyin yasantisinin yalnizca gozlemlenebilir davranis-
lardan ibaret olmadigy, aksine onun igsel anlamlandirma siiregleriyle sekillendigi
vurgulanir (Feist & Gregory, 2009, s. 470).

Fenomenolojik kuramin 6znel biling ve yasantiyr merkeze alan yaklasimiyla
birlikte diislintildiigiinde, beden sanatinin 6nemli isimlerinden Marina Abramovi¢
ve birlikte calistig1 Ulay’in performanslari, insan deneyiminin dogrudan ve aracisiz
bicimde ortaya konmasina giiglii bir 6rnek teskil eder. Sanatgilarin 1977 yilinda
gerceklestirdikleri ve karsilikli olarak birbirlerinin nefesini alip vererek siirdiirdiik-
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leri performans “Nefes Alma/Nefes Verme” (Gorsel 6), yalnizca fiziksel bir eylem
degil; ayn1 zamanda biling, beden ve varolus arasindaki iligkinin yogun bir gekilde
deneyimlenmesidir.

Fenomenolojik yaklasim baglaminda bu performans, izleyiciyi pasif bir goz-
lemci olmaktan ¢ikararak, duyumsayan ve deneyime katilan bir 6zneye dontistii-
rir (Flett, 2014, s. 472). Boyunlarina yerlestirilen mikrofonlar araciligiyla nefes
aligverislerinin sesinin kaydedilmesi ve izleyiciye aktarilmasi, bedensel deneyimin
dogrudan algilanmasini saglar. Bu durum, fenomenolojinin vurguladig “yasanti-
nin kendisine yonelme” ilkesini sanat araciligryla goriiniir kilar (Kilig, 2023, s. 147).

Gorsel 6. Marina Abramovic & Ulay, Nefes Alma/Nefes Verme, 1977

Abramovi¢ ve Ulay’in nefesleri kesilene kadar siirdiirdiikleri bu eylem, bede-
nin ve zihnin sinirlarini zorlayarak, insanin varolugsal kirilganligini ve 6znelligini
ac1ga cikarir. Boylece performans, yalnizca estetik bir iiretim degil; ayni zamanda
bireysel deneyimin, bilin¢ akisinin ve bedensel farkindaligin dogrudan yasandig:
fenomenolojik bir alan haline gelir.

Mark Rothkonun renk alani resimlerinden biri olan “Sari, Kiraz, Turuncu”
(Gorsel 7), fenomenolojik yaklagimin 6znel deneyim ve alg: temalarini somut
bir bicimde yansitmaktadir. Rothkonun biiyiik 6l¢ekli renk bloklari, izleyicinin
mekénsal ve duygusal algisini dogrudan etkiler; her birey eseri kendi i¢sel yasanti-
sina ve algisal cercevesine gore deneyimler. Bu yoniiyle, resimlerin anlami yalnizca
eserin kendisinde degil, izleyicinin onu deneyimleme bi¢iminde ortaya ¢ikar (Feist
& Gregory, 2009, 475; Flett, 2014, s. 474). Fenomenolojik perspektiften bakildigin-
da, Rothkonun eserleri, bireyin igsel diinyas: ve 6znel farkindaligi ile estetik de-
neyim arasindaki etkilesimi goriiniir kilar. Boylece Rothko'nun resimleri, insanin
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diinyay: nasil deneyimledigini ve 6znel alginin estetik deneyimle nasil biitiinlesti-
gini gosteren ¢arpici bir 6rnek tegkil etmektedir.

Eser, figiiratif bir temsil sunma amacindan ziyade, renk, doku ve kompozisyon
arasindaki iligkileri kullanarak duyusal bir estetik deneyim gelistirmektedir. Izle-
yiciler, belirli bir nesneyi tanimlamak yerine, renk alanlar1 arasindaki kontrastlari
ve gegisleri izleyerek gorsel bir denge ve ritim hissi edinirler. Bu durum, estetik de-
neyimin biligsel yapisini olustururken, ayni zamanda duygusal tepkileri de tetikler.
Boylelikle eser, anlami belirli bir temsile baglamadan, izleyicinin algisina agik bir
soyut estetik deneyim alani yaratmaktadir.

Gorsel 7. Mark Rotkho, Sari, Kiraz, Turuncu, 1947, 173 x 107 cm

Fenomenolojik yaklasimin psikolojik tahlillerde kullanilmas: siirecinde bu ba-
kas agisini bireylerin psikolojik iyi olus ve bakis agilarini anlama noktasinda ¢alis-
malar yapan ve kuramin dnciilerinden biri olarak kabul edilen Carl Rogers, daha
cok gelistirdigi hiimanist kuram ile taninmaktadir. Temel diizeyde incelendiginde,
Rogers'm kurucusu oldugu hiimanist kurami ile bu kuramin 6ncesinde kurama
temel arz eden fenomenolojik bakis agis1 birbirini tamamlayan iki yonii temsil
etmektedir. Himanist kuramin temel varsayimlarindan biri, bireyin olumsuz dis
etkilerden uzak bir ortamda, kendi potansiyelini gerceklestirme ve dogasinda var
olan iyiye yonelme egilimi sayesinde gelisim gosterecegi diigiincesidir. Buna karsin,




Sanatin Psikolojik Temsili Baglaminda Estetik Deneyim ve Oznenin ingasi

bireylerde gozlemlenen yikici ya da antisosyal davranislar, insan dogasinin bir yansi-
mast degil, cevresel kogullarin bir iirtinii olarak degerlendirilmektedir. Rogersa gore
insan dogas: 6ztinde iyidir ve kétiiliik barindirmaz; olumsuz davrams oriintiileri,
uygun olmayan gevresel etkilesimlerin sonucudur (Cervone & Pervin, 2016, s. 370).

Rogers'in bir diger temel goriisii, insan1 anlamada fenomenolojik bakis agisinin
6nemine iliskindir. Ona gore bireyin davranislarini anlamanin yolu, onun diinya-
y1 nasil algiladigini kavramaktan ge¢mektedir. Bu baglamda Rogers, nesnellik ve
gergeklik kavramlarini sorgulayarak, “Ben mutlak bir gerceklige degil, bu gergeklik
hakkindaki kendi algima tepki veriyorum” ifadesiyle fenomenolojik yaklagimin
oziinii vurgulamistir. Dolayistyla, bireyin “gerceklik” olarak nitelendirdigi sey, as-
linda onun fenomenolojik alanini, yani diinyay: kisisel algilama bi¢imini, temsil
etmektedir (Ronningstam, 2010, s. 7).

Bu baglam, kavramsal sanat ve performans sanat1 drnekleri iizerinden de so-
mutlastirilabilir. Ornegin Chris Burden'in “White Light/White Heat” (Gérsel 8)
adli calismasinda sanatei, galerinin tist kisminda izleyiciden gizlenerek haftalar
boyunca ag ve izole bir gekilde varligini siirdiirmiistiir. Izleyici, sanatgiyr dogrudan
gorememekte, yalnizca onun orada olabilecegine dair bir inang ve alg1 tizerinden
deneyim yasamaktadir. Bu durum, izleyicinin nesnel gergeklikten ziyade kendi al-
gisina ve sezgisine dayali bir “gerceklik” kurmasina neden olmaktadir.

Gorsel 8. Chris Burden, White Light/White Heat, 1975

Soz konusu eser, Rogers'in fenomenolojik yaklagimiyla paralel olarak, gergekli-
gin bireyin algisina bagli olarak gekillendigini ortaya koymaktadur. izleyicinin de-
neyimi, sanat¢inin fiziksel varhigindan ¢ok, onun varligina dair gelistirdigi 6znel
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algi ile belirlenmektedir. Ayn1 zamanda sanat¢inin kendini izole etmesi ve temel
ihtiyaglardan uzaklagsmasi, bireyin gevresel kosullardan etkilenerek farkl: psikolo-
jik durumlar gelistirebilecegini gostermesi agisindan da hiimanist kuramla iligki-
lendirilebilir. Bu yontiyle Burden’in performansi, insanin hem kendi igsel yagantist
hem de gevresiyle kurdugu iliski tizerinden sekillenen fenomenolojik alanini gorii-
nir kilan giiglii bir kavramsal sanat 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Fenomenolojik alan, bireyin kendine 6zgii alg bi¢imini ifade eder ve bu alan
bireyin i¢sel diinyasinda yer alan psikolojik ihtiyaglar, giidiiler, amaglar ve inanglar
tarafindan sekillenir. Carl Rogers, bireyin yasantilarini degerlendirirken bu 6znel-
lige vurgu yapar; c¢iinki kisiye gore “gerceklik’, dis diinyanin nesnel 6zelliklerin-
den ziyade, onun bu diinyay1 nasil deneyimledigi ile ilgilidir. Dolaysiyla birey, dis
gergekligi degil, kendi i¢sel yasantilarini “gercek” olarak kabul eder. Bu anlayzs,
bireyin hem kendisiyle hem de gevresiyle kurdugu iliskilerin merkezinde yer alir
(Flett, 2014, s. 476).

Rogersa gore kisiligin temel bileseni benliktir. Benlik, bireyin kendisine iliskin
alg1, inang ve degerlendirmelerinin biitiintinii temsil eder ve fenomenolojik alanin
bir alt kiimesi olarak tanimlanir. Birey tarafindan bilingli bi¢cimde erisilebilen ve
gorece istikrarli bir yapiya sahip olan benlik, psikolojik siireclerin diizenlenme-
sinde 6nemli bir rol oynar. Fenomenolojik yaklasim, bireyin yasantilar1 ile benlik
algis1 arasindaki iliskinin ruh saglig: tizerindeki belirleyici etkisini vurgular. Fe-
nomenologlar, nesneleri ve olaylar1 yalnizca nesnel bir bigcimde incelemek yerine,
bireyin yasantilarina ve bu yasantilara yiikledigi anlamlara odaklanarak 6znelligi
merkeze alirlar. Bu yaklasimin temelinde, her bireyin deneyiminin kendi bakis ag1-
sina gore bicimlendigi ve bu 6znel deneyimlerin ardinda yatan anlamin anlagilma-
sinin bilimsel inceleme agisindan tasidigi 6nem yer alir (Gegtan, 2006, s. 188). Fe-
nomenolojik kuram, yalnizca psikoloji alaninda degil; felsefe, sosyoloji, antropoloji
ve edebiyat gibi bircok disiplinde etkisini gostermistir. Bu kuramin temel amaci,
bireyin deneyim ve algi siirelerini inceleyerek, insanin diinyay1 nasil anlamlan-
dirdigini ortaya koymaktir. Bu yoniiyle fenomenoloji, insan bilimleri igerisinde
genis bir etki alanina sahiptir ve bireyin yasantisina dayali bilgi tiretimi konusunda
6nemli bir metodolojik gergeve sunar. Fenomenolojik yaklagimin 6nemi, bilimsel
diisiinceye kazandirdig: felsefi derinlik ile de dogrudan iligkilidir. Bu kuram, ol-
gularin niteliksel yonlerini anlamay1 hedefleyerek, pozitivist paradigmalarin nicel
ve nesnelci bakis agisina alternatif bir perspektif getirir. Boylece, fenomenolojik
diislince bilime yalnizca yeni bir yontem degil, ayn1 zamanda disiplinler aras: etki-
lesimi tesvik eden bir anlayis kazandirir.
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ESTETIK DENEYiIM VE OZNENIN INSASI

Sanat eylemi, 6zne ve zneleri merkeze alarak incelendiginde, “ben” kavra-
munin izleri sanatgi, sanat eseri ve izleyici tizerinden takip edilebilir. Sanat, farkli
kiiltiirlerde, 6zellikle Ellen Dissanayake’nin “6zel kilma” (making special) kavrami
gergevesinde ele alinabilir; bu kavram, sanatginin yaratici siiregte esere yiikledigi
6zglin anlami ifade etmektedir (Dutton, 2017, s. 190). Bununla birlikte izleyici,
esere kendi deneyimsel gercevesinden yaklagirken sanat¢inin dogrudan yonlen-
dirmedigi anlam katmanlarini kesfeder ve boylece 6znel deneyimler araciligiyla
esere aktif olarak katilim saglar. Sanat eserinin tiretim ve alimlama siireglerinde
ortaya ¢ikan bu ¢ok katmanli 6znel iligki, estetik diisiincenin tarihsel olarak giizel-
lik, anlam ve alg1 kavramlar: etrafinda gekillenmesine zemin hazirlamistir. Nitekim
sanatin 9zneyle kurdugu bu iligkinin felsefi temelleri, estetik tizerine gelistirilen ilk
sistematik diigiincelerde aranabilir.

Her ne kadar estetik bagimsiz bir disiplin olarak gorece yeni kabul edilse de
giizellik tizerine diisiinceler Plato ve Aristotle ile birlikte Antik Cag’a kadar uzan-
maktadir. Platon, 6zellikle Ion, Symposium ve Phaedrus diyaloglarinda giizelligin
dogasini sorgulamus; giizelligi seylerin i¢indeki diizen ve uyumla iligkilendirerek
mimesis kavrami cercevesinde ele almistir. Estetigi konu alan bilinen en erken
metinlerden biri olan Biiyiik Hippias'ta, Sokrates ve Hippias giizelligin 6ziinii tar-
tismaktadir. Symposiumda ise Sokrates, iyi, dogru ve giizel arasindaki birligi vur-
gulamus; bu iligki Devlet ve Phaedrus diyaloglarinda da siirdiiriilmiistiir. Platon'un
mimesis kurami, Magritte'in temsil ile gerceklik arasindaki ¢atigmay1 goriiniir ki-
lan yaklagimiyla yeniden yorumlanmaktadir. Aristoteles, Poetikada tragedyanin
dogasini inceleyerek seyircide yarattigi derin duygusal etkiyi “katharsis” kavra-
miyla agiklamis, ayni zamanda hem Poetika hem de Retorik’te giizelligin bicimsel
boyutlarini ¢6ziimlemistir. Dolayisiyla Aristoteles’in “katharsis” kavrami, Mun-
ch'un “Ciglik” eserinde yogun duygusal bosalim ve arinma deneyimi tizerinden
bir somutlastirma saglayabilmektedir. Antik Cagda sanatin doganin taklidi olarak
degerlendirildigi mimesis anlayis1 baskinken, estetik modern dénemde Alexan-
der Gottlieb Baumgarten, Gotthold Ephraim Lessing, Francis Hutcheson, David
Hume ve ozellikle Immanuel Kant'n ¢aligmalariyla bagimsiz bir inceleme alani
olarak kurumsallasmistir (Ari& Elmali, 2024, s. 176).

Ozne kavrami, dilbilgisel temelleri agisindan da incelenebilir; bir ciimlenin
yiiklemiyle iligkili olarak “bir eylemin yapicisi veya durumu yiiklenen kimse ya
da sey” olarak tanimlanmaktadir. Gorsel ve plastik sanatlarda ise bu yiiklem-6zne
iligkisi, hem sanat¢1 hem de eser tizerinden sorgulanabilir. Sanatgi, yaratici stiregte
eserin tireticisi olarak 6znedir; eser ise kendi iginde bir 6zne-nesne-yiiklem biitiin-
lagii barindirir. Sanat yapati, bu birliktelik araciligiyla hem tiretici hem de izleyici
acisindan anlam kazanir.
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Felsefi agidan bakildiginda, 6zne kavramu tarihsel olarak Aristotelesten mo-
dern felsefeye kadar evrilmistir. Aristoteles, 6zneyi temel 6zelliklerin ve eylemlerin
hazinesi olarak cevherle iliskilendirmistir (Frolov, 1991, s. 155). Modern felsefe-
nin 6nciisit Descartes ise 6znenin kendi bilincine varmasini, “ben distintiyorum”
onermesiyle formiile ederek, 6znelligin temelini olusturmustur (Baker, 2024, s.
185; Lektorski, 2016, s. 249). Descartes'in bu yaklasimi, cagdas filozoflar Spinoza ve
Leibniz tarafindan gelistirilmis; 6zne, farkli bakis agilar1 ve perspektifler arasinda
konumlanan, dinamik bir yap1 olarak ele alinmistir (Baker, 2024, s. 187). Harvey
(2020, s. 237) ise Ozne ve perspektif iligkisinin, bireyin diinyay1 kendi bakis acisina
gore tasarlamasi lizerinden estetik deneyime nasil yansidigini vurgular.

Estetik, sanat sorunu tizerine bir diisiinme etkinligi olarak, 6znenin sanatla
kurdugu iliskiyi felsefi bir zeminde ele alir. Bu baglamda estetik, yalnizca giizelli-
¢in ne oldugu sorusuna degil, ayn1 zamanda bu giizelligin nasil deneyimlendigine
ve anlamlandirildigina odaklanir. Georg Wilhelm Friedrich Hegel, estetigi “giize-
lin bilimi” olarak tanimlarken, bu giizelligin dogadan ziyade sanatta ortaya ¢itkan
bigimleriyle ilgilendigini vurgulamis ve bu nedenle estetik yerine “sanat felsefesi”
kavramint tercih etmistir. Hegel'in sanatin ruhun digavurumu oldugu yoniindeki
yaklagimi, Basquiat’1n parcali ve gerilimli figiirlerinde 6znenin i¢sel ¢atismalarinin
gortniir hale gelmesiyle iliskilendirilebilir. Bu yaklasim, sanat eserinin yalnizca
nesnel bir varlik olmadigini, 6zneyle kurdugu iliski icinde anlam kazandigini ima
etmektedir. Benzer sekilde Immanuel Kant, estetik yargiy: “cikar gozetmeyen haz”
kavrami tizerinden agiklayarak, sanat deneyimini 6znenin algisal ve yargisal sii-
reglerine dayandirmistir. Bu baglamda Kant'in alginin 6znel yapisina vurgu yapan
estetik anlayigi, Dalfnin ¢ok katmanli gorsel organizasyonunda izleyicinin algisal
deneyiminin aktif bir yap1 haline gelmesiyle paralellik gostermektedir. Kant’a gore
sanat, bir “deha’nin riinii olup, bu deha araciligiyla doga kendini ifade ederken;
estetik haz, nesnenin kendisinden ¢ok, 6znenin ona yo6nelik yargisinda ortaya ¢1-
kar. Bu durum, sanat eserinin anlaminin sabit olmadigini, izleyicinin deneyimiyle
sekillendigini gostermektedir (Savaser, 2026, s. 112). Kant'in estetik yargiy1 6zne-
nin ¢ikar gézetmeyen deneyimi tizerinden agiklamasi, Cindy Sherman’in “Untitled
Film Stills” serisinde kimligin sabit bir 6zden ziyade izleyici yorumuna agik bir
yapi olarak kurulmasiyla iligkili bicimde okunabilir.

Bu baglamda, sanat eylemi, estetik deneyim ve 6zne insas1 arasinda gok kat-
manl bir iligki kurulabilir. Sanatci, eser ve izleyici arasindaki etkilesim, 6znel de-
neyimin ve bireysel perspektiflerin goriiniir hale gelmesini saglar. Eser, izleyiciye
kendi 6znelligini kesfetme ve yeniden insa etme imkan: sunarken, yaratici siireg
araciligiyla sanatc1 da benlik ve ifade kapasitesini gelistirmis olur. Boylece estetik
deneyim, 6znenin hem i¢sel hem de digsal boyutlarim biitiinciil bir bigimde sekil-
lendiren disiplinlerarasi bir olgu olarak ele alinabilir (Ozden, Ozgiindogdu, 2021,
s. 584). Bu anlamda Psikanalitik, biligsel ve fenomenolojik teoriler ¢ercevesinde sa-
nat eserleri araciligiyla 6znenin gesitli boyutlar1 incelenirken, estetik teoriler bu de-
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neyimlerin felsefi altyapisini teskil etmektedir. Bu dogrultuda, Cindy Sherman’in
kimlik temsilleri, Kant'n 6znel estetik yarg: anlayis: ile baglantili olarak deger-
lendirilebilirken, Edvard Munch'un “Ciglik” eseri Aristoteles’in katharsis kavrami
ile, Jean-Michel Basquiat'1n pargali figiirleri Hegel'in sanatin ruhunun digavurumu
gortst ile iliskilendirilmektedir.

Bu baglamda sanatgi, eser, mekan, siire¢ ve izleyici arasindaki etkilesim ¢ok
katmanli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Joseph Beuys'un 7000 Eichen
(7000 Mese) adl1 projesinde sanat, yalnizca bir nesne tiretimi degil, kentsel mekéna
yayilan uzun soluklu bir toplumsal siireg olarak kurgulanmistir. Kassel kentinde
baslatilan bu ekolojik ve katilimci yerlestirme, izleyiciyi pasif bir gozlemci konu-
mundan ¢ikararak dogrudan tiretim siirecinin bir pargasi haline getirmekte; boyle-
ce sanatgl, eser ve izleyici arasindaki sinirlar kamusal mekan iginde ¢oziilmektedir.
Bu yoniiyle eser, 6znenin yalnizca estetik degil ayn1 zamanda toplumsal bir yeni-
den inga siirecine de dahil oldugunu géstermektedir.

Gorsel 9. Joseph Beuys, 7000 Mese, 1982

Joseph Beuys'un “7000 Mese (7000 Eichen)” (Gorsel 9) projesi, estetik deneyim
ile 6znenin ingas1 arasindaki iliskiyi kamusal ve ekolojik bir baglamda goriiniir
kilan 6nemli bir sanat pratigidir. 1982 yilinda Documenta 7’nin agilisinda Kassel
kentinde baglatilan bu proje, her bes yilda bir yeniden goriiniirliik kazanan ve kent-
sel dlgege yayilan uzun soluklu bir ¢evresel sanat girisimidir. Proje kapsaminda di-
kilen her bir mese agaci, yalnizca fiziksel bir doga unsuru degil, ayn1 zamanda ko-
lektif bir estetik ve etik sorumluluk pratiginin gostergesi olarak islev gormektedir.

Beuys'un bagisci sistemiyle desteklenen bu ¢aligmasinda, katilimcilara sanatgi-
nin imzasini tagiyan agag sertifikalari verilmis ve siirece sembolik bir katilim alan1
acimistir. Bu durum, sanat eserinin nesne temelli bir {iretim olmaktan ¢ikarak,
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toplumsal katilim tizerinden kurulan bir deneyim alanina dontismesini saglamak-
tadir. Beuys'un tasarladigi kartpostallar da bu stireci dolagima sokan gorsel-iletisim
araglari olarak projenin yayilimini desteklemistir (Sahin & Arat, 2022, s. 234).

Sanatg1 bu projeyi, yalnizca ekolojik bir miidahale olarak degil, ayn1 zaman-
da insanligin dogaya ve diger canlilara kars: tagidig: etik sorumlulugun bir ifadesi
olarak gormiistiir. Sanayilesme ve endiistriyel kirliligin ekolojik dengeyi bozdugu
bir donemde, doganin korunmasini toplumsal ve ruhsal sagligin 6n kosulu ola-
rak degerlendirmistir. Bu baglamda 7000 Mese, estetik deneyimi yalnizca gorsel
bir alg: diizeyinde degil, ayn1 zamanda 6znenin gevresiyle kurdugu etik, politik ve
varolussal iligki izerinden yeniden insa eden bir sanat pratigi olarak okunabilir.
Proje, bireyin pasif bir izleyici olmaktan ¢ikip, ekolojik ve toplumsal bir 6zneye
dontismesini miimkiin kilan biitiincil bir estetik deneyim alani sunmaktadur.

Benzer sekilde Yayoi Kusamanin “Infinity Mirror Rooms” (Sonsuzluk Aynali
Odalar) (Gorsel 10) serisi, izleyiciyi algisal olarak doniistiiren bir mekansal deneyim
tiretir. Aynalar ve 151klarla olusturulan bu enstalasyonlar, mekanin sinirlarini belir-
sizlestirerek izleyicinin kendi bedensel varligini ve benlik algisini yeniden diisiinme-
sini saglar. Bu baglamda izleyici, eseri yalnizca deneyimleyen degil, ayn1 zamanda
onun icinde var olarak 6znel algisini yeniden kuran bir 6zneye doniismektedir. Boy-
lece her iki sanat pratiginde de estetik deneyim, 6znenin hem bireysel hem de iliski-
sel boyutlarini yeniden sekillendiren aktif bir tiretim alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gorsel 10. Yayoi Kusama, Infinity Mirror Rooms (Phalli’s Field), 1965

Kusama, izleyicinin katildig1 bu tip ¢aligmalarina 2000’li yillardan sonra farkl
yerlerde farkli mekéan kurgular: ekleyerek devam etmistir. Sanat¢i i¢inde aynalarin
oldugu sonsuz mekanlar kullanilmistir. Her iki ¢alismada da izleyici eserin iceri-
sinde yer almigtir (Kiigikdner, Dalkiran, 2024, s. 102).
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AMAC

Bu ¢alisma, sanatin yaratici ifade bigimi olarak psikolojik temsilini disiplinle-
rarasi bir kuramsal ¢erceve icinde incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin temel
amacy, estetik deneyim ile 6znenin olusumu arasindaki iliskiyi psikanalitik, biligsel
ve fenomenolojik yaklasimlar 15181nda kuramsal olarak analiz etmektir. Bu baglam-
da sanat, yalnizca estetik bir iiretim alani olarak degil, bireyin igsel yasantilarinin
sembolik bicimler araciligiyla ifade edildigi ve ayni zamanda yeniden yapilandiril-
dig1 bir temsil alan1 olarak ele alinmaktadir. Caligma, sanatsal iiretim ve estetik de-
neyimin 6znenin kendilik algisi, duygulanimsal érgiitlenmesi ve biligsel siiregleri
tizerindeki dontistiriici roliinii agiklamayr hedeflemektedir. Ayrica sanatin,
psikolojik temsillerin estetik bigimler araciligiyla yeniden diizenlendigi ve bireyin
diinyayla kurdugu deneyimsel iliskinin yeniden anlamlandirildig: bir siire¢ olarak
nasil isledigi tartigtlmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, sanatin ifade edici iglevinin
Otesinde, 6znenin psikolojik biitiinliigiini ve varolugsal siirekliligini destekleyen
yapilandirici bir pratik olarak anlagilmasina katk: sunmay1 amaclamaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma nitel bir derleme aragtirmasidir. Aragtirma kapsaminda sanat, es-
tetik deneyim ve 6zne olusumu arasindaki iligkiyi ele alan psikanalitik, biligsel ve
fenomenolojik kuramlara iligkin temel literatiir incelenmistir. Konuya iliskin ku-
ramsal metinler ve akademik caligmalar taranarak sanatin psikolojik temsil bo-
yutunu agiklayan kavramsal yaklasimlar degerlendirilmistir. Elde edilen kuramsal
cerceve dogrultusunda sanatin estetik deneyim, psikolojik temsil ve 6znenin ingasi
baglamindaki rolii disiplinlerarasi bir perspektifle incelenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Sanatin 6znenin psisik, biligsel ve fenomenolojik diizlemlerinin kesisiminde se-
killenen ¢ok boyutlu bir temsil uzami olgusu oldugundan yola ¢ikarak, psikolojik
temsil kuramlar1 perspektifinden bakildiginda, sanat hem bireyin igsel yagantisinin
dissallastirildig: bir ifade alani hem de bu digsallastirma siirecinde 6znenin yeniden
yapilandigi bir yapilandirma mekanizmasi olarak islev gormektedir. Bu durum, sa-
natin yaratici siire¢ ve estetik deneyim araciligiyla, bireyin psikolojik siirekliligine
ve kendilik temsilinin doniistiriilmesine olanak sagladigini gostermektedir.

Psikanalitik yaklasim 1s181nda, sanat, bilingdigindaki bastirilmis arzularin, ¢a-
tismalarin ve travmatik temsillerin simgesel ve estetik doniigiim araciligiyla yeni-
den anlamlandirildig bir alan olarak goriilmektedir. Bu baglamda, yaratic siireg,
igsel catigmalarin estetik bigimle donistiirtilmesini saglayarak bireyin kendilik al-
gisina dogrudan katkida bulunur. Biligsel yaklagim ise sanatin zihinsel siireclerin
ve algisal oriintiilerin estetik bir sentezi olarak islev gordiigiinii ortaya koymak-
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tadir. Sanat, biligsel organizasyon ve problem ¢6zme mekanizmalar1 araciligiyla,
bireyin deneyimlerini yeniden diizenler ve anlamlandirir. Bu siire¢, hem yarati-
cinin hem de izleyicinin 6znel diinyasini etkileyerek estetik deneyimin biligsel ve
duygusal diizeyde igsellestirilmesini saglar.

Fenomenolojik perspektif, estetik deneyimi 6zne ile diinya arasindaki yasanti-
sal karsilagma baglaminda degerlendirir. Bu yaklasim, sanatin, 6znenin i¢sel dene-
yimlerini agiga ¢ikaran ve bireyin benlik algisinin sekillenmesinde belirleyici rol
oynayan bir pratik oldugunu ortaya koyar. Sanat, yalnizca digsal bir nesne olarak
degil, bireyin yasantilari ile 6znel yorumlar1 arasinda dinamik bir etkilesim alani
olarak iglev gormektedir.

John Dewey’in deneyim estetigi yaklasimiyla uyumlu olarak, estetik deneyim,
duygu, diisiince ve alginin biitiinlesik bir bigimde isledigi ve bireyin diinyayla
kurdugu deneyimsel iligkinin yeniden orgiitlenmesine aracilik eden bir siiregtir.
Bu gercevede sanat, psikolojik temsillerin, biligsel ve duygulanimsal siireglerin
eszamanl isledigi bir tiretim alani olarak islev goriir ve 6znenin varolugsal
biitiinligiinii inga eden ontolojik bir pratik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, sanat hem bir ifade hem de bir yapilandirma aracidir; psikana-
litik, biligsel ve fenomenolojik yaklagimlarin kesisiminde, estetik deneyim 6zne
tizerinde doniistiirticti bir etki yaratmaktadir. Bu etkiler, yalnizca bireyin yaratici
kapasitesini gelistirmekle kalmaz, ayn: zamanda 6znenin psikolojik ve ontolojik
stirekliligini destekleyen bir aracin varligini da ortaya koyar. Sanat, boylelikle hem

bireyin i¢ diinyasina hem de kiiltiirel deneyim alanina katk: saglayan disiplinlera-
rast bir ara¢ olarak 6nem kazanmaktadir.
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