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Bu aragtirmanin amaci; Mandala sanat tekniginin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stres diizeylerine
etkisini incelemektir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden eslestirilmemis 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmanin galigma grubunu, gontllilitk
esasina dayanarak, 2023-2024 egitim dgretim yilinda Mersin Universitesi okul éncesi dgretmenligi
boliimi tiglincii ve dordiincii sinifa devam eden toplam 38 6gretmen aday: olusturmaktadir. Veriler,
“Algilanan Stres Olgegi” (ASO) ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmigtir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test sonrasinda, deney grubu 6 haftalik 12
oturumdan olusan Mandala Sanat Teknigi uygulamalarina katilmistir. Verilerin analizinde, non-
parametrik analizler uygulanmis ve bagimli testlerin (6n test-son test) analizinde Wilcoxon; bagimsiz
iki grubun kargilastirilmasinda ise Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Arastirma bulgularina gore,
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deney ve kontrol grubunun Algilanan Stres Olgegi ile alt boyutlarinin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Kontrol grubunda, Algilanan Stres
Olgegi ve alt boyutlarmin &n test-son test puanlari kargilagtirildiginda puanlarinin farklilasmadigi
belirlenmistir. Deney grubunun, Algilanan Stres Olgegi ve 6n test-son test puanlar: kargilagtirildiginda
ise; yetersiz Ozyeterlik algisy, stres rahatsizlik algist alt boyutlarinda ve Algilanan Stres Olgegi toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol
grubunun algilanan stres 6l¢egi son test puanlari karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemekle birlikte, deney grubunun algilanan stres 6lgegi toplam puanlari ile alt boyutlarinin
son test puanlarinin kontrol grubuna gore daha diigiik oldugu gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mandala, sanat terapisi, stres, 6gretmen aday1

Abstract

This study aimed to examine the effect of the mandala art technique on the stress levels of pre-service
early childhood education teachers. The research employed a quasi-experimental design with an
unmatched pretest-posttest control group within the framework of quantitative research methods.
The study group consisted of 38 pre-service teachers enrolled in the third and fourth years of the
Early Childhood Education Department at Mersin University during the 2023-2024 academic year
who volunteered to participate in the study. Data were collected using the Perceived Stress Scale
(PSS) and a semi-structured Personal Information Form. Following the administration of the pretest
to both the experimental and control groups, the experimental group participated in mandala art
technique activities consisting of 12 sessions conducted over a six-week period. Non-parametric
statistical methods were used in the data analysis. The Wilcoxon signed-rank test was employed to
analyze dependent measurements (pretest—posttest), while the Mann-Whitney U test was used to
compare the two independent groups. The findings revealed that a statistically significant decrease
was observed within the experimental group in the sub-dimensions of perceived inadequate self-
efficacy and perceived stress/distress, as well as in the total PSS scores. However, no statistically
significant difference was found between the experimental and control groups in the posttest
comparisons. Similarly, no significant change was observed in the control group’s scores. Although
no statistically significant difference was found between the groups’ posttest scores, the experimental
group demonstrated lower total and sub-dimension scores than the control group.

Keywords: mandala, art therapy, stress, teacher candidate

GIRIS

Giintimiizde hizla degisen toplumsal ve teknolojik kosullar, bireylerin yasam deneyimlerini
ve psikolojik durumlarini énemli 6l¢lide etkilemekte; bu siireg stresin modern yagamin yaygin ve
kaginilmaz bir bileseni héaline gelmesine neden olmaktadir. Stres, yalnizca bireysel bir deneyim
olarak degil, bireyin islevselligini ve performansini dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir degisken
olarak degerlendirilmektedir. Egitim agisindan ise bu etki daha belirgin hale gelmekte; 6gretmen ve
ogretmen adaylarinin psikolojik durumlari, 6grenme ortamlarinin niteligini ve 6gretme-6grenme
stireglerinin etkililigini dogrudan sekillendirmektedir (Zaimoglu ve Dagtas, 2023).

Stresin 6gretmenler ve 6gretmen adaylar: tizerindeki etkileri incelendiginde, sinif yonetiminden
Ogretim siireglerine ve 6grencilerle kurulan etkilesime kadar genis bir alani etkiledigi goriilmektedir
(Adams, 1999; Jeon ve ark., 2018; McLean ve ark., 2017). Her ne kadar belirli bir diizeye kadar kontrol
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edilebilen stresin 6grenmeyi destekleyici bir islevi olabilecegi kabul edilse de, bu diizeyin asilmasi
durumunda 6grenme siirecini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Engin ve ark., 2013). Ogretmen
adaylar1 agisindan stres kaynaklari incelendiginde ise bireysel ozellikler, yiiksekogretim siireci,
ekonomik ve ailevi zorluklar ile mezuniyet sonrasi istihdam kaygisinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir
(Avsaroglu ve Ure, 2007; Baloglu ve Bardakgi, 2010; Temel ve ark., 2007; Zaimoglu ve Dagtas,
2023). Bu durum, stresin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda 6gretmen yetistirme
stirecinin niteligini etkileyen kritik bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir (Kogyigit ve Sezer,
2024).

Ozellikle okul 6ncesi egitim alaninda stresin etkisi daha da kritik hale gelmektedir. Arastirmalar,
okul 6ncesi 6gretmenlerinin stres kaynaklarmnin yalnizca bireysel faktorlerle sinirli olmadigin;
kisilerarasi iligkiler ve Orgiitsel siireclerin de bu durumu belirledigini gostermektedir (Jeon ve ark.,
2018; Kogyigit ve Sezer, 2024; McLean ve ark., 2017). Okul yonetimi, veli beklentileri, sinif i¢i disiplin
ve cocuklarla yiiriitillen bakim stirecleri bu alandaki baslica stres kaynaklar: arasinda yer almaktadir.
Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin meslege baslamadan once stresle baga ¢ikma becerilerinin
desteklenmesini pedagojik bir gereklilik héline getirmektedir.

Stresle basa ¢ikma siirecine iligkin kuramsal yaklagimlar, bu siirecin yalnizca digsal stresorlerle
degil, bireyin biligsel degerlendirme siiregleri ve duygusal diizenleme becerileriyle yakindan iliskili
oldugunu vurgulamaktadir (Biber ve ark., 2019; Folkman, 2013; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu
dogrultuda son yillarda, bireylerin duygusal diizenleme ve farkindalik becerilerini destekleyen
miidahale yaklagimlarina yonelik ilgi artmistir. Sanat terapisi ve sanat temelli uygulamalar, bireylerin
duygularini ifade etmelerine, i¢sel farkindalik gelistirmelerine ve psikolojik rahatlama yasamalarina
olanak saglayan etkili miidahale yontemleri arasinda yer almaktadir (Khademi ve ark., 2021; Nasiri
ve ark., 2024; Sion ve ark., 2023; Solt Kirca ve ark., 2024).

Mandala galismalari, sanat temelli uygulamalar icinde 6zellikle dikkat ¢eken ydntemlerden
biridir. Carl Jung tarafindan terapétik bir arag olarak ele alinan mandalanin, bireyin bilincalt1
stireglerini yansitmasina ve psikolojik biitiinliik saglamasina katki sundugu ifade edilmektedir
(Jung, 1973; Jung, 2016; Slegelis, 1987). Mandala ¢izimi ve boyama siireglerinin bireylerde gevseme,
rahatlama ve duygusal diizenleme siireglerini destekledigi; yaraticilik ve farkindalik diizeylerini
artirdig1 belirtilmektedir (Bloos ve O’Connor, 2002; Dias Alves ve ark., 2024; Henderson ve ark.,
2007; Williams, 2014). Nitekim sanat temelli miidahalelerin stres ve kayg: diizeylerini azaltmada
etkili olduguna yénelik bulgular literatiirde yer almaktadir (Dias Alves ve ark., 2024; Jakobsson Stere
ve Jakobsson, 2022).

Ogretmen adaylariyla yiiriitiilen giincel ampirik caligmalar, sanat temelli miidahalelerin algilanan
stresin azaltilmasinda ve psikolojik iyi olusun desteklenmesinde etkili olabildigini gostermektedir
(Kaimal ve ark., 2016; Liu ve ark., 2024). Bu bulgular, yaratici tiretim siireglerine dayali uygulamalarin
bireylerin duygusal diizenleme becerilerini gii¢lendirdigini ve stres diizeylerini azaltabildigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, bu miidahalelerin 6gretmen adaylar1 tizerindeki etkisini deneysel
desenlerle inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, 6zellikle okul 6ncesi
Ogretmen adaylarina yonelik sanat temelli uygulamalarin etkisini daha acik bigimde ortaya koyan
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caligmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir. Bu noktadan hareketle, 6gretmen adaylarinin meslege
baslamadan 6nce stresle basa ¢gtkma becerilerinin desteklenmesi yalnizca bireysel iyi olus agisindan
degil, ayn1 zamanda gelecekte olusturacaklar: 6grenme ortamlarinin niteligi agisindan da kritik bir
6nem tagimaktadir. Bu arastirma, mandala sanat tekniginin okul éncesi 6gretmen adaylarinin stres
diizeyleri tizerindeki etkisini deneysel bir yaklasimla inceleyerek, egitim alaninda uygulanabilir ve
alternatif bir miiddahale yontemi sunmay1 amaclamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, 6gretmen adaylar
baglaminda sanat temelli miidahalelerin etkililigine iliskin ampirik kanit sunmasi1 bakimindan alana
ozgiin bir katki saglamay hedeflemektedir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmada agagidaki sorulara yanit aranmugtir:
o Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stres diizeyleri nasildir?
o  Uygulanan mandala sanat tekniginin deney grubu tizerindeki etkisi ne yondedir?

o Mandala sanat teknigi uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml bir
farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma modeli; egitim ve psikoloji ¢aligmalarinda siklikla tercih edilen deneysel desenlerden
biridir. Arastirmada, mandala sanat tekniginin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stres diizeylerine
etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu
desen, deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasi yoluyla uygulanan miidahalenin etkisini ortaya
koymay1 amaglayan ve egitim arastirmalarinda siklikla tercih edilen bir modeldir.

Uygulama 6ncesinde iki gruptan da bagiml degiskenle ilgili 6l¢iimler alinmaktadir. Uygulama
asamasinda deney grubuna etkisi test edilecek deneysel islem verilirken, kontrol grubuna herhangi bir
sey verilmemekte ve en son agamada ise her iki grup tekrar teste tabii tutulmaktadir (Biytikoztiirk ve
ark., 2024). Bu ydontem nicel aragtirma yontemleri igerisinde yer alan deneysel modelin desenlerinden
biridir. Desende bagimli degisken 6gretmen adaylarinin stres diizeyleri, bagimsiz degisken ise;
Ogretmen adaylarinin stres diizeyleri tizerine etkisi incelenen mandala sanat teknigi egitimidir.

Deneysel yontem; denetim altinda olusturulan ve diizenlenmis bir ortamdaki bagimsiz degiskenin
yani nedenin; bagimli degisken yani sonug iizerindeki etkisini belirleme ve bu siire¢ sonucunda
ulagilan bilgilerin biitiinii seklinde tanimlanmaktadir. Deneysel yontemde dikkat edilmesi gereken
en 6nemli nokta; bagimsiz degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkisi aragtirilirken beklenmedik
ve siirpriz degiskenler denetim altina alinmali ve gruplar denklestirilmelidir (S6nmez ve Alacapinar,
2019).

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi okul
oncesi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren, ol¢iit 6rnekleme teknigine gore se¢ilmis ve goniilli
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olarak arastirmaya katilan toplam 38 6gretmen aday1 olugturmaktadir. Bu katilimcilarin 21’1 kontrol
grubunda, 17’si ise deney grubunda yer almaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda derinlemesine veri elde edilebilmesi agisindan aragtirmanin
orneklemine dahil olan katilimcilar goniilliilitk esasina gore belirlenmistir.

Katilimcilarin belirlenmesinde goniilliilik esasinin benimsenmesi, etik ilkelere uygunluk
saglamanin yani sira katilmcilarin stirece daha istekli ve igten katilim gostermelerine olanak
tantyarak elde edilen verilerin giivenirligini de artirmaktadir. Katilimcilarin deney ve kontrol
grubunda bulunma durumlari goniillii olarak arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 arasindan basit
tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Baslangigta deney ve kontrol gruplarinin katilimei
say1s1 goniillii 6gretmen adaylarindan 19ar kisi ile olarak esitlenmis ancak arastirmaya baslamadan
once deney grubundan iki katilmcinin (smava hazirlik amaciyla kursa baslama gerekgesi ile)
uygulamalara zaman ayiramayacaklarini ancak kontrol grubunda yer alarak aragtirmaya katki
sunmak istediklerini belirtmeleri iizerine, katilimcilarin goniilliilitk esas: ilkesine bagli kalinarak
kontrol grubuna gegisleri saglanmistir. Arastirmada etik ilkeler geregi katilimcilarin gergek isimleri
kullanilmamis her bir 6gretmen adayina kod isimler verilmistir.

Aragtirmada ¢alisma grubu, arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen olcitleri karsilayan
katilimcilardan olusan amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir
(Buytikoztirk ve ark., 2024).

Olgiit 6rnekleme yontemi; “onceden belirlenmis bir dizi 6liitii karsilayan biitiin durumlar”
olarak tanimlanmaktadir (Biyiikoztirk ve ark., 2024; Sonmez ve Alacapinar, 2019). Olgiit
ornekleme, arastirmanin amacina uygun olarak belirli 6zellikleri tasiyan bireylerin segilmesine
olanak taniyarak derinlemesine ve anlamli veri elde edilmesini saglamaktadir (Bitytikoztirk ve ark.,
2024; Sénmez ve Alacapinar, 2019). Bu dogrultuda arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde; okul
oncesi 6gretmenligi programinda 6grenim goriyor olmalari, tigtincii ve dordiincii sinif diizeyinde
bulunmalari, stresle iliskili akademik ve mesleki siireclere maruz kalmalar1 ve aragtirmaya goniilli
katilim saglamalar: ile arastirmaci agisindan kolay ulagilabilir olma durumlar: 6l¢iit olarak kabul
edilmigtir. Ugiincii ve dordiincii sinif diizeyindeki 6gretmen adaylarinin tercih edilmesinde ise, bu
bireylerin &gretmenlik meslegine yonelik kuramsal dersleri biiyiik 6lgiide tamamlayarak meslege
gecis siirecine yaklasmalar1 etkili olmustur. Ozellikle mezuniyetlerinin yaklagmasiyla birlikte
“atanma’ siirecine iligkin belirsizlik ve kaygi yasamalari, stres diizeylerinin daha belirgin hale
gelmesine neden olmakta; bu durum da aragtirma kapsaminda incelenen degiskenin daha saglikli
gozlemlenebilmesine katki saglamaktadir.

Kolay ulagilabilir 6rnekleme, zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle
orneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesidir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2024; Sonmez ve Alacapinar, 2019).

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla 6gretmen adaylarinin demografik ozelliklerini belirlemek
i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile 6gretmen adaylarinin stres diizeylerini
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6lgmek icin Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis olan “Algilanan Stres
Olgegi” (ASO) kullanilmistir.

Ol¢me araci

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ve 14 maddeden meydana gelen
“Algilanan Stres Olgegi” (ASO), bireyin yasamindaki olaylarin ne diizeyde stresli algilandiginin
belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. 5°li Likert tipi 6lgekte bulunan her madde “Hi¢bir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degerlendirilmektedir. ASOde toplam puan, tiim maddelerden elde
edilen puanlarin toplanmasiyla hesaplanmakta olup toplam puan 0 ile 56 arasinda degismektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar bireyin algiladig1 stres diizeyinin yiiksek oldugunu, diisitk
puanlar ise algilanan stres diizeyinin diigiik oldugunu gostermektedir. Algilanan Stres Ol¢eginin
‘yetersiz 6z-yeterlik algisi’ ve ‘stres/rahatsizlik algisi’ olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgegin alt
boyut puanlari ise ilgili maddelerin toplanmasiyla elde edilmektedir. Buna gore olumsuz ifadelerden
olusan maddeler (1,2, 3, 8, 11, 12 ve 13. maddeler) “algilanan yetersizlik/¢aresizlik” boyutunu; olumlu
ifadelerden olusan ve ters puanlanan maddeler (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 14. maddeler) ise “algilanan 6z-
yeterlik” boyutunu olusturmaktadir. Alt boyut puanlarinin yorumlanmasinda ytiksek puanlar ilgili
boyutun daha yiiksek diizeyde algilandigini gostermektedir. Olgegin “yetersiz 6z-yeterlik algisi” alt
boyutu, bireyin stres karsisinda kendini yetersiz hissetmesi, kontrol algisinda zayiflama yagamasi
ve stresOrlerle baga ¢ikma konusunda giicliik algisini ifade ederken; “stres/rahatsizlik algisi” alt
boyutu bireyin yasadig1 gerginlik, huzursuzluk ve stres diizeyine iligkin algilarini yansitmaktadir. Alt
boyutlarin ayri ayr1 incelenmesi, miidahalenin bireyin stres deneyiminin hangi bilesenleri tizerinde
etkili oldugunun daha ayrintili ve kuramsal olarak temellendirilmis bigimde degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir. Bu nedenle alt boyut analizleri, stresin ¢ok boyutlu dogasini dikkate alan

analitik bir yaklagimin geregi olarak ozellikle ele alinmistir.

Eskin ve arkadaslarinin (2013) Tiirk¢e'ye uyarladign iki faktorlii yapidaki 6lgek igin gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek iki faktorlii yapidadir. ASO'niin 14 maddelik formunun
i¢ tutarhilik kat sayis1 0.84 olarak ifade edilmistir. Test tekrar test yontemiyle 6l¢egin giivenirligi
stnanmig ve 0.87 olarak bulunmustur. ASO yiiksek diizeyde giivenilir ve gegerli bir lgme aracidir.
Olgekten alinan puanlar ise 0-56 arasinda degiskenlik gostermektedir (Eskin ve ark., 2013). Bu
aragtirmada stres 6l¢eginin giivenirlik katsayilariin giivenilir derecede yiiksek oldugu (Alpha>0,7)

gorillmektedir. Giivenirlik analizi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Giivenirlik Analizleri

Cronbach’s Alpha N of Items

Yetersiz Ozyeterlik Algisi ,880 7
Stres/Rahatsizlik Algist 865 7
Algilanan Stres Olcegi 915 14
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Islem

Aragtirmanin yapilmasi amaciyla ilk olarak Mersin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri’ nden
Etik Kurul izni alinmigtir. Arastirmaci egitim oturumlarina baglamadan 6nce iiniversite onayli sanat
teknigi egitimi veren bir kurumdan Sanat Teknigi Sertifika Programi’na katilip sanat teknigi egitim
sertifikasi ile Mandala egitimi veren 6zel bir kurumdan Uluslararast Mandala Felsefesi Yontemi
Kogluk Programrna katilarak sertifikalar almistir. Deneysel islem (Mandala Sanat Teknigi Egitimi)
stireci, kuramsal temeller, uzman goriisleri ve sistematik uygulama asamalarini icerecek sekilde
yapilandirilmistir. Egitim programi, alan yazinda yer alan kuramsal yaklasimlar temel alinarak
hazirlanmis ve icerik gelistirme stirecinde ¢ok yonlii uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu kapsamda;
ti¢ mandala egitmeni, alt1akademisyen ve bir klinik psikolog olmak tizere toplam on uzmanin goriisleri
alinmistir. Uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmig, ardindan
icerik yeniden uzman degerlendirmesine sunularak nihai hali verilmis ve uygulamaya gecilmistir.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasi1 amaciyla gerekli izinler alindiktan sonra katilimcilara “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Algilanan Stres Olgegi” bireysel olarak dagitilmis ve uygulanmstir. Deney grubunu
ayirt edilebilmesi i¢in diger katilimcilardan farkli olarak rumuz (kod isim) olusturmalar: istenmistir.
Deney ve kontrol grubu 6n test verileri 09 Kasim-14 Kasim 2023 tarihleri arasinda toplanmigtir. On
testler uygulandiktan sonra 20 Kasim-27 Aralik 2023 tarihleri arasinda deney grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Mandala sanat teknigi egitimi’ verilirken kontrol grubuna herhangi bir egitim
uygulanmamigstir. Deney grubuna 6 hafta 12 oturum uygulanmas: planlanan egitim 6gretmen
adaylarinin tamaminin talebi tizerine uzaktan baglanti ile gerceklestirilmistir. Bu durum arastirmanin
bir sinirliligr olarak da belirtilmektedir. Deney grubuna uygulanan Mandala sanat teknigi egitimi
bitiminde deney ve kontrol grubundaki égretmen adaylarina son test olarak ASO uygulanmistir.
Ayrica arastirma sonunda kontrol grubu katilimcilarina yine goniilliilitk esasina dayanarak ‘Mandala
sanat teknigi egitimi’ uygulamalarina katilmalari i¢in imkan taninmustir.

Arastirma icin Ol¢ek uygulanmasindan once okul oncesi 6gretmen adaylari ile tanisma ve
bilgilendirme toplantisi: yapilmis ve arastirma icerigi ile ilgili bilgiler paylasilmistir. Arastirmanin
amaci, uygulanacak 6l¢ek ve “Kisisel Bilgi Formu” nun nasil doldurulmasi gerektigine dair bilgiler
verilmistir. Aragtirmaya katilmda goniillilik durumu esas alindigindan arastirmaya katilim
gostermek isteyen 6gretmen adaylarina ‘Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’ imzalatilmigtir.
Ogretmen adaylarina aragtirmanin icerigine ait bilgilerin yani sira, aragtirmaci tarafindan uzman
goriisi alinarak hazirlanan egitim igerigi ve uygulamalar hakkinda da detayl: bilgi verilmistir. Ayrica
katilimcilarin egitim uygulamalar1 boyunca mandala gizimleri sirasinda kullanacaklar1 malzemeler
(renkli boyalar, kuru kalemler ve A4 kagitlari, renkli kagitlar vb.) de uygulamalara baglamadan 6nce
toplantida katilimcilara dagitilmistir. Uygulamalar hazir mandalalari boyamak degil, her katilimeinin
kendi mandala ¢izimlerini gergeklestirmesi seklinde yiriitildiigiinden toplantida mandala ¢izim
ve boyama teknikleri hakkinda kisaca bilgilendirmeler paylasilmis ve egitimin ilk oturumunda da
katilimci 6gretmen adaylarina ayrintili bicimde 6gretilmistir.

Egitim programi, goniillii katilim saglayan 6gretmen adaylar: ile aragtirmac egliginde haftada
iki glin (Pazartesi ve Carsamba), giinde 60 dakika olmak {izere (20.00-21.00 saatleri arasinda)
toplam 6 hafta siiresince 12 oturum seklinde yiiriitiilmistiir. Oturum saatleri katilimcilar tarafindan
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kendilerine en uygun saatleri segerek oy birligi ile belirlenmistir. Oturumlara baglamadan
once uygulama sirasinda yapilan bir modifikasyon olarak; tim katilimcilarin yogun talepleri
dogrultusunda oturumlar ¢evrim ici ortamda es zamanli olarak gergeklestirilmistir. Her oturum,
belirli bir amag ve icerik gercevesinde planlanmis ve siire¢ boyunca 6gretmen adaylarinin aktif
katilimi ile ytiriitiilmistiir. Uygulama siiresi boyunca tiim katilimcilar oturumlara diizenli katilim

saglamiglardir.

Birinci oturumda, mandala sanat teknigine iliskin kuramsal bilgiler deney grubuna ayrintili
bicimde sunulmustur. Bu kapsamda mandalanin tanimi, tarihsel gelisimi, kullanim alanlari,
olusturulma asamalar1 ve renklendirme teknikleri agiklanmigtir. Ayrica mandalanin rahatlama,
odaklanma ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerine deginilmis; mandala olusturmak i¢in 6zel bir
resim yeteneginin gerekmedigi vurgulanmistir. Kuramsal anlatimin ardindan katilimcilarla birlikte
ilk serbest mandala, “Kendini Fark Etme Mandalasi” uygulamasi gerceklestirilmistir. Ik oturumda
tiim asamalar detayli bicimde agiklandig: icin ilerleyen oturumlarda mandala olusturma anlatimina
tekrar yer verilmemis, yalnizca yapilacak uygulamaya iliskin kisa bilgilendirmeler ve yonergelerle
¢izim siirecine ge¢ilmis ve her katilimci kendi mandalasini iginden geldigi gibi ¢izmistir.

Mandala yaratilirken; karakalem, kegeli kalem, pastel boya ile A4 boyutlu beyaz ve renkli
kagitlardan hangisini tercih ederlerse kullanabilecekleri agiklanmis; renkler kullanilirken de biitiin
renkleri kullanabilecekleri; ana renkler, ara renkler, karigim renkler (turkuaz, pembe gibi), siyah
ya da beyaz da istege bagli bireyin sevdigi, kendisine rahat hissettiren renkleri ya da kendisine
ilham veren ya da ¢alisma i¢in en ideal oldugunu diigiindiikleri biitiin renkleri kullanabilecekleri
belirtilmistir. Ayrica tim oturumlarda mandala olugturma siireci 6ncesinde bireyde rahatlama
saglanmast icin birka¢ dakika mandala oncesi etkinliklere (nefes egzersizleri ve gozlerini kapatarak
zihinde canlandirma) de yer verilmistir.

Ikinci ve yedinci oturumlarda “Temizleme/Arinma Mandalas” uygulamasi gergeklestirilmistir.
Bu uygulamanin temel amaci, bireylerin kendilerini rahatsiz eden negatif duygu ve enerjilerden

arinmalarini desteklemektir.

Ugiincii ve sekizinci oturumlarda “Kendini Sorgulama Mandalasi” uygulanmigtir. Bu uygulama,
bireyin i¢ diinyasini kesfetmesi ve kendini degerlendirmesi amaciyla yapilandirilmistir.

Dérdiincii ve dokuzuncu oturumlarda “Iyilestirme Mandalas1” uygulanmigtir. Bu oturumlarin
amacy, katilimcilarin i¢sel iyilesme enerjisi gelistirmelerine katki saglamaktir. Katilimcilar, kendilerini

rahatlatan renkler esliginde iyilesme ve saglik hissini mandala araciligiyla ifade etmislerdir.

Besinci ve onuncu oturumlarda “Tezahiir Mandalas® ¢alismasi yapilmistir. Bu uygulama,
bireylerin hedef ve hayallerine odaklanmalarini desteklemek amaciyla planlanmistir. Katilimcilardan
gergeklestirmek istedikleri bir hayale odaklanarak, bu hedefe ulastiklarinda hissedecekleri duygular:
¢izim yoluyla ifade etmeleri istenmistir. Bu siiregte ¢izim siiresinin bireysel farkliliklara bagl olarak
degisebilecegi ozellikle belirtilmistir ve katilimcilar ¢aligmalarini tamamlayana kadar oturuma
devam edilmistir.
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Altinci ve on ikinci oturumlarda “Serbest Mandala” uygulamasina yer verilmistir. Bu oturumlarda
katilimcilar, ihtiyaglarina ve duygusal durumlarina uygun olarak daha 6nce deneyimledikleri mandala
tiirlerinden birini se¢mis ya da i¢lerinden geldigi gibi tamamen 6zgiin bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Amag, bireylerin iyi olus hallerini desteklemek ve kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelerine imkan
tanimaktir.

On birinci oturumda ise “Hayat Plani/Gelecekteki Kendiniz Mandalasi” uygulamasi
gergeklestirilmistir. Bu oturumda katilimcilardan, gelecege yonelik olumlu hedef ve niyetlerine
odaklanmalari ve bu diisiincelerini mandala araciligiyla ifade etmeleri istenmistir (Tablo 2.). Boylece

bireylerin gelecek perspektifi gelistirmeleri ve olumlu beklentiler olusturmalar: desteklenmistir.

Tiim uygulama siireci boyunca, her oturum; kisa bilgilendirme, uygulama 6ncesi etkinlikler
(nefes egzersizi veya zihinde canlandirma), uygulama ve degerlendirme asamalarini igerecek sekilde
yapilandirilmistir. Katilimeilarin ¢izim siirecinde igsel farkindalik kazanmalari, duygularini ifade
etmeleri ve psikolojik rahatlama yasamalar1 hedeflenmistir.

Tablo 2.
Mandala Sanat Teknigi Uygulama Plan:

Hafta  Uygulama Yapilacak Aktivite Icerik Siire
1. 1. Uygulama Egitim Icerik Paylagim1 Icerik Bilgi Paylasimi ve Uygulama Calismasi 75 dakika
. Rahatsiz Eden Negatif Enerjilerden .

L. 2. Uygulama Temizlenme Mandalas 60 dakika
Kurtulma

2. 3. Uygulama Kendini Sorgulama Bireyin Kendini Arayisi 60 dakika

Mandalast

2. 4. Uygulama fyilestirme Mandalast Igse} Iyiles{ne Enerjisi Saglama 60 dakika
Yeni Enerji Olugturma

3. 5. Uygulama Tezahiir Mandalasi Hayalleriniz Gergege Doniigsiin 60 dakika

3. 6. Uygulama Serbest Mandala Calismasi  Iyi Olus Hali 60 dakika

4. 7. Uygulama Temizlenme Mandalast Rahatsiz Eden Negatif Enerjilerden 60 dakika
Kurtulma

4. 8. Uygulama Kendini Sorgulama Bireyin Kendini Arayisi 60 dakika

Mandalast

5. 9. Uygulama fyilestirme Mandalast IQSE# Iyile@fne Enerjisi Saglama 60 dakika
Yeni Enerji Olugturma

5. 10. Uygulama Tezahiir Mandalasi Hayalleriniz Gergege Doniigsiin 60 dakika

6. 11. Uygulama f/[il;cizll{ﬁ(l Kendiniz Iyi Niyetlere Odaklanma 60 dakika

6. 12. Uygulama Serbest Mandala Calismast  Iyi Olus Hali 60 dakika

Veri Analizi

Aragtirmanin bulgulari, gretmen adaylari tarafindan doldurulan ASO ile elde edilen eksiksiz
yanitlanan 6l¢ek formundaki verilerden olusmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlere ait demografik

veriler, aile bilgileri ve stres durumlar: gibi degiskenler iizerine frekans analizi yapilmistir. Sonuglar
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n ve % olarak tablolar i¢eriginde sunulmustur. Daha sonra ASO’ye ait ifadelerin deney ile kontrol

gruplarinda 6n test-son test puanlari olmak tizere ortalama ve standart sapmalar1 degerlendirilmistir.

Yapilacak analizlerde t testinin uygulanabilmesi i¢in kiigiik gruplarda gruplara ait katilimci
sayllarinin esit olmasi yani grup buytkliiklerinin ayni olmasi beklenir. Arastirmacilar grup
biiyiikliigiiniin en az otuz olmasini saglamaya calismalidirlar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2024). Orneklemin
30’un altinda olmasi nedeniyle parametrik analizler kullanilamadigindan bu testin verilerine non-
parametrik analizler uygulanmigtir. Verilere iliskin normallik testlerine gore gruplar arasi ve grup
i¢i kargilagtirmalarda t testinin parametrik olmayan alternatifi olarak Mann-Whitney U testi ve
Wilcoxon isaret testleri kullanilmistir. Bagimli testlerin (6n test-son test) analizi, Wilcoxon; bagimsiz
iki grubun karsilastirilmas: ise Mann-Whitney U testi yapilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmis olup, p<0,05 olast durumunda anlaml: farkliligin oldugu, p>0,05 olmas: durumunda ise
anlamli farkliligin olmadig belirtilmistir. Olcegin ve alt boyutlarinin giivenirligi Cronbach’s Alpha
katsayisi ile degerlendirilmis ve ileri derece giivenilir bulunmustur (Tablo 1). Bu ¢alismada elde

edilen veriler SPSS 22 paket programi araciligi ile analiz edilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin birinci alt problemine iliskin bulgular

Deney ve kontrol grubu algilanan stres 6lgegi alt boyutlar: degerlendirildiginde; deney grubunda
yetersiz Ozyeterlik algisi 6n test puani 15,82+3,66, son test puani 11,65+4,18, stres/rahatsizlik algist
on test puani 17,06+3,29, son test puani 13,47+3,54, algllanan stres élqegi on test puani 32,88+6,53,
son test puani 25,12+7,26 olarak bulunmustur. Kontrol grubunda yetersiz 6zyeterlik algis1 6n test
puani 15,10+3,77, son test puant 13,90+5,22, stres/rahatsizlik algisi 6n test puani 15,19+3,92, son test
puani 15,71+4,90, algilanan stres dlgegi 6n test puani 30,29+7,41, son test puani 29,62+9,90 olarak

bulunmugtur. Analiz sonucu Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 3.
Deney ve Kontrol Grubu Algilanan Stres Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ort S.S. Ort S.S.
Yetersiz ozyeterlik algisi (6ntest) 15,82 3,66 15,10 3,77
Stres/rahatsizlik algisi (6ntest) 17,06 3,29 15,19 3,92
Algilanan stres 6l¢egi (Ontest) 32,88 6,53 30,29 7,41
Yetersiz ozyeterlik algisi (sontest) 11,65 4,18 13,90 5,22
Stres/rahatsizlik algisi (sontest) 13,47 3,54 15,71 4,90
Algilanan stres 6lcegi (sontest) 25,12 7,26 29,62 9,90

Min: 0 Max:56
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Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan deney grubunun algilanan stres olcegi 6n ve son test puanlari
karsilagtirildiginda, yetersiz ozyeterlik algist (p=0.004), stres rahatsizlik algisi (p=0.002) alt
boyutlarinda ve algilanan stres 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p=0.002).
Yetersiz Ozyeterlik algisi son test puan ortalamalarnin (11,65+4,18), 6n test puan ortalamalarina
(15,8243,66) gore daha disiik oldugu, stres rahatsizlik algist son test puan ortalamalarmin
(13,47+3,54), 6n test puan ortalamalarina (17,06+3,29) gore daha diisitk oldugu ve algilanan stres
Olgegi son test puan ortalamalarinin (25,12£7,26), 6n test puan ortalamalarina (32,88+6,53) gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Miidahale sonrasinda deney grubunda olanlarda anlamli bir etkinin

oldugu ve stres puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Analiz sonucu Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 4.
Arastirmaya Katilan Deney Grubunun On ve Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmas
n Ortalama S.S. Medyan z p*
Yetersiz On Test 17 15,82 3,66 16,00
ozyeterlik -2,903 ,004
Son Test 17 11,65 4,18 12,00
Algisi
Stres/ On Test 17 17,06 3,29 17,00
Rahatsizlik -3,109 ,002
Son Test 17 13,47 3,54 14,00
Algist
On Test 17 32,88 6,53 32,00
Algllalr_lanw n Tes 3125 002
Stres Olgegi  Son Test 17 25,12 7,26 26,00

*Wilcoxon test

Aragtirmaya katilan kontrol grubunun algillanan stres olcegi 6n ve son test puanlari
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Kontrol grubunda
algilanan stres dlcegi ve alt boyutlarinin 6n-son testlerde farklilagmadig: belirlenmistir. Miidahale
edilmeyen kontrol grubunda stres puanlar1 agisindan ilk ve son olgiimler arasinda anlamli bir

degisimin olmadig: goriilmektedir. Analiz sonucu Tablo 4de sunulmustur.

Tablo 5.

Arastirmaya Katilan Kontrol Grubunun On ve Son Test Puanlarimin Karsilagtirilmas

n Ortalama S.S. Medyan z p*
iz 0 i On Test 21 15,10 3,77 15,00

Yetersiz ozyeterlik ~On Tes 1161 246
Algist Son Test 21 13,90 522 11,00

Stres/ On Test 21 15,19 3,92 15,00 393 694
Rahatsizlik Algist ~ Son Test 21 1571 4,90 14,00 ’ ’
Algilanan Stres On Test 21 30,29 7,41 31,00 130 o7
Olgegi Son Test 21 29,62 9,90 25,00 ’ ’

*Wilcoxon test
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Aragtirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunun algilanan stres dlcegi 6n test puanlari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Deney ve kontrol
grubunun algilanan stres 6lgegi ve alt boyutlarinin 6n test puanlarinda farklilagmadig belirlenmistir.
Bu durum deneysel ¢alisma 6ncesinde iki grubunda stres puanlari agisindan benzesik oldugunun bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Analiz sonucu Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 6.

Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubunun On Test Puanlarimn Kargilastirilmast

n  Ortalama S.S. Medyan Z p*

Yetersiz Deney Grubu 17 15,82 366 16,00

ozyeterlik -1,063 ,294
ozyetert Kontrol Grubu 21 15,10 377 1500

Algisi

Stres/ Deney Grubu 17 17,06 329 17,00

Rahatsizlik -1,356 ,179

Kontrol Grubu 21 15,19 392 15,00

Algisi

Algilanan Stres Deney Grubu 17 32,88 6,53 32,00

P -1,326 ,189
Olgegi Kontrol Grubu 21 30,29 7,41 31,00

*Mann-Whitney U testi

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubunun algilanan stres olgegi son test puanlari
kargilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte deney grubunun algilanan stres 6lgegi ve alt boyutlarinin son test puanlar:
kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Analiz sonucu Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 7.

Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasi

n Ortalama  SS. Medyan z p*

Yetersiz 6zyeterlik ~ Deney Grubu 11,65 4,18 12,00

Algisi Kontrol Grubu 13,90 522 11,00 . 281
Stres/ Deney Grubu 13,47 3,54 14,00 114 268
Rahatsizlik Algist  Kontrol Grubu 15,71 4,90 14,00 ’ ’
Algilanan Stres Deney Grubu 17 25,12 7,26 26,00 -1,000 322
Olcegi Kontrol Grubu 21 29,62 9,90 25,00

*Mann-Whitney U testi

SONUGC TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma ile mandala sanat tekniginin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stres diizeylerine
etkisi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Buna gore, arastirmada, 6gretmen adaylar1 ile alt1 hafta boyunca
on iki oturumdan olusan mandala sanat teknigi uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda deney grubunun algilanan stres 6lgegi 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda;
yetersiz 6z-yeterlik algis1 (p=0.004), stres/rahatsizlik algis1 (p=0.002) alt boyutlarinda ve toplam
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algilanan stres puaninda (p=0.002) istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma oldugu belirlenmistir.
Deney grubunda yetersiz 6z-yeterlik algisi son test puan ortalamasinin (11,65+4,18), 6n test puan
ortalamasina (15,82+3,66) gore; stres/rahatsizlik algisi son test puan ortalamasinin (13,47+3,54), 6n
test puan ortalamasina (17,06+3,29) gore ve toplam algilanan stres puaninin (25,12+7,26), 6n test
puanina (32,88+6,53) gore daha diisiik oldugu goralmiistiir.

Aragtirma sonucunda, deney ve kontrol gruplarimin algilanan stres olgegi son test puanlari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgu, mandala
sanat tekniginin etkisinin bu ¢alisma kapsaminda kontrol grubuna kiyasla agik bicimde ortaya
konamadigini gostermektedir. Bununla birlikte deney grubunun son test puanlarinin kontrol
grubuna gore daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Mandala sanat teknigi ve benzeri sanat temelli uygulamalarin stres ve anksiyete iizerindeki
etkisini inceleyen bilimsel c¢aligmalar, bu tiir miidahalelerin bireylerin psikolojik iyi oluslari
destekleyebildigini ve stres diizeylerini azaltabildigini gostermektedir (Dias Alves ve ark., 2024;
Henderson ve ark., 2007; Maleki ve ark., 2013; McLeod, 2016; Oz Celikbas, 2022; Ozsavran ve Seval,
2020; Ozsavran ve ark. 2025; Wang ve ark. 2016). Nitekim Curry ve Kasser (2005), Van der Vennet
ve Serice (2012) ve Ramos Salazar (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda mandala uygulamalarinin
stres ve kaygi diizeylerini azalttigl; Gengdogan ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise
mandala boyama etkinliklerinin sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Esendag
(2022)1n stres diizeyi yiiksek kisilerin stres seviyelerine, sanat terapisi destekli miidahalelerin etkisini
inceledigi aragtirmanin sonucuna gore; kontrol ve deney grubundaki katilimcilarin miidahale
oncesinde stres diizeylerinin benzer oldugu; deney grubuna yapilmis olan miidahale sonrasinda
ise stres diizeyinin anlaml bir sekilde istatistiksel olarak azaldig: belirtilmigtir. Benzer sekilde farkls
orneklem gruplariyla yiriitiilen ¢alismalarda da mandala uygulamalarinin stres ve kayg: dizeyleri
tizerinde olumlu etkiler olusturdugu goriilmektedir (Akbulak ve Can, 2023; Apriyana ve ark., 2020;
Karabuga Yakar ve ark., 2021; Kostyunina ve ark., 2016).

Ayrica saglik alaninda yapilan ¢ok gesitli aragtirmalar da, sanat temelli uygulamalarin bireylerin
stres, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerinde olumlu etkiler saglayabildigini ortaya koymaktadir
(Cetin Ugeriz ve Boliiktag, 2025; Dilawari ve Tripathi, 2014; Giircan, 2020; Hass-Cohen ve ark., 2021;
Karag6z, 2023; Monti ve ark., 2006). Bu bulgular, mevcut aragtirmada deney grubunda gozlenen stres
diizeyindeki azalma ile paralellik gostermektedir.

Bununla birlikte, bu aragtirmada deney ve kontrol gruplar: arasinda anlaml bir fark bulunmamig
olmasi, miidahalenin etkililiginin sinirli kalmis olabilecegini diistindiirebilir. Dolayisiyla baslangicta
yiz yiize planlanan uygulamanin tim katihimecilarin talebi dogrultusunda ¢evrim i¢i ortamda
gergeklestirilmesi, uygulama siirecinin verimliligini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Ancak bu degiskenler mevcut arastirmada dogrudan sinanmadigindan, bu durum yalnizca olasi bir
siurlilik geklinde ele alinmigtir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak aragtirmalarda, mandala sanat
tekniginin farkli uygulama kogullar: altinda ve daha uzun siireli miidahalelerle incelenmesi, elde
edilen bulgularin daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilir.
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Literatiirde stres ile ilgili ¢esitli aragtirmalar incelendiginde 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
‘genelde stresli’ durumda olduklar1 ve stres diizeyleri bazi demografik degiskenler a¢isindan
karsilastirildiginda yas, cinsiyet, aile tipi, aylik gelir, egitimi boyunca yasanilan yer, ebeveynlerinin
egitimi, medeni durum, gibi degiskenler acisindan anlaml bir farklilik bulunmadig gérilmiistiir
(Akpinar, 2013; Agc1 ve ark., 2015; Eker, 2022). Ogretmen adaylarinin stres diizeylerinin ise 6zellikle
sinavlar, atanma kaygisi ve akademik siireglere bagl olarak arttig1 da ifade edilmektedir (Akpinar,
2013). Bununla birlikte stresle bas etme durumlarinin gesitli demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gostermedigi de vurgulanmaktadir (Asci ve ark., 2015). Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin

stresle basa ¢ikma becerilerinin desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadur.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada mandala sanat teknigi uygulamalarinin deney grubundaki
katilimcilarin stres diizeylerinin azalmasiyla iligkili oldugu goriilmekle birlikte, bu etkinin kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig: belirlenmistir. Bu nedenle mandala
sanat tekniginin stres iizerindeki etkisine iliskin bulgularin, daha genis 6rneklemlerle ve farkl

aragtirma desenleriyle desteklenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin karsilastiklari stres durumlari karsisinda stresle basa ¢ikma
becerilerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Bu amagla 6gretmen adaylarinin yasadiklari stres
diizeylerini azaltmaya yonelik uygulamalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Mandala sanat tekniginin
kolay uygulanabilir ve bireylerin psikolojik rahatlamasini destekleyici bir yontem olmasi nedeniyle,
Ogretmen adaylarina yonelik stresle baga ¢ikma becerileri egitimlerinde bu tiir sanat temelli
etkinliklere siklikla yer verilmesi yararli olabilir.

Arastirma bulgulari, arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 ve alti haftalik egitim uygulamalari
ile sinirli oldugundan gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis 6rneklem gruplariyla galisilmas:
ve uygulama siiresinin uzatilmasi ayrica miidahalelerin yiiz yilize ortamlarda gerceklestirilmesi
oOnerilebilir. Bununla birlikte katilimcilarin stres diizeylerine iliskin bulgular ise ‘Algilanan Stres
Olgeginin ol¢tiigii 6zellikler ile sinirl oldugundan gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkli 6lgme
araglarmin kullanilmasi ve nitel veri toplama yontemlerinin de dahil edildigi karma aragtirma
desenlerinin tercih edilmesi ve aktif kontrol gruplari ile ¢alisilmasi elde edilen bulgularin daha
kapsamli bigimde degerlendirilmesine katk: saglayabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, Yiiksekogretim Kurulu ve/veya tiniversiteler tarafindan
Ogretmen adaylarina yonelik psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi, 6grencilerin
kullanimina agik sanat temelli at6lyelerin olusturulmasi, ihtiya¢ duyan 6grencilerin bu ortamlardan
yararlanmasinin saglanmasi, sanat temelli ¢esitli uygulamalara yonelik etkinliklerin planlanmasi ve
diizenliaraliklarla bireysel ya da grup temelli mandala etkinliklerine yer verilmesi dnerilebilir. Bununla
birlikte tiniversitelerin paydaslar: ve ilgili sivil toplum kuruluslar tarafindan 6grencilerin psikolojik
iyi olusunu destekleyici ¢ok gesitli sanat temelli etkinliklerin planlanmasi ve yayginlastirilmasi yararli
olabilir.
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Ayrica Ogretmen yetistirme siirecinde, 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma becerilerinin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin ders programlarina da entegre edilmesi ve 6grenci destek

birimleri araciligiyla bu tiir uygulamalarin sistemli bicimde yiirtitiilmesi 6nemli olabilir.

Dil ve Yazim Denetimi i¢cin Yapay Zeka Kullanim:: Calismada yapay zeka araglar hi¢bir sekilde
kullanilmamustir ve bu yiizden yapay zekanin ¢alismaya katkis: yiizdelik olarak % 0’ dir.

Etik Beyan: Bu aragtirma, Mersin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan 02.03.2023 tarihli ve 2023-492 sayil1 karar ile verilen etik kurul izni kapsaminda
yuritilmustiir.
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Extended Summary

Investigation of the Effect of Mandala Art Technique on the
Stress Levels of Preschool Teacher Candidates
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Introduction

Rapid changes in contemporary social and technological conditions have significantly influenced
individuals’ psychological experiences, making stress a pervasive component of modern life. In
educational contexts, stress directly affects teaching effectiveness and learning environments, and
the psychological well-being of teachers and pre-service teachers plays a critical role in shaping
educational processes (Zaimoglu & Dagtas, 2023).

Research shows that stress influences classroom management, instructional processes, and
teacher-student interactions (Adams, 1999; Jeon et al, 2018; McLean et al, 2017). Although
manageable stress may support learning, excessive stress negatively affects performance (Engin et
al,, 2013). Pre-service teachers experience stress due to academic demands, personal challenges, and
concerns regarding future employment (Avsaroglu & Ure, 2007; Baloglu & Bardakg1, 2010; Temel
et al.,, 2007; Zaimoglu & Dagtas, 2023). These findings indicate that stress is also a critical factor
affecting the quality of teacher education (Kogyigit & Sezer, 2024).

In early childhood education, stress becomes more critical due to caregiving responsibilities and
classroom dynamics (Jeon et al., 2018; Kogyigit & Sezer, 2024; McLean et al.,, 2017). These findings
highlight the importance of supporting coping skills before entering the profession. Coping is closely
related to cognitive appraisal and emotional regulation processes (Biber et al., 2019; Folkman, 2013;
Lazarus & Folkman, 1984).

Art-based interventions are considered effective approaches that promote emotional
expression and psychological relief (Khademi et al., 2021; Nasiri et al., 2024; Sion ve ark., 2023;
Solt Kirca et al., 2024). Among these, mandala practices support relaxation, emotional regulation,
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and self-awareness (Bloos & O’Connor, 2002; Dias Alves et al., 2024; Henderson et al., 2007; Jung,
1973; Jung, 2016; Slegelis, 1987; Williams, 2014).

The literature indicates that such interventions can reduce stress and anxiety (Dias Alves et al.,
2024; Jakobsson Stere & Jakobsson, 2022). Recent studies with pre-service teachers also suggest
positive effects on perceived stress and well-being (Kaimal et al., 2016; Liu et al., 2024) However,
experimental studies focusing on pre-service preschool teachers remain limited.

Accordingly, this study aims to examine the effect of the mandala art technique on the stress
levels of pre-service preschool teachers and to contribute to the literature by providing empirical
evidence on art-based interventions.

The study addresses the following questions:
What are the stress levels of pre-service preschool teachers?
What is the effect of the mandala art technique on the experimental group?

Is there a significant difference between the experimental and control groups following the
intervention?

Methodology

This study employed a quasi-experimental pre-test—post-test control group design. The sample
consisted of 38 third — and fourth-year preschool teacher candidates studying at Mersin University
during the 2023-2024 academic year. Participants were selected on a voluntary basis, with 17 assigned
to the experimental group and 21 to the control group.

Data were collected using a Personal Information Form and the Perceived Stress Scale (PSS)
developed by Cohen, Kamarck, and Mermelstein (1983). The mandala-based intervention was
implemented over six weeks, consisting of twelve sessions.

Findings, Discussions, Conclusions, and Recommendations

The findings showed a statistically significant decrease in perceived stress levels within the
experimental group. Significant reductions were observed in insufficient self-efficacy (p = .004),
stress/distress (p = .002), and total perceived stress scores (p = .002). Post-test scores were lower than
pre-test scores across all measures.

However, no statistically significant difference was found between the experimental and control
groups (p > .05). This suggests that the effectiveness of the intervention could not be clearly
demonstrated relative to the control group and should be interpreted as preliminary evidence.

Previous studies indicate that mandala and art-based interventions reduce stress and anxiety
and support psychological well-being (Dias Alves et al., 2024; Henderson et al., 2007; Maleki et
al., 2013; McLeod, 2016; Oz Celikbas, 2022; Ozsavran & Seval, 2020; Ozsavran et al., 2025; Wang
et al,, 2016). Studies by Curry and Kasser (2005), Van der Vennet and Serice (2012), and Ramos
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Salazar (2019) similarly report reductions in stress and anxiety, while Gen¢dogan et al. (2018)
found decreases in test anxiety.

Consistent findings have been reported across different samples (Akbulak & Can, 2023; Apriyana
et al., 2020; Karabuga Yakar et al., 2021; Kostyunina et al., 2016). Research in health contexts also
shows that art-based interventions positively affect stress, anxiety, and well-being (Cetin Ugeriz &
Boliiktas, 2025; Dilawari & Tripathi, 2014; Hass-Cohen et al., 2021; Monti et al., 2006).

The lack of a significant difference between groups may be related to methodological factors. The
intervention was conducted online instead of face-to-face, which may have influenced effectiveness.
However, this should be considered a limitation rather than a definitive explanation.

Previous studies indicate that pre-service teachers generally experience moderate to high stress,
often related to academic demands and future concerns (Akpinar, 2013; Asc1 et al., 2015; Eker, 2022).
These findings emphasize the importance of supporting stress management skills.

In conclusion, although the mandala intervention was associated with reduced stress within
the experimental group, it did not demonstrate a statistically significant advantage over the control

group.
Supporting stress management skills among pre-service preschool teachers is essential.
Incorporating mandala-based practices into teacher education programs may contribute to
psychological well-being.
Future studies should include larger samples, longer interventions, and face-to-face applications.
The use of multiple measurement tools and mixed-method designs is also recommended.

Higher education institutions are encouraged to develop psychosocial support programs, establish
art-based workshops, and integrate stress management practices into curricula. Collaboration with
stakeholders may further enhance the effectiveness of such interventions.
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