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0Oz

Bu aragtirmanin amaci Covid-19 siirecinde farkh tiirde kayip yasamig bireylerde yas, bitmemis
igler, yasi anlamlandirma ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Aragtirmanin
orneklemi pandemi doneminde en az bir kayip tiirii yagamis 18-65 yag araligindaki 270 bireyden
olusmaktadir. Veriler ¢evrim i¢i ortamda toplanmis ve kolayda 6rnekleme modeli kullanilmigtir.
Cahgmada Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi, Yas Siirecinde Anlam
Olusturma Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS programi
kullanilmig; betimsel istatistikler, korelasyon analizleri ve aracilik iligkilerini incelemek amaciyla
yapisal esitlik modeli analizleri gergeklegtirilmistir. Aragtirma sonucunda bitmemis igler ile
yas1 anlamlandirma arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica romantik
iligki kaybinin yalnizligi anlamh sekilde yordadig: ancak diger kayip tiirlerinin yalnizlik tizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig belirlenmigtir. Yapilan analizlerde yalmzhgin biligsel, davranigsal,
duygusal ve fiziksel yas boyutlarinin tamami ile anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmiis; 6zellikle
davranigsal yas boyutunda agiklayicilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular
Covid-19 doneminde kayip tiirlerinin psikolojik etkilerinin kaybin kendisinden ziyade biligsel ve
duygusal siireglerin iglenig bicimi {izerinden degerlendirilmesi gerektigine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yas, bitmemis isler, yas1 anlamlandirma, yalmzhk
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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationships between grief, unfinished business,
sense-making in grief, and loneliness levels in individuals who experienced different types of loss
during the Covid-19 process. The sample of the study consists of 270 individuals aged 18-65
who experienced at least one type of loss during the pandemic period. Data were collected
online using a convenience sampling model. The Grief Scale, the Unfinished Business in Loss
Experiences Scale, the Meaning Reconstruction in Grief Scale, and the UCLA Loneliness Scale
were utilized in the study. Data were analyzed using SPSS and structural equation modeling
analyses. Descriptive statistics, correlation analyses, and structural equation modeling were
conducted to examine direct and indirect relationships among the variables. The results of the
study revealed a significant positive relationship between unfinished business and sense-making
in grief. In addition, romantic relationship loss significantly predicted loneliness, whereas other
types of loss did not show statistically significant effects on loneliness. Analyses demonstrated
that loneliness was significantly associated with all grief subdimensions, including cognitive,
behavioral, emotional, and physical grief reactions, with the strongest explanatory effect observed
in the behavioral grief dimension. The findings indicate that the psychological impacts of loss
types during the Covid-19 period should be evaluated through the processing of cognitive and
emotional states rather than the loss itself.
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1. Giris

Covid-19 pandemisi yalnizca bir saglk sorunu olmanin &tesine gegerek bireylerin
psikolojik, sosyal ve iligkisel yagamlarini derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir kriz siireci
olmugtur. Bu donemde bireyler 6liim kaybinin yani sira is ve gelir kaybi, sosyal
destek kaybi, rollerin kaybi ve giinliik rutinlerin bozulmasi gibi birden fazla alanda
es zamanlh kayiplar yagsamigtir (Cubuk, 2020; Savasg, 2020; Stroebe ve Schut, 2021;
Walsh, 2020). Evrensel bir insan deneyimi olan kayip sonrasinda ortaya gikan uzun
stireli ac1 duygusunu ifade etmek icin de yas kavrami kullanilmaktadir (Ozel ve Ozkan,
2020). Literatiirde bu kavram daha ¢ok 6liim baglaminda ele alinsa da bogsanma, saghk
kaybi, ig kayb1 ve rutin kaybi gibi yagamin farkl alanlarinda yasanan kayiplarin da
yas tepkisine yol actig1 belirtilmektedir (Bayraktar Ozgeldi, 2018; Furnes ve Dysvik,
2010; Papa ve Maitoza, 2013). Pandemi déneminde yasanan ¢oklu kayiplar fiziksel
Olim icermese de bireyler tarafindan 6liime es deger bir yokluk olarak tariflenmistir
(Richardson ve Millar, 2023). Kaybin ardindan insanlarla bir araya gelmek, duygularin
paylagilmasi ve taninmasi hem kaybi anlamlandirmay: kolaylagtiran hem de yalnizlikla
bag etmeyi destekleyen koruyucu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Castle ve
Phillips, 2003). Ancak Covid-19 déneminde sosyal mesafe 6nlemleri ve fiziksel temasin
kisitlanmas: yas siirecinin karmagiklagmasina zemin hazirlamigtir (Breen, 2020).

Pandemi siirecinde yasanan bu ¢ok boyutlu kayiplar bireylerin kayipla iligkili an-
lam olugturma siireglerini de etkilemistir. Anlam olugturma siirecinde sorulara yanit
bulunamamasi yas siirecinde tikanmaya ve bitmemis igler olarak tanimlanan tamam-
lanmamighik duygusuna yol acabilmektedir. Ozellikle sevilen kisinin yanmda olamama
ve 6liim sonrasi ritiiellerin gergeklestirilememesi pigmanlik sugluluk duygularinin eg-
lik ettigi bitmemis islerin olugsmasima zemin hazirlamistir. Oliim dis1 kayiplarda da
bitmemis igler deneyiminin ortaya ¢ikabildigi literatiirde ifade edilmektedir (Sabar,
2000; Steinhauser vd., 2000). Covid-19 pandemisi somut ve soyut kayiplarin eg za-
manl yagsandig1 benzersiz bir donem olmustur. Bu ¢ok boyutlu kayip deneyimleri yas
siirecinin yalnizca 6liim baglaminda ele alinmasinin yetersiz kalabilecegini ve yasin daha
genis cercevede degerlendirilmesi gerektigini diiglindiirmektedir. Literatiirde bitmemig
igler ve yasi anlamlandirma kavramlar: ¢gogunlukla 6liim tizerinden ele alinmig 6liim
dis1 kayiplar ve bu kayiplarin yas siireci iizerindeki etkisi sinirli sayida caligmada ele
alinmigtir. Bu ¢aligma pandemi baglaminda farkl kayip tiirlerini bir arada ele alarak
yas, yalnizlik, yasi anlamlandirma ve bitmemis igler arasindaki iligkileri incelemektedir.
Bu yoniiyle mevcut galisma goklu kayiplarin psikolojik etkilerini biitiinciil bir bakig
agisiyla ele alarak pandemi baglaminda yas literatiiriine katki sunan bir ¢caligma olmay:
amaclamaktadir.

1.1 Kuramsal Cerceve: Anlamin Yeniden ingasi Kurami

Kayip sonrasi deneyimlenen yas geleneksel yaklagimlarda yalnizca duygusal bir tepki
olarak ele alinmig ancak ¢agdag yaklagimlar yas1 duygusal bogalimin yaninda kaybe-
dilen kisiyle olan bagin ve sarsilan diinyanin yeniden ingasi olarak tanimlamaktadir
(Neimeyer vd., 2009). Neimeyer tarafindan kavramsallagtirilan Anlamin Yeniden Insasi
kuramina gore yas; kaybin ardindan bireyin hem benligine hem de diinyaya dair temel
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varsayimlarini igceren tutarli bir yagsam anlatisi olugturma cabasi olarak ele alinmak-
tadir (Neimeyer vd., 2002). Insan yapisi geregi yasamindaki olaylar: anlamlandirma,
ongorme ve kontrol etme egilimindedir (Gillies vd., 2014). Ancak mevcut anlam
sistemini gegersiz kilan travmatik olaylar, yagamin igleyigine dair temel varsayimlara
meydan okuyarak onlar parcalayabilmektedir (Neimeyer, 2019). Yas tutan bireyin
temel gorevi sarsilan anlam diinyasinda yeni bir anlam sistemi inga etmektir. Bu
noktada yas, sadece biyolojik bir hayatta kalma mekanizmasi veya baglanma figiirtiniin
kaybina verilen psikofizyolojik bir tepki degil; ayn1 zamanda kigisel ve toplumsal kimlik
degisimlerine yol acan aktif bir siiregtir (Neimeyer vd., 2002).

1.2 Kayip

Bu kuramsal gergeve dogrultusunda kayip yagantilari, yalnizca sevilen bir kiginin
kaybinda degil bireyin yasam diizeninde, giivenlik algisinda ve gelecege iligkin an-
lam diinyasinda bir kirilma yaratan ve yeniden yapilandirma siirecini baglatan temel
unsur olarak ele alinmaktadir. Covid-19 pandemisinde bireyler farkli alanlarda eg
zamanli kayiplarla karsi karsiya kalmistir. Yasanan kayiplar bireylerin yagam an-
latilarinda kirilmalara neden olmus ve bu durum anlam olusturma siireclerini 6nemli
hale getirmistir.

Insan yagami boyunca is kaybi, bosanma ya da sosyal iligkilerin sonlanmas: gibi pek
cok kayip yaganabilse de geri doniigsiizliigii nedeniyle 6liim bu kayiplar arasinda en
sarsic1 ve baga gikilmasi en gii¢ olani olarak tamimlanmaktadir (Celik ve Sayil, 2003;
Ozel ve Ozkan, 2020; Savas, 2020; Sener ve Yener Acar, 2023). Covid-19 siirecinde
Oliimiin deneyimlenme bic¢imi degigmis bireyler sevdigi yakinlarin1 hastanede veya
evde vedalagma imkani olmadan kaybetmis; cenaze ve ritiieller kisitlanmasi kayip
stirecini daha yalniz ve zorlu bir hale getirmigtir (Bucuka, 2021; Savag, 2020). Covid-19
pandemisi bireylerin yagaminda bir¢ok alanda oldugu gibi romantik iligkilerde de
olumsuz sonuglar dogurmustur. Salgin déneminde uygulanan kisitlamalar, karantina
sliregleri ve artan ekonomik belirsizlikler ciftler arasinda gatismalarin artmasina ve
doyumun azalmasina neden olmustur (Kaya ve Akin Isik, 2021; Yildiz ve Erdem,
2020). Romantik iligkinin sona ermesi yogun iiziintii, depresyon, kaygi, yalmzlik,
otke ve Ozsaygida azalma gibi tepkilere yol actigi goriilmiigtiir (Cesur ve Bagbug,
2017; Chung vd., 2003). Covid-19 pandemisiyle birlikte ig ve gelir kayiplar1 kiiresel
olarak daha yaygin hale gelmig ve yalnizca bireysel degil toplumsal alanda da 6énemli
sonuclar dogurmustur. Is kayb: yalmizca ekonomik bir kayip olarak yasanmamis ayni
zamanda kimlik, sosyal statii ve amag¢ duygunun zedelenmesi ve degersizlik olarak
deneyimlenmig (Firat vd., 2021; Ringlein vd., 2024) ve yas benzeri duygusal tepkilerle
iligkilendirilmistir (Crayne, 2020; van Eersel vd., 2021).

Covid-19 pandemisi diinya genelinde bireylerin giinliik yagam aligkanliklarini ve rutin-
lerini koklii bigimde doniigtiirmiigtiir (Stroebe ve Schut, 2021; Tatar, 2021). Karantina
uygulamalar1 ve sosyal mesafe 6nlemleri sonucunda giinliik rutinler diinya ¢apinda
radikal bicimde doniigmiis; bireylerin giindelik yasam rutinleri dogrudan etkilenmigtir
(Hou vd., 2020; Murray vd., 2021; Taggiizen Piilat, 2021; Tatar, 2021; Yildiz ve Erdem,
2020). Pandemi déneminde kayip saglik alaninda da yaganmigtir. Ozellikle Covid-19
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yagayan bireylerde kalic1 fiziksel belirtiler giinliik yagamda belirgin bir iglevsellik kay-
bina neden oldugu bu kayiplarinda kimlik duygusuyla iligkili olabilecegi belirtilmigtir
(Fang vd., 2023). Bu baglamda pandemi dénemi oliim ve oliim dig1 kayiplarin eg
zamanl yagsandigi ¢ok boyutlu bir kayip siireci olarak degerlendirmektedir. Kayip
sonrasi bireylerde ortaya ¢ikan duygusal, biligsel ve davranigsal tepkiler ise yas olarak
adlandirilmaktadir.

1.3 Yas

Birey yagami boyunca 6liim kaybi bagta olmak tizere ig kaybi, boganma, sosyal iligkilerin
sonlanmasi, fiziksel saglik kaybi ve giinliik rutinlerin bozulmasi gibi farkli alanlarda
kayiplar yagayabilmektedir (Furnes ve Dysvik, 2010; Giiner Kiigiikkaya, 2009; Papa
ve Maitoza, 2013). Kavram olarak yas, bir kaybin ardindan ortaya gikan yogun
ve uzun siireli act duygusunu ifade etmektedir (Ozel ve Ozkan, 2020). Robert A.
Neimeyer’e gore yas siireci yalnizca kayba uyum saglama siireci degil ayni zamanda
bireyin bozulan anlam sistemini yeniden yapilandirma c¢abasidir. Bu siirecte birey,
kayb1 yasam &ykiisii icine yerlestirmeye ve yagantisina yeniden anlam kazandirmaya
calismaktadir. Kayip ve yas olgusu her bireyde farkli gsekillerde yaganmaktadir. Bireyin
kigisel 6zellikleri, ge¢mis yasantilar: ve yagam kosullarina bagh olarak yasin ifade edilig
bicimi degigkenlik gostermektedir (Bildik, 2013; Furnes ve Dysvik, 2010; Howarth,
2011; Oz ve Yalginkaya, 2024). Bu dénemde iiziintii, 6fke, inkar, sucluluk gibi duygular
sikca yasanirken dikkat daginikligi, sosyal iligkilerde gerileme ve giinliik yagsamda
aksakliklar gibi biligsel ve davramigsal degigsimler de goriilmektedir (Papa ve Maitoza,
2013). Cogu bireyde bu tepkiler zamanla azalir ve iglevsellik yeniden kazanilir (Cesur,
2017). Yas tepkisi yalmzca duygusal belirtilerle sinirli degildir. Biligsel, davranigsal
ve fiziksel boyutlarla da kendini gosterebilmektedir. Biligsel yas belirtilerinde dikkat
daginikligi, zihinsel mesguliyet ve yogun diisiinme hali goriilebilir. Davranigsal yas
belirtilerinde sosyal geri ¢ekilme, giinliik iglevsellikte azalma ve kaginma davraniglar
goriilebilirken duygusal yas boyutunda tiziintii, 6fke, sugluluk ve 6zlem gibi yogun
duygular 6n plana ¢ikabilir; fiziksel yas belirtilerinde ise yorgunluk, uyku problemleri,
istah degisiklikleri ve bedensel gerginlik gibi tepkiler goriilebilir. Bu nedenle yas, ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Balci Celik, 2004).

Freud (1917), yas kavramini sevilen birinin ya da onun yerine gegecek soyut bir degerin
kaybina verilen dogal bir tepki olarak ele almigtir. Freud’a (1917) gore yas siirecinde
kaybedilen nesneye yonelmis libidinal enerjinin zamanla geri ¢ekilmesiyle bireyler yeni
nesnelere yonelme kapasitesini yeniden kazanmaktadir. Freud yas kavramini igsel
bir siire¢ olarak ele alirken Bowlby yasi iligkisel baglamda degerlendirmigtir. Bowlby
baglanma kurami gercevesinde yasi baglanma figiiriiniin kaybedilmesine verilen dogal
bir tepki olarak ele almaktadir (Bowlby, 1980; akt. Papa ve Maitoza, 2013). Bowlby’ye
(1960) gore yasin temelinde sevilen nesnenin yitirilmesi ve sevilen nesneyle var olan
duygusal bagin bozulmas: yer almaktadir.

Kiibler-Ross ise bireylerin 6liim karsisinda verdikleri tepkileri bes evre halinde ku-
ramsallagtirmigtir. Bu evreler inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme olarak
belirlenmigtir (Kiibler-Ross, 1969; akt. Colak ve Hocaoglu, 2021). Ancak bu evrelerin
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herkes tarafindan ayni sirayla yaganmasimin beklenmedigini vurgulamaktadir (Sener
ve Yener Acar, 2023). Bir bagka yas kurami da Worden tarafindan ele alinmigtir.
Worden (2008), yas siirecinin kayb1 yagayan bireyin yagaminda duygusal ve biligsel
olarak yeniden anlam olugturma siireci oldugunu 6ne siirmektedir (akt. Kara, 2016).
Yasin bireyin uyum saglamak icin yerine getirmesi gereken gorevlerden olustugunu
ifade eder ve bu gorevler: kaybin gergekligini kabul etmek, acinin duygusal etkilerini
yagsamak, kaybedilen kisi olmadan yagama uyum saglamak ve kaybedilen kigiyle kalici
bir igsel bag kurarak yagam stirdiirmektir (Worden, 2001; akt. Gizir, 2006; Bildik,
2013).

Bireyin kisilik 6zellikleri, ge¢mis yagsam deneyimleri, bag etme becerileri, 6len kisi
ile iligkisi, kiiltiirel etmenler, dini inang sistemleri vb. faktorler yas siirecinde etkili
olan faktorlerdendir (Celik ve Sayil, 2003; Oz ve Yalcinkaya, 2024; Ozel ve Ozkan,
2020). Tim bunlarmm yani sira len kiginin kimligi, yakinlik diizeyi, 6liim bigimi,
ge¢mis kayiplar ve sosyal destek etkenleri de yas siirecinin yogunlugunu etkileyen
temel faktorlerdendir (Gizir, 2006; Giiner Kiiglikkaya, 2009). Literatiirde yas; normal
yas, karmagik/patolojik yas ve travmatik yas olarak simmiflandirilmaktadir (Colak ve
Hocaoglu, 2021; Gizir, 2006). Normal yas, kayip sonrasi goriilen dogal tepkileri
kapsarken; karmasgik yas, alt1 ay ve tizeri siire gegmesine ragmen yogun belirtilerin
devam etmesi ve iglevselligin belirgin bigimde bozulmasiyla tammlanmaktadir (Bildik,
2013; Ozel ve Ozkan, 2020). Travmatik yas ise ani ve beklenmedik 6liimler sonrasi
ortaya ¢ikan yogun tepkilerin yani sira travma sonrasi stres belirtilerinin de eglik
edebildigi bir stiregtir (Bildik, 2013; Colak ve Hocaoglu, 2021).

Covid-19 kiiresel bir saglik krizinin yani sira kiiresel bir yas olarak toplumsal diizeyde
etkiler gostermistir. Covid-19 déneminde diinya genelinde pek ¢ok kigi pandemi se-
bebiyle hastalik, 6liim, ekonomik ve toplumsal diizeyde c¢oklu kayiplar yagamigtir.
Bu kayiplarin tamamu fiziksel 6liimii icermese de bireyin yagaminda derin bir bogluk
hissi olusturmus ve pek ¢ok birey yagadigi deneyimi 6liime esdeger bir yokluk olarak
tanmimlamigtir (Richardson ve Millar, 2023). Yas déneminde gerceklestirilen ritiieller
kaybin kabullenilmesini kolaylagtiran, sosyal destek saglayan ve 6leni onurlandirma
konularinda 6nemli bir igleve sahiptir. Fakat pandemi déneminde uygulanan kisitla-
malar sebebiyle cenaze torenleri dini ve kiiltiirel ritiieller sinirlandirilmig bu durum
yas siliresinin tamamlanmasim zorlagtirmigtir (Breen, 2020; Khosravi, 2020). Yiiz
yiize sosyal destegin kisitlanmasi, cenaze torenlerinin yapilamamasi, yakinlarin gore-
memek bireylerin duygusal yiikkiinii arttirmigtir (Redondo- Armenteros vd., 2024).
Bu siirecte bireyler yakinlariyla vedalagsamamais; yas tutan bireyler sosyal destekten
yoksun sekilde izole yas tutmak zorunda kalmigtir (Bucuka, 2021). Tiim bu etkenler
yas siirecinin tamamlanmasini giiclestirerek bireylerin yasla iligkili duygusal siireglerini
tam olarak igleyememesine yol acabilmektedir. Bu durum literatiirde kaybedilen kigiyle
ilgili s6ylenmemis ya da ¢oziimlenmemig meseleleri ifade den “bitmemis igler (unfin-
ished business)” olarak adlandirilan siireglerin ortaya gikmasima neden olabilmektedir
(Holland vd., 2020). Bitmemis igler bireyin kaybi biitiinlegtirme siirecini zorlagtira-
bilmektedir. Bireyin kayip yagantisini zihinsel olarak siirdiirmesine ve kayba iligkin
biligsel ugraginin devam etmesine neden olabilmektedir.
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1.4 Bitmemis isler

Anlamin yeniden ingasi siirecinde birey, kaybi zihninde tutarli bir hikayeye
dontigtiiremediginde literatiirde "bitmemis igler" olarak tanimlanan ve veda
edilememis duygular1 iceren tikanikliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bitmemis isler
kavrami kaybedilen kisgiyle ilgili tamamlanmamig duygular, sdylenmemis sozler
veya ¢Oziilmemis catigmalardir (Holland vd., 2020). Bitmemis isler bireyin anlam
olusturma yolundaki en biiyilik engellerden biri olarak kabul edilir. Bitmemis isler
kavrami Gestalt psikologu Bluma Zeigarnik’in ¢aligmalarindan kéken almaktadir. Bu
calismalar, tamamlanmamais iglerin bireylerin zihninde tamamlanmig iglere kiyasla
daha ¢ok yer kapladigini ve zihinsel enerjiyi mesgul ettigini gdstermistir ve bu
“Zeigarnik etkisi” olarak bilinmektedir (Candir ve Celik, 2019). Bu baglamda bitmemis
igler, bireyin ge¢miste tamamlayamadig, ifade edemedigi ve ¢6ziime kavusturamadig
duygusal siiregleri ifade etmektedir (Aytekin, 2022).

Yas literatiiriinde bitmemis igler, 6zellikle uzamig/karmagik yas siiregleriyle iligkili bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Olagan yas siireciyle karsilagtirildiginda élen kigiyle
duygusal bag siirdiirmede yaganan giicliikler uzamig yasin temel ayirt edici 6zelligidir
(Klingspon, 2017). Literatiirde bu giicliiklerin yas tutan birey ve kaybedilen kisi
arasindaki ¢oziimlenmemis meseleleri ifade eden “bitmemis igler (unfinished business)”
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Holland vd., 2020). Bu tiir ¢éziimlenmemis iligkisel
sliregler yasin uzamasina ve siirecin karmagiklagmasina katkida bulunan 6énemli bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Field vd., 2000). Bu kavram kaybedilen kigiye
dair sdylenmemis sozler ve ifade edilmemis duygulara dair siiregelen kayip sonrasi
pismanliklar, ¢6ziilmemis ¢atigmalar ve eksiklik hissi olarak tanimlanmaktadir (Hol-
land vd., 2020). Bitmemis igler kavrami genellikle 6liim ve yas temelinde ele alinsa
da bu kavram yalnizca 6liimle sinirli degildir (Greenberg ve Foerster, 1996; Perls,
1977). Bireyin ge¢misgte tamamlayamadig, ¢oziimleyemedigi ya da bastirdigi duygusal
yagantilarin “simdi ve burada” bireyin davraniglarini ve iligkilerini etkilemeye devam
ettigi vurgulanmaktadir (Perls, 1977). Bu baglamda bitmemis ya da tamamlanmamig
igler sevilen birinin 6liimiiniin yani sira boganma, hastalik, igsizlik, emeklilik, go¢ ya
da kimlik duygusunun kaybi gibi yagam olaylariyla da iligkilendirilebilir (Sabar, 2000).
Bu yoniiyle de bitmemis igler kavrami 6liim dis1 kayip bigimlerine uygulanabilir bir
temel olugturmaktadir (Sabar, 2000).

Bitmemis isler yalnizca bireysel iligkilerde degil toplumsal diizeyde yaganan krizlerde ve
kay1p sonrasi da ortaya ¢ikabilmektedir. Covid-19 siirecinde de salgin nedeniyle yaganan
Oliimler ani ve beklenmedik olmalari nedeniyle ideal 6liim kavramini gegersiz kilmig
ve bireylerin yas siirecinde bag etmelerini zorlagtirmigtir (Lee vd., 2022; Rammohan
vd., 2021). Fiziksel mesafe 6nlemleri nedeniyle sevilenin yaninda olamama ve 6liim
sonrasi ritiiellerin gergeklegtirilememesi yas siirecini karmagiklagtirmigtir (Rammohan
vd., 2021). Bu durum kapanigin yaganmasim engelleyerek bitmemis islerin olugmasina
zemin hazirlamig ve 6lene karsi sorumluluklar: yerine getirememe diisiincesiyle sugluluk
ve pismanlk duygularina yol agmigtir (Lee vd., 2022). Pandemi déneminde kayiplar
yalnizca oliimle sinirh kalmamig bireyler sosyal iligkilerde, rol ve sorumluluklarda,
giinliik rutinlerde ve romantik iligkilerinde de degisimler ve gegici kayiplar yagamigtir
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(Walsh, 2020). Bu durum o6liim dig1 baglamlarda da tamamlanmamighk duygularim
gliclendirmigtir.

Bitmemis igler bireyin kayipla olan iligkisini zihinsel olarak siirdiirmesine neden olurken
ayni zamanda kayip yasantisina yiiklenen anlami da etkileyebilmektedir. Kayba iligkin
tamamlanmamis duygular ve diigsiinceler anlamlandirma siirecini zorlagtirabilmekte
bu nedenle yas siirecinin anlagilabilmesi i¢in bitmemis igler kavraminin yas ve anlam
olugturma siiregleriyle birlikte ele alinmasi énemli goriilmektedir (Klingspon, 2017;
Klingspon vd., 2015).

1.5 Anlam Olusturma

Birey kendi yasaminda olan olaylar1 anlamlandirma, 6éngérme ve belli Olgiitlerde
kontrol etme egiliminde olan bir varliktir (Neimeyer, 2019; Smid, 2020). Ancak kimi
zaman yaganan olaylar bireyin temel varsayimlarini sarsarak anlam sistemini gegersiz
kilmaktadir (Aribag, 2023; Neimeyer, 2019). Sevilen birinin 6liimii, ani bir hastalik,
savag, saldir1 gibi beklenmedik yagam olaylar1 bireylerinin yagamin adil, 6ngdriilebilir
ve kontrol edilebilir olduguna dair inanglarini zayiflatarak bireyi sorgulama siirecine
siiriikler (Janoff-Bulman, 1992; akt. Gillies vd., 2014; Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Viktor Frankl, insanin yagaminda anlam bulma ve anlam yaratma c¢abasinin psikolojik
bir gereksinim oldugunu; yasamda anlam bulma arzusunun temel giidii olarak ortaya
giktigin ifade etmigtir (Frankl, 1962; akt. Gillies ve Neimeyer, 2006).

Kayip yalmizca sevilen kiginin fiziksel yokluguyla sinirlh degildir aymi1 zamanda bireyin
diinyaya iligkin temel varsayimlarini, kimlik algisin1 ve yagsamda kurdugu anlam
baglarini da derinden sarsar (Gillies ve Neimeyer, 2006; Yehene vd., 2021). Kayip
sonrasinda birey varolugsal sorularla karsi karsiyadir. Anlam olugturma olaylarin
yeniden gergevelenmesini ve duygusal kabullenmeyi kolaylastirirken etkili bagsa ¢ikma
bigimleri anlami igsellegtirip bireyin yagama entegre etmesini saglar (Holland vd., 2006;
Yehene vd., 2021). Yas her ne kadar oliimle iligkilendirilse de 6liim disi kayiplara
-yagayan kayiplara- verilen bir tepki bi¢imi olarak da ortaya ¢ikabilir. Yagami tehdit
eden hastaliklar, iligki veya aile baglarimin kopmasi, diigiik gebelik, ig kaybi, 6zgiirliik
ve giivenlik kayiplar: 6liim digi kayiplar arasinda yer alir (Den Elzen vd., 2023). Bu
tiir yagayan kayiplar genellikle 6liimle sonuglanan kayiplar kadar taninmaz, toplumsal
onay gormez, kapanig ya da ritiieller igermez. Bu durumda anlamlandirma siirecini
belirsizlegtirebilmektedir (Den Elzen vd., 2023).

Covid-19 pandemisi bu tiir yagayan kayiplarim en yogun bi¢imde yasandig1 dénemlerden
biri olmugtur (Den Elzen vd., 2023). Bu siire¢te ani ve travmatik oliimlerin yani sira
sevilen insanlarin hastalik tehdidi altinda olusu, sosyal destek eksikligi ve ritiiellerin
uygulanamamasi yasin dogal ilerleyigini kesintiye ugratmis; bireylerin kaybi zihinsel
olarak iglemelerini ve kayipla iligkili anlam olugturma stireglerini geciktirmistir (Breen
vd., 2022; Di Palma, 2024). Aym zamanda giinliik rutinlerin bozulmasi, is ve gelir
kayiplar1 bireylerin kiiresel anlam sistemlerini sarsarak varolugsal bir krize neden
olmusgtur (Den Elzen vd., 2023; Walsh, 2020). Covid-19 salgininin neden oldugu bu
¢ok katmanl kayiplar hem diinyay:r hem de benligi tehdit eden bir yas pandemisi
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olarak tariflenmigtir (Den Elzen vd., 2023). Anlam olusturma siirecinde yasanan
giigliikler bireyin gevresiyle kurdugu baglar1 zayiflatabilmekte ve sosyal geri ¢ekilmeye
yol agabilmektedir. Bu nedenle yalmzlik yas siirecinde kaybin iligkisel boyutunda
ortaya ¢ikabilecek 6nemli bir deneyim olarak ele alinmigtir (Gillies ve Neimeyer, 2006).

1.6 Yalnizlik

Anlam olusturma siirecinde yaganan giicliikler ve sarsilan diinya varsayimlari, bireyin
gevresiyle kurdugu baglar1 zayiflatabilmekte; bu durum da sadece fiziksel bir uzaklik
degil ayni zamanda duygusal izolasyona yani yalmizliga yol a¢maktadir (Hibberd,
2013). Bu gergevede yalmizlik, anlam ingas: siirecindeki bir kopuklugun yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Insan yapisi geregi sosyal bir varliktir; yasamimi devam
ettirmek, psikolojik iyilik halini korumak i¢in diger insanlarla iletigim kurmaya ihtiyag
duyar. Bireyin arzuladig: iligki bicimi ile gercek yagamindaki iligki deneyimi arasinda
uyumsuzluk ortaya ciktiginda ise 6znel ve duygusal bir deneyim olan yalnizlik hissi
ortaya gikar (Baysal, 2022). Bu yoniiyle yalnizlik, nesnel olarak tek bagina olmaktan
farklidir; kisi ¢evresinde bagkalar: olsa bile sosyal baglar1 yetersiz ya da niteliksel olarak
doyurucu bulmamakta ve kendisini yalmiz hissedebilmektedir (Hawkley ve Cacioppo,
2010; Luhmann vd., 2023).

Weiss (1975), yalmizligh sosyal yalmzlik ve duygusal yalnizlik olarak iki temel boyutta
ele almaktadir (akt. Eisma ve Biiyiikcan-Tetik, 2025). Sosyal yalmzlik bireyin arzu
ettigi kadar genis, destekleyici ve iglevsel bir sosyal ¢evreye sahip olmamasi sonucu
ortaya ¢ikan bir deneyim iken duygusal yalnzlik, yakin ve mahrem bir bagin eksikligi
va da bu baga duyulan 6zlem olarak deneyimlenmektedir (Eisma ve Biiyiikcan-Tetik,
2025; Vedder vd., 2022). Duygusal yalmizlik bagka iligkilerle kolayca telafi edilmesi
miimkiin olmayan bir yalmzlik tiirtidiir bu nedenle birey ¢evresinde bagkalar1 bulunsa
bile i¢sel olarak kendisini tek bagina hissedebilir (Baysal, 2022).

Yalnizlik kayip ve yas siireclerinde énemli bir yere sahiptir. Yas yalnizca psikopatolojik
belirtileri tetiklemekle kalmaz ayn1 zamanda bireylerde belirgin bir yalnizlik hissine
sebep olmaktadir (Eisma ve Biiyiikcan-Tetik, 2025). Weiss’ i sosyal ve duygusal
yalnizlik ayrimi kayip ve yas siireglerini anlamada kritik bir 6nem tagimaktadir (Weiss,
1973; akt. Ettema vd., 2010). Weiss’e gore sevilen birinin kayb1 bireyin hem sosyal
aginda hem de duygusal sisteminde bir bogluk yaratmaktadir ve kayip sonrasi siiregte
en belirgin olan yalnizlik tiirii duygusal yalmzliktir (Weiss, 1973; akt. Vedder vd.,
2025).

Ozellikle pandemi déneminde artan sosyal izolasyon ve yalmzlik deneyimleri, bireylerin
yas siirecindeki sosyal destek kaynaklarim simirlandirmig olabilir. Covid-19 pandemisi
doéneminde alinan 6nlemler ve fiziksel mesafenin artmasiyla yalnizlik daha goriiniir
hale gelmistir. Bu dénem yalnizligin sosyal ve duygusal boyutlarinin yogun bigimde
deneyimlendigi bir déonem olmugtur. Salgin yayilimimi azaltmaya yonelik tedbirler
kigilerarasi iligkileri zayiflatarak yalnizlik duygusunun daha yogun yasanmasina yol
agmigtir (Kizilkaya, 2024). Sosyal temas eksikligi, ig ve etkinlik kayiplari, digar1 gikma
sikliginin azalmasi, pandemi déneminde duygusal yalmzlik diizeyinin artmasina yol
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agnugtir (van Tilburg vd., 2021). Pandemi déneminde yaganan oliimler ve vedalaga-
mama deneyimleri, yas siirecini karmagiklagtirmig; bu durum da duygusal olarak
stirecin tamamlanmasini giiclestirmistir. Pek ¢ok birey ihtiya¢ duydugu duygusal
destekten yoksun kalarak sosyal aglarindan izole olmusglardir (Benitez-Manzanas vd,
2022). Sonug olarak yalnizlik kayip sonras: siiregte énemli bir iligkisel degisken olarak
goriilmektedir. Ozellikle duygusal baglanma figiiriiniin kayb1 duygusal destek eksikligi
yas siirecinde yalnizligin yogunlagmasina neden olabilmektedir.

1.7 Bitmemis isler, Anlamlandirma, Yalnizlik

Kayip deneyimi bireyi yalnizca sevilen kisiyle olan fiziksel bagi degil ayni zamanda
kiginin kimligini diinyaya iligkin varsayimlarini ve anlam baglarini da derinden sarsan
karmagik ve ¢ok boyutlu bir siiregtir. (Yehene vd., 2021). Bu nedenle yas bireyin hem
gecmigle bagini siirdiirmeye calistigli hem de yeni yagsam kosullarina uyum saglamaya
galigtig bir siire¢ olarak goriilmektedir (Stroebe ve Schut, 1999). Field vd (2003) bu
slireci bireyin var olan kimligini yeni bir yagam 6ykiisii olusturmak i¢in tagima cabasi
olarak tanimlamaktadir. Ancak yas siirecinde ortaya ¢ikan bitmemis igler, sGylenmemis
sozler, tamamlanmamig duygular ve ¢ozlimlenmemis catigmalar, kaybin kapaniga
ulagmasini zorlagtirmakta ve bu durum bitmemis isler olarak kavramsallagtirilmaktadir
(Field vd., 2003). Salgn siirecinde de vedalagamama, cenaze torenlerine katilamama
ve ritiiellerin gerceklestirilememesi bitmemis islerin olugsmasina zemin hazirlamigtir
(Lee vd., 2022).

Yas siirecinde anlamin yeniden yapilanma agamasi kayba uyum i¢in 6nemli goriilmiigtiir
(Hibberd, 2013). Gillies ve Neimeyer (2006), bireyin kayip sonrasi derin sorgulamalarin
yeni bir anlam bulma, anlam yaratma ve yeniden anlam inga etme ¢abasi oldugunu
vurgulamaktadirlar. Anlam olusturma siirecinde sorulara yanit bulunamadiginda siireg
tikanabilir ve bu durum bitmemis igler olarak tanimlanan tamamlanmamig yasla iligk-
ilendirilebilir. Kaybin duygusal olarak tamamlanmamasi ise yas uyumunu zorlagtiran
bir faktor olarak ele alinmaktadir (Klingspon vd., 2015). Bu siirecin ¢6ziimlenmesi
bireyin ifade etmedigi duygulariyla yiizlesmesi ve iligkiye dair farkindalik kazanmasiyla
gerceklegebilir (Greenberg ve Foerster, 1996). Dolayisiyla anlam olugturma ve bit-
memis igler, kaybin iglenmesi ve duygusal biitiinliigiin saglanmasinda birbiriyle iligkili
goriilebilir.

Yas siiregleri bireyde yalnizlik deneyimini de beraberinde getirebilmektedir (Eisma
ve Biiylikcan-Tetik, 2025). Kayip deneyimi bireylerin sosyal baglarinda ve giinliik
yasaminda da bogluk yaratarak yalmzlik deneyimine sebep olabilir (Cacioppo ve
Cacioppo, 2014). Yas siirecinde kayip sonrasi ritiieller, bireyin yasadigi degisimi
anlamlandirmas: igin sosyal destek kaynag: olarak yardim saglamaktadir (Castle ve
Phillips, 2003). Insanlarla bir araya gelmek, duygularin goriiniir hale gelmesi ve
taninmasi hem kaybin anlamlandirilmasini kolaylagtirmakta hem de yalnizlikla bag
etmeyi destekleyen koruyucu siiregler olarak degerlendirilmektedir (Castle ve Phillips,
2003).

Bitmemis igler, anlamlandirma ve yalmizlik arasindaki iligki pandemi kogullarinda daha
da belirginlegmigtir. Bireyler bu donemde yakinlariyla vedalagamadan kayiplar yagamaisg,



Gekmece Sosyal Bilimler Dergisi 2026 (28): 1-28 11

cenaze ritiielleri kisitlanmig ve sosyal destege erisimde kisitlanmigtir. Bu durumun
bireylerin yalmz izole ve garesiz hissetmesine yol agmigtir (Celik ve Giindiiz, 2020).
Sosyal mesafe 6nlemleri ve yasaklar yas siirecinde kapanigi engelleyerek bitmemis
iglerin olugsmasina zemin hazirlamigtir (Lee vd., 2022). Bu ¢oklu kayip baglaminda
anlamlandirma siireclerinin sekteye ugramasi ve sosyal destegin azalmasi yasin daha
karmagik bir seyir izlemesine neden olabilmektedir.

Bu baglamda; bitmemis islerin yarattig: biligsel megguliyet ve bu siirecte deneyimlenen
sosyal-duygusal yalmzlik, bireyin kayip sonrasi kurmaya caligtigi anlami dogrudan
etkileyen faktorler olarak éne gikmaktadir (Hibberd, 2013; Holland vd., 2006). Mev-
cut aragtirma, pandemi siirecindeki farkli kayip deneyimlerini bu kuramsal cergeve
iizerinden ele alarak; bireylerin sarsilan anlam diinyalarini nasil yapilandirdiklarini
ve bitmemis igler ile yalmzlik arasindaki etkilesimin bu siiregteki roliinii incelemeyi
amaglamaktadir.

1.8 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu boliimde kayip, yas, bitmemis igler, yasi anlamlandirma ve yalnizlik kavramlar ele
alimmigtir. Literatiirde yasin sadece 6liim kargisinda verilen bir tepki olmadigi bireyin
yagsaminda anlamli olan birgok kaybin yas benzeri tepkilere yol acabildigi goriilmiigtiir.
Literatiirde kayip sonrasi yas siirecinin yalnizca kaybedilen nesneyle degil ayn1 zamanda
tamamlanmamig duygusal siiregler, anlamlandirma g¢abalar1 ve iligkisel baglarla da
iligkili oldugu goriilmiistiir. Pandemi gibi ¢oklu kayiplarin yagandig: bir siirecte yasin
anlamlandirma, bitmemis isler ve yalnizlik acisindan ele alinmasinin 6nemli oldugu
diigtintilmiistiir. Bu dogrultuda mevcut arastirma pandemi baglaminda farkli kayip
tiirlerini yas, bitmemig isler, yasi anlamlandirma ve yalnizlik degiskenleriyle birlikte
inceleyerek literatiire katki sunmay1 amaclamaktadir.

Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin temel amaci Covid-19 déneminde farklh tiirlerde
kayip (6liim, romantik iligki kaybi, ig kaybi, rutinlerin bozulmasi, saglik kaybi ve belirsiz
kayiplar) yasayan bireylerde yas diizeyi, bitmemis igler algisi, yasi anlamlandirma
ve yalnizlik arasindaki iligkileri incelemektir. Caligma kapsaminda kayip tiirlerinin
bireylerin yas tepkileri, bitmemig igler algisi, yas1 anlamlandirma siiregleri ve yalnizlik
diizeyleri ile sosyodemografik degiskenlerin nasil bir rol oynadig arastirilmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda aragtirma kapsaminda agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Kayip tiirleri, bireylerin yas1 anlamlandirma diizeyini nasil etkilemektedir?
2. Kayp tiirleri, yalnizlik diizeylerinde nasil bir farklilagma yaratmaktadir?

w

. Kayp tiiriine gore kisilerin Yas Olceginden aldiklar: puanlar arasinda farklilagma
var midir?

. Bitmemis igler ile yas1 anlamlandirma arasinda anlaml bir iligki var midir?
. Yas1 anlamlandirma diizeyinin yalnizlik iizerinde etkisi var midir?

. Yasi anlamlandirma ve yalnizlik arasinda anlamh bir iligki var midir?

N O Ot =

. Sosyodemografik 6zelliklere gore kayip tiirleri farklilagmakta midir?
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8. Sosyodemografik degiskenler ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?
9. Sosyodemografik degiskenler ile yasi anlamlandirma arasinda anlamh bir iligki var
midir?
10. Kayp tiiriine (is kaybi, romantik iligki kaybi, 6liim, sosyal kayip, gelir kayb1) gore
bitmemis igler algisinda farklilagsma var midir?

2. Yontem
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, Covid-19 déneminde kayip yasamis yetigkin bireylerde bitmemis igler
algisi, yast anlamlandirma, yalmzlik ve yas tepkileri arasindaki iligkileri inceleyen nicel,
kesitsel ve iligkisel bir ¢aligmadir.

2.2 Evrenve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 18-65 yag araliginda, Covid-19 déneminde en az bir kayip
tiirlt (6liim, romantik iligki kaybi, ig kaybi, sosyal kayip, gelir kaybi) yasamig yetigkin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem, kolayda érnekleme yontemiyle kigisel aglar ve
sosyal medya kanallar1 araciligiyla ¢evrimici olarak olugturulmugtur. Calismaya 270 kisi
katilmigtir. Katilimcilar ¢evrimicgi ortamda bilgilendirilmis onam vermis ve goniilliiliik
esasma dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma icin Istanbul Ticaret Universitesi Etik
Kurulundan 2025 tarihli ve E-65836846-044-351871 sayili etik kurul onay:1 alinmigtir.

2.3 Veri Toplama Araglari

Veriler aragtirmaci tarafindan olugturulan Sosyodemografik Bilgi Formu ile dort
psikometrik 6lciim ile toplanmistir. Yas Olcegi, Kayip Yasantilarmda Bitmemis
Isler Olgegi — Kisa Form, Yas Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi ve UCLA Yalmzlik
Olgegi Kisa Formu (UYOKF-6).

2.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Form katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslek ve gelir diizeyi
gibi temel demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Ayrica
Covid-19 déneminde deneyimlenen kayip tiirlerine iligkin sorulardan olugmaktadir.

2.3.2  VYas Olgegi (YO)

Balar Celik (2006) tarafindan geligtirilen 6lgek 35 maddeden olugmakta ve 51i Likert
tipinde puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar daha yogun yas tepkilerini
gostermektedir. Olgek; biligsel, davranmssal, duygusal ve fiziksel yas olmak iizere dort
alt boyuttan olugsmaktadir. Biligsel yas alt boyutu kayba iligkin zihinsel megguliyeti;
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davranmigsal yas alt boyutu sosyal geri ¢ekilme ve iglevsellikteki degisimleri; duygusal
yas alt boyutu iizilintii, 6fke ve 6zlem gibi duygusal tepkileri; fiziksel yas alt boyutu ise
bedensel ve fizyolojik belirtileri degerlendirmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
analizinden elde edilen Cronbach alfa katsayisi .96’dir. Bu galismada 0Slgegin ig
tutarliligi Cronbach’s alpha = .94 olarak bulunmustur.

2.3.3  Kayip Yasantilarinda Bitmemis isler Olcedi - Kisa Form (KYBIO)

Holland vd. (2018) tarafindan gelistirilmis ve Cesur Soysal (2020) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilmigtir. 8 maddeden olugmakta ve 5’li Likert tipinde puanlanmaktadir.
Yiiksek puanlar bitmemis igler algisinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizinden elde edilen Cronbach alfa katsayisi .75 tir.
Bu ¢aligmada i¢ tutarlilik Cronbach’s alpha = .90 olarak bulunmustur.

2.3.4 VYas Siirecinde Anlam Olusturma Olgedi (YASO)

Yang ve Lee (2022) tarafindan geligtirilmis Tiirkce’ye uyarlanmasi Kugei ve Oguz
Duran (2024) tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddelik bir 5°li Likert tipi 6lcektir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizinden elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .94 tiir.
Bu ¢aligmada i¢ tutarlilik Cronbach’s alpha = .97 olarak bulunmustur.

2.3.5 UCLA Yalnizlik Olgedi Kisa Formu (UYOKF-6)

Neto (2014) tarafindan geligtirilmis ve Sarigam (2023) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilmistir. 20 maddelik UCLA Yalmzlik Olceginin kisa versiyonu olup 6 maddeden
olusmakta ve 4’lii Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizinden elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .77” dir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik
Cronbach’s alpha = .74 olarak bulunmustur.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler, Covid-19 doéneminde kayip yasamis bireylerden g¢evrimic¢i anket formu
araciligiyla toplanmigtir. Katilimcilar, aragtirmanin amaci, prosediirleri ve katilimin
gobniillii oldugu hakkinda bilgilendirildikten sonra elektronik ortamda onam vermistir.
Veri toplama siireci etik ilkelere uygun bigimde ytriitilmiigtiir.

2.5 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 programi kullamlarak analiz edilmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilig:
Cronbach’s alpha katsayisi ile degerlendirilmigtir. Aragtirmada oncelikle betimsel
istatistikler ve Pearson korelasyon analizleri gerceklestirilmigtir. Ardindan kayip
tiirleri, bitmemis igler, anlam olugturma, yalnizlik ve yas arasindaki dogrudan ve
dolayl iligkileri incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli kapsaminda yol analizi
gerceklegtirilmigtir. Aracilik etkileri dogrudan, dolayli ve toplam etkiler {izerinden
degerlendirilmistir. Tiim analizlerde anlamhilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmigtir.
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3. Bulgular
3.1 Sosyodemografik Bulgular

Arastirmaya katilan 270 kisinin %59,6’s1 kadin, %40,4’1 erkek olup yas dagilimi ince-
lendiginde %44,1’inin 18-29 yas %36,3’lintin 30-39 yas %14,1’inin 40-49 yas %4,4’iniin
50-59 yag ve %1,1’ inin 60-65 yas araliginda oldugu gortilmiigtiir. Katilimcilarin
957,41 evli, %37,471 bekar, geri kalan kiigtik bir boliimii ise ayrilmis ya da belirtmek
istemedigini ifade etmistir.

Katilimcilarin %36,7 si 6liim kaybi, %7,0’1 romantik iligki kaybi, %12,6’s1 arkadaghk
kaybi, %6,7’si ig kayb1 yagadigimi belirtirken %24,1’1 diger énemli bir kayip yasadigini
bildirmigtir. Katilimcilar birden fazla kayip tiirii bildirebildiginden, kayip tiirlerine
iligkin ytizdeler toplami %100’ agmaktadir.

3.2 Olgeklerin Giivenirligi

Olgeklerin Cronbach’s Alpha katsayilar1 Yas Olcegi icin .94, Kayip Yasantilarmda
Bitmemis Isler Olgegi icin .90, Yas Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi icin .97 ve
UCLA Yalmzlik Olgegi icin .74 olarak hesaplanmugtir

3.3 Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgulari

Tablo 1. Degiskenler Arasi Spearman Korelasyon Sonuglari

Degiskenler P P N

Bitmemis isler - Yasi Anlamlandirma .385 <.001 270
Yasi Anlamlandirma - Yalnizlik -.100 .102 270

Aragtirmada yer alan temel degigskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Spear-
man korelasyon analizleri gerceklegtirilmigtir. Analiz sonucunda bitmemis igler ile
yast anlamlandirma arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmusgtur, p = .385,
p < .001. Yas: anlamlandirma ile yalnizlik arasindaki iligkinin ise istatistiksel olarak
anlaml olmadigr gorilmistiir, p = —.100, p = .102.

3.4 Kayip Tiirleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskiler
*Not. x2 = Ki-kare testi. p < .05.

Yapilan ki-kare analizleri sonucunda cinsiyet degiskeninin higbir kayip tiirii i¢in anlaml
bir farklilagma gostermedigi goriilmiigtiir (tiim p > .05). Medeni durum ile romantik
iliski kayb1 (x? = 17.79, p < .001), 6liim kayb1 (x> = 9.89, p = .019) ve arkadashk
kaybi (x? = 8.57, p = .036) arasinda anlaml iligkiler griilmiistiir. Capraz tablo
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Tablo 2. Kayip Tiirleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Ki-Kare Sonuclari

Kayip Tiirii Cinsiyet x? (p) MedeniDurumx? (p) Yas Grubu x? (p)
Arkadaslik Kaybi 0.23 (.634) 8.57(.036)* 9.57 (.048)*
Diger Kayip 3.27(.070) 1.71 (.634) 1.40 (.843)

is Kaybi 0.39 (.529) 0.66 (.881) 0.89 (.925)
Romantik iliski Kaybi  2.60 (.106) 17.79 (<.001)* 6.61(.158)

Oliim Kaybi 0.00 (.993) 9.89 (.019)* 11.31(.023)*

sonuglarina gore romantik iligki kaybinin 6zellikle bekar katilimcilarda daha yiiksek
oranda bildirildigi goriilmiigtiir. Yag gruplar: agisindan yapilan analizlerde ise arkadaglik
kayb1 (x2 = 9.57, p = .048) ve &liim kayb1 (x? = 11.31, p = .023) i¢in anlaml iligkiler
bulunmustur. Capraz tablo sonuglar1 arkadaglik kaybinin 6zellikle 18-29 yag grubunda,
6liim kaybinin ise 30-39 yas grubunda daha yiiksek oranda bildirildigini gostermigtir.

3.5 Sosyodemografik Degiskenlere Gore Yalnizlik

Tablo 3. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirlmasi

Degisken Test Test istatistigi ss P

Cinsiyet Mann-WhitneyU U=7473.50,Z=-2.08 - .037
Medeni Durum Tek Yonli ANOVA F=1.75 (3,266) .157
Yas Gruplari Tek Yonli ANOVA F=3.15 (4,265) .015

Sosyodemografik degiskenlere gore katilimcilarin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore kadinlarin yalnizlik diizeyleri erkeklere kiyasla
daha yiiksektir (U = 7473.50, Z = —2.08, p = .037). Yas gruplar1 agisindan yapilan Tek
Yonli ANOVA sonucunda yalnizlik diizeylerinin yaga gore anlaml bigimde farklilagtig
bulunmustur, F(4, 265) = 3.15, p = .015. En yiiksek yalmizlik puanlarimin 18-29 yas
grubunda oldugu goriillmiigtiir. Medeni duruma goére yalnizlik diizeylerinin anlaml
bi¢imde farklilagmadig belirlenmigtir, F(3, 266) = 1.75, p = .157.

3.6 Sosyodemografik Degiskenlere Gore Yasi Anlamlandirma

Yasi anlamlandirma puanlarinin cinsiyet, medeni durum ve yas gruplar1 agisindan
anlaml bicimde farklilagsmadigi bulunmugtur (tiim p > .05).
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Tablo 4. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Yas Anlamlandirma Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sosyodemografik Degisken  Test Turl n Test istatistigi p

Cinsiyet Mann-Whitney U 161/109 U=8623.50,Z=-0.24 .810
Medeni Durum Tek Yonlii ANOVA 4 grup F(3,266)=0.13 .943
Yas Gruplari Tek Yonli ANOVA 5 grup F(4,265)=1.12 .349

3.7 VYapisal Esitlik Modeli Bulgulari

Kayip tiirleri, bitmemis isler, yasi anlamlandirma, yalmzlik ve yas arasindaki dogrudan
ve dolayl iligkileri incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli kapsaminda yol analizi
gerceklestirilmigtir.

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modelinde Anlamli Dogrudan Etkilere iliskin Yol Katsayilari

Yol 8) Std. Hata z p
Romantik kayip — Yalnizlik 3.068 1.034 2.967 .003
is kaybi — Yalnizlik 2.077 1.058 1.963 .050
Yalnizlik — Yas 1.485 0.366 4.053 <.001
Romantik kayip — Yas 14.800 6.148 2.407 .016

Kayip tiirlerinin bitmemis igler ve yas1 anlamlandirma {izerindeki dogrudan etkilerinin
anlamh olmadigr goriilmiigtiir (tiim p > .05). Buna kargin yapisal yol katsayilar: ince-
lendiginde, romantik kaybin yalnizlik tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiigtiir
(B = 3.068, p = .003). Is kaybinin yalnizlik iizerindeki etkisinin ise siirda anlamh
oldugu belirlenmigtir (f = 2.077, p = .050). Ayrica yalnizhgin yas puanim anlamh
bi¢imde yordadigi bulunmugtur (f = 1.485, p < .001). Araci degigkenler kontrol
edildikten sonra romantik kaybin yas iizerindeki dogrudan etkisinin de anlamlhiligini
korudugu goriilmiigtiir (f = 14.800, p = .016).

Tablo 6. Yapisal Esitlik Modelinde Dolayli Etkilere iliskin Bulgular

Dolayli Yol B Std. Hata z p
Romantik kayip — Yalnizlik — Yas 4.556 1.910 2.385 .017
is kaybi — Yalnizlik — Yas 3.084 1.831 1.684 .092

Dolayl etkilere iligkin bulgular incelendiginde romantik kaybin yalnizlik araciligiyla
yas puamni anlamli bigimde yordadig1 goriilmiistiir (B = 4.556, p = .017). Bu bulgu,
yalnizligin romantik kayip ile yas arasindaki iligkide araci bir mekanizma olarak rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Is kaybina iliskin dolayl etkinin ise istatistiksel
olarak anlaml olmadig1 goriillmistiir (p = .092). Buna kargilik bitmemis igler ve yasi
anlamlandirma degigkenlerinin hi¢bir kayip tiirii i¢in anlamlh bir dolayl etki gbster-
medigi bulunmugtur (tiim p > .05). Model doygun (saturated) yapida kuruldugundan,
klasik model uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA, SRMR vb.) hesaplanmamigtir.
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3.8 VYasAlt Boyutlarina iligkin Bulgular

Yalmzligin yasin farkli boyutlar: {izerindeki etkisini incelemek amaciyla ek analizler
gercgeklegtirilmigtir.

Tablo 7. Yalnizligin Yas Alt Boyutlari Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuglar

Yas Alt Boyutu B p R2

Bilissel Yas .998 <.001 JA11
Davranigsal Yas .255 <.001 173
Duygusal Yas .168 .001 .082
Fiziksel Yas .064 .004 .062

Not. R? ilgili yas alt boyutuna iliskin agiklanan varyans: gostermektedir.

Yas alt boyutlaria iligkin analizler incelendiginde, yalmzhigin biligsel, davranigsal, duy-
gusal ve fiziksel yas boyutlarinin tamami ile anlamh diizeyde iligkili oldugu goriilmistiir
(tiim p < .01). Ozellikle davranigsal yas boyutu icin modelin aciklayicilik diizeyinin
diger boyutlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmigtir (R? = .173).

4. Tartismave Sonug

Bu galigmada, farkl kayip tiirlerinin (6liim kaybi, romantik kayip, arkadas kayb: ve
ig kayb1) yas tepkileri iizerindeki etkisi, bitmemis igler, anlam olugturma ve yalnizlik
degiskenlerinin aracilik rolleri tizerinden yapisal esitlik modellemesi ile incelenmigtir.
Bulgular, kayip tiirlerinin yas tizerindeki etkisinin dogrudan ve tek yonlii bir yapidan
ziyade yalnizlik gibi iligkisel degigkenler araciligiyla agiklanabilecegini gostermigtir.
Buna karsilik bitmemis igler ve yasi anlamlandirma degigkenlerinin modelde anlaml
araci rol gostermemesi, bu siireclerin kayip tiirtinden bagimsiz ya da daha karmagik
baglamsal degigkenlerle iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

Caligma, yalmzligin 6zellikle romantik kayip ile yas arasindaki iligkide onemli bir
araclt mekanizma olabilecegini gdstermigtir. Ayni1 zamanda araci degiskenler kontrol
edildikten sonra romantik kaybin yas iizerinde dogrudan bir etkisinin de siirmesi
bu kayip tiiriniin kismi araci mekanizma olarak igleyebilecegini diigiindiirmektedir.
Literatiirde romantik iligki kaybinin 6zellikle duygusal yalnizlik ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Vedder vd., 2022). Bu oriintii, romantik kayiplarin yalnizca sosyal
bag kaybi olarak degil, ayn1 zamanda baglanma oriintiilerinin, kimlik biitiinliigiiniin
ve gelecege yonelik tasarimlarin yitirilmesi olarak da deneyimlendigi goriigiiyle (Field,
2006; Sbarra, 2006) tutarhilik tagimaktadir. Pandemi déneminde sosyal izolasyonun
yogun bi¢imde deneyimlenmesi bireylerin yalnizlik deneyimini daha goriiniir hale
getirmig olabilir. Buna kargilik 6liim kaybinin yalnizlik {izerinde anlamli bir etkisinin
bulunmamas: literatiirdeki bazi bulgularla farklilagmaktadir. Bu durumun pandemi
dénemine 0zgili kogullarla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Pandemi siirecinde
bireyler 6liim kaybinin yam sira sosyal temas kaybi, rol kaybi, ekonomik kayiplar ve
iligkisel kopuglar gibi ¢oklu kayiplar: es zamanh olarak deneyimlemigtir. Menzies vd.
(2020) de pandemi siirecini bireylerin siirekli 6liimle yiiz yiize kaldig: kiiresel bir durum
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olarak ele almakla birlikte 6liimiin yani sira bireylerin ig, sosyal temas ve rutinlerde
de kayiplar yasadigini belirtmigtir. Aragtirmalar yasin yalnizca 6liime eglik eden bir
tepki olmadigini ig kaybi1 ve boganma gibi 6liim igermeyen kayiplarda da ayni yas
tepkilerinin ortaya ¢ikabildigini gostermektedir. Benzer sekilde Klurfeld vd. (2020),
yasin yalnizca 6liimle iligkili bir durum olmadigini géstermigtir. Bu durum farkli kayip
tiirleri arasidaki sinirlarin bulaniklagmasina ve yalmzlik deneyiminin yalnizca 6liim
kaybina 6zgii bir siireg olmaktan gikmasina yol agmig olabilir. Cubuk (2020), pandemi
stirecinde yasin giddetinde kaybedilen nesneden ziyade kaybin benlik, kimlik rolleri ve
iligkisel diinya tizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu ifade etmistir. Is kaybi
i¢in yalnizlik araciligiyla igleyen yolun sinirda anlamlilik gostermesi dikkat gekicidir.
Bu sonug yas tepkilerinin yalnizca yakin kigilerin 6liimiiyle degil, mesleki kimlik ve
sosyal rol yitimleriyle de iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Bu bulgu ¢agdas yas
kuramlarinda giderek daha fazla vurgulanan “6liim dig1 kayiplar” (non-death losses)
kavramiyla (Harris, 2010; Paul ve Moser, 2009) ortiigmektedir.

Yas Olceginin dort alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz yalnizligin sadece toplam
yas diizeyiyle degil ayn1 zamanda yasin alt boyutlarinin tamam ile anlamlh diizeyde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Modelin yas boyutlar1 iizerindeki aciklayicilik
glclinlin farklilagtig1 ve diger boyutlara kiyasla en yiiksek aciklayiciligin davranigsal
yas boyutu oldugu goriilmiigtiir. Bu oriintii yas tepkilerinin tek boyutlu bir yap:
yerine ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigi yoniindeki kuramsal yak-
lasimlar1 (Bonanno vd., 2007) desteklemektedir. Soz konusu farkhilagmanin en belirgin
yansimasl, yalnizligin yas siirecinde boyutlar arasi1 ortak bir képrii iglevi gérmesidir.
Yalmizlik, dort yas boyutunun tamamim (davramgsal, fiziksel, duygusal ve biligsel yas)
anlamli bicimde yordayan tek araci degigsken olarak éne ¢ikmigtir. Bu bulgu, algilanan
yalnizligin yalnizca duygusal bir tepki degil, fiziksel, biligsel ve davramgsal diizeyde
de yas siirecini siirdiiren temel bir mekanizma oldugunu (Stroebe vd., 2010) destek-
lemektedir. Literatiirde de yalmzlhigin yas siirecinde 6zellikle ruminatif diiglinceler,
sosyal geri ¢ekilme ve duygusal zorlanmalarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Papa ve
Maitoza, 2013). Bu bulgu, yalmzligin pandemi sonrasi dénemde yalnizca eglik eden
bir duygu durumu degil yas siirecinin siirdiiriilmesinde etkili olabilecek bir mekanizma
olarak ele alinmasi gerektigini diigiindiirmektedir. Walsh (2020), aliman sosyal mesafe
onlemlerinin pandemi siirecinde yasin daha yalniz ve izole bi¢cimde yaganmasina yol
agtigin belirtmigtir. Benzer gekilde van Tilburg vd. (2021), pandemi déneminde
yalnizligin duygusal ve sosyal olarak yasandigini ancak duygusal yalmzligin daha
belirgin oldugunu ifade etmistir.

Calismada bitmemis igler ile yasi anlamlandirma arasinda pozitif yénde anlamli bir
iligki goriilmiigtiir. Buna kargilik, bitmemis igler ve anlam olugturma degiskenlerinin
hicbir kayip tiirii i¢cin anlamlh araci iglev géstermemesi dikkat ¢ekici olup bu yapilarin
yas lizerindeki etkisinin kaybin tiiriinden bagimsiz bireyin manevi inanglari, baga ¢ikma
kaynaklar1 ve kaybin baglamsal 6zellikleri (vedalagamama, ¢oziillmemis ¢atigmalar) tiz-
erinden igliyor olabilecegine igaret etmektedir. Bu sonu¢ Neimeyer’in “anlam olugturma”
modeli varsayimiyla da uyumludur (Neimeyer, 2019). Gillies ve Neimeyer (2006), yas
siirecinde anlamlandirmanin kaybin tiirlinden ve nesnel 6zelliklerinden ziyade bireyin
kimlik, degerler ve yagsam anlatilarinda yarattig: etkilerle iligkili oldugunu vurgula-
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maktadir. Oliim kaybi ve arkadas kaybi icin anlamh aracilik iligkisinin bulunmamasi
da bu kayip tiirlerinin yas {izerindeki etkisinin modelde temsil edilmeyen degigkenlere
bagl olabilecegini diigiindiirmektedir. Elde edilen pozitif iligki, katilimcilarin “anlam
bulma’dan ¢ok “anlam arayig1” siireci igerisinde olmalari ile iligkili olabilir. Bu bulgu,
yas siirecinde tamamlanmamig duygusal meselelerin bireyleri kayip deneyimi {izerine
daha yogun bigimde diisiinmeye yoneltebilecegini ve bu biligsel ugragin anlam olus-
turma siirecini artirabilecegini diistindiirmektedir. Ancak anlam arayiginin artmasi
yas siirecinde her zaman uyumlu bir yapilanmay: icermemektedir.

Holland vd. (2020), bitmemis iglerin bireyi yogun zihinsel megguliyete siiriikledigini
ancak bu mesgguliyetin her zaman psikolojik uyumla sonlanmayacagini ifade etmigtir.
Benzer sekilde Klingspon (2017), yas siirecinde zihinsel ve duygusal olarak kayipla
olan mesgguliyetin daha diisiik diizeyde anlam olusturmayla iligkili oldugunu ifade
etmistir. Bu nedenle yiiksek anlamlandirma puanlari bazi bireylerde uyumlu yeniden
yapilanmay1, bazi bireylerde ise kayip iizerinde yogun biligsel islemlemeyi yansitiyor
olabilir. Pandemide vedalagsamama, cenaze ritiiellerini yerine getirememe, 6lim digi
kayiplarda yas siirecinin taninmamasi ve kayiplarin ani olmasi anlam arayigini daha
¢ok tamamlanmamiglik duygusu etrafinda yogunlastirdig: diigiiniilmektedir.

Sosyodemografik degigkenler incelendiginde romantik iligki kaybinin &zellikle bekar
bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Bu bulgu, romantik iligkilerin geng
yetigkinlik déneminde bireyin benlik gelisimi, aidiyet duygusu ve duygusal destek sis-
temi agisindan 6nemli oldugu yoniindeki literatiirle uyumludur. Romantik iligkinin sona
ermesiyle beraber bireyin benlik algisinda ve yasam diizeninde de degigim yasandigi
belirtilmektedir (Slotter vd., 2010). Ayrica romantik iligki kayiplarinin 6liim igermeyen
kayiplar arasinda yogun yas tepkilerine neden olabildigi ve bireyler tarafindan énemli
bir kayip deneyimi olarak deneyimlendigi belirtilmektedir (Reimer ve Estrada, 2021;
Robak ve Weitzman, 1998). Pandemi siirecinde artan sosyal izolasyon ve kigilerarasi
temasin azalmasi da romantik iligki kayiplarinin psikolojik etkilerini yogunlagtirmig
olabilecegini diigsindiirmektedir. Literatiirde yas siirecinin bireyin yasi, yagsam deney-
imi ve sosyal gorevleri gibi degiskenlere bagl olarak farkli bigimlerde yasanabilecegi
belirtilmektedir (Howarth, 2011; Ozel ve Ozkan, 2020). Oliim kaybi ile yas gru-
plar1 arasinda bulunan anlaml iligkinin farkli yas dénemlerinde kaybin anlaminin
degismesiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle pandemi déneminde 6liim
kayiplarimin ani gelismesi, vedalasmanin olmamasi ve sosyal izolasyon gibi etkenler yas
stirecini zorlagtirmigtir (Redondo-Armenteros vd., 2024). Ayrica arkadaglik kaybimin
18-29 yag grubunda daha yiiksek oranda bildirildigi goriilmiigtiir. Geng yetigkinlik
doneminde akran iligkileri kimlik geligimi ve sosyal destek agisindan énemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle arkadaglik kaybinin 6zellikle gen¢ yas gruplarinda daha belirgin
bicimde deneyimlenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde de olim dig1 ya
da iligkisel kayiplarin bireyin benlik siirekliligi ve sosyal islevselligi iizerinde etkili
olabilecegi belirtilmektedir (Papa ve Maitoza, 2013).

Calismada kadinlarin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus olup bu
durumun kadinlarin kisilerarasi iligkilere daha fazla 6nem atfetmeleriyle ilgili olabilecegi
diigiintilmiigtiir. Literatiirde yalnizhigin sosyal ve duygusal boyutlarinin oldugu; ézellikle
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yakin iligkilerde yasanan kayiplarin duygusal yalmzligr artirabildigi belirtilmektedir
(Vedder vd., 2022). Ayrica 18-29 yag grubunda yalmizlik puanlarmin daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiigtiir. Literatiirde yalmzhigin sadece yaglhilik dénemine 6zgii
olmadig1 geng yetigkinlik doneminde de yiiksek diizeyde goriilebildigi belirtilmektedir
(Luhmann ve Hawkley, 2016). Pandemi déneminde sosyal izolasyonun artmasi ve yiiz
yiize etkilegimlerin kisith olmasi geng yetigkinlerde yalnizlik deneyimini yogunlagtirmig
olabilir (Loades vd., 2020). Ayrica medeni durumun yalnizlik diizeyi tizerinde anlamli
bir farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bazi ¢aligmalar bekar bireylerin
daha yiiksek yalmzlik diizeyleri bildirdigini gostermektedir (Sayilan vd., 2024). Ancak
mevcut ¢aligmada anlamh bir farklilik bulunmamigtir. Bu durumun pandemi siirecinde
yalnizligin sadece medeni durumla degil; sosyal destek, iligkilerin niteligi gibi ¢oklu
degigkenlerle iligkili olabilecegini diistindiirmektedir.

4.1 Simirliliklar

Bu galigmanin bulgular1 degerlendirilirken bazi sinirhiliklarin géz 6niinde bulundurul-
mas1 gerekmektedir. Caligma kesitsel aragtirma modeli kullanilarak yapilmigtir bu
durum degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini kesin olarak belirlemede simirh
kalmaktadir. Gelecek aragtirmalarda boylamsal tasarimlar kullanilarak yas, bitmemis
igler, yalmizlik ve yas1 anlamlandirma siireclerinin zaman igindeki seyri incelenerek
daha kapsamli bulgular elde edilebilir.

Modelin doygun (saturated) yapida olmasi klasik uyum indekslerinin yorumlanmasina
olanak tanimamstir. Araci degigkenlere ait R? degerlerinin diisiikliigii (bitmemis
igler i¢in %0.7, anlam olugturma i¢in %1.0) kayip tiiriiniin bu siiregleri tek bagmma
aciklamada yetersiz kaldigin ortaya koymaktadir. Ayrica 270 katilimeilik 6rneklem
hem II. tip hata riski hem de ¢oklu kargilagtirma sorunu agisindan sinirhilik olugturmus
olabilir. Verilerin 6z-bildirime dayali olmas1 bulgularin yorumlanmasinda dikkate
alinmalidir.

Ayrica 2022-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasanan deprem ve ekonomik dalgalan-
malar gibi makro diizeydeki stresorlerin katilimcilarin genel psikolojik iyi olug hallerini
etkilemis olmasi muhtemeldir. Bu ¢aligmada katilimcilardan 6zellikle pandemi done-
mindeki kayiplarina odaklanmalar: istenmig olsa da makro diizeydeki olaylarin yarattig:
kiimiilatif stresin pandemi odakli yas tepkilerinden tamamen ayrigtirilmas: aragtir-
manin bir diger simirhihigidir. Ayrica pandemi sonrasi sosyallegsme siireglerinin hemen
normale dénmemis olmasi yalnizlik ve yas tepkilerinin siirmesinde etkili olmug olabilir.

Literatiirde yas1 etkileyen faktorler olarak belirtilen; kaybedilen kisiyle olan yakinlik
derecesi, kaybin iizerinden gegen siire ve kaybin ani ya da beklenen olmasi gibi
karigtiric1 degigkenler bu calismada istatistiksel olarak kontrol edilmemistir. Ayrica
orneklemin yas niteligi (normal, karmagik veya travmatik) spesifik bir tani 6lgegi ile
ayrigtirilmamigtir. Pandemi siirecindeki kayiplarin dogas: geregi travmatik 6zellikler
tasiyabilecegi varsayilsa da bu tiirlerin bireysel analizlere dahil edilmemesi sonucglarin
agiklayiciligini sinirlamig olabilir. Gelecek galigmalarda bu degigskenlerin incelenmesi
literatiire katk: saglayacaktir.
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Literatiirde bitmemis igler kavrami agirlikli olarak 6liim baglaminda ele alinmig ve
o6liim dis1 kayiplarla yapilan karsilastirmalar: siirlandirmistir. Oliim disi kayiplarda
bitmemis iglerin varligima iligkin ¢aligmalarin sinirli olmasi1 bu ¢aligmada elde edilen
bulgulari literatiirle karsilagtirmada kisitlayici olmugtur. Ayrica bu ¢alismada yalmzlik
tek boyut olarak ele alinmig ancak literatiirde yalnizlik duygusal ve sosyal yalnizlik
olarak ayrilmaktadir.Gelecek aragtirmalarda yalnizligin farkli boyutlarinin ayri ayri
degerlendirilmesi, 6zellikle romantik iligki kayiplar1 agisindan daha ayrintili sonuglar
saglayabilir.

Son olarak gelecek caligmalarda sosyal destek, baga ¢gikma stilleri, baglanma oriintiileri
ve manevi inang gibi potansiyel moderator degigkenlerin modele dahil edilmesi; kogullu
aracilik modellerinin test edilmesi, yas alt boyutlarinin ayr1 ayr1 incelenmesi ve daha
genig Orneklemlerle karma yontem aragtirmalarinin yiiriitiillmesi literatiire 6nemli
katkilar saglayabilir.

4.2 Klinik Gnem

Klinik uygulama agisindan bulgular énemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Yas siireciyle
calisan ruh sagligi uzmanlarinin, daniganin yagadigi kayip tiirlinii tanilarken algilanan
yalmizlik diizeyini sistematik bigimde degerlendirmeleri ve miidahalelerini bu eksene
yerlestirmeleri 6nerilmektedir. Yalnizligin dort yas boyutunu birden yordadiginin
ortaya konmasi, yalnizlik odakli miidahalelerin yas siirecinin yalnizca duygusal degil,
bedensel, biligsel ve davranigsal digavurumlarini da hafifletme potansiyeli tagidigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle romantik kayip ve ig kaybi deneyimleyen bireylerde yalm-
zlik odakli psikoegitim, sosyal baglant1 giiclendirme ve grup terapisi uygulamalarinin
yas tepkilerini hafifletmede iglevsel olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica is kaybi gibi
siklikla yas cergevesinde degerlendirilmeyen kayip deneyimlerinin mesru yas tepkilerine
yol acabileceginin kabul edilmesi, bu bireylere yonelik destek programlarinin kap-
saminin genigletilmesi agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Anlam olugturma siirecinin
biligsel yas tizerindeki spesifik etkisi ise klinik uygulamada anlam yapilandirma mii-
dahalelerinin zamanlamasina 6zen gosterilmesi gerektigini, siirecin erken evrelerinde
biligsel yas tepkilerini gecici olarak yogunlagtirabileceginin daniganlarla paylagilmasinin
terapotik ittifak agisindan yararl olabilecegini diislindiirmektedir.
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