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Linguistic Representations of Anatomical and Physiological Disabilities in Chinese:
An Analysis of Euphemistic Expressions

Canan CANDAN KANAR'

Ozet

nsan bedenine iliskin anatomik ve fizyolojik engeller,
toplumlarda hassasiyetle yaklasilan ve ¢ogu zaman dogrudan
ifade edilmesinden kagmilan olgular arasinda yer almaktadir. Bu
¢aligma, Cincede anatomik ve fizyolojik engellere yonelik
algilarm dilsel diizlemde nasil yansitildigim incelemeyi
amaglamaktadir. Aragtirmada fiziksel, duyusal ve zihinsel
engellilik alanlarmda kullamlan ifadeler; sesteslik, anlam
kaydirma, eksiltme, mecaz, mizah ve gorev temelli adlandirma
gibi dilsel mekanizmalar gercevesinde ele almnustir. Nitel
arastirma yontemine dayanan ¢ahgsmada Cince 6rekler betimsel
analiz yontemiyle incelenmis; s6z konusu ifadelerin toplumsal
hassasiyetler, kiiltiirel normlar ve psikolojik etkenlerle iligkisi
degerlendirilmistir. Ayrica, benzer kullanimlarm bulundugu
durumlarda  Tiirkgeden  Omeklere  kisaca  deginilerek
kargilagtrmalt bir perspektif sunulmustur. Bulgular, Cincede
engellilige iliskin dogrudan ve damgalayic: ifadelerin zamanla
daha nétr, betimleyici ve kapsayict anlatimlara yoneldigini
gostermektedir. Bu durum, engellilik sGyleminin dil ile toplumsal
degerler arasindaki etkilesim dogrultusunda sekillendigini ortaya
koymaktadir.

Abstract

Anatomical and physiological disabilities related to the human
body are among the issues that are approached with sensitivity in
societies and are often avoided in direct expression. This study
aims to examine how perceptions of anatomical and physiological
disabilities are reflected linguistically in Chinese. Expressions
used to describe physical, sensory, and intellectual disabilities are
analyzed within the framework of linguistic mechanisms such as
homophony, semantic shift, ellipsis, metaphor, humor, and role-
based naming. The study is based on a qualitative research design,
and Chinese examples are examined through descriptive analysis
to reveal their relationship with social sensitivities, cultural norms,
and psychological factors. When relevant, similar expressions in
Turkish are briefly mentioned to provide a comparative
perspective. The findings indicate that direct and potentially
stigmatizing expressions in Chinese have gradually evolved into
more neutral, descriptive, and inclusive forms, suggesting that
disability discourse is shaped by the dynamic interaction between
language and social values.
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1. Giris

Insan bedenine iliskin anatomik ve fizyolojik engeller, farkl toplumlarda yalnizca biyolojik
bir olgu olarak degil, aynm zamanda toplumsal algy, kiiltiirel degerler ve psikolojik hassasiyetlerle
i¢ ice gegmis ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Gérme, isitme, konugsma ve
bedensel islevlere iliskin yetersizlikler ya da farkhliklar, bireyin sosyal yasamda nasil
konumlandirildigim etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu durum, s6z konusu
oOzelliklerin dilsel diizlemde nasil ifade edildigi sorusunu da giindeme getirmektedir. Toplumsal
iligkilerde bireyi rencide etme, saygmligimi zedeleme veya olumsuz duygular uyandirma
ihtimali, bedensel engellere yonelik dogrudan ve sert ifadelerden kaginilmasma neden
olmaktadir.

Dil, bu noktada yalnizca bir iletisim arac1 degil, ayn1 zamanda toplumsal nezaket anlayigim
ve Kkiiltiirel duyarliiklari yansitan bir sistem olarak islev gdrmektedir. Ozellikle Cince gibi
baglam duyarhlig1 ytiksek dillerde, anatomik ve fizyolojik engellere iliskin ifadelerin ¢ogunlukla
dolayli, yumusatilmis ve ima yoluyla aktarildig1 gériilmektedir. Bu tiir anlatim bigimleri, bireyin
toplumsal itibarm korumay1 amaglayan dilsel tercihler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu caligma, Cincede anatomik ve fizyolojik engellere yonelik gelistirilen 6rtmece sozleri
sistematik bigimde incelemeyi ve s6z konusu dilsel tercihleri Tiirkgedeki benzer dmeklerle
karsilagtirmal olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismada, s6z konusu engellere iliskin
dilsel yansimalar incelenerek, bu ifadelerin toplumsal hassasiyet, nezaket anlayist ve kiiltiirel
normlarla olan iligkisi ortaya konulacaktir. Caligmanin temel sorusu, engellilik sdyleminde dilsel
nezaketin hangi stratejiler araciliryla {iretildigi ve bu stratejilerin kiiltiirel degerlerle nasil
iliskilendigidir. Bu yoniiyle arastirma, Cincede beden algismin dilsel diizlemde nasil inga
edildigine dair biitiinciil bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

2. Cincede Anatomik ve Fizyolojik Engellere Yonelik Dolayl Soylem

Engellilik; fiziksel, zihinsel, duyusal ve algisal boyutlartyla bireyin giindelik yasamim ve
toplumsal etkilesimlerini ¢esitli agilardan simirlandirabilen ¢ok yonlii bir durumdur. Bu tiir
sinirliliklarin dogrudan ve agik bigimde dile getirilmesi, toplumsal hassasiyetler nedeniyle cogu
zaman uygun goriilmemektedir. Bu nedenle, sozlii ya da yazih ifadelerde dolayli anlatim
miimkiin kilan 6rtmece sozlere siklikla bagvurulmaktadir. Ortmece sozler araciifyla, engelli
bireylerin kendilerini ifade etme bigimleri ile toplumun bu bireylerle kurdugu iletisim daha
yumusak ve kapsayici bir hal almakta; karsihkli anlayis ve empati duygusu desteklenmektedir.
Boylece engeli nedeniyle sosyal hayatta kisitlandigimi hisseden bireylerin, toplumsal ortamlara
daha 6zgiivenli ve etkin bir sekilde katilim gostermeleri miimkiin hale gelmektedir.

Citil’e (2017) gore engellilik kavram, bireyin duyusal organlarinda meydana gelen cesitli
zedelenmeler sonucunda, sosyal ¢evresiyle kurdugu iletisimde ortaya ¢ikan yetersizlikler ve bu
yetersizliklerin dogurdugu sorun durumlaryla iliskilendirilmektedir (A, 2022: 590). Bu durum,
bireyin toplumsal yasama katilimim sinirlayan ve iletisim siireclerinde aksakliklara yol agan bir
problem alani olarak degerlendirilmektedir. Milli Egitim Bakanligi'nin yapmis oldugu engelli
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bireyler tanimi ise dogustan ya da yasamin ilerleyen donemlerinde gecirilen hastaliklar ve maruz
kalinan kazalar sonucunda duyusal, ruhsal veya fiziksel yetilerinde kayiplar yasayan kisiler
olarak tamimlanmaktadir (Ar, 2022:590). Bu tiir kayiplar, bireyin toplumsal normlara uyum
saglamasm zorlastrmakta ve sosyal yasamda cesitli engellerle karsilasmasma neden
olmaktadir.

Anatomik ve fizyolojik engellilik, giindelik iletisimde dogrudan dile getirilmesi durumunda
bireyi rencide edebilme potansiyeli tastyan, bu nedenle dilsel agidan hassasiyet gerektiren
konular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, s6z konusu durumlarin ifade edilmesinde dolayli
ve yumusatilmig anlatim bigimlerine bagvurulmasi, bireyin engelinin agik¢a vurgulanmasini
engelleyerek daha anlayish ve saglikh bir iletisim ortamu olusturmayi amaglamaktadir. Engelli
bireylerin yasam kalitesi, saglikh bireylerle karsilastirldiginda, sahip olduklan engeller
nedeniyle ¢esitli smirliliklar icerebilmekte; bu durum ise birey iizerinde psikolojik baski ve
duygusal hassasiyet yaratabilmektedir. Bu nedenle, anatomik ve fizyolojik engellere iliskin dilsel
tercihlerde 6zenli ve duyarli bir yaklasim sergilenmesi 6nem tasimaktadir. Tiirk kiiltiiriinde
toplumsal ahlak ve edep anlayisi ¢ercevesinde yer alan “kendini karsisindaki kisinin yerine
koyma” ilkesi, bu dilsel hassasiyetin temelini olusturmaktadir. Empati temelli bu yaklagim,
bireylerin sdylem ve davramslarmda nezaketin 6n plana ¢ikmasm saglayarak, toplumsal
iliskilerde daha kapsayici ve saygil bir iletisimin kurulmasma katkida bulunmaktadir. Bu
cercevede, toplumsal hassasiyet ve nezaket anlayiginin dilsel yansimalari, Cincede anatomik ve
fizyolojik engellere iliskin kullamlan ifade bigimlerinde de agik¢a goriilmekte; s6z konusu
ifadeler, bireyin saygmligim korumayi amaglayan dolayli anlatim yontemleri {izerinden
sekillenmektedir.

Fiziksel engellilik ister dogustan ister yasamin ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢iksin, birey
agisindan ¢cogunlukla olumsuz, iiziicli ve yipratict bir durum olarak algilanmaktadir. Bedensel
engellere eslik eden psikolojik yiik, bu tiir durumlarn dilsel diizlemde ifade edilisini de hassas
bir alan haline getirmektedir. Bu nedenle Cincede, fiziksel ve biligsel engellere iliskin dogrudan
ve rencide edici ifadelerden kagimlarak, daha dolayli ve yumusatilmig anlatim bigimlerine
bagvuruldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ozellikle sesteslikten ve kelime oyunlarindan
yararlanilarak olusturulan ifadeler dikkat gekmektedir.

Cince argo kullaniminda yer alan ve zihinsel ya da sinirsel yetersizlikleri ifade eden “Z& &t
(bén dan)” aptal, “ %1 (bai chi)” geri zekali ve “fH1Z5 )5 (shén jing zhi)” sinirsel sorunlar1 olan
gibi kelimelerden birer karakter segilerek 5 [71)ii (dan bai zhi)” protein anlamina gelen yeni
bir sozciik olusturulmus; boylece olumsuz ¢agrisim tek bir kelimeye aktarilirken, ifade argo
niteliginden uzaklagtirilmustir. Benzer sekilde, dogustan aptal anlanu tagtyan “K4:%5 7 (tian
shéng chtin cai)” ifadesi, eksiltme yoluyla dahi anlamma gelen “K/" (tian céi)” bigimine
dontistiiriilerek ortiik ve mizahi bir anlatim kazanmstir. Aym yontem, sinirsel sorunlari olan
¢ocuklari tanimlamak igin kullanilan “f142555 JLZ (shén jing bing ér tong)” ifadesinde de
goriilmekte; sdz konusu ifade “f#1# (shén tong) iistiin yetenekli cocuk™ seklinde yeniden
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yapilandirilarak daha kabul edilebilir bir kullamim alam bulmaktadir. Bu tiir dilsel doniisiimler
sayesinde “Z% [71)ii (dan béi zhi)” protein, “ 7" (tian c4i)” dahi ve “#1E (shén tong)” iistiin
yetenekli cocuk gibi sozciikler, anlanm yumusatan ve mizah igeren ifadeler haline gelmektedir
(Ruigin vd., 2016: 221).

Cincede gozlemlenen bu dilsel yaklagimin Tiirkgede ise daha ¢ok ima ve dolayl anlatim
yoluyla gerceklestirildigi soylenebilir. Nitekim Tiirk¢ede bir bireyin zeka diizeyini sorgulamak
ya da dolayh bicimde ima etmek amactyla “et kafal”, “dogustan zeka kiipii” ya da “cok zeki(!)”
gibi ifadeler kullamlmaktadir. Her iki dilde de goriilen bu benzer yaklagim, durumu mizah
yoluyla yumusatarak iletisimin siirdiiriilmesini ve olumsuz yargilardan kaginilmasimi amaglayan
ortak bir dilsel egilime isaret etmektedir.

Anatomik ve fiziksel engellilik, toplumsal algi diizeyinde zaman zaman yanls
yorumlanarak kusur ya da eksiklik olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durum, s6z konusu
niteliklerin dilsel agidan nasil ifade edilecegi sorununu beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
“kusur” ve “oziir” gibi ifadelerin dogrudan kullanim, bireyi rencide edebilecegi diisiincesiyle
cogunlukla tercih edilmemektedir. Nitekim Tiirkcede kusur “eksiklik, noksan; 6ziir”, kusurlu
“kusuru olan”, oziir ise “sakatlik, bozukluk, eksiklik veya elverissizlik, kusur”, oziirlii “6zrii
olan”, dziirliilik “6ziirlii olma durumu’ olarak agiklanmaktadir (Akalin, 2011: 1541, 1872). S6z
konusu tammlar, islevsel yetersizliklere isaret etmekle birlikte, bu yetersizliklerin giindelik
iletisimde dogrudan dile getirilmesi toplumsal agidan hassasiyet gerektirmektedir. Sosyal
etkilesimlerde hem konusanin hem de dinleyenin rahatsizlik duymayacagi bir iletisim ortaminin
saglanmast amaciyla, engellilikle ilgili ifadelerin daha yumusak ve dolayli bigimlerde
aktarilmasi tercih edilmektedir. Bu nedenle, engelliligi tanimlayan kavramlarn dilde o6rtiik
anlatim bi¢imleriyle karsilanmasi yaygm bir egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir dilsel
tercihler, bireyin saygmhgmi koruma, toplum i¢inde rencide olmadan hayatima devam etmesine
yardimel olmaktadir.

Tiirkgede, bireyi dogrudan damgalayici bir nitelik tagiyan “kotiirim”, “sakat” ya da
“oziirlii” gibi ifadeler yerine, daha kapsayici ve yumusatilnus bir kullanim sunan “engelli’™”
sozcligii tercih edilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda “engel” kavrami, “bir seyin gergeklesmesini
Onleyen sebep, mani, mahzur, miigkiil, piirliz, mania, handikap” seklinde tanimlanirken;
“engelli” ifadesi “engeli olan, maniali”, “engellilik” ise “engeli olma durumu” olarak
aciklanmaktadir (Akalin, 2011: 800). Bu tamimlar, olumsuz cagrigimlari azaltan ve bireyi
merkeze alan bir dilsel yaklagimm yansitmaktadir.

Benzer bir dilsel hassasiyetin Cincede de gozlemlendigi goriilmektedir. Cincede “sakat”
anlamu tagityan dogrudan ifadelerden kagiilarak, durumu betimleyen dolayl anlatimlar tercih
edilmektedir. Bu kapsamda, bedensel engelliligi ifade etmek amaciyla “B&BIA 77 fE (tui jido

2 3 Mayis 2013 tarihli Resmi Gazete de yayinlanan 6462 sayili kanun ile “6ziirli” kelimesinin
yerine “engelli” kelimesinin kullanilmasina karar verilmistir (Resmi gazete, 2013).
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bu fangbian)” ayagin ya da bacagin rahat olmamas ve “47 2] AMi (xingdong bu bian)”” hareket
etmede giiclilk yasamak gibi ifadeler kullanilmaktadir (Liu, 2016: 1825). Her iki dilde de
engellilik durumunun tek tip bir olgu olarak degil, farkli derece ve bigimlerde ortaya ¢ikan bir
durum olarak algilanmast, kullanilan dilsel ifadelerin de baglama ve duruma gore ¢esitlenmesine
yol agmaktadir. Bu durum, engelliligin ifade edilmesinde dolayli ve duyarl anlatim bigimlerinin
tercih edildigini gostermektedir.

Cincede engellilik durumunu ifade etmek amaciyla gegmiste yaygin olarak kullanilan %%
JZ N (can féi rén)” sakat/ ise yaramaz kisi ifadesi, giiniimiizde yerini daha notr ve kapsayici bir
kullanim olan “%%#< A\ (cén ji rén)” engelli ifadesine birakmustir. Bu degisim, engelliligin
dogrudan kusur ya da eksiklik olarak degil, toplumsal bir durum olarak ele almmaya
baglanmasmin dilsel bir yansimast olarak degerlendirilmektedir. Ayn sekilde, ‘&7 (qué zi)”
ve “Bif ¥ (bo zi)” gibi topal ya da sakat insanlar1 ifade eden kelimeler kaba ve incitici kabul
edildiginden, giinliik dilde tercih edilmemekte; bunun yerine engellilik durumunu dolayh
bigimde aktaran 6rtmece ifadelere bagvurulmaktadir. Bu baglamda “J& AN 78 (tui jido bu
fang bian)” bacak ve ayaklari rahat kullanamamak, “[HIAN R (jido bu ling bian)” ayaklari
yeterince islevsel olmamak, 7 £ AN 77 {8 (zou It bu fang bian)” yiiriimesi zor olmak ve “473/]
AME (xing dong bu bian)” hareket kabiliyeti kisith olmak gibi ifadeler yaygm bigimde
kullaniimaktadir. Dort uzvunda engel bulunan bireyler icin ise “VU 5 5% 4% (si zhi can ji)” ifadesi
tercih edilmekte; burada VY (dért), /i (uzuv) ve %% (engel) karakterleriyle durum betimleyici
ve dogrudan incitici olmayan bir anlatim sunulmaktadir. Benzer bir 6rtmece kullanimi, duyusal
engellerin ifade edilmesinde de goriilmektedir. Gorme engelli bireyler icin “HE ¥~ (xia zi) ” kor
yerine ““K:BH (shi ming) > gérme engelli, “2& B3 (shi ming zh¢&) ~ gérme engelli kisi ya da “HR
i AN (yén jing bu hio shi) ” gdzleri iyi olmamak gibi ifadeler tercih edilirken; isitme engeli
olan bireyler igin “&¥- (16ng zi) > sagir yerine “&Hfr (shi ting) >’ duyma engelli, “F- 1 (& bei)
> duyma engelli, “JHE# (shi cong zh€) ~ duyma engelli kisi, “H-2&4 R (&r duo bu ling) ”
kulag1 agir veya “HA5 1.1 (ér you dian béi qi) ” kulaklan biraz zayif gibi dolayh anlatimlar
kullamlmaktadir. Konusma engeline sahip bireyler igin ise “ML . (yd ba)” dilsiz yerine ““K i
# (shi yui zh¢)” konusma engelli ifadesi tercih edilmektedir (Li, 2006: 65; Tang, 2008: 101;
Xiao, 2004: 98). Bu dilsel tercihler sayesinde, engelli bireylerin duygusal ve psikolojik olarak
incinmesini 6niine gegilmesi amaglanmaktadir.

Bu yaklagimin, Tiirk¢edeki kullammlarla da biiylik olgiide ortlistiigii goriilmektedir.
Tiirkcede de engellilik ya da bedensel yetersizlik durumlarinin dogrudan ve sert ifadelerle dile
getirilmesinden kag¢imildigi, bunun yerine dolayli ve yumusatilmis anlatim bigimlerinin tercih
edildigi anlagilmaktadir. Giinliik dil kullaniminda bireyler, fiziksel simirhihklarim ifade ederken
ayaklarim eskisi gibi ¢evik degil, kulaklarm agr isitiyor, gozlerim artik eskisi kadar giiglii ya da
keskin degil gibi ortiik anlatimlara bagvurmaktadir. Benzer bigimde, sakat kelimesi yerine
genellikle 6ziirlii, engelli, handikap ya da oturak; topal yerine aksak, topallamak yerine bacagmi
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cekmek; kor yerine gorme engelli, ama veya alil; kor olmak yerine gozii sonmek, sas1 yerine
sehla, sas1 bakmak yerine sehla bakmak gibi 6rtmece ifadeler kullamlmaktadir. Konugma engeli
icin dilsiz yerine konugma engelli, konugma 6ziirld, dili kapali, lal ya da kazak; isitme engeli i¢in
ise sagr yerine isitme engelli, kulag1 agir isitmek veya agir duymak gibi ifadeler tercih
edilmektedir. Ayrica hem isitme hem de konugma engelini ifade etmek amactyla ahraz kelimesi
de 6rtmece baglaminda kullanilmaktadir (Colak Celik, 2018: 20; Demirci, 2008: 28; Gecekusu,
2006: 47; Ospanova, 2014: 95).

Ote yandan, kaza ya da hastalik sonucu ortaya ¢ikan engellilik durumlarim ifade ederken de
dogrudan sakat kald1 ya da kor oldu gibi ifadelerden kaginilmakta; bunun yerine yiiriime yetisini
kaybetti, bacaklarmi/kollarm kaybetti, artik yiiriiyemeyecek ya da gérme yetisini kaybetti,
gozlerini kaybetti gibi dolayl anlatimlar tercih edilmektedir (Colak Celik, 2018: 20).

Cincede engellilige iliskin ortiik ve dolayli anlatimlar yalmzca giindelik dil kullaniminda
degil, aym zamanda mitolojik, dinsel ve kiiltiirel anlatilar igerisinde de kendine yer bulmaktadir.
Bu baglamda, bedensel engelliligin sembolik bir figiir aracihigiyla anlamlandirildigi 6rnekler,
dilin kiiltiirel arka planla olan giiclii iliskisini acik bicimde ortaya koymaktadir. Omegin,
ayagindan engelli bireyleri ifade etmek amaciyla kullanilan ve “Demir Bastonlu Li”” anlamma
gelen “BkH2* (ti€ gudi )’ ortmece ifadesi, Daoist inang sistemine dayanan mitolojik bir
anlatidan kaynaklanmaktadir. Li Tieguai olarak bilinen bu figiir, Cin mitolojisinde “Sekiz
Oliimsiiz” (/\/ill Ba Xian) arasinda yer alan en onemli karakterlerden biridir. Geleneksel
anlatilarda, sakat bir ayaga sahip olmas1 ve elinde demir bir baston tasimasi onun ayirt edici
fiziksel 6zellikleri olarak betimlenmektedir. Buna karsin Li Tieguai, alternatif tip ve akupunktur
alanlarinda son derece yetkin bir hekim olarak tasvir edilmekte hem ilahi hem de sifaci bir kimlik
tagimaktadir. Bu figiiriin fiziksel engeline ragmen kutsal ve bilge bir karakter olarak sunulmast,
Daoist diisiincede bedensel kusurlarm mutlak bir eksiklik olarak goriilmedigini ortaya
koymaktadir. Aksine, bu anlati araciiftyla tannsal varliklarm dahi smirliliklara sahip
olabilecegi, bireyin kendi eksikliklerini kabullenmesiyle gercek olgunluga ve biitiinliige
ulagabilecegi mesaji verilmektedir. Dolayistyla “2k472= (ti€ guai Ii)” ifadesi, yalmzca bedensel
engelliligi dolayl bicimde ifade eden bir Grtmece s6z olmanin Stesinde; yasamm kusurlu
dogasin1 ve insan varolusunun kirilganligim vurgulayan derin bir kiiltiirel ve felsefi anlam
tasimaktadir (Xingchen, 2023).

Engellilik ve bedensel kayip olgusu yalmzca bireysel diizlemde degil, askeri ve tarihsel
baglamlarda da dilsel hassasiyetle ele alinmakta; 6zellikle savas sonucu yaralanan bireylerin
ifade edilmesinde onur ve saygmlig1 dnceleyen ortitk anlatimlar tercih edilmektedir. Gazileri
ifade etmek amaciyla kullanilan 6rtmece sozler de toplumsal algi ve dilsel hassasiyetlere paralel
olarak zaman igerisinde doniisiime ugramustir. Cincede gegmiste yaygin bicimde kullamilan 7%
JR % (can féi jiin)” ifadesi, icerdigi ve “‘yararsiz, islevsiz, atik” anlamlarma gelen “f% (f&i)”
karakterinin olumsuz ¢agrisimlari nedeniyle zamanla tabulagmis ve giintimiizde kullamim dist
kalmustir. Bunun yerine, daha kapsayici ve onurlandirici bir anlatim sunan “f35%% A (shang
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can juin rén)” yaralanmms ve sakat kalmis asker/ gazi ifadesi tercih edilmeye baslanmistir (Pan,
2004: 42). Bunun yam sira Cincede gazileri ve yaral askerleri tammlamak igin kullanilan ve
serefli asker anlamma gelen “ZEZ %N (rong yu jin rén)”, “E-5 (cii hao)” ve “FRZE (réng
jin)” gibi ifadeler, yalmzca fiziksel yaralanmay1 degil, aym zamanda askeri fedakarligi ve
toplumsal saygmhgi vurgulayan onursal nitelikler tagimaktadir (Li, 2021: 23; Yang Ru, 2019:
35). Benzer bir yaklagim Tiirk toplumunda da goriilmektedir. Tiirkcede “gazi” tinvani, yaral
askerlerin durumunu ifade eden bir drtmece s6z olmanin 6tesinde, bireyin yasami boyunca
tagidig1 ve toplumsal saygmlik kazandiran onursal bir kimlik olarak kabul edilmektedir. Bu
durum, her iki kiiltiirde de engellilik ya da bedensel kayip olgusunun, fedakarlik ve onur
cergevesinde yeniden anlamlandinldigim gostermektedir.

Bir diger 6nemli engellilik tiirii, bireyin biligsel islevlerinde smirhihklarn goriildiigii;
diisiinme, karar verme ve bu siirecleri davramsa doniistiirme asamalarinda giigliiklerin yasandigi
zihinsel engellilik durumudur. “Zihinsel engel, zihinsel islevlerde énemli derecede normalin
altinda olma durumu olarak belirtilmektedir” (Kumcagiz vd., 2018: 2). Bu tiir durumlarin
dogrudan ve sert ifadelerle dile getirilmesi toplumsal hassasiyetler nedeniyle uygun
goriilmemekte; dilde dolayli ve yumusatilmig anlatimlar tercih edilmektedir. Nitekim Cincede
zihinsel engelli bireyleri tantmlamak igin kaba bir kullanim olarak degerlendirilen “% #17 (jing
shén bing)” akil hastast yerine, daha &rtiik bir anlatim sunan “XHiJ (da nio bing)” beyin
rahatsizhig: ifadesi kullamlmaktadir (Ruiqin vd., 2016: 20).

Bu baglamda Cincede zihinsel engelliligi ifade eden gesitli 6rtmece ve dolayh anlatimlarin
bulundugu goriilmektedir. “2%Cx (shi xin)” ve “J/CaJ (shi xin feng)” aklmi kaybetmek, 2k
LM (shi Xin jiy” akil hastaligy, “2%:C» )|, (shi xin ér)” akil hastast, “f% (dT zhi)”, “%&fE A+
(zhi zhang rén shi)” ve “Z5% A (zhi can rén)” gibi ifadeler zihinsel engelliligi dolayli bigimde
tanimlamaktadir. Bununla birlikte “fi§i 53 17K (ndo zi jin le shui)” beynine su kagns ve “fix
FHEIPE) T (ndo zi béi 1i 1 le)” beynini esek tepmis gibi kullanimlar ise argo nitelik tasimakta
olup, giinliik dilde yaygin olmakla birlikte akademik ve resmi baglamlarda tercih
edilmemektedir (Li, 2021: 21-24).

Cincede zihinsel engelli bireyler igin kullanilan “§5% (rud zhi)” ifadesi, “55% J L& (rudzhi
értong)”” zihinsel engelli gocuk ve “55 %/ (& (rudzhi jiaoyu)” zihinsel engellilere yonelik egitim
gibi tamlamalarda da yer almakta; egitim alaninda ise fiziksel ya da zihinsel engeli bulunan
¢ocuklarin grenim gordiigii kurumlar “RFRFE (€ shi jido yu)” dzel egitim baghg: altinda
tanimlanmaktadir. Benzer bir yaklagim Tiirkiye’de de goriilmekte; bu kapsamda “Ozel Ogretim
Kurumlar/Okullart” adh altinda 6zel anaokullari, gdrme, isitme, ortopedik ve zihinsel engellilere

yonelik ilkokul ve ortaokullar ile ¢esitli kademelerde 6zel egitim uygulama ve mesleki merkezler
yer almaktadir (MEB, 2012: 1).

Tiirkcede de zihinsel engellilik ve bilissel yetersizliklerin dogrudan ve sert bicimde ifade
edilmesinden kaginildigi; bunun yerine 6rtmece sozlere ve dolayli anlatimlara bagvuruldugu

175



Canan CANDAN KANAR

goriilmektedir. “Kalin kafal” gibi argo ifadeler yerine, “ben derim bayram haftasi; o anlar
mangal tahtasi” (Gecekusu, 2006: 63), “akildan gayrt miisellah™ (Ospanova, 2014: 296) gibi
deyimsel anlatimlar ile “1lgidir, mavuk, mismis, tuyuk, tiim, uguz” (Aslan, 2019: 115-140) ve
“dedem akalli, horasan, hoylu, ibig, mahmut, ozan, tankus” (Gecekusu, 2006: 49-52) gibi ¢esitli
ortmece sozlerin kullanildigr tespit edilmektedir.

Cincede anatomik ve fizyolojik engellilik baglamimnda kullamlan Ortmece sozler
incelendiginde, kamburluk ve hadimlik gibi durumlara iliskin ifadelerin de Gnemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Ozellikle kamburlugun ifade edilisinde, dogrudan tamimlamalarmn kaba ve
incitici olarak algilanmasi nedeniyle dolayl anlatim bigimlerine bagvurulmaktadir. Cincede “5¢
1 (tué bei)” kambur kelimesi sert bir kullanim olarak degerlendirildiginden, bunun yerine
ortmece niteligi tastyan “27 5% (lué guo)” ifadesi tercih edilmektedir. “% (lu6)” tasimak ve
(gud)” tencere karakterlerinden olusan bu ifade, kambur bireyin sirtinda tencere tastyormus gibi
goriinmesine dayali mecazi bir betimleme sunmakta ve durumu dolaylh bigimde aktarmaktadir
(Yang Ru, 2019: 36).

Benzer bigimde, Cin kiiltiiriinde hadimlik® da bedensel bir eksiklik ve dolayistyla bir tiir
engellilik olarak algilannstir. Bu nedenle hadim bireyleri tanimlamak igin kullamlan “/ 55 A
(zhdng gui rén)” sarayda gorevli ve imparatora yakin yiiksek riitbeli gorevli kisi, “/A 72 (gong
gong)” dede (hadimlara hitap sekli), “PNAH (néi xiang)” saray igi yoneticisi ve “# | ] (huang
mén)” saray hadm (resmi) gibi ifadeler zamanla kaba ve dogrudan kabul edilerek kullanim dis
kalmigtir. Bu ifadelerin yerine, bireyin saray i¢indeki goérevini 6n plana ¢ikaran ve bedensel
durumu 6rtiik bigimde ifade eden “2% i (qiin sui)” yakin hizmetgi- refakatgi, “4+ 3 (chang ban)”
stirekli gorevli olan hizmetli, “Z ] (jia ding)” ev/ saray hizmetlisi, “f¥-2 (ban dang)” yardimc1
ve “4:3k (cang tou)” sag1 agarmig/ deneyimli hizmetli gibi anlamlar tastyan ortmece sozler
tercih edilmistir (Ruigin vd., 2016: 36).

Tiirkcede de benzer bir 6rtmece kullamminin mevcut oldugu goriilmektedir. “Kambur”
kelimesi yerine “omurga egriligi olan kimse”, “kifozlu™ gibi daha tibbi ve nétr ifadelerin yan
sira; “coz, hegbeli, kagrul, kukur, siiksiincek, bellik” gibi bolgesel agizlarda kullanilan 6rtmece
sozler tercih edilmektedir. Hadimhk durumunu ifade etmek i¢in ise Tiirkcede “circa”
kelimesinin 6rtmece baglaminda kullanildigi goriilmektedir (Aslan, 2019: 6479, 88; Gecekusu,
2006: 92, 153). Bu 6mekler, her iki dilde de anatomik ve fizyolojik farkliliklarm dogrudan ifade
edilmesinden kagimldigini; bunun yerine mecaz, benzetme ve gorev temelli anlatimlar yoluyla
daha dolayli ve incitici olmayan bir dil kullamiminin benimsendigini ortaya koymaktadir.

* Cin kiiltiiriinde hadimlik yalnizca bedensel bir durum olarak degil, ayn1 zamanda tarihsel
stirecte bir meslek ve kurumsal gorev alani olarak da degerlendirilmistir. Hadimligin bu yoniine
iliskin ayrintili agiklamalar ve mesleki baglamdaki degerlendirmeler i¢in bkz. Gorez (2016),
Gorez (2017) ve Candan Kanar (2025).
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Cocuk sahibi olmak, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi Cin kiiltiirtinde de mutluluk ve soyun
devami agisindan Snemli bir deger olarak kabul edilmektedir*. Ancak bu durumun tersine, gocuk
sahibi olamamak ya da ¢ocuk sahibi olmamayi tercih etmek birey agisindan duygusal ve
psikolojik agidan yipratict olabilmektedir. Cin kiiltiiriinde soyun siirdiiriilmesi toplumsal yapi
icinde merkezi bir konuma sahip oldugu ve bu deger yargisinin olumsuz kargilanmasi, gocuk
sahibi olamama durumunun bir tiir engellilik olarak algilanmasina yol agtig1 goriilmektedir. Bu
algy, 6zellikle cocuk sahibi olmayan kadnlara yonelik kullanilan dilsel ifadelere yansimaktadir.

Cincede gecmiste bu durumu ifade etmek amaciyla kullamlan “//~ 25 RS (bh xia dan
de mii j1)” yumurtlamayan tavuk ifadesi, benzetmeye dayal yapisi ve asagilayici ¢agrisimlar
nedeniyle oldukca rencide edici bir kullanim olarak degerlendirilmistir. Zaman igerisinde
toplumsal hassasiyetlerin artmastyla birlikte bu ifade terk edilmis; yerine, dogrudan ¢ocuk sahibi
olamama durumunu ima etmeyen ve olumlu bir nitelik atfeden “ZGfCEE N (jué dai jia rén)”
essiz, benzersiz giizel kadin ifadesi kullanilmaya baglanmistir (Ruigin vd., 2016: 222). Bu ifade
ile bireyin eksik goriilen yonii bastirilarak, estetik ve deger yiiklii bir kimlik sunulmaya
calisilmstir. Bu degisim, dilin toplumsal deger yargilariyla birlikte dontisebilen dinamik bir yapi
oldugunu ve bireyin hassasiyetlerini gbzeten daha nazik anlatim bigimlerine yonelindigini
gostermektedir.

Sonug olarak ¢ocuk sahibi olmak, bireyin 6zgiir iradesi dogrultusunda sekillenen ve ¢cogu
zaman mutlulukla iliskilendirilen bir durumdur. Aym sekilde gocuk sahibi olmamak ya da gesitli
nedenlerle ¢ocuk sahibi olamamak da bireyin psikolojik ve duygusal diinyasim dogrudan
etkileyen kisisel bir meseledir. Bu nedenle 6zellikle bedensel ve biyolojik konular, bircok
kiiltiirde oldugu gibi Cin kiiltiiriinde de hassas alanlar olarak kabul edilmekte ve bu durumlara
iligkin ifadelerde Grtmece sozlere bagvurulmaktadir. Tiirkgede de benzer bir dilsel yaklagim
goriilmekte; “kisir” kelimesinin ahlaki ve toplumsal agidan olumsuz ¢agrisgimlar tagimasi
nedeniyle “eremik” (hi¢ dogurmamus kadm), “gurat” (kisir kadm), “karadon” (¢ocugu olmayan
kadm ya da erkek) ve “taba” (cocugu olmayan kadin) gibi 6rtmece sozlerin kullamldigr tespit
edilmektedir (Aslan, 2019: 56-59).

Tip dilinde inme olarak adlandirilan felg durumu, engellilik kapsaminda degerlendirilen
onemli rahatsizliklardan biridir. Viicudun belirli bir boliimiinde hareket kaybi ve/veya duyu
kaybir ile ortaya ¢ikan bu durum i¢in Tiirkcede cesitli 6rtmece sdzler kullanilmaktadir. Ospanova,
hastahigin kendisini ifade etmek amaciyla “niizull, inme, selamiinkavlen™; fel¢ gecirme
durumunu belirtmek i¢cin “inme inmek, {stiine ugramak, selamiinkavlen gelmek, felg
dokunmak”’; fel¢li bireyleri tanimlamak i¢in ise “inmeli, niizullii” gibi dolayl anlatimlar tercih
edildigini belirtmektedir. Ayrica yazar, 6zellikle selamiinkavien Srtmece soziiniin dua niteligi

4 Cin kiiltiiriinde ¢ocuk sahibi olmanin ne denli énemli olduguna dair detayl bilgi i¢in bkz.
Candan Kanar (2025: 152).
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tasidigma dikkat ¢ekerek, bu ifadenin dildeki s6z giicii ve koruyucu anlam yiikiiyle iliskili
oldugunu vurgulamaktadir (2014: 88). Buna karsilik, Cincede anatomik ve fizyolojik engellilik
alaninda yapilan incelemelerde, felg ya da felgli olma durumunu dogrudan karsilayan yaygm ve
yerlesik bir 6rtmece s6z kullanimina rastlanmamustir.

Yukarida ele alman drtmece sozlerin yam sira, Tiirkgede anatomik ve fizyolojik engellilik
durumlarmi betimlemek amaciyla kullanilan ¢ok sayida yerel ve sozlii kokenli ifade de
bulunmaktadir. Sentiirk’{in Derleme Sozliigiinden aktardig: verilere gore,

...carkit (sakat), g6z yeringeci (hastalikl, sakat kimse), hederli (6zirlii, kusurlu),
mehenkli (saglig1 bozulmus, 6ziirlii), 6ziirlenmek (sakatlanmak), paymak (el yada
ayaginda sakatlig1 olan kimse), top olmak (kotiirtim olmak), topag (kotiiriim),
ayvaz (kor/ kel), gryih (sas1), g6z bugu (korliik), kotiirtim (kor), sokur (kor), sellef
(kor), avalla (sagir ve dilsiz), kazak (dilsiz), lalik (dilsiz), tat (dilsiz), tilkov
(kekeme), tinsiz (dilsiz), giuk- gilcir (topal), maytah (topal), yanbasti (topal,
aksak), yanig (topal, yan yan ytiriiyen), yantir (topal, aksak), yekelik (topallik).
(2019: 258-260)

gibi ¢ok sayida terim yer almaktadir. Bu 6mekler, engellilikle iliskili durumlarn dilde ne
Olctide ¢esitlenmis ifadeler aracihigiyla karsilandigim gostermektedir. Bununla birlikte,
bireylerin bedensel ya da fizyolojik farkliliklarmin dogrudan ve sert bir bigcimde dile getirilmesi,
toplumsal baglamda agagilanma ve diglanma riskini beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle,
engellilikle ilgili konularm ifade edilmesinde dilsel yumusatma yontemlerine bagvurulmast,
bireyin psikolojik biitiinliigiiniin korunmasi acisindan &nem tasimaktadir. Ortmece sozler, bu
hassasiyetin dildeki en belirgin yansimalarindan biri olarak, sosyal etkilesimde daha saygili,
empatik ve kapsayici bir iletisim ortaminin olugmasina katki saglamaktadir.

4. Sonug

Bu calismada Cincede anatomik ve fizyolojik engellere iliskin kullamlan értmece sozler,
dilsel ve Kkiiltiirel baglamlariyla birlikte incelenmis ve Tiirkgedeki karsiliklarryla
kargilagtirnilmstir. Arastirma bulgular, her iki dilde de engellilik olgusunun ¢ogunlukla Grtmece
ifadeler araciligiyla dile getirildigini ve bu kullammin bireyin toplumsal konumunu koruma
islevi tagidigini gostermektedir. Ancak ortmece kullanimimnm mutlak ve degismez bir 6zellik
olmadigi unutulmamalidir. SSylemin gergeklestigi toplumsal ve psikolojik baglama bagh
olarak, ozellikle catisma ve gerilim igeren iletisim ortamlarinda, Grtmece ifadelerin yerini
dogrudan ve olumsuz cagrigimlara sahip ifadeler alabilmektedir. Bu nedenle engellilik
sOyleminin degerlendirilmesinde baglamsal faktorlerin de dikkate alimnmasi gerekmektedir.

Cincede 6zellikle “5% /% A (can féi rén)” gibi olumsuz ¢agrisim tastyan ifadelerin zamanla
“FRI% N (can ji rén)” gibi daha nétr ve kapsayici kullanimlara evrilmesi, dildeki doniisiimiin
toplumsal biling ve deger yargilartyla paralel ilerledigini gostermektedir. Benzer bigimde /351
(qué zi)”, “&F- (ong zi)”, “IE¥ (xia zi)” gibi etiketleyici ve damgalayici sozciiklerin yerini
FTEWAME (xing dong bu bian)”, “4kHi#E (shi cong zhd)”, “HH# (shi ming zhd)” gibi
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betimleyici ve notr ifadelere birakmast, engelliligin bir “kusur” degil, yasammn farkh bir durumu
olarak yeniden cergevelendigine isaret etmektedir. Bu doniisiim, dilsel nezaketin yalnizca
sozclik diizeyinde degil, aynm1 zamanda kavramsal diizeyde de gerceklestigini ortaya
koymaktadir.

Calisma ayrica Cincede Ortmece liretiminde sesteslik, kelime eksiltme, mizah, mecaz ve
gorev temelli adlandirma gibi ¢esitli dilsel mekanizmalarm etkin bigimde kullanildigini ortaya
koymustur. Ozellikle mitolojik figiirler (rnegin 254752 ti€ guii If) ve askerf unvanlar (6rnegin
IRZFZE N 1Ong yu jiin rén) iizerinden gelistirilen anlatimlar, bedensel eksikligi arka plana iterek
bireyin toplumsal roliinii, erdemini ya da onurunu 6n plana ¢ikaran bir séylem stratejisine isaret
etmektedir. Bu durum, Daoist diisiince ve kolektif deger anlayisimn dilsel tercihlere yansimasi
olarak ifade edilmektedir.

Tiirkcede de benzer bir egilim gézlemlenmekte; sakat, kor, sagir gibi dogrudan ve sert
ifadelerin yerini engelli, gérme engelli, isitme engelli gibi daha nétr ve tammlayici kullanimlar
almaktadir. Ayrica yerel agizlarda ve deyimsel anlatimlarda gelistirilen 6rtmece sozler, engellilik
olgusunun kiiltiirel hafizada ne denli genis bir yer tuttugunu gostermektedir. Her iki dilde de
mizah, ima, metafor ve yumusatma stratejileri araciligryla hem iletigimin siirdiiriilmesi hem de
olas1 incinmelerin dnlenmesi amaglanmaktadir.

Bununla birlikte, drtmece kullanimmin her zaman olumlu bir sonug dogurmadig: da goz
ard1 edilmemelidir. Baz1 durumlarda drtmece sozler, engelliligi goriinmez kilma ya da dolayh
bigimde yeniden damgalama riski tastyabilmektedir. Ozellikle argo ve alayci kullanimlar,
goriiniirde yumusatilmig bir ifade sunsa da alt anlam diizeyinde asagilayici bir igerik
barmdirabilmektedir. Bu nedenle ortmece sozlerin islevi, baglam ve kullanim amaci
dogrultusunda degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, Cincede anatomik ve fizyolojik engellere yonelik ortmece sozler, dil ile
toplumsal degerler arasindaki dinamik iliskiyi agik bigimde ortaya koymaktadir. Engellilik
sOylemi, yalnizca bireysel bir durumu degil; aym zamanda kiiltiirel ahlak anlayigini, empati
ilkesini ve toplumsal kapsayicilik diizeyini yansitan bir gostergedir. Cin ve Tiirk toplumlarinda
gozlemlenen benzer dilsel egilimler, engellilik karsisinda saygi temelli bir iletisim kurma
¢abasmin kiiltiirler aras1 ortak bir deger oldugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢alisma, engellilik
sOyleminin dilsel stratejiler {izerinden nasil yeniden iiretildigini gostermesi bakimmdan hem
sosyodilbilimsel hem de kiiltiirlerarasi iletisim arastirmalarma katki sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma ve Yaym Etigi Beyam

“Bu makale i¢in etik kurul izni almmasina gerek yoktur. Arastirma ve yayn etiine uygun
hareket edilmistir.”

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilar
“Makale tek yazarhdir.”
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Destek Beyam
“Aragtirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.”
Cikar Beyam
“Makale tek yazarlidir. Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.”
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