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The purpose of this study was to analyze perceived levels of leisure
boredom, life satisfaction and social connectedness of pre-service
physical education teachers according to some demographic variables,
and to determine the relationship between leisure boredom, life
satisfaction and social connectedness. While there were no significant
differences between leisure boredom, dissatisfaction and life
satisfaction of the participants and grade level and participation
physical activity regularly, there were significant differences between
social connectedness and grade level and participation physical activity
regularly. As a result, first grade students who were attend physical
activity regularly had social connectedness and the level of life
satisfaction of the participants with high economic status was found to
be high.

OPEN aAccsss @ CrossMark
EY

To cite this article: Kara, F.M., Giirbiiz, B., Kiiciik-Kili¢, S. & Oncii, E.
(2018). Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman sikilma
algisi, yasam doyumu ve sosyal baghlik diizeylerinin incelenmesi.
Journal of Computer and Education Research, 6 (12), 342-357.

DOI: 10.18009/jcer.466740

Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Serbest Zaman Sikilma Algsi,

Yasam Doyumu ve Sosyal Baglilik Diizeylerinin Incelenmesi

Makale Bilgisi

Oz

Gelis: 2 Ekim 2018
Kabul: 6 Kasim 2018

Yaymn: 3 Aralik 2018

Anahtar kelimeler: Serbest
zamanlarda stkilma algisi, yasam
doyumu, sosyal baglilik, beden

egitimi 6gretmeni aday1

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarmin serbest
zaman sikilma algisi, yasam doyumu ve sosyal baglilik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.
Ogretmen adaylarinin serbest zamanlarinda sikilma ve doyumsuzluk
algilar1 ile yasam doyumlar: smif ve diizenli olarak fiziksel aktiviteye
sekilde

farklilasmazken, sosyal bagliliklar: ise sinif ve diizenli olarak fiziksel

katilma durumu degiskenlerine gore anlamhi  bir
aktiviteye katilma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Sonug olarak, birinci smifta Ogrenim goren ve
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan 6gretmen adaylarinin sosyal
baglilik diizeylerinin ve ekonomik durumu yiiksek olan katiimcilarin

yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Summary

An Investigation of Pre-Service Physical Education Teachers’ Leisure

Boredom, Life Satisfaction and Social Connectedness

Introduction

It is important to investigate the level of meaning of leisure, life satisfaction and social
connectedness as an expression or reflection of how exhibit their job of the prospective
teachers who are seen as architects of educational life. However, it is thought that the study
will provide a framework for the guidance of pre-service physical education teachers who
play a major role in teaching extracurricular activities and should emphasize the importance
of healthy life and regular physical activity. The purpose of this study is to examine the
perception of leisure boredom perception, life satisfaction and social connectedness levels of
pre-service physical education teachers according to some variables (gender, age, grade
level, perceived economic status and regular physical activity participation) and to
determine the relationship between them.

Method

The study group of the research which based on the 'survey' method consisted of 336
pre-service physical education teachers (165 female and 171 male) selected with convenience
sampling method. “Leisure Boredom Scale (Kara, Giirbiiz & Oncii, 2014)”, “Satisfaction with
Life Scale (Durak, Senol-Durak & Gencoz, 2010)” and “Social Connectedness Scale (Duru,
2007)” were used as the data collection tools. Descriptive statistics, t-test, ANOVA, Dunnett
C multiple comparison and Pearson Correlation tests were used in the data analysis.

Findings and Results

The results of analysis indicated that leisure boredom and dissatisfaction of the
participants were at the low level and their life satisfaction and social connectedness were
above the middle level. There were no significant differences between the leisure boredom,
dissatisfaction, life satisfaction and social connectedness of the participants and their
genders. While there were no significant differences between leisure boredom,

dissatisfaction and life satisfaction of the participants and grade level and participation
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physical activity regularly, there were significant differences between social connectedness
and grade level and participation physical activity regularly. On the other hand, there were
no significant differences between leisure boredom, dissatisfaction and social connectedness
of the participants and economic status, there were significant differences between life
satisfaction and economic situation. Results of the study revealed negative correlations
between age and life satisfaction, and also between leisure dissatisfaction and life
satisfaction. There were positive correlations between life satisfaction and social
connectedness.

Conclusion and Discussion

There were no significant differences according to gender, grade level, economic
status and level of physical activity when the results of the research were evaluated within
the scope of the Leisure Boredom Scale.

Similarly, there were no significant differences between the scores of Life Satisfaction
Scale of the sample group in terms of gender, grade level and regular physical activity
participation. On the other hand, in the perspective of life satisfaction, it was determined that
participants differed significantly in terms of economic status variables. The findings showed
that the participants' life satisfaction were higher who perceived their economic status as
good. One of the findings of the research was that the participants perceived social
connectedness did not significantly different according to gender and economic status
variables.

According to the research findings, the social connectedness levels of the individuals
who participate in the physical activity were higher than the individuals who non-
participate. In addition, first-year grade level students had higher social connectedness level
than all other grade level students. According to the results obtained from the study,
negative and low correlation was found between age and life satisfaction. However, there
were negative and low correlation between dissatisfaction and life satisfaction. On the other
hand, according to the research findings, a positive and low-level significant correlation was

found between life satisfaction and social connectedness of the participants.
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Giris

Bireylerin yasam kosullarina ve yasam olaylarina bakis agilar1 her zaman giincelligini
koruyan arastirma konular1 arasinda yer almaktadir (Pavot & Diener, 2008). Bireyin kisiligi,
ruh hali, yasamina yiikledigi anlam, kiiltiirel semboller, cevreye uyumu ve sosyal iligkileri
bu baglamda yasam perspektiflerine yonelik etki noktalar1 arasinda sayilabilmektedir
(Shields, Price & Wooden, 2009). Biitiin bu faktorlerin etki ettigi ve kisinin kendini ifade
etmeye “0zgiir” ve “goniillii” olarak en fazla yaklastig1 nokta ise serbest zamanlar olarak
degerlendirilmektedir (Sarol & Cimen, 2017; Watkins & Bond, 2007).

Serbest zaman alanyazininda giincel bir arastirma konusu olarak serbest zamanda
sikilma algisi, bireyin yasam kosullarina ve yasam olaylarmna ne denli bakis agisina sahip
oldugu hakkinda onemli isaretler saglamaktadir. Bu baglamda, aktivite ve/veya duruma
kars1 yasanan amag kaybi, huzursuzluk ve stres ile karakterize edilen bu durum (Wegner,
2011), serbest zaman deneyimlerinden yasanan tatminsizligi, deneyimden beklenen
ihtiyaclarin karsilanmamasini, aktiviteye katiim igin gerekli beceriye sahip olunmadig:
duygu durumlarina isaret etmektedir (Iso-Ahola & Weissinger, 1990). Bununla birlikte, son
yillarda kiginin kendi yasamindaki tiim alanlari biligssel olarak degerlendirmesi iizerine
bir¢ok aragtirma yapilmastir.

Bu noktadan hareketle de yasam doyumu kavramin sik¢a giindeme geldigi
goriilmektedir. Bireyin yasam doyumu yargisi, kendi 6znel Olgiitlerine baghdir ve disari
doniik sartlar1 yansitmaz, dolayisiyla 6znel olarak etiketlenmistir (Margolis, Schwitzgebel,
Ozer & Lyubomirsky, 2018). Ancak, bireylerin yasam doyumu giinliik yasamdan alinan
mutluluk, yasama yiiklenen anlam, amaglara ulasma konusunda uyum, pozitif bireysel
kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal
iliskilerden etkilenebilmektedir (Pavot & Diener, 2008). Kisaca, yasam doyumu, fiziksel,
zihinsel ve sosyal refahi kapsayan yasam kalitesinin giivenilir bir Olciisiidiir (Garcia &
McCarthy, 2000). Bununla birlikte, yapilan arastirmalarla da paralel sekilde serbest zamanda
sikilma algisi, yasamla ilgili diger tiim faktorleri hesaba kattiginizda bile yasam doyumuyla
son derece baglantili goriilmektedir (Iwasaki 2007). Sosyal becerilerinin kullanilmas: da
yasam doyumunun bir parcasi olarak nitelendirilmektedir. Alanyazinda duygusal yakinligin
derecesinin  bilissel temsili olarak tamimlanan sosyal baglhlik, bireyin temel
gereksinimlerinden biri olarak isaret edilmektedir (Lee & Robbins, 1995). Kisaca, sosyal

ortamlarda bireyin kendini “Oteki” lestirmemesi, kendini grubun anlamli bir pargasi
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hissetmesi gibi bir¢ok niteligin bireyin yiiksek sosyal baghli: ile karakterize edildigi
sOylenebilir.

Tlgili alanyazin dogrultusunda, sosyal baglilik ile serbest zamanda sikilma arasinda
serbest zaman deneyimlerinin, se¢imlerin ve segilen aktivitenin niteliklerinin baglantili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Iso-Ahola & Weissinger, 1990; Watkin & Bond, 2007). Yapilan
aragtirmalarda serbest zamanda sikilma algisi ile sosyal yetkinlik (Iso-Ahola & Weissinger,
1990; Kara, Giirbiiz, Sarol, 2018) arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmekte ancak Tiirk
kiltiirtinde sosyal baglilik ile ilgili yapilmis herhangi bir galismaya rastlanmamaktadir.
Aragtirmalar yiiksek sosyal baghiligin, yiiksek benlik saygisi, uyum, 6z diizenleme, yiiksek
akademik basari, yiiksek doyum diizeyi ile iliski oldugunu gostermekte, ergenlik ve geng
yetigkinlikte bireylerin aidiyet gereksinimlerini ne 6l¢lide doyurabildigi bu noktada énem
arz etmektedir (Duru, 2008). Biitiin bu arastirmalar cercevesinde, son yillarda 6zellikle
tiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan ¢alismalarda, geng bireylerin sikilma algisina daha
yatkin oldugu goriisii tizerinde hem fikir olundugu goriilmektedir (Wegner, 2011; Zou &
Leung, 2013). Motivasyon kaybi, sorunlu sosyal yasam, zararli madde kullanimi, sosyal
entegrasyon eksikligi, internet bagimliligi ve diisiik yasam doyumu gibi bireyin yasamin
bir¢ok yonden olumsuzlastiran bulgulara rastlamak miimkiindiir (Chen & Leung, 2016;
Leung, 2008; Yang & Brown, 2015).

Ayrica, egitim yagsaminin mimarlar: olarak goriilen 6gretmen adaylarinin, gelecekte
iiyesi olacaklar1 bu meslegi nasil sergileyeceklerinin bir ifadesi veya yansimasi olarak serbest
zamani anlamlandirma diizeylerinin, yasam doyumlarmin ve sosyal bagliliklarinin
arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte, ders disi etkinliklerin 6gretilmesinde
bliytik rol oynayan, saglikli yasam ve diizenli fiziksel aktivitenin Onemini en ¢ok
vurgulamas1 gereken beden egitimi Ogretmeni adaylarina ayna tutmas: agisindan
aragtirmanin bir gergeve olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, beden
egitimi 6gretmeni adaylarmin serbest zaman sikilma algisi, yasam doyumu ve sosyal baghlik
diizeylerini baz1 degiskenlere gore (cinsiyet, yas, sinif, algilanan ekonomik durum ve diizenli
fiziksel aktivite katilimi) incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Yontem
Aragtirmada sosyal bilimlerde yaygm olarak kullanilan ve amaci ge¢miste ya da

halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemek olan tarama y&ntemi kullanilmistir.
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Bu yontemde 6nemli olan, arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullar:
icinde oldugu gibi tanimlayabilmektir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, kolayda ornekleme yontemi ile segilen 165'i kadin
(Ortyas=20.22+2.15) ve 171'i erkek (Ortyas=20.67+2.18) toplam 336 beden egitimi &gretmeni
aday1 olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Serbest Zamanlarda Sikilma Algist Olgegi (SZSAO): Katilimcilarin — serbest
zamanlarinda sikilma algilarim1 saptamada, “serbest zamandaki sikinti algilamalarinda
bireysel farkliliklar1" 6l¢gmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen
ve Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 Olgegi (SZSAQ) kullanilmistir. 10 maddeden olusan dlgek, 2 faktorlii bir yapiya
sahiptir. Olcek faktorleri ‘Sikiima’ (5 madde) ve ‘Doyumsuzluk’ (5 madde) seklindedir. Olgek
maddeleri 51i Likert tipi olgek formundadir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum
(1) ve “Kesinlikle Katiiyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlamada buna gore
yapilmistir. Glgegin Tiirkge uyarlama galismasinda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 ‘Sikilma’ boyutu igin 0.72, ‘Doyumsuzluk’ boyutu igin 0.77’dir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler {izerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: ise
Stkilma’ boyutu igin 0.70, ‘Doyumsuzluk” boyutu igin 0.65’tir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yasam
doyumu diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Diener ve arkadaslar: (1985) tarafindan gelistirilen,
Durak, Durak ve Gengoz (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi
(YDO)Y' kullanilmistir. 5 maddeden olusan olgek, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek
maddeleri 7’li Likert tipi olgek formundadir. Likert segenekleri “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve
“Tamamen Katiliyorum (7)” segenegine giden metrik bir Slgtimii igerir. Olgekten alinan
puanlar, 7 - 35 arasinda degismekte ve Olgekten alinan puan artik¢a yasam doyumu da
artmaktadir. Tirk tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan uyarlama ¢alismasinda Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.81 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan
veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayusi ise 0.77’dir.

Sosyal Baglilik Olgegi (SBO): Arastirmada &zellikle ergenlik dénemi ve sonrasinda
bireyin aidiyet duygusunu 6l¢gmek amaci ile Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen ve

Duru (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmustir. 8
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maddeden olusan &lgek, tek faktodrlii bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri 6'li Likert tipi
Olcek formundadir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen
Katiliyorum (6)” seklinde puanlanmis ve siralamada buna gore yapilmistir. Olgekten
almacak yiiksek puan yiiksek aidiyet duygusunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasinda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis
0.90’d1r. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler {izerinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.96 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan uygulama
yapilacak farkli illerdeki iiniversitelerin ilgili birimlerinden gerekli izinlerin alinmasindan
sonra calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarma ders saatlerinden 6nce uygulanmustir.
Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak veri toplama aracinin
doldurulmasi hakkinda detayl bilgiler verilmistir. Veri toplama araglarmin uygulanmasinda
ogretmen adaylarmin goniillii olarak katilimi esas alinmis ve toplanan formlar kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra
uygulanan 6lgek formlarindan gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar1 degerlendirilmek
tizere kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket
programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem
olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Dunnett C ¢oklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina Skewness
ve Kurtosis (+2 ile -2) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek
karar verilmistir (Biiyilikoztirk, 2012). Olceklerin glivenirliklerini belirlemek igin de
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir.

Bulgular

Bu boéliimde, arastirmaya katilan 0gretmen adaylarimin veri toplama araglarindan

aldiklar1 puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Journal of Computer and Education Research

348



Kara, Giirbiiz, Kiiciik Kili¢ & Oncii
Tablo 1. Olcek puanlarinin dagilimi

Madde Sayis1 ~ Ort. Ss  Carpiklik  Basikhk Min. Mak.

Sikilma (SZSAO) 5 261  0.86 0.17 -0.53 1.00  5.00
Doyumsuzluk (SZSAO) 5 246  0.72 0.30 0.12 1.00  4.60
Yasam Doyumu 5 458 113 -0.32 -0.28 1.00  7.00
Sosyal Baglilik 8 429 141 -0.67 -0.33 1.00  6.00

Calisma kapsamindaki katilimcilarin ‘Serbest Zamanlarda Sikilma Algist Olgegi
(SZSAOynin ‘Sikima’ alt boyutundan aldiklari puanlarmn aritmetik ortalamasi 2.61 ve
standart sapmas1 0.86’dir. ‘Doyumsuzluk’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi ise 2.46 ve standart sapmasi 0.72'dir. Ogretmen adaylarinin Yasam Doyumu
Olgegi (YDO)'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 4.58 iken standart sapmasi
1.13’tiir. Diger yandan katiimailarin Sosyal Baglilik Olgegi (SBO)'nden adiklari panlarin
aritmetik ortalamast 4.29 ve standart sapmasi 1.41’dir. Olgeklerden alinan puanlarin

carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir (Tablo 1).
Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari
Kadin Erkek
(n=165) (n=171)
Ort. Ss Ort. Ss t P

Sikilma (SZSAO) i 2.59 0.84 2.62 0.88 0.33 0.75
Doyumsuzluk (5ZSAO) 2.43 0.70 2.49 0.74 0.78 0.44
Yasam Doyumu 4.69 1.04 4.47 1.21 1.79 0.08
Sosyal Baglhilik 4.15 1.42 4.42 1.39 1.72 0.09

Tablo 2’de katilimcilarin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gore hem ‘Sikilma’ (t=0.33,
p>0.05) hem de ‘Doyumsuziuk’ (t=0.78, p>0.05) alt boyut puanlarin anlamli bir sekilde
farkhilasmadigini gostermektedir. Diger yandan katiimalarin YDO (t=1.79, p>0.05) ve
SBO’den aldiklar: puanlarin (t=1.72, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadig:
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Tablo 3. Sinuf degiskenine gore ANOVA sonuglari

1.S1uf 2.Smaf 3.Smaf 4.Simaf
(n=82) (n=129) (n=78) (n=47)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Sikilma (SZSAO) 250 090 257 091 269 079 277 075 131 0.27
Doyumsuzluk (SZSAQO) 245 0.63 238 078 244 071 270 0.67 224 0.08
Yasam Doyumu 479 108 450 1.02 463 114 431 144 204 0.11
Sosyal Baglhilik 485 120 381 153 421 135 471 1.00 11.73 0.00

Tablo 3'te katilmcilarin olgeklerden aldiklari puanlarin smif degiskenine gore
ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gore ‘Sitkilma’ [Fes2=1.31,
p>0.05] ve ‘Doyumsuzluk’ [Fes»=2.24, p>0.05] alt boyut puanlari ile YDO'den alman
puanlarin  [Fe332=2.04, p>0.05] anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Ogretmen adayarinin SBO’den aldiklar1 puanlarin ise anlamh bir sekilde farkhilagtig1 tespit
edilmistir [Fes2=11.73, p<0.01]. SBO’'den alinan puanlar inclendiginde 2. smifta 6grenim
goren katilimcilarin ortalam puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Farklilasmanin
hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc Dunnett C testi sonucu
incelendiginde, 1. sinifta 6grenim goren katiimcilarin ortalama puanlarmin (4.85), hem 2.
sinifta (3.81) hem de 3. smifta 6grenim goren katilimcilarin ortalama puanlarindan (4.21); 4.
sinifta 6grenim goren katilimcilarin ortalama puanlariin (4.71) ise 2. smifta 6grenim goren

katilimcilarin ortalam puanlarindan (3.81) anlaml diizeyde ytiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Ekonomik durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Orta Iyi
(n=189) (n=111)
Ort. Ss Ort. Ss t P
Sikilma (SZSAO) 2.65 0.85 2.60 0.88 0.54 0.59
Doyumsuzluk (SZSAO) 242 0.68 2.44 0.69 0.16 0.88
Yagsam Doyumu 4.48 1.07 4.90 1.05 3.28 0.00
Sosyal Baglilik 4.29 1.37 431 1.47 0.09 0.92

Tablo 4’te katilimcilarin Olgeklerden aldiklar1 puanlarin  ekonomik durum
degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, ekonomik durum degiskenine
gore ‘Stkilma’ (t=0.54, p>0.05) ve ‘Doyumsuzluk’ (t=0.16, p>0.05) alt boyut puanlari ile SBO
puanlarmin (t=0.09, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Diger
yandan katiimcilarm YDO'den aldiklar1 puanlarin ise (t=3.28, p<0.01) anlaml bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Bu bulguya gore ekonomik durumunu ‘Iyi’ olarak belirten

katilimcilarin  ortalama puanlari (4.90), ekonomik durumunu ‘Orta’ olarak belirten
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katilimcilarin ortalama puanlarindan (4.48) yiiksektir. Bagka bir ifadeyle ekonomik durumu
yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Katiliyor Katilmryor
(n=206) (n=129)
Ort. Ss Ort. Ss t P
Sikilma (SZSAC)) 2.54 0.87 2.71 0.84 1.70 0.09
Doyumsuzluk (SZSAO) 2.46 0.71 2.46 0.74 0.04 0.97
Yasam Doyumu 4.64 1.15 4.46 1.10 1.41 0.16
Sosyal Baglilik 4.46 1.32 4.00 1.51 2.94 0.00

Tablo 5'te katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenine gore ‘Sikilma” (t=1.70, p>0.05) ve ‘Doyumsuzluk’ (t=0.04, p>0.05) alt
boyut puanlari ile YDO puanlarimn (t=1.41, p>0.05) anlaml bir sekilde farklilasmadigin
gostermektedir. Diger yandan katiimcilarin SBO’den aldiklari puanlarm ise (t=2.94, p<0.01)
anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore fiziksel aktiviteye katildigini
belirten katilimcilarin ortalama puanlariin (4.46), fiziksel aktiviteye katilmadigini belirten
katilimalarin ortalama puanlarindan (4.00) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle fiziksel aktiviteye katildigini belirten katilimcilarin sosyal baghlik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Yas ile 6l¢ek puanlar: arasindaki korelasyon sonuglari

Yas Szkzlmfl Doyumsufluk Yasam Sosyal
(5ZSA0) (5ZSA0) Doyumu Baglilik
Yas 1
Sikilma (SZSAO) 0.06 1
Doyumsuzluk (SZSAQO) 0.04 0.26" 1
Yasam Doyumu -0.12 -0.04 -0.11" 1
Sosyal Baghlik 0.09 -0.09 -0.03 0.22" 1

Yas ile Olgek puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari, yas ile yasam doyum
arasinda (-0.12) ve serbest zamanda doyumsuzluk algis: ile yasam doyum arasinda (-0.11)
negatif yonde ve diisiik diizeyde; yasam doyum ile sosyal baghlik arasinda ise pozitif yonde
ve disiik diizeyde (0.22) anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tartisma ve Sonug
Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman sikilma algisi, yasam doyumu ve

sosyal baglilik diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirleme
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amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimclarmn serbest
zamanlarda sikilma ve doyumsuzluk algilarinin diisiik diizeyde, yasam doyum ve sosyal
bagliliklarinin ise orta seviyenin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Bununla birlikte, arastirma sonuglar1 Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi
kapsaminda degerlendirildiginde, cinsiyet, smif, ekonomik durum, diizenli fiziksel aktivite
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ilgili alanyazin
taramasinda serbest zamanda sikilma algis1 gercevesinde yetiskin ve geng orneklemlerde;
cinsiyet (Kara ve dig., 2014; Leung, 2007), ekonomik durum (Wegner, 2011; Yasartiirk,
Akytiz & Karatag, 2017), diizenli fiziksel aktivite (Glirbliz ve dig., 2017) degiskenleri
agisindan farkliliklar saptanan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bunun yan sira, cinsiyet
(Yasartiirk ve dig., 2017) ve diizenli fiziksel aktivite (McCaul, 1998) agisindan farklilik tespit
edilmeyen calismalar da tespit edilmistir. Alanyazin taramasinda geng birey
orneklemlerinde smif degiskeni agisindan bulgulara rastlanamamistir. Bu noktadan
hareketle, arastirma grubuna dahil olan beden egitimi 6gretmeni aday1 6grencilerinin serbest
zaman algilarmin kadin ya da erkek olmalarindan kaynakh farklilik gozetmedigi
goriilmektedir. Bu baglamda, sikilma algilarinda diisiik ortalamalara sahip olduklar:
diistintildiiglinde, serbest zamanlarindan keyif alan, giidiilenme ya da tatminsizlik problemi
yasamayan bireyler olduklar1 sdylenebilir. Yapilan bir¢ok aragtirmada kiiltiirel etkilerin de
varlig1 ile kadin ve erkek arasinda goriilen farkliliklarin arastirma bulgularinda goériilmemesi
olumlu bir sonug¢ olarak nitelendirilmektedir. Bununla birlikte, Ozellikle fiziksel aktivite
diizeyleri iniversite biinyesinde alinan dersler agisindan herhangi bir farklilik géstermeyen
orneklem grubu dahilinde farkliiga rastlanmamasi olas1 bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Benzer sekilde, bulgular dogrultusunda 6rneklem grubunun cinsiyet, simf ve diizenli
fiziksel aktiviteye katilma agisindan yasam doyumlari puanlar: arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmadigi saptanmugtir. Ilgili alanyazinda {iniversite dgrencileri bazinda cinsiyetler
agisindan yasam doyumunda farkhiliklar saptayan arastirmalara (Uz-Bas, 2011; Yasartiirk ve
dig., 2017) rastlansa da herhangi bir farklilik belirlenmemis arastirmalar da (Ading, 2012;
Tiimkaya, 2011) bulunmaktadir. Bununla birlikte, bulgularla tezat sekilde alanyazinda
diizenli fiziksel aktivitenin yasam doyumu tizerinde olumlu etkiler yarattigini belirleyen
bir¢ok aragtirmaya rastlamak miimkiindiir (Schmiedeberg & Schroder, 2017). Biitiin bu

bulgular 1s181nda, beden egitimi 0gretmeni adayr 6grencilerin cinsiyet farki gozetmeksizin,
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hentiz kisith bir diinya iginde ve benzer beklenti ve sorunlar1 yasamalar1 nedeniyle yasam
doyumlarinda herhangi bir farklilik yasamadiklarim séylemek miimkiindiir. Yasam doyumu
cercevesinde fiziksel aktivite ve smif degiskenlerinde fark bulunmamasmin yine benzer
sekilde, spor bilimleri fakiiltelerindeki yasam beklentilerinin, paylasilan ortak sosyal
ortamlarin ve uygulamali derslerin etkisi ile oldugu diistintilmektedir. Diger yandan yasam
doyumu perspektifinde katilimcilarin ekonomik durum degiskenleri kapsaminda anlaml
sekilde farklilastiklar1 belirlenmistir. Bulgular, ekonomik durumlarmni iyi olarak algilayan
katilimcilarin yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Gelir durumu ile
yasam doyumunun anlamli sekilde paralel bir seyir gosterdigine dair bir¢ok arastirmaya
rastlamak miimkiindiir (Budria & Ferrer-I-Carbonell, 2018; Gere & Schimmack, 2017).
Bununla birlikte, algilanan gelir diizeyindeki farkliliklarin yasam doyumunda yarattig
farkliliklar daha konforlu ve rahat bir hayat gegirmenin 6grenciler bazinda bir odak noktasi
olusturdugunu gostermektedir. Benzer sekilde alanyazinla paralel sonuclar elde edildigi
goriilmektedir.

Aragtirma bulgularindan bir digeri de katilimalarin algilanan sosyal baghhik
kapsaminda; cinsiyet, ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigidir. Sosyal baghlik ile ilgili yapilan arastirmalarda daha ¢ok, erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek sosyal baglhliga sahip oldugunu belirten sonuglara ulasmak
miimkiindiir (Wainwright & Surtees, 2002). Bununla birlikte, sosyal baglilik kapsaminda
cinsiyet farkinin saptanmadig1 arastirmalar da mevcuttur (Chen & Chung, 2007).

Diger yandan, o6zellikle aileden gelen gelirin artisinin genglerin sosyal davranislar:
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Morris & Gennetian, 2003). Bunun yani sira, sinif,
diizenli fiziksel aktivite degiskenlerine gore anlamli bir sekilde sosyal baglilik kapsaminda
ortalama puanlar farklilasmaktadir. Arastirma bulgularina gore, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin sosyal bagliliklar1 katilmayanlara oranla daha yiiksek ortalamalara sahiptirler.
Ayrica, birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 tiim
diger smif ortalamalarina gore daha yiiksek olarak saptanmistir. Benzer sekilde alanyazin
fiziksel aktivitenin geng bireylerin bir¢ok olumsuz duygu durumundan uzak kalmasi ve
kendileri korumalari i¢in altin bir anahtar oldugunu gostermektedir (William & Galliher). Bu
noktada, birey sosyal ve duygusal iligkileri igerisinde, kendisini bu iligkilerin “anlamli bir
parcas1” olarak hissedebilir, kaygi, depresyon ya da zararli madde kullanim1 gibi bir¢ok

olumsuz yasam olaylarindan uzak kalir (Etzel ve dig., 2006). Bununla birlikte, sosyal
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bagliligr yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlara daha rahat katilabildigi, duygu ve
gereksinimlerini daha rahat yonettigi ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklar:
bilinmektedir (Lee & Robbins, 1995). Duru'nun (2008) da belirttigi {izere; “insanlardan farkl
olmadigin1 diisiinen ve kendini “Oteki” olarak algilamayan birey, sosyal etkilesim
ortamlarina daha yiiksek oranda katilip duygusal ve sosyal gereksinimlerinin daha genis bir
boliimiinii doyuruyor olabilir.” Bu sdylemler 1s1§1inda, aragtirma bulgularinda birinci sinifta
ogrenim goren Ogrencilerin, {iiniversite ortaminda yeni bir sosyal ortam elde etme,
arkadasliklar gelistirme ve sosyal uyum saglayabilme istegi ile olustugu diistintilmektedir.
Mezuniyete dogru yaklasan bireylerde gelecek kaygisi ile sosyal yasamlarina ve sosyal
ortamlarina yansiyan olumsuzluklar da bu baglamda olasi olarak degerlendirilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaslar ile yasam doyumlar:
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda her ne kadar yas ile
yasam doyumu arasinda “U” tipi bir yaklasim gozetilse de son yillarda yapilan arastirmalar
bu yaklagimi ¢iirtitmektedirler (De Ree, & Alessie, 2011). Bu noktada orneklem grubunun
tiniversite Ogrencileri olmasmna dikkat cekilmesi gerekmektedir. Mezuniyet donemine
yaklasildik¢a artabilecek sorumluklarin diistiniilmesi, gelecek kaygisimin artmasi gibi
sayilabilecek bir¢ok durumun bu bulgular: yarattig1 diistintilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin doyumsuzluk algilar: ile yasam doyumlar: arasinda
negatif yonde ancak diisiik diizeyde iligkiler saptanmistir. Alanyazin taramasi icinde sikilma
algis1 ile yasam doyumu arasinda sinirh sayida kaynak olmasina ragmen (Yasartiirk ve dig.,
2017) bireylerin serbest zaman doyumlar: ile yasam doyumlar1 arasindaki pozitif seyir
bulgular1 kismen de olsa desteklemektedir (De Vos, 2018).

Diger yandan, aragtirma bulgularma gore, katilimcilarin yasam doyumlar: ile sosyal
bagliliklar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Sosyal
bagliligin psikolojik iyi olusun anlamli bir pargas: oldugu asikardir (Hendrickson, Rosen &
Aune, 2011). Bu baglamda arastirma bulgular1 da alanyazinla paralel sekilde sonug
gostermistir. Sosyal bagliligin bireyin temel gereksinimlerinden biri oldugu diistiniildigi
zaman, bireyin benligini tehdit altinda hissetmeksizin, kendini giivende ve rahat
hissedebilmesi, genis sosyal ortam ve gruplara katilabilmesi yasam doyumu {izerinde
stiphesiz ki olumlu etkiler yaratmaktadir.

Bu calismanin temel kisithliklarindan basinda galisma grubunda sadece beden

egitimi Ogretmen adaylarinin bulunmasidir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarda
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diger 6gretmen adaylarmin da ¢alisma konusu ile ilgili mevcut durumlarinin belirlenmesinin
onemli olacag1 diistiniilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak c¢alismalarda, calisma
kapsaminda ortaya c¢ikan bulgularin nedenlerinin daha iyi anlasilmasi adina nitel
calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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